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Аннотация
Эта книга раскрывает секреты природной фотографии: от

съёмки флоры и фауны до экстремальных погодных явлений и
подводного мира. Вы научитесь видеть уникальные моменты,
работать с освещением, композицией и техникой, создавать
выразительные кадры и собственные фотопроекты. Практические
советы и пошаговые инструкции помогут ловить красоту дикой
природы в любой ситуации.
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Глава 1. Почему мы
снимаем природу:

философия и вдохновение
 

Фотография природы  – это не  просто увлечение, а  це-
лый мир, открывающийся перед человеком, который решает
взять камеру и отправиться в лес, горы или к реке. В каждом
кадре мы стараемся уловить не только красоту, но и историю,
которую рассказывает сама природа. В этой главе мы разбе-
рём, зачем люди стремятся снимать дикие места и живых су-
ществ, и почему именно эта сфера фотографии так глубоко
затрагивает наше внутреннее состояние.



 
 
 

 
1. Природа как источник вдохновения

 
С древних времён человек наблюдал за окружающим ми-

ром и пытался передать его красоту в рисунках, картинах
и песнях. Сегодня у нас есть камеры, позволяющие остано-
вить мгновение. Солнечный луч, пробивающийся сквозь ту-
манное утро, следы животных на свежем снегу, переливы во-
ды в реке – всё это моменты, которые исчезают через секун-
ду, если их не зафиксировать.

Фотография позволяет нам не  только сохранить их для
себя, но и поделиться с другими. Это возможность показать
миру то, что иначе могли бы увидеть лишь немногие.



 
 
 

 
2. Эмоции и личное восприятие

 
Когда мы смотрим на фотографию природы, мы ощуща-

ем эмоции, которые были в тот момент у фотографа. Каж-
дый кадр несёт частичку личного восприятия. Один чело-
век в лесу видит покой и гармонию, другой – величие и си-
лу. Фотография становится своеобразным «переводчиком»
между природой и зрителем.

Для фотографа же момент съёмки – это возможность за-
медлиться и полностью погрузиться в окружающий мир. Мы
перестаём думать о повседневных заботах и учимся слушать
тишину, присматриваться к мелочам и замечать то, что рань-
ше ускользало.



 
 
 

 
3. Природа как учитель терпения

 
Съёмка в дикой природе – это не работа в студии, где мож-

но контролировать свет и позы моделей. Здесь всё подчиня-
ется законам природы. Нужно дождаться, пока солнце вый-
дет из-за облаков, пока птица опустится на ветку или пока
туман ляжет на озеро.

Фотография природы воспитывает в  человеке терпение
и уважение к процессу. Она учит принимать, что не всё за-
висит от нас. Иногда лучшие кадры приходят после часов
ожидания, когда кажется, что момент уже упущен. И именно
это делает результат особенно ценным.



 
 
 

 
4. Сохранение уникальных мгновений

 
Каждый день в природе уникален. Даже если вы придёте

на то же место через неделю или месяц, свет, цвет и атмо-
сфера будут другими. Сфотографировав этот миг, мы фик-
сируем его не только для себя, но и для будущих поколений.

Многие фотографы признаются, что их главная мотива-
ция – желание сохранить память о красоте мира, который
быстро меняется. Исчезающие виды животных, вырубаемые
леса, тающие ледники – всё это можно показать через объек-
тив, чтобы напомнить человечеству, как важно беречь пла-
нету.



 
 
 

 
5. Философия связи с природой

 
Фотография природы – это не только искусство, но и путь

к гармонии. Человек, который снимает в дикой среде, начи-
нает иначе относиться к окружающему миру. Мы осознаём,
что не стоим над природой, а являемся её частью.

С каждым новым кадром мы учимся уважать её ритмы
и правила. Фотография превращается в медитацию: мы сли-
ваемся с моментом, а камера становится лишь инструмен-
том, помогающим глубже понять мир.



 
 
 

 
6. Личное развитие
через фотографию

 
Занимаясь фотографией природы, человек развивается

не только как фотограф, но и как личность. Мы учимся:
– наблюдательности  – видеть детали, которые раньше

ускользали;
– терпению – ждать, пока придёт правильный момент;
– скромности – осознавать величие мира и собственное

место в нём;
– творчеству – искать необычные ракурсы и решения.
Каждый выход с камерой – это маленькое путешествие,

из которого мы возвращаемся с новым опытом и внутренни-
ми открытиями.



 
 
 

 
7. Деление с другими

 
В  современном мире фотография  – это универсальный

язык. Она понятна людям любой культуры и возраста. Кад-
ры природы могут вызвать восхищение, умиротворение или
даже тревогу, если на них показаны разрушения и исчезно-
вение среды.

Фотограф природы становится посредником между ми-
ром дикой природы и людьми, которые редко могут оказать-
ся в горах, на болотах или в густых лесах. Через снимки мы
открываем для зрителей новые горизонты, заставляем их по-
чувствовать красоту и хрупкость природы.



 
 
 

 
8. Заключение

 
Итак, главная причина, по которой мы снимаем приро-

ду, – это желание остановить время и сохранить красоту, ко-
торой наполнен мир. Фотография становится не только ин-
струментом искусства, но и способом общения с природой,
с другими людьми и с самим собой.

Каждый кадр – это не просто изображение, а история, мо-
мент жизни, который уже никогда не  повторится. Именно
поэтому фотография природы так ценна: она учит нас видеть
больше, чувствовать глубже и ценить то, что окружает нас
каждый день.



 
 
 

 
Глава 2. Основы техники:

камера, объективы и аксессуары
для съемки в дикой природе

 
Фотография природы – это искусство наблюдать и ловить

моменты, которые не повторяются. Но чтобы кадры полу-
чались качественными, вдохновляющими и технически гра-
мотными, важно правильно подобрать оборудование. Каме-
ра и объектив – это лишь инструменты, однако от их возмож-
ностей во многом зависит результат. В этой главе мы подроб-
но рассмотрим, какое техническое оснащение нужно фото-
графу, работающему в дикой природе, и почему выбор обо-
рудования – это всегда баланс между качеством и удобством.



 
 
 

 
1. Камера: какую выбрать?

 
На современном рынке существует множество типов ка-

мер, и для съёмки в природе подойдут разные варианты.
– Зеркальные камеры (DSLR). Отличаются высоким

качеством изображения, возможностью смены объективов
и надёжностью. Они особенно хороши для съёмки диких жи-
вотных, когда важна скорость и точность автофокуса. Ми-
нус – вес и громоздкость.

–  Беззеркальные камеры . Сегодня это самый попу-
лярный вариант. Они компактнее, легче и имеют современ-
ные технологии, включая быстрый автофокус и высокую ско-
рость серийной съёмки. Отличный выбор для тех, кто много
ходит пешком по труднодоступным местам.

–  Компактные камеры и  смартфоны. Несмотря
на  ограничения, современные модели способны создавать
достойные кадры. Однако для серьёзной работы с животны-
ми или ночного неба их возможностей часто не хватает.

Главное правило: лучше иметь камеру, с которой вы гото-
вы идти в поход, чем идеальную, но слишком тяжёлую для
реального использования.



 
 
 

 
2. Объективы: глаза фотографа

 
Объектив играет ключевую роль в  том, какой результат

получится.
– Широкоугольные объективы (10—24 мм) . Идеаль-

ны для пейзажей, съёмки гор, озёр, лесных панорам. Они
позволяют показать масштаб природы и глубину кадра.

– Стандартные объективы (35—70 мм). Универсаль-
ны, хорошо подходят для съёмки общих планов, растений,
больших животных на средней дистанции.

– Телеобъективы (200 мм и больше) . Незаменимы для
съёмки птиц и диких животных, которые не подпускают че-
ловека близко. Они позволяют «приблизить» объект и полу-
чить выразительный портрет зверя в естественной среде.

– Макрообъективы. Используются для съёмки насеко-
мых, цветов, капель росы и других мелких деталей. Они от-
крывают совершенно новый мир, который мы обычно не за-
мечаем.

Важно помнить, что нет «идеального» объектива на все
случаи. Чаще всего фотографы природы берут с собой два-
три разных варианта в зависимости от задач.



 
 
 

 
3. Трипод и стабилизация

 
В условиях природы часто приходится снимать при сла-

бом свете – на рассвете, закате или в лесу. В такие моменты
штатив становится незаменимым помощником. Он позволя-
ет использовать длинные выдержки без риска смазать изоб-
ражение.

Советы по выбору штатива:
– он должен быть лёгким, чтобы не утяжелять рюкзак;
– желательно – складным, чтобы легко помещался в по-

ходное снаряжение;
–  с  надёжной фиксацией, чтобы выдержать ветер или

неровную поверхность.
Если же штатив взять невозможно, помогает стабилиза-

ция изображения, встроенная в современные камеры и объ-
ективы.



 
 
 

 
4. Фильтры: маленькие помощники

 
Фильтры – это аксессуары, которые помогают управлять

светом и цветом.
– Поляризационный фильтр . Убирает блики на воде

и усиливает глубину цвета неба. Незаменим при съёмке рек,
озёр и облаков.

–  ND-фильтр (нейтральной плотности). Позволяет
снимать с длинной выдержкой даже при ярком свете. С его
помощью можно красиво «размыть» движение воды в водо-
падах или облаков на небе.

– Защитный фильтр. Простая линза, которая предохра-
няет объектив от царапин, пыли и влаги.

5. Рюкзак и защита оборудования
В  дикой природе фотографу приходится много ходить,

а  техника  – это всегда дополнительный вес. Поэтому хо-
роший рюкзак с мягкими перегородками и влагозащитой –
обязательный элемент.

Кроме того, стоит иметь:
– защитный чехол для камеры на случай дождя;
–  дополнительные батареи (в  холоде они разряжаются

быстрее);
– карты памяти с запасом;
– салфетки и щёточки для очистки оптики.



 
 
 

6. Дополнительные аксессуары
– Дистанционный пульт для спуска затвора – помогает

при съёмке на длинной выдержке, чтобы не дрожала камера.
–  Фонарик или налобный светильник   – незаменим

в ночных походах.
– Бинокль – помогает найти животных, прежде чем вы

начнёте их снимать.

7. Баланс техники и творчества
Важно помнить: техника – это только инструмент. Даже

самая дорогая камера не сделает кадр интересным без взгля-
да фотографа. Хорошее оборудование помогает уловить мо-
мент, но вдохновение, терпение и умение видеть красоту –
главные составляющие фотографии природы.



 
 
 

 
8. Заключение

 
Правильно подобранная техника облегчает жизнь фото-

графу и открывает новые творческие возможности. Но при
этом не стоит перегружать себя лишним: чем меньше и лег-
че комплект, тем проще перемещаться и  сосредоточиться
на процессе. Камера и объективы лишь помогают запечат-
леть то, что увидели ваши глаза и почувствовало сердце.

В следующих главах мы подробнее поговорим о настрой-
ках камеры и о том, как именно работать со светом, чтобы
кадры природы были максимально выразительными.



 
 
 

 
Глава 3. Настройки

камеры: экспозиция, ISO,
баланс белого и фокус

 
Фотография природы – это не только умение видеть кадр,

но и понимание того, как правильно использовать возмож-
ности камеры. Даже лучший момент можно упустить, если
фото выйдет слишком тёмным, пересвеченным или размы-
тым. В этой главе мы разберём основные параметры съём-
ки: экспозицию, ISO, баланс белого и фокус. Эти элементы –
фундамент, на котором строится качественная фотография.



 
 
 

 
1. Экспозиция: свет и тень в кадре

 
Экспозиция  – это количество света, которое попадает

на матрицу камеры. Она определяется тремя параметрами:
выдержкой, диафрагмой и ISO.

– Выдержка – это время, в течение которого камера «со-
бирает» свет. Короткая выдержка (1/1000 с и быстрее) под-
ходит для съёмки движущихся животных или птиц в полёте.
Длинная выдержка (1—30 секунд) используется для ночно-
го неба или размывания воды в водопадах.

– Диафрагма (f-число) регулирует, сколько света про-
ходит через объектив. Малое значение (f/2.8—f/4) даёт
больше света и создаёт красивое размытие фона. Большое
значение (f/8—f/16) увеличивает глубину резкости  – это
важно для пейзажей.

–  ISO  – чувствительность матрицы к  свету. Чем вы-
ше ISO, тем ярче фото, но  тем больше цифрового шума.
Для дневной съёмки достаточно ISO 100—400. Для съёмки
в сумерках – 800—1600, но выше лучше поднимать только
в крайних случаях.

Главный секрет – искать баланс. Слишком длинная вы-
держка может смазать кадр, а слишком высокая чувствитель-
ность – испортить качество.



 
 
 

 
2. Режимы съёмки

 
Современные камеры имеют несколько режимов, которые

помогают управлять экспозицией.
– Ручной режим (M). Полный контроль над всеми па-

раметрами. Используется, когда у фотографа есть время на-
строить камеру под конкретные условия.

–  Приоритет диафрагмы (A/Av). Вы выбираете диа-
фрагму, а камера сама подбирает выдержку. Подходит для
пейзажей и съёмки с размытым фоном.

– Приоритет выдержки (S/Tv). Вы задаёте выдержку,
а камера регулирует диафрагму. Идеален для съёмки движу-
щихся объектов.

– Авто (Auto). Камера сама решает всё за вас. Удобно
новичкам, но редко даёт лучший результат.

3. Баланс белого: верные цвета
Баланс белого отвечает за то, как камера воспринимает

оттенки при разном освещении. В реальной жизни снег все-
гда белый, но на фото без правильных настроек он может
стать голубым или серым.

Основные предустановки:
– Daylight (дневной свет) – для ясной погоды.
– Cloudy (облачно) – добавляет тепла кадру.
– Shade (тень) – ещё сильнее компенсирует холодные от-



 
 
 

тенки.
– Tungsten (лампы накаливания) – убирает желтизну

в помещении.
– Custom (пользовательский)  – можно выставить вруч-

ную по белому листу или серой карте.
Совет: лучше снимать в формате RAW. В нём можно лег-

ко скорректировать баланс белого при обработке без потери
качества.

4. Фокусировка: резкость там, где нужно
Правильный фокус – это то, что делает фото чётким.
– Автофокус (AF) бывает нескольких типов:
– Single (AF-S/One Shot) – фиксирует фокус на одном

объекте. Хорошо для пейзажей и неподвижных животных.
– Continuous (AF-C/AI Servo) – следит за движущимся

объектом. Используется для птиц в полёте или бегущих зве-
рей.

– Automatic (AF-A/AI Focus) – камера сама решает, ка-
кой режим использовать.

–  Ручной фокус (MF) нужен при макросъёмке или
в сложных условиях (например, когда автофокус «цепляет-
ся» за ветки вместо животного).

Совет: используйте центральную точку фокусировки для
большей точности, а при съёмке пейзажей – фокусируйтесь
на 1/3 глубины сцены.



 
 
 

 
5. Гистограмма: инструмент контроля

 
На экране камеры фотография может выглядеть нормаль-

но, но при переносе на компьютер окажется пересвеченной
или слишком тёмной. Чтобы этого избежать, используйте
гистограмму – график распределения света и тени.

– Линии, упирающиеся в левый край, означают потерю де-
талей в тенях.

– Линии, упирающиеся в правый край, – пересвет в свет-
лых участках.

–  Оптимально, когда график занимает всю ширину без
«обрезанных» краёв.

6. Практические советы для съёмки в природе
– На рассвете и закате используйте штатив и низкое ISO.
–  Для съёмки животных готовьте короткие выдержки,

чтобы заморозить движение.
– В лесу выбирайте диафрагму f/4—f/5.6, чтобы отделить

объект от фона.
–  Всегда проверяйте кадры и  корректируйте настройки

на месте.



 
 
 

 
7. Заключение

 
Понимание экспозиции, ISO, баланса белого и фокуса –

это основа, без которой невозможно делать качественные
снимки природы. Эти параметры позволяют не  только пе-
редать реальность, но и выразить настроение: показать мяг-
кость утреннего света, холод зимнего дня или драматичность
грозового неба.

Камера – это инструмент, а настройки – язык, на котором
вы разговариваете с природой. Чем лучше вы его освоите,
тем глубже и выразительнее будут ваши фотографии.



 
 
 

 
Глава 4. Свет в природе:

золотой час, рассветы и закаты
 

В фотографии природы свет играет ключевую роль. Имен-
но он формирует настроение, глубину и красоту кадра. Да-
же самое обыкновенное место может выглядеть удивитель-
но, если вы поймаете правильное освещение. В этой главе мы
подробно разберём, почему свет так важен, что такое «золо-
той час», как работать на рассвете и закате, и как использо-
вать все эти моменты для создания выразительных снимков.



 
 
 

 
1. Почему свет важнее всего

 
Фотографы часто говорят: «Не ищи сюжет – ищи свет».

Это правило особенно актуально для съёмки природы. Ка-
мера фиксирует не  только форму, но и  то, как освещение
подчёркивает или скрывает детали.

– Мягкий свет подчёркивает текстуры и делает картинку
естественной.

– Жёсткий полуденный свет создаёт сильные тени и высо-
кую контрастность.

– Тёплое освещение придаёт кадру уют и глубину.
Понимание особенностей света помогает фотографу ре-

шать, в какое время дня лучше отправиться на съёмку и ка-
кой эффект он хочет получить.

2. Золотой час: магия мягкого света
Золотой час – это время сразу после рассвета и перед

закатом, когда солнце находится низко над горизонтом.
Почему он так ценен для фотографа?
– Свет становится мягким, исчезают резкие тени.
–  Цвета приобретают тёплые оттенки  – от  золотого

до оранжевого.
– Контраст снижается, что позволяет сохранить больше

деталей в кадре.
– Длинные тени создают дополнительную глубину и объ-



 
 
 

ём.
Фотографии, сделанные в золотой час, почти всегда вы-

глядят гармонично и  живописно. Даже простое поле или
одинокое дерево могут превратиться в произведение искус-
ства.



 
 
 

 
3. Рассвет: тишина и свежесть

 
Съёмка на рассвете требует усилий – нужно встать очень

рано, подготовить технику и оказаться на месте ещё до вос-
хода солнца. Но результат того стоит.

Преимущества рассветной съёмки:
– Воздух чистый и прозрачный, что особенно важно для

пейзажей.
– Меньше людей и шума – вы остаётесь наедине с приро-

дой.
–  Животные активны именно утром: птицы начинают

петь, звери выходят на охоту.
– Свет постепенно меняется: от холодных голубых оттен-

ков к тёплым золотым.
Совет: приходите заранее, чтобы успеть занять место

и подготовиться. Иногда самые красивые кадры рождаются
за несколько минут до самого восхода.



 
 
 

 
4. Закат: драма и насыщенные краски

 
Закат по атмосфере отличается от рассвета. Если утро ас-

социируется со  спокойствием и  свежестью, то вечер несёт
драму и насыщенность.

Особенности закатной съёмки:
– Цвета становятся ярче: от огненно-красного до пурпур-

ного.
–  Облака отражают солнечные лучи и  приобретают

необычные оттенки.
– Пейзаж выглядит более контрастным и объёмным.
– После заката наступает «синий час», когда небо окра-

шивается в глубокие холодные тона.
Закатная фотография позволяет передать настроение за-

вершения дня, мягкой усталости природы, её перехода
к ночному отдыху.



 
 
 

 
5. Работа с контрастом и тенями

 
На рассвете и закате свет идёт сбоку, и это создаёт длин-

ные тени. Чтобы кадр выглядел сбалансированно, нужно
учитывать расположение солнца относительно объекта.

– Съёмка против солнца даёт силуэты и драматические
эффекты.

– Съёмка с боковым светом подчёркивает объём и фак-
туру.

– Съёмка по свету создаёт спокойные и ровные кадры.
Совет: экспериментируйте. Иногда необычный угол даёт

лучший результат, чем «правильный» свет.

6. Инструменты для работы со светом
–  Штатив помогает снимать с  длинными выдержками

при слабом освещении.
– Фильтры ND позволяют уменьшить количество света

и использовать длинные выдержки днём.
– Поляризационный фильтр  убирает блики и усилива-

ет насыщенность неба.
Если вы снимаете в RAW, вы сможете вытянуть больше

деталей из теней и светов при обработке, особенно в слож-
ных условиях освещения.

7. Практические советы



 
 
 

– Проверяйте прогноз погоды: облачность может добавить
драматичности или, наоборот, скрыть солнце.

–  Используйте приложения для фотографов (например,
PhotoPills или The Photographer’s Ephemeris), чтобы рассчи-
тать время рассвета и заката в нужной точке.

– Приходите минимум за 30 минут до начала золотого ча-
са. Самые интересные кадры появляются именно в переход-
ные моменты.

– Не спешите уходить сразу после заката – синий час мо-
жет подарить ещё более впечатляющие снимки.



 
 
 

 
8. Заключение

 
Свет – главный инструмент фотографа природы. Он пре-

вращает обычные сцены в шедевры и помогает передать ат-
мосферу момента. Рассветы и  закаты  – это время, когда
мир выглядит особенно красиво и уязвимо. Умение работать
со светом и предугадывать его изменения – то, что отличает
опытного фотографа от новичка.

Фотография природы – это искусство ловить свет, а зна-
чит, искусство ловить жизнь.



 
 
 

 
Глава 5. Композиция

в пейзажах и съёмке животных
 

Даже при правильных настройках камеры и прекрасном
освещении снимок может получиться скучным, если в нём
нет продуманной композиции. Композиция – это искусство
организации элементов в кадре так, чтобы они гармонично
смотрелись вместе и передавали нужное настроение. В этой
главе мы разберём основные правила композиции и то, как
применять их в пейзажах и при съёмке животных.



 
 
 

 
1. Почему композиция так важна

 
Композиция помогает зрителю «читать» фотографию.

Глаза автоматически следуют по линиям, ищут центры вни-
мания и замечают баланс между объектами. Хорошо постро-
енный кадр направляет внимание и создаёт ощущение це-
лостности.

Для фотографа природы композиция – это способ под-
черкнуть красоту мира, а не просто зафиксировать его. Даже
самый красивый закат может потерять магию, если он снят
бездумно, без фокуса на главном.



 
 
 

 
2. Правило третей

 
Одно из самых простых и известных правил. Представь-

те кадр, разделённый на 9 частей двумя горизонтальными
и двумя вертикальными линиями.

–  Главные объекты лучше располагать на  пересечениях
этих линий.

– Горизонт не стоит ставить строго по центру: если небо
интереснее, опустите линию горизонта вниз; если земля или
вода – поднимите её вверх.

Это делает кадр более динамичным и приятным для вос-
приятия.



 
 
 

 
3. Линии и направления

 
Линии в кадре помогают вести взгляд зрителя. В природе

их можно найти повсюду: извилистая тропинка, русло реки,
линия гор.

– Диагональные линии добавляют движение и энергию.
– Горизонтальные создают ощущение покоя.
– Вертикальные подчёркивают силу и  высоту (напри-

мер, деревья или скалы).
Используйте линии, чтобы направить внимание к главно-

му объекту.



 
 
 

 
4. Передний план, средний и задний

 
Особенно это важно для пейзажной фотографии. Хоро-

ший кадр имеет несколько планов:
– Передний план добавляет глубину (например, камни

или цветы).
– Средний план – основная часть сюжета (деревья, озе-

ро, животное).
– Задний план – фон, который завершает композицию

(горы, небо).
Такой подход помогает зрителю почувствовать простран-

ство, а не просто смотреть на «плоскую картинку».



 
 
 

 
5. Симметрия и баланс

 
Природа часто удивляет своей симметрией – отражение

гор в озере или идеально круглое солнце на горизонте. Сим-
метрия создаёт ощущение гармонии и порядка.

Но  не  всегда всё должно быть идеально симметрично.
Иногда интереснее построить кадр на балансе – когда два
объекта разного размера уравновешивают друг друга (на-
пример, большое дерево и маленький куст в стороне).

6. Съёмка животных: фокус на глазах
В портретах животных композиция строится вокруг жи-

вого существа. Главный принцип: резкость должна быть
на глазах. Взгляд животного притягивает внимание зрителя
и создаёт ощущение контакта.

Советы:
– Оставляйте больше пространства перед животным в на-

правлении его движения. Это придаёт кадру динамику.
– Не ставьте животное в центр, используйте правило тре-

тей.
– Следите за фоном: лишние ветки или яркие пятна могут

отвлекать.



 
 
 

 
7. Минимализм и детали

 
Иногда в кадре достаточно одного объекта – одинокого

дерева, птицы в небе или силуэта горы. Минималистичная
композиция подчёркивает красоту простоты и помогает со-
средоточить внимание на главном.

В то же время крупные планы деталей (лист с каплей ро-
сы, узор на крыле бабочки) открывают зрителю красоту, ко-
торую в обычной жизни легко пропустить.



 
 
 

 
8. Использование естественных рамок

 
Природа сама создаёт рамки для фотографии: ветви де-

ревьев, арки из скал, отверстия в листве. Размещая объект
внутри такой «рамки», вы делаете композицию более выра-
зительной и структурированной.

9. Ошибки, которых стоит избегать
– Случайное «отрезание» частей объектов (например, по-

ловина крыла у птицы).
– Загромождённый фон, отвлекающий от главного.
– Центровка без необходимости: кадр может стать статич-

ным и скучным.
– Неправильный горизонт (наклонённый, если это не сде-

лано намеренно).



 
 
 

 
10. Заключение

 
Композиция в фотографии природы – это сочетание на-

блюдательности и  умения выстроить кадр. Она помогает
превратить простое изображение в  историю, наполненную
смыслом и  эмоциями. Правила третей, работа с  линиями,
передним планом и балансом – это лишь инструменты, ко-
торые стоит освоить.

Но  главное – уметь видеть. Природа сама подсказывает
нам композицию, нужно лишь остановиться, присмотреться
и почувствовать гармонию.



 
 
 

 
Глава 6. Подготовка к выезду:

планирование маршрута
и исследование местности

 
Фотография природы  – это не  только умение работать

с камерой, но и грамотная подготовка. Случайные поездки
тоже могут принести удачные кадры, но чаще всего именно
тщательное планирование определяет успех. В этой главе мы
разберём, как выбрать маршрут, что учитывать при исследо-
вании местности и как подготовиться к съёмке заранее.



 
 
 

 
1. Почему подготовка так важна

 
Природа непредсказуема. Можно оказаться в  красивом

месте, но не знать, где и когда лучше фотографировать. Без
подготовки легко потерять время или упустить уникальные
моменты. Правильное планирование помогает:

– оказаться в нужном месте в нужное время;
– предугадать погодные условия;
– быть готовым к неожиданностям;
– сохранить энергию и силы для самой съёмки.



 
 
 

 
2. Изучение местности

 
Перед выездом стоит собрать как можно больше инфор-

мации о месте:
– Карты и спутниковые снимки (Google Maps, прило-

жения для походов). Они помогут понять рельеф, располо-
жение лесов, водоёмов, гор.

–  Фотографии других людей  (соцсети, фотосайты).
По ним можно подсмотреть удачные ракурсы и понять, в ка-
кое время года пейзаж наиболее выразителен.

– Форумы путешественников и туристические бло-
ги – источник информации о доступности дорог, маршрутах,
опасных зонах.

3. Определение цели съёмки
Нужно заранее решить, что именно вы хотите снимать:
– пейзаж (горы, лес, озеро);
– животных (птиц, оленей, насекомых);
– атмосферные явления (туман, грозу, закат).
Цель определяет время выхода, выбор маршрута и даже

то, какое оборудование взять. Например, для съёмки птиц
понадобится телеобъектив, а  для пейзажа  – широкоуголь-
ный.



 
 
 

 
4. Учёт времени суток

 
Свет – главный инструмент фотографа. Утро и вечер дают

мягкое, золотистое освещение, туман и красивые тени. Днём
свет жёсткий, и кадры часто теряют глубину.

Совет: заранее проверьте, где восходит и  заходит солн-
це. Для этого можно использовать специальные приложения
(Photopills, The Photographer’s Ephemeris). Это позволит вы-
брать лучшие точки для съёмки.



 
 
 

 
5. Погодные условия

 
Погода способна как испортить планы, так и  подарить

уникальные кадры. Гроза, снегопад, туман или радуга дела-
ют фотографии выразительными.

– Перед поездкой проверяйте прогноз.
– Будьте готовы к переменам: всегда имейте с собой за-

щиту для камеры и одежды.
– Используйте погоду как союзника: дождь создаёт отра-

жения, облака добавляют драматичности, туман делает кад-
ры загадочными.



 
 
 

 
6. Безопасность и снаряжение

 
Планируя маршрут, подумайте не  только о  красоте,

но и о безопасности:
– Уточните, есть ли опасные животные в районе.
– Запишите контакты местных служб спасения.
– Возьмите аптечку, воду и перекус.
Фотография – увлекательное занятие, но здоровье и без-

опасность важнее любого кадра.



 
 
 

 
7. Логистика и доступность

 
Некоторые места можно легко посетить на  автомобиле,

а  другие требуют многокилометрового похода. Планируя
маршрут, учитывайте:

– как долго займёт дорога туда и обратно;
– есть ли ночлег поблизости;
– возможно ли фотографировать на закате или рассвете

и безопасно ли будет возвращаться.
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