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Анастасия Козлова
С любовью в сердце

© А. Козлова, текст, 2025
© Издательство «Четыре», 2025

Анастасия Козлова родилась 22 октября 1989 года в краю казачества, широких степей
и сладкоголосого пения птиц – в славном городе горняков Днепрорудное Запорожской области.
Получила высшее экономическое образование. Работает в сфере экономики на предприятии
теплоэнергетики.

Ещё в раннем детстве поэзия стала её самой верной подругой, с которой она не расста-
ётся и по сей день.

Вся её жизнь как Инь и Янь – половинки сердца в равной степени поделены между поэзией
и экономикой. Смесь точной науки и возвышенных чувств – идеальная симфония, которую
играют самые тонкие струны её души.
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Когда слово рождается из любви

 
Сборник Анастасии Козловой «С любовью в сердце» – книга, мимо которой невозможно

пройти равнодушно. Каждое стихотворение в ней живёт своей температурой, своим дыханием,
своим светом. Здесь любовь не идеализирована, она живая – уязвимая, сильная, щемящая, но
всегда настоящая. В этой поэзии есть место и верности, и прощанию, и тихой благодарности
за мгновения, подаренные судьбой.

Анастасия пишет не о вымышленных чувствах, а о тех, что прожиты – до боли, до дрожи,
до внутреннего озарения. Она не боится открытости, не прячется за метафорами, и именно
потому её строки становятся откровением. «По причине любви забывается боль, исчезают
печали и беды» – эти слова могли бы стать эпиграфом ко всему сборнику. В них заключено
главное: сила её поэзии – в искренности.

Автор владеет редким даром говорить просто о сложном, превращая личное в универ-
сальное. В её стихах сердце разговаривает с миром на равных. Это поэзия не наблюдателя, а
участника жизни, который умеет чувствовать пространство между словами, ту самую тишину,
где прячется правда. В этом мире лирический герой любит, прощает, отпускает, но никогда
не перестаёт верить в свет.

Читая эти строки, будто вдыхаешь запах дождя после зноя, слышишь ритм пульса, кото-
рый совпадает с твоим. И где-то в глубине начинаешь узнавать себя, ту часть, которая умеет
любить без остатка. «С любовью в сердце» – это суть книги, её дыхание, её пульс. Это призна-
ние в вере: несмотря ни на что, в человеке всегда живёт любовь, тихая, вечная, спасительная.

Дорогой читатель, не спеши перелистывать страницы. Позволь этим стихам стать твоим
зеркалом. Они не требуют анализа, не зовут в размышления, они зовут почувствовать. Может
быть, ты увидишь себя в строке «есть в мире любовь, что спасает сердца».

Остановись на мгновение, открой книгу навстречу себе – и тогда слова поэтессы не про-
сто прозвучат, а останутся внутри, как тихий свет, который не гаснет.

Наталья Каверина, рецензент,
редактор издательства «Четыре»
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По любви

 

Ради таких, как он, города сдают
и континенты кромсают на сто частей.
Если он рядом, значит, душа в раю.
Речь не о том, что стала пылать постель
                                                    жарким огнём.

Не в том человечья суть.
А в том, что созвездия в небе – простая фальшь.
Ради таких, как он, в омут не грех нырнуть:
всех позабудешь и всë за него отдашь.

Это не магия голоса или рук.
Всё слишком просто.
                            Надо ли жизнь усложнять?
Хоть облачись в сотню стальных кольчуг,
помни, что их ты обязана будешь снять.

Ради таких меняют привычный маршрут.
Всё по любви, по согласию, от Творца.
Их очень любят и им никогда не врут,
только иди до логического конца.

Только ли хочется что-то в себе менять?
Это ума и сердца большой турнир.
Стоит ему нежно тебя обнять…
И ради него
                      ты в щепки разрушишь мир.

28.09.2025
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Спутники

 

Я Бога за тебя благодарю.
Молюсь о чём-то важном, сокровенном.
Люблю… многозначительно люблю.
Спасибо за доверие и честность.

Никто тебя не может превзойти
в своих поступках, гранях и манерах.
Соединились наши два пути,
как спутники у Марса и Венеры.

Никто не смог такое предсказать.
И как поверить в неземное чудо?
Я полюбила блеск в твоих глазах.
Любила и любить безумно буду

всё то, что есть в тебе и нет ни в ком.
Сомнения рассеялись в тумане.
С тобой мне так небесно и легко:
ты можешь вдохновлять меня и ранить.

У неба есть немного волшебства,
в тебе же – только лучшее из качеств.
Я знаю то, что в выборе права,
Ведь правота совсем немало значит.

У нас есть всё: надежды и мечты,
искусство слов и нежность восприятий.
Огромный мир. И в этом мире – ты!
Благодарю за космос из объятий.

18.09.2025
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Мастер и Маргарита

 

Держи мою руку как можно сильнее,
ведь это сейчас мне важнее всего.
Люби меня так, как никто не умеет.
Прощай, будто самых заклятых врагов.

Держи мою руку, в ладони сжимая.
Учи меня жизни. Границы стирай.
Я рядом с тобой абсолютно живая.
В тебе я нашла свой потерянный рай.

Спаси от борьбы или сделай смелее.
В любви, как и в жизни, нельзя воевать.
Я рядом с тобой ни о чём не жалею,
ведь кожу от тела нельзя оторвать.

Открой мне всю суть, что от глаз моих скрыта.
Избавь от всего, что способно убить.
Как Мастер безумно любил Маргариту,
я так же хочу понимать и любить.

Давай сохраним этот мир друг для друга
в грехе и молитве, в забвении дня.
Держи меня крепче – и тело, и руки.
Не отпускай на свободу меня…

24.02.2025
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Преступление и наказание

 

Наши руки как две колонны —
                       в независимости едины.
Преступлением не считается
                       восхищаться глазами мужчины.
Наказанием не считается
                       провожать его томным взглядом
и надеяться, что однажды
                       он обнимет и будет рядом.

Наши мысли как две кометы —
                       параллельно стремятся к взрыву.
Преступлением не считается, что ты
                       вот такой красивый.
Наказанием не считается
                       восхищаться твоим обаянием.
Идо слёз, до истерик, до хрипа
                       снова спорить с моим сознанием.

Наши души как два оркестра —
                       бесконечно играют симфонии.
Преступлением не считается
                       находиться в твоей агонии.
Наказанием не считается
                       без остатка в тебе раствориться.
И признаться себе окончательно,
                       что посмела в тебя влюбиться.

05.05.2020
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Удача

 

   Если не ты, значит, больше никто
   сделать меня самой лучшей не сможет.
   Душу свою завернувши в манто,
   жду, когда стихнут мурашки по коже

   и успокоится сердце в ночи.
   Больше не будет печали и бедствий.
   Держишь в руках золотые ключи,
   огородивши меня от последствий.

   Лечишь меня лучше всех докторов —
   без препаратов и дряни невкусной.
   В каждом из всех незнакомых миров
   мне не бывает ни капельки грустно.

   Только будь рядом. Твори.
   И живи лучшую жизнь, я же следую тенью.
   Ты рассказал о безумной любви
   и подарил неземные мгновенья.

   Чувствую нежность, заботу, тепло.
   Разум бессилен в борьбе за безумства.
   Как же прекрасно, что мне повезло
   вновь испытать это страстное чувство.

13.09.2025
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Ревность

 

Я ревную тебя к небесам и земле,
к сумасшествию и адекватности.
Если ты не со мной, я как будто в петле.
Без тебя я в огромной опасности.

Мне ветра нипочём – хоть торнадо, хоть смерч:
пусть разрушат барьеры и стены.
Мне так нужно тепло в своём сердце сберечь
и пустить, как лекарство, по венам!

Я ревную тебя к демонической мгле
и ревную к святому рассвету.
Знай, не будет сильнее любви на земле…
даже если она без ответа.

Даже если всё это пустые мечты,
я не жду ни малейшей награды.
Мне плевать на других, если это не ты.
Все они – лишь подобие правды.

Я ревную тебя, потому что твоя.
Все они – лишь подобие чувства.
Без тебя моя жизнь как на шее петля.
Только выжить – большое искусство.

15.06.2022
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Забвение

 

Я без тебя не хочу, не могу.
Пусть всё летит в глубочайшую пропасть.
Я у небес в неоплатном долгу.
Где моя честь? Как вернуть свою гордость?
Всё отдала твоим крепким рукам,
нежным объятиям в поиске страсти.
Только тебя не смогу, не отдам:
ты моё сердце, надежда и счастье.
Каждый твой вдох, как молитва Творца,
держит в забвении памяти фото.
Нет ни начала любви, ни конца,
как и стихам в очень старом блокноте.
Как пережить наши лучшие дни?
Кто эту дерзость оправдывать станет?
Я умоляю, ни в чём не вини
и не кори за зажившие раны.
Что с нами будет? Никто не поймёт,
как и не сможет постичь хронологий.
Лишь для тебя моё сердце живёт.
Я без тебя будто небо без Бога.

06.09.2025
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Талисман

 

Осень рассыплет листья, будто бы облака.
А мне бы тебя на кофе, на слово и на века.
А мне бы тебя поближе —
к сердцу, к душе, ко всему.
И мир пусть узнает о том, что я предана лишь одному.

Осень рассыплет грозы, листая по датам срок.
Ты в моей жизни самый большой порок.
Я в твои руки падаю и забываю прошлое.
Ты – неизменный стражник между невинным и пошлым.

Осень рассыплет холод, будто огни наружу.
Очень боюсь, что правила всё-таки я нарушу.
Очень хочу заменить время на бесконечность
и руку твою держать в ладони своей навечно.

Осень подарит нежность. Ты моих снов заложник.
С тобой – откровенно, честно и капельку осторожно.
В небо уходит табор. Я – за тобой. Беспечно.
Ты – талисман! Ты – лучший! И это, поверь, навечно.

01.07.2020
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Напиши мне

 

Напиши мне о чëм-то далёком.
О том, что сердца разбивает
и сшивает невидимой нитью
самые прочные швы.
Напиши мне, пожалуйста, то,
о чём люди простые не знают.
Или… Если строчить не хочешь,
позаписывай голосовых.

Расскажи о простых материях
за пределами цивилизаций.
Я закрою глаза и всецело
в твой волшебный рассказ погружусь.
Я не верю давно в суеверия.
Мы скрываем себя и локации.
Будь уверен, что я не сумею
отказаться. И не откажусь.

Разорви все шаблоны страницами
из романов, прочитанных нами.
Мы – герои из чьих-то рассказов,
что писал на духу дилетант.
Спрячь меня под своими ресницами.
Я тебя зарифмую стихами.
Нам с тобой не нужны провокации.
Только нежность, любовь и талант.

01.09.2025
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Монтерей

 

В заливе Монтерей прохладный бриз.
   И лишь вода как молоко парное.
       Природой нарисованный эскиз —
           Она и Он. Их в этом мире двое.

Как в полнолуние подслушивая джаз,
   в прибрежном баре пара силуэтов
       не выставляет чувства напоказ —
           они хранят сердечные секреты.

Им эта ночь как шёлковая гладь —
   девичьи плечи в танце обнажает.
       На берегу залива танцевать
           прохладный бриз им вовсе не мешает.

Два сердца излучают благодать.
   Забыв про осторожность в каждом вдохе,
       они старались чувства отдавать
           друг другу в бесконечной суматохе.

Они запомнят сладость мятных уст
   и танцы на песочном побережье.
       Нигде не испытать подобных чувств,
             как в Монтерее… Там таится нежность…

17.08.2025
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Аминь

 

Я с тобой научилась главному —
не испытывать сердца мук
и, когда я тобою ранена,
издавать приглушённый звук.
Не играть отражением в зеркале.
Что несвойственно мне – забыть.
Обжигая тебя фейерверками,
до мурашек по коже любить.
                     Я с тобой обрела безнаказанность
                     и взлетела в небесную синь.
                     Каждый молится Богу по-разному,
                     но в конце добавляет «аминь».
                     Нас судьба разводила кощунственно,
                     но никак не смогла разделить.
                     Так красиво и очень чувственно
                     мы друг друга смогли полюбить.
Ты со мной каждый раз исцеляешься,
разрывая вселенскую плоть.
И в меня всё сильнее влюбляешься,
но не можешь себя побороть.
Мои плечи сжимая в объятиях,
разрушаешь себя на ходу.
В отрицании или принятии
я вовек никуда не уйду.
                     Ты со мной будто ангел в изгнании —
                     осторожен и очень строптив.
                     Я – награда, и я – наказание.
                     Раз уж, сердце своё оголив,
                     мы не верим чужим предсказаниям,
                     не клянёмся и чуда не ждём,
                     только в искренних наших признаниях
                     мы всегда остаёмся вдвоём.

30.07.2025
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Он

 

Он отпускает и возвращает.
Держит так крепко и бьёт в набат.
Он невозможное мне прощает.
Он – моя сабля и мой травмат.
Рубит канаты, бокалы крошит
и по осколкам идёт вперёд.
Сделать такое никто не сможет.
               Он в меня верит.
               И вечно ждёт.
Я провоцирую и лелею.
Вновь убегаю за сотни вёрст.
И от него без вина хмелею.
Я – его клятва. Порок и тост.
Злюсь что есть мочи. Теряю силы
и воскресаю из пепла вновь.
Я его рай и его могила.
               Он знает точно,
                что я – любовь.
Мы избегаем ветров попутных.
Танцы на льдине не наш масштаб.
Нам по отдельности неуютно.
Он – повелитель мой, как и раб.
Грезим о счастье. Стремимся к свету.
Щемит в душе, холодеет кровь.
Ясно одно, что на всей планете:
               он – моё счастье,
               и он – любовь.

14.07.2025



А.  А.  Козлова.  «С любовью в сердце»

19

 
Я люблю тебя, солнце

 

Я с тобой как ребёнок – наивная глупая девочка.
В пол педаль. Рядом ты.
И уже ничего не хочется.
Нам маршруты расчерчены маленькой белой стрелочкой.
Я люблю тебя, солнце!
И знаю, что беды скроются.

Я живу лишь тобой. Без остатка в тебе растворяюсь,
в бесконечно волнующем омуте этого взгляда.
И в тебя очень искренне и неизбежно влюбляюсь.
Как же круто, что ты остаёшься со мною рядом.

Я молюсь на тебя и люблю аромат твоей кожи.
Ты следишь за дорогой,
а я задыхаюсь от счастья.
Ты целуешь меня до мурашек,
проникая под нежную кожу.
Я люблю тебя, солнце!
Моё сердце тебе подвластно.

11.11.2020
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Всё только начинается

 

Всё начинается с прикосновения,
с первого взгляда и нежности рук.
Это безумие в каждом мгновении;
больше не будет обид и разлук.
Сердце стремится к чему-то, забытому…
Кто-то становится больше, чем друг.

Всё начинается с точных рефлексов
и бесконечности ласковых слов.
Ты моя искренность.
Ты моя честность.
Это так круто, что нам повезло
вместе пройти по воде и по пламени.
То, что мы чувствуем, – это любовь.

Всё начинается с честных историй
и разговоров за тем, что покрепче.
Сопками станут высокие горы.
Мы загадали идти в бесконечность
и не сбываться в чужих ореолах.
…значит, была судьбоносною встреча…

Всё закружилось, мерцает и мается:
то провокация, то порицание.
Там, в небесах, кто-то очень старается
выбить из сердца простое признание
и рассказать (по секрету огромному)
то, что у нас всё ещё начинается…

08.07.2025
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Драгоценные

 

Ты любил.
На пределе скорости мы круги замыкали. Падали.
Ты меня возвращал по совести,
задавая вопрос: «А надо ли?»
Провоцировал. Ждал. Озвучивал все желания.
И оправдывал.
Я была в твоей жизни лучшая.
Ты как мог, так меня и радовал.

Я любила.
В небесных сумерках я под кожей твоей жила.
Ни в одних криминальных рубриках
не опознаны наши тела.
Возвращалась. Прощала. Верила.
Растворялась в твоей кислоте.
Поцелуями чувства мерила,
зная то, что вокруг не те.

Мы любили.
На зло предательству мы бежали от высших сил.
Мы ни в чём не виним обстоятельства.
Я любила, и ты любил.
Есть два сердца по разным комнатам,
что не могут себя простить.
Мы с тобой – серебро и золото,
раз посмели друг друга любить.

01.07.2025
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До луны и обратно

 

Я тебя почему-то люблю.
По дороге к Луне и обратно
звёздной пылью дорогу стелю
и по ней ухожу безвозвратно
от того, что знобило внутри,
от того, что дышать не давало.
Мои крылья растут. Посмотри!
Мне Вселенной становится мало,
                       стоит только в глаза посмотреть
                       и уже никуда не метаться.
                       Эти чувства не смогут сгореть!
                       Этим чувствам нельзя поменяться!
В провокации много огня,
от которого хочется таять.
Твои руки украли меня,
никому не оставив на память
даже мелочи прожитых дней
и остатка порочного круга.
Если сердце полюбит сильней,
мы не сможем расстаться друг с другом.
                       Это музыка тысячи нот,
                       что волнует и так будоражит.
                       Запишу свои мысли в блокнот —
                       пусть о чувствах стихами расскажут.

                       Остановится бешеный ритм
                       в ожидании нового чуда.
                       Ты не сможешь меня отпустить,
                       ведь влюбился в меня… почему-то…

04.06.2025
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Абстракция

 

Моё сердце теперь улыбается
и танцует под пение птиц.
Все мечты, по-любому, сбываются.
В этой сказке принцесса и принц
запретили себе огорчения,
замечая движение век.

Как же круто, без тени сомнения,
понимать – это твой человек.

 Неважна от судьбы сатисфакция,
 и тональность иначе звучит.
 Он – реальность, иные – абстракция.
 Я хочу этот миг сохранить
 и не думать о том, что скрывается
 за движением чувственных век.

 Все мечты, по-любому, сбываются,
 если рядом родной человек.

 Так уютно без пледа и свитера,
 будто в сердце зажёгся камин.
 Если есть неземные хранители,
 моё сердце похитил один…
 То ли космос обрёл очертания,
 то ли солнце решило сиять.

 Задержу на секунду дыхание,
 чтобы губы его целовать…

21.05.2025
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Верю в нас

 

Я верю в нас —
тактильно и смиренно.
Всё сбудется, желания просты —
оберегать, что слишком сокровенно,
и не сжигать красивые мосты.

Я верю в нас!
И пусть мне кто-то скажет,
что нет чудес и магии огня.
На счастье, узелки судьба завяжет.
Ты будто создан только для меня.

Я верю в нас.
Без всяких предрассудков,
без лишних драм и прочей суеты.
И у богов свои бывают шутки.
Но есть реальность, в ней, конечно, ты.

Я верю в нас —
вчера, сегодня, завтра.
Я отмолила наш совместный путь.
Есть только ты – и это моя правда.
Не получается сердечко обмануть.

Я верю в нас.
Живу и просто верю
в рассветный час и алую зарю.
За тихий вальс Сатурна и Венеры
я без конца судьбу благодарю.

07.05.2025



А.  А.  Козлова.  «С любовью в сердце»

25

 
От Бога

 

Так не бывает!
Но… всë же случается.
Сердце парит на большой высоте.

Рядом с тобой о хорошем мечтается.
Пишутся маслом на белом холсте
чёткие линии сердцебиения
и расцветающий розовый сад.
Я собираю на нитку мгновения,
чтобы на теле своём показать
и прочитать по губам покаяние,
благословить на счастливые дни.
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