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Аннотация
«Туристу в помощь: Лаос» – это практический электронный

путеводитель, предназначенный для самостоятельного
планирования путешествия. Книга предлагает готовые маршруты
продолжительностью от 7 до 18 дней, охватывающие
ключевые культурные и природные достопримечательности
страны. Включает детальную логистику: актуальные способы
передвижения (включая новую железную дорогу), время в
пути, стоимость и ограничения. Содержит расчеты бюджета для
разных уровней расходов (эконом, стандарт, премиум). В главах-
основах подробно рассматриваются визовые правила, климат,
транспортные узлы, безопасность (включая риски, связанные
с неконтролируемыми боеприпасами), культура, здоровье и
местные рынки. Все данные актуальны на ноябрь 2025 года.
Изложение структурированное, фактологическое, без рекламы и
эмоциональных оценок.
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Иван Старостин
ТУРИСТУ В ПОМОЩЬ.

Путеводитель по
Лаосу, информация

для путешествий
 

Глава 1: Основы
планирования поездки

 
А) География и туристическая инфраструктура
География: Лаос – внутриконтинентальное государство в

Юго-Восточной Азии. Граничит с Китаем на севере, Вьет-
намом на востоке, Камбоджей на юге, Таиландом на западе
и Мьянмой на северо-западе. Рельеф преимущественно гор-
ный, особенно на севере и востоке. Главная водная артерия –
река Меконг, вдоль которой сосредоточена основная жизнь
и инфраструктура.

Пляжи: Лаос не имеет выхода к морю. Роль курортных зон
выполняют речные и озерные локации.

Вангвиенг: Расположен на реке Нам Сонг. Известен лагу-
нами с бирюзовой водой, образованными карстовыми источ-



 
 
 

никами. Основные активности: купание, каякинг, тубинг по
реке. Инфраструктура включает зоны отдыха, лестницы для
спуска в воду, пункты проката снаряжения.

Сипхандон (4000 островов): Архипелаг на реке Меконг
в провинции Тямпасак на юге страны. Острова Дон-Дет и
Дон-Кхон – основные туристические центры. Особенности:
пляжи с песчаными и каменистыми берегами, водопады (в
том числе Кхон-Папенг – самый широкий водопад в Юго-
Восточной Азии), возможность наблюдения за иравадийски-
ми пресноводными дельфинами. Инфраструктура базовая:
простые бунгало, рестораны, прокат велосипедов.

Озеро Нам-Нгум: Крупное искусственное водохранилище
в часе езды от Вьентьяна. Используется для однодневных по-
ездок. Предлагаются круизы, посещение плавучих рестора-
нов. Пляжная инфраструктура развита слабо.

Отели: Диапазон размещения варьируется в зависимости
от региона.

Вьентьян (столица): Представлены все категории: между-
народные сетевые отели высшего класса, современные отели
бизнес-класса, многочисленные гестхаузы среднего уровня и
бюджетные хостелы. Основная концентрация – в центре го-
рода, на набережной Меконга.

Луангпхабанг (культурная столица): Уникальное предло-
жение – бутик-отели, расположенные в зданиях колониаль-
ной архитектуры и восстановленных исторических особня-
ках. Также имеются отели международных сетей, семейные



 
 
 

гестхаусы. Проживание в историческом центре, входящем в
список Всемирного наследия ЮНЕСКО, регламентировано,
новые строительные работы ограничены.

Вангвиенг: Преобладают гестхаузы и отели эконом- и
среднего класса, ориентированные на активный отдых. Мно-
гие имеют собственный доступ к реке или лагунам.

Паксе (южные ворота): Отели среднего класса, выступаю-
щие базой для исследования плато Болавен и Сипхандона.

Удаленные и горные районы (например, Сиенгкхуанг,
Пхонсаван): Выбор ограничен простыми гестхаусами и
лоджами с базовыми удобствами. В некоторых этнических
деревнях возможен только домашний ночлег (хоумстей).

Особенности: В высокий сезон (ноябрь-март) в попу-
лярных локациях (Луангпхабанг, Вангвиенг) рекомендуется
бронировать жилье заранее. В большинстве отелей ниже ка-
тегории 4* стандартом являются двуспальные кровати (two
single beds pushed together). Кондиционер присутствует по-
чти везде, кроме самых удаленных высокогорных районов.

Б) Климатические зоны: когда и куда ехать?
Климат тропический муссонный, четко разделен на три

сезона. Выраженных климатических зон (как приморских
или высокогорных) немного, так как основная часть страны
находится в сходных широтах и имеет горный рельеф. Раз-
ница ощущается между низменностями долины Меконга и
возвышенностями.

Сухой прохладный сезон (ноябрь – февраль). Лучшее вре-



 
 
 

мя для посещения всей страны.
Погода: Мало осадков, ясно, низкая влажность. Темпера-

тура днем комфортная: +25°C…+30°C в долинах (Вьентьян,
Луангпхабанг, Паксе). В горах на севере (Пхонсаван) и на
плато Болавен днем +20°C…+25°C, ночью температура мо-
жет опускаться до +5°C…+15°C, возможны туманы.

Рекомендации: Идеален для экскурсий, треккинга, посе-
щения всех городов и природных достопримечательностей.
Высокий туристический сезон, пиковые цены.

Сухой жаркий сезон (март – апрель).
Погода: Практически нет дождей. Температура достигает

пика, часто превышая +35°C…+40°C в тени, особенно в до-
линах. Высокая запыленность воздуха. В горах жара перено-
сится легче.

Рекомендации: Подходит для поездок в горные районы
(Сиенгкхуанг, Болавен) и на речные курорты (Вангвиенг,
Сипхандон), где можно спастись от жары в воде. Не реко-
мендуется для продолжительных пеших экскурсий под от-
крытым солнцем.
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