


 
 
 

Алик  Валитов
Жизнь после смерти

продолжается
Серия «Жизнь после смерти

продолжается.», книга 1
 
 

https://litres.ru/72952988
SelfPub; 2026

 

Аннотация
«Смерть — это величайшая иллюзия человечества. Когда

мы живём — её ещё нет, когда мы умерли — её уже нет».
Один из вечных вопросов, на который человечество не имеет
однозначного ответа — что нас ждет после смерти?

Задайте этот вопрос людям, которые вас окружают, и получите
разные ответы. Они будут зависеть от того, во что верит человек.
И независимо от веры многие боятся смерти. Не стараются просто
признать сам факт ее существования. Но умирает лишь наше
физическое тело, а душа — вечна.

В этой книге вы найдете ответы на многие вопросы, связанные
с жизнью после смерти. Это поможет вам переосмыслить свою
жизнь и взглянуть по-новому на своё мировоззрение.

Книга предлагает не только философские размышления, но
и практические рекомендации, позволяющие переосмыслить



 
 
 

существующие установки и взглянуть на жизнь под новым углом,
поразмыслить о вечных истинах существования и предлагает
позитивный и поддерживающий подход к одному из самых
сложных вопросов человечества — жизни после смерти.
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Жизнь после смерти
продолжается

 
Предисловие.

 



 
 
 

Фото создано бот ИИ RED GPT

Главный вопрос и аргумент, который мне задают скеп-
тики, отрицающие жизнь после смерти, это: «Оттуда никто
не возвращался и ничего не рассказал, значит, продолжения
жизни нет, и мы исчезаем и прекращаем своё существова-
ние». Ещё одно заблуждение менее скептических людей, ко-
торые говорят: «Умрём — тогда узнаем».

Все мы взрослые люди, и абсурдно думать, что кладбище
— это наше последнее пристанище. Мы все пришли в этот
мир с определёнными задачами и все вернёмся домой в Тон-
кий мир. Я пережил внетелесный опыт, и меня вернули, что-
бы рассказать о жизни после смерти, что происходит, когда
мы покидаем своё физическое тело, как устроен Тонкий мир
и что нужно сделать при жизни, чтобы в миг смерти нам не
было больно за бесцельно прожитые годы.

Мы пришли в этот мир одни и уйдём одни и заберём с со-
бой только лишь энергию своих поступков, действий, мыс-
лей. А какой энергии будет больше, негативной или позитив-
ной, зависит только от вас.

В этой книге я поделюсь своим внетелесным опытом и
знаниями о Тонком мире, которые я изучаю уже более 15
лет.

Жизнь после смерти продолжается 100%. Есть множество



 
 
 

доказательств в мире. Это рассказы людей, перенёсших кли-
ническую смерть, множество случаев доказанных реинкар-
наций, многие учёные посвятили свою жизнь, изучая этот
феномен, написаны десятки книг, доказаны реальные связи
с ушедшими с помощью медиумов и т. д.

Все эти доказательства, конечно, меркнут, когда мы теря-
ем своих близких, но это временное расставание. Земля —
это школа для нас. Мы все частички единого Бога, духовные
существа, проходящие здесь обучение. Сюда мы возвраща-
емся для отработки прошлых ошибок, многие называют это
кармой, и также для получения нового опыта. Мы как уче-
ники переходим из класса в класс. Для продвижения в более
совершенные Духовные миры без такого земного опыта это
невозможно.

"Смерть — это величайшая иллюзия человечества. В от-
рицании жизни после смерти и бессмертия духа заключает-
ся великое невежество, несостоятельность и нелепость чело-
веческого недомыслия, ибо это логически лишает человече-
ское существование всякого смысла и цели.

Многие люди испытывают глубокий страх при мысли о
смерти. Это связано с тем, что наше пребывание в этом мире
— не случайность, а часть большого плана. Когда душа при-
ходит на Землю, чтобы пройти определённый путь развития,
она теряет память о своей истинной природе. Мы привыкли
считать себя лишь телом, но на самом деле мы — духовные
существа, божественные искры, окутанные душой, которая



 
 
 

является источником разума и жизненной энергии.
В земной жизни нам внушают два главных правила: вы-

живать и продолжать род. Эти законы словно закреплены в
нашем сознании, ограничивая восприятие и мешая осознать
более глубокие истины. Самая тяжёлая утрата — это потеря
своих любимых и близких, трудно найти утешение. Но знай-
те, все ушедшие живее нас с вами. Они возвратились домой,
как и мы однажды тоже покинем этот временный мир.

«Моя цель — не навязывать вам свою точку зрения на
жизнь после смерти. Моя задача — гораздо интереснее: от-
крыть для вас новые горизонты для размышлений, дать пи-
щу для ума. Мы все однажды уйдем из этого временного ми-
ра, и понимание того, что ждёт нас там после смерти нашего
физического тела, поможет вам в начале этого пути. И эта
книга призвана стать вашим проводником в поиске ответов
на один из самых фундаментальных вопросов, которые ко-
гда-либо задавало человечество: что ждёт нас после смерти».



 
 
 

 
За гранью жизни.

 

В этой книге мы погрузимся в одну из самых волнующих и
загадочных тем, волновавших человечество на протяжении
всей истории: существует ли жизнь после смерти? За гранью
жизни: вечный вопрос о том, что ждет нас там после смерти.

С незапамятных времен человечество, затаив дыхание, за-
дается одним из самых глубоких и волнующих вопросов: что
происходит, когда наша земная жизнь подходит к концу?
Неужели всё, что делает нас нами – наши мысли, наши чув-
ства, наши самые дорогие воспоминания, вся наша неповто-
римая личность – просто растворяется в небытии, исчезая
без следа?

Эта мысль одновременно пугает и завораживает. Мы
строим свою жизнь, наполняем ее смыслом, любим, творим,
стремимся к чему-то большему. И сама идея того, что все
это может просто оборваться, оставив после себя лишь пу-
стоту, кажется невыносимой.

С другой стороны, сама загадка того, что может лежать
за гранью нашего понимания, порождает надежду и бес-
конечные размышления. Возможно, наше сознание — это
нечто большее, чем просто продукт работы мозга. Возмож-
но, есть иная форма существования, где наши души продол-
жают свой путь, сохраняя всё то, что мы ценили в этой жиз-



 
 
 

ни.
Этот вопрос пронизывает мифологию, религию, филосо-

фию и искусство всех времен. Он заставляет нас искать от-
веты в древних текстах, в личных переживаниях, в научных
исследованиях, пытаясь ухватить хоть малейший намек на
то, что ждет нас после того, как погаснет последний огонек
нашего земного бытия.

И пока окончательного ответа нет, мы продолжаем жить,
любить, искать смысл и надеяться. Ведь сама возможность
того, что наша жизнь не заканчивается с последним вздохом,
дает нам силы и вдохновение двигаться вперед, даже перед
лицом неизбежного. Мы постараемся рассмотреть различ-
ные точки зрения и подходы к пониманию этого феномена.

Задумайтесь на секунду над этими словами: «Сам человек
никогда не пересекается со своей смертью. Когда вы есть —
её ещё нет, а когда она пришла — вас уже нет. Значит, жизнь
ваша непрерывна! Вы не осознаёте её начало и конец, стало
быть, в ней нет ни начала, ни конца. Вы бессмертны».

Это не просто игра слов, а глубокая мысль, которая мо-
жет изменить наше восприятие жизни и смерти. По сути, она
говорит нам о том, что мы никогда не встречаемся лицом к
лицу с собственной смертью. Пока мы существуем, смерть
где-то там, в будущем, недосягаемая. А когда она наступает,
нас уже нет, чтобы это осознать.

Получается, что наша жизнь — это непрерывный поток.
Мы не можем поймать момент, когда она начинается, и не



 
 
 

можем зафиксировать момент, когда она заканчивается. Ес-
ли мы не можем осознать эти крайние точки, то, возможно,
их и нет в том смысле, в котором мы привыкли их понимать.

Эта идея открывает перед нами удивительную перспекти-
ву: мы бессмертны. Не в том смысле, что мы будем вечно
жить в этом теле, а в том, что сама суть нашего существо-
вания, наша энергия, наше сознание не исчезает бесследно.
После смерти мы не будем представлять из себя что-то бес-
форменное, сознание без тела, как многие предполагают. Ду-
ховное тело – это не сгусток энергии. В земной жизни, кроме
физического тела, мы имеем ещё 6 тонких тел. Многие уче-
ния предполагают, что эти 6 тонких тел постепенно сбрасы-
ваются после смерти физического тела. Но это не так, все эти
тонкие тела с накопленным опытом будут составлять наше
новое тело. И, покинув своё физическое тело, мы получим
более совершенное тело в Тонком мире.

В нашей земной жизни преобладает физическое тело,
многие не верят в существование у нас души и тем бо-
лее существование 6 тонких тел. Умирает физическое тело
— жизнь на земле прекращается. В тонком мире наш дух,
то есть МЫ, наоборот, преобладаем над нашим тонким те-
лом, тонкое не значит прозрачное или невесомое. Мы будем
иметь такие же тела, мало чем отличающиеся от земного по
виду, но эти тела будут более совершенны, не подверженные
старению, болезням и так далее. Мы строим своё тело и мо-
жем задать ему любой возраст, поэтому в Тонком мире мно-



 
 
 

гие выглядят на 30–35 лет, на земле это считается возрастом
«в расцвете сил».

Эта мысль может стать ключом к пониманию того, что
смерть — это не финальная точка, не абсолютный конец.
Скорее всего, это просто переход. Смерть всего лишь Сме-
наМЕРносТи.

Эта книга — не сборник готовых ответов, а скорее пригла-
шение к размышлению, к исследованию собственных убеж-
дений и к поиску личного понимания того, что ждет нас за
гранью смерти. Я надеюсь, что она поможет вам приблизить-
ся к ответу на самый важный вопрос: существует ли жизнь
после смерти и что ждёт нас за той неведомой гранью после-
смертия.

Я приглашаю вас отправиться в это путешествие вместе со
мной, открывать новые грани понимания, исследуя древние
мудрости и современные гипотезы. Мы будем рассматривать
различные концепции, от реинкарнации и переселения душ
до существования в иных измерениях и коллективном бес-
сознательном. Я не буду предлагать вам догм или неоспори-
мых истин, но предоставлю пищу для ума и сердца, чтобы
вы могли самостоятельно сформировать свое видение.

Возможно, истина кроется не в конкретных деталях за-
гробной жизни, а в самом процессе нашего существования.
Если жизнь непрерывна, то наше осознание ее границ – лишь
иллюзия, порожденная ограниченностью нашего восприя-
тия в физическом теле.



 
 
 

Мы можем быть подобны капле воды, которая считает се-
бя отдельной сущностью, не осознавая своей принадлежно-
сти к океану. Смерть в таком случае – не исчезновение, а
возвращение к истоку, к той всеобъемлющей божественной
энергии, из которой мы возникли.

Эта книга — это диалог с самим собой, с вечностью, с
теми, кто уже прошел этот путь. Мы будем искать отголос-
ки этой непрерывности в мифах, легендах, в свидетельствах
людей, переживших клиническую смерть, в тонких материях
человеческого сознания. Мы будем размышлять о том, как
наши мысли, намерения и поступки формируют не только
нашу земную жизнь, но и, возможно, то, что следует за ней.

Приготовьтесь к тому, что некоторые идеи могут пока-
заться вам непривычными, даже радикальными. Но именно
в столкновении с новым, в выходе за пределы привычного,
часто и рождается истинное понимание.

Я надеюсь, что эта книга станет для вас не просто источни-
ком информации, но и катализатором глубоких внутренних
перемен, помогая вам обрести спокойствие и уверенность
перед лицом величайшей тайны бытия. Ведь если жизнь дей-
ствительно непрерывна, то страх перед смертью теряет свою
силу, уступая место любопытству и предвкушению нового
этапа великого путешествия.

Смерть и Воскрешение Иисуса Христа — вот первое до-
казательство того, что жизнь после смерти существует.



 
 
 

Фото создано бот ИИ RED GPT

Иисус Христос воскрес на 3 день после своей смерти.И
потом до сорока дней Воскресший Господь много раз являл-
ся Своим ученикам и беседовал с ними. Христос стремился
показать ученикам, что Он не дух, что воскресло Его Тело,
взойдя, однако, на высшую ступень духовной телесности.

Это было не возвращение к прежней жизни, а полное пре-
ображение тела, которое не знало уже препятствий и огра-
ничений, свойственных грубой материи.После 40 дня Иисус
Христос покинул наш земной мир и отправился в самые вы-
сокие сферы бытия...

Религии о жизни после смерти.



 
 
 

Вопрос о том, что происходит после смерти, волновал че-
ловечество на протяжении всей истории. Практически каж-
дая религия предлагает свою версию ответа, и часто эти вер-
сии включают в себя идею жизни после смерти.

При этом качество нашей будущей жизни напрямую за-
висит от того, как мы прожили предыдущую. Если мы вели
жизнь, полную добродетели и сострадания, то наше следую-
щее воплощение будет более благоприятным.

И наоборот, если мы совершали плохие поступки, то нас
ждет более сложная и трудная жизнь. Эта концепция кармы,
или закона причины и следствия, является центральной во
многих религиях.

Таким образом, вера в переселение душ не просто утеша-
ет в лице смерти, но и служит мощным стимулом для нрав-
ственного поведения, напоминая о том, что наши действия
имеют последствия, которые могут повлиять на нашу буду-
щую судьбу.

Эта глубокая взаимосвязь между прошлыми поступками
и будущими воплощениями формирует основу для этиче-
ского мировоззрения, где каждое действие обретает вес и
значение, выходящее за рамки одной человеческой жизни.

Индуистская философия, в частности, подчеркивает, что
стремление к праведности и освобождению от цикла санса-
ры является высшей целью. Это не просто избегание страда-
ний в будущих жизнях, но и достижение состояния духовно-
го просветления, где душа освобождается от материальных



 
 
 

привязанностей и бесконечной череды рождений и смертей.
Подобные идеи, хотя и с различными нюансами и интер-

претациями, можно найти и в других религиозных и фило-
софских традициях. Например, в буддизме также присут-
ствует концепция перерождения, где карма определяет даль-
нейший путь души.

Однако, в отличие от индуизма, конечной целью является
нирвана – состояние полного угасания страданий и прекра-
щения цикла перерождений, достигаемое через следование
Восьмеричному пути.

В некоторых древних греческих философских школах, та-
ких как пифагореизм, также существовали представления о
метемпсихозе – переселении душ, где душа могла перехо-
дить из одного тела в другое, накапливая опыт и очищаясь
через различные жизненные циклы.

Даже в авраамических религиях, где доминирует идея
единой жизни и последующего суда, можно обнаружить от-
голоски подобных мыслей. Хотя прямое переселение душ не
является центральным догматом, концепция воздаяния за
земные дела, будь то рай или ад, несет в себе схожий посыл о
последствиях наших поступков, простирающихся за преде-
лы физической смерти.

Это подчеркивает универсальное стремление человече-
ства найти смысл в конечности бытия и понять, что наша
жизнь не заканчивается с последним вздохом, а является ча-
стью чего-то большего, более продолжительного и значимо-



 
 
 

го.
Вера в жизнь после смерти, в той или иной форме, служит

не только утешением перед лицом неизбежного, но и мощ-
ным инструментом формирования моральных ориентиров,
побуждая нас жить осмысленно и ответственно, осознавая,
что каждое наше действие отзывается эхом в вечности.

Сейчас во всём мире очень много доказательств того, что
жизнь после смерти реально существует.

Много людей рассказывают о том, что видели и чувство-
вали, когда были на грани смерти. Они делятся, где жили,
как умирали и что ощущали, когда покидали этот мир.

Эти истории, собранные из разных уголков мира и от лю-
дей самых разных профессий и вероисповеданий, рисуют по-
разительную картину. Они говорят о туннелях света, о встре-
че с ушедшими близкими, о чувстве всеобъемлющей любви
и понимания, которое невозможно описать обычными зем-
ными словами.
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Некоторые описывают, как наблюдали за собственным те-
лом со стороны, как будто их сознание отделилось и стало
независимым наблюдателем. Другие рассказывают о момен-



 
 
 

те выбора, о возможности вернуться или продолжить путь
дальше.

Эти переживания не являются единичными случаями или
плодом воображения. Они обладают удивительным сход-
ством в деталях, несмотря на то, что рассказчики никогда не
общались друг с другом.

Это сходство заставляет задуматься о существовании
некоего универсального опыта, который выходит за рамки
нашего обыденного понимания реальности.

Наука, долгое время скептически относившаяся к подоб-
ным явлениям, теперь вынуждена признать, что эти свиде-
тельства требуют серьезного изучения. Исследования в обла-
сти околосмертных переживаний (ОСП) набирают обороты,
пытаясь найти рациональные объяснения, но пока что они
лишь углубляют тайну.

Возможно, эти рассказы — это не просто отголоски уми-
рающего мозга, а первые лучи света, пробивающиеся сквозь
завесу между нашим миром и чем-то большим. Они предла-
гают нам взглянуть на смерть не как на конец, а как на пере-
ход, как на новую, неизведанную главу существования.

И чем больше таких историй мы слышим, тем сильнее ста-
новится ощущение, что мы стоим на пороге величайшего от-
крытия в истории человечества — открытия того, что наша
жизнь не заканчивается с последним вздохом.

Это не просто мистические откровения, а, возможно,
ключи к пониманию самой природы сознания. Если созна-



 
 
 

ние может существовать вне физического тела, пусть даже на
короткое время, это ставит под сомнение наши фундамен-
тальные представления о материи и духе.

Эти свидетельства заставляют переосмыслить не только
смерть, но и саму жизнь, наполняя ее новым смыслом и глу-
биной. Они побуждают нас задуматься о том, что действи-
тельно важно, о связях, которые мы формируем, о любви,
которую мы дарим и получаем, ведь именно эти аспекты, по
словам многих переживших ОСП, оказываются самыми цен-
ными в момент перехода.

По мере того как всё больше людей осмеливаются делить-
ся своими переживаниями, формируется коллективное зна-
ние, которое может изменить наше отношение к смерти и к
жизни в целом. Это знание несет в себе не страх, а надежду,
не отчаяние, а утешение.

Оно говорит нам, что даже в самые темные моменты, ко-
гда кажется, что всё потеряно, существует свет, существует
продолжение, существует нечто, что превосходит наши са-
мые смелые представления. И это не просто вера, а вера, под-
крепленная тысячами голосов, которые прошли через этот
порог и вернулись, чтобы рассказать нам о том, что ждет нас
за ним.

Наше старое представление о двух путях после смерти –
в Рай или в Ад .

Мы давно привыкли к мысли, что после смерти есть толь-
ко два варианта: либо вечное блаженство в Раю, либо муки



 
 
 

в Аду.
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Эти представления были хороши для своего времени, но
сегодня, когда мы столько всего узнали и переосмыслили,



 
 
 

они выглядят как пережиток прошлого. Реальность, как нам
открывается, гораздо сложнее и многограннее.

Подобно тому, как на Земле существует бесчисленное
множество городов и мест, где люди живут, объединенные
общими чертами – языком, культурой, ценностями и инте-
ресами, – так и после смерти мы попадаем в один из сотни
миров Тонкого Мира.

Забудьте о классическом представлении об Аде как о ме-
сте вечных мук. Реального Ада, в том виде, как его рисуют
многие религиозные тексты, на самом деле нет. Есть лишь
нижние уровни Чистилища, которые становятся отражением
самых темных поступков, совершенных людьми на Земле.
Эти места – порождение самих грешников, их самых ужас-
ных деяний..

Они не наказываются внешними силами, но сами себя об-
рекают на долгое переживание своих ошибок, на бесконеч-
ное погружение в пучину сожалений и боли, которую они
причинили другим. Это не суд, а самосуд, где каждый стано-
вится своим собственным палачом, а его грехи – долгими це-
пями, приковывающими к этому мрачному существованию.

Каждый миг проведённого в нижних слоях Чистилища –
это эхо прошлого, искаженное и усиленное в тысячу раз, за-
ставляющее вновь и вновь проживать ту боль и страдания,
которые сам приносил другим.

Рай... Многие представляют его как нечто недостижимое,
далекое, но на самом деле уровни тонкого мира, располо-



 
 
 

женные выше чистилища, часто и называют раем. И по срав-
нению с нашей земной жизнью, полной забот и тревог, это
действительно кажется раем.

Представьте себе: идеальное тело, не подверженное болез-
ням и старению. Мир, где нет войн, насилия и всего того зла,
что так часто отравляет наше существование здесь. Вся нега-
тивная энергия, все темные мысли и чувства остались поза-
ди, очищены в чистилище. Это как будто вы прошли через
дезинфекцию души, оставив все плохое позади.

Там краски ярче, звуки чище, а ваше восприятие ми-
ра становится невероятно острым и насыщенным. Но самое
главное, что ждет каждого – это встреча, долгожданное вос-
соединение со своими близкими, с теми, кого мы любили и
потеряли на Земле.

И знаете, Тонкий мир, он гораздо больше, чем Рай в на-
шем понимании. Он превосходит все наши самые смелые
фантазии и ожидания. Это место, где царит любовь, гармо-
ния и бесконечное творение.

Сделайте первый шаг к пониманию и осмыслению, что
жизнь после смерти продолжается.

Ваше решение взять в руки эту книгу — это уже нача-
ло большого пути. Как гласит древнее китайское изречение,
путь длиной в тысячу лет начинается с первого шага. И этот
шаг вы уже сделали. Мир вокруг нас полон знаков и под-
сказок. Каждая прочитанная строка, увиденный образ, услы-
шанное слово — всё это может быть посланием, направлен-



 
 
 

ным именно вам.
Важно научиться слушать не только внешний мир, но и

свой внутренний голос, голос души. Развивая эту способ-
ность, вы сможете глубже понять своё предназначение и уви-
деть жизнь в новом свете. Смерть перестанет быть концом,
а станет переходом в иное измерение, в ваш истинный дом.
Там, в этой духовной реальности, вас ждут самые дорогие
вам люди и всё то, что составляет суть вашей жизни.

Этот первый шаг, сделанный вами, начав читать эту кни-
гу. Теперь ваша задача — анализировать прочитанное, и ва-
ша душа поможет вам в этом. Внимательность к знакам мира
— это не пассивное наблюдение, а активное взаимодействие.
Это умение замечать тонкие связи, которые соединяют вас
с более важными вещами в мире, и понимать, как эти связи
помогают вам найти свой настоящий путь в жизни.

Каждый день предоставляет вам новые возможности для
этого различения: в тишине утреннего рассвета, в случайной
встрече, в строках, которые вы читаете сейчас. Мир предо-
ставляет нам информацию не случайно. Любые текстовые
или визуальные материалы, а также высказывания окружа-
ющих могут служить ориентирами и подсказками, посред-
ством которых мир взаимодействует с нами.

Голос души, научиться слышать его — значит научить-
ся доверять себе, своим самым сокровенным желаниям и
стремлениям. Это процесс самопознания, который требует
терпения и искренности. Чем больше вы будете прислуши-



 
 
 

ваться к этому внутреннему голосу, тем яснее он будет зву-
чать, тем увереннее вы будете идти по жизни, руководству-
ясь не внешними ожиданиями, а внутренней правдой.

Именно в этом диалоге с собой и миром вы обретете по-
нимание того, что физическая жизнь – лишь один из этапов
вашего бесконечного путешествия.

Смерть, как вы начинаете осознавать, не является фи-
нальной точкой, а скорее вратами, ведущими в более обшир-
ную и глубокую реальность. Это не потеря, а возвращение.
Возвращение к истокам, к тому, что всегда было вашим ис-
тинным домом, даже когда вы пребывали в физическом теле.

Там, в Тонком мире, нет разлуки, нет забвения. Там ца-
рит вечная любовь и единение, и те, кого вы любили и кто
ушел раньше, ждут вас с распростертыми объятиями, гото-
вые разделить с вами радость вечного бытия.

Ваше решение читать эту книгу — это не просто акт лю-
бопытства, это акт пробуждения, приглашение к осознанию
этой великой истины. Жизнь, прожитая в физическом изме-
рении, оказывает влияние на ваше существование в Тонком
Мире, который также может быть обозначен как загробный
мир или тот свет. Принцип воздаяния по делам и вере явля-
ется основополагающим в Тонком мире.

Материальный мир, в котором мы живём, затмил наш ра-
зум. Суета сует, ежедневные проблемы. Забота не только о
хлебе насущном, но и как выглядеть не хуже других. Квар-
тира, дом, машина — да, это нормальные потребности каж-



 
 
 

дого. Но мы в этом забеге мало задумываемся об истинной
природе нашего существования, а именно духовного разви-
тия своей души. Настанет миг, и дай Бог, чтобы у каждого
из вас он настал как можно позже.

Но этот миг придёт, и вам уже не нужны будут ни дом,
ни машина, да, это останется всё вашим близким, а что вы
заберёте с собой, покинув земной мир? На вопрос, что чув-
ствует человек в миг после смерти, страх, боль? Ответ — да,
боль, но не в смысле физической боли, а боль от того, что вы
осознаёте, как должны были прожить жизнь, но ваша жизнь
прошла совершенно по другому сценарию.

Когда наша земная жизнь подходит к концу, мы перехо-
дим в иное измерение, которое часто называют Тонким Ми-
ром. Там в полной мере проявляется закон воздаяния за всё,
что мы совершили и во что верили.

В момент перехода перед нами разворачивается вся наша
жизнь, словно стремительный фильм. Мы видим её от нача-
ла до конца, с невероятной скоростью и яркостью проносят-
ся все события. Каждое наше действие, каждый поступок,
даже самые незначительные, запечатлены с абсолютной точ-
ностью.

Не думайте, что ваши дела останутся незамеченными. То,
что можно скрыть от других людей, невозможно утаить от
самого себя. Ваша душа – это тот самый «оператор», кото-
рый всё это сохраняет.

И вот, когда этот стремительный киносеанс завершается,



 
 
 

наступает момент истины. Не будет судей с грозными лица-
ми и весами в руках. Судья — это вы сами. Вы видите себя
со стороны глазами тех, кого вы обидели, глазами тех, кому
помогли, глазами тех, кого любили и кто любил вас.

Вы чувствуете их боль, их радость, их благодарность. И
именно это чувство, эта эмпатия становится мерилом вашей
жизни. В Тонком Мире нет места лжи и самообману. Там всё
предстает в своей истинной форме. Ваши намерения, моти-
вы, даже самые сокровенные мысли – всё становится явным.

И в зависимости от того, насколько ваша жизнь соответ-
ствовала вашему истинному предназначению, насколько вы
смогли реализовать свой потенциал добра и любви, опреде-
ляется ваше дальнейшее существование.

Не стоит думать о Тонком Мире как мы говорили выше
как о рае или аде в привычном понимании.
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Это скорее состояние души, отражение того, что вы нако-
пили за свою земную жизнь.

Если вы жили в гармонии с собой и окружающим миром,



 
 
 

если ваши поступки были продиктованы любовью и состра-
данием, то и в Тонком Мире вы обретете покой и умиро-
творение. Если же ваша жизнь была наполнена злобой, зави-
стью и эгоизмом, то и в Тонком Мире вас будут преследовать
страдания и сожаления..

Поэтому так важно жить осознанно, каждый день, каждый
час. Важно помнить, что каждое наше действие, каждое сло-
во, каждая мысль оставляет след не только в этом мире, но и
в Тонком. Важно стремиться к добру, к свету, к любви. Важ-
но прощать себя и других. Важно учиться на своих ошибках
и становиться лучше.

Ведь жизнь — это не просто череда событий, это путь к
самопознанию и духовному росту. И то, как мы пройдем этот
путь, определит наше будущее не только в этом мире, но и
в Тонком.

И помните, никогда не поздно начать меняться, никогда
не поздно сделать доброе дело, никогда не поздно полюбить.
Ведь именно любовь — это ключ к гармонии и счастью как
в этом мире, так и в Тонком.

Но пока мы всё ещё живы, и что с нами произойдёт после
смерти, мы рассмотрим чуть позже, а пока рассмотрим всю
нашу жизнь с начала рождения.



 
 
 

 
Душа.
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Сущность и происхождение Души.
Термин «душа» имеет глубокие корни в древнегреческом

языке, где он обозначал «дыхание» или «дуновение», что, в
свою очередь, символизировало саму жизнь человека. Это
понятие тесно связано с понятием «дух», также обозначаю-
щим «дыхание» или «жизненную силу».

Таким образом, тело, лишенное дыхания, утрачивает
свою жизненную сущность и становится мертвым. Это фун-
даментальное понимание жизни отражено в библейском тек-
сте: «И создал Господь Бог человека из праха земного, и вду-
нул в лице его дыхание жизни, и стал человек душою жи-
вою».

Первоисточник души представляет собой световую энер-
гию, которая является душой Бога. На данный момент каж-
дая воплощенная на Земле душа представляет собой неде-
лимую сущность, содержащую в себе частицу божественно-
го начала и находящуюся в неразрывной связи с первоисточ-
ником и другими душами посредством духа.

В глубинах бытия, согласно учениям о тонких материях и
духовных законах, лежит изначальный свет. Этот свет, сама
суть Творца, является колыбелью для всего сущего, включая
наши души. Стремясь постичь всю полноту своего безгра-
ничного существования, эта первозданная сущность разде-
лилась, породив бесчисленное множество искр.

Каждый из нас, в своей сути, является уникальной и неде-



 
 
 

лимой сущностью, частичкой Бога, его той самой искрой.
Внутри нас заключена частица того самого божественного
света, который дал начало всему.

Мы не одиноки в этом путешествии: через невидимые ни-
ти духа мы связаны с первоисточником и со всеми нашими
собратьями по душе, образуя единое, всеобъемлющее целое.

Эта связь, незримая, но неоспоримая, является основой
нашего существования, источником силы и понимания. Дух,
как универсальная связующая ткань, пронизывает все уров-
ни бытия, от мельчайших частиц до грандиозных космиче-
ских структур, и именно через него мы ощущаем единство с
Божественным и друг с другом.

Это не просто метафора, а фундаментальный закон,
управляющий реальностью, закон, который мы интуитивно
чувствуем, но не всегда можем выразить своими словами.

Каждая воплощенная душа, будучи уникальным проявле-
нием первозданного света, несет в себе не только частицу
божественного, но и свой собственный, неповторимый опыт.
Этот опыт, накопленный в бесчисленных жизнях, является
ценнейшим вкладом в общее познание Творца.

Подобно тому, как капля воды, падая в океан, обогащает
его своей индивидуальностью, так и каждая душа, проживая
свою уникальную историю, расширяет горизонты сознания
всего сущего. Процесс дробления, который может показать-
ся актом разделения, на самом деле является актом расши-
рения и углубления.



 
 
 

Бог, стремясь познать себя во всей полноте, создал мно-
жество перспектив, множество способов восприятия и пере-
живания бытия. Каждая душа – это уникальный глаз, смот-
рящий на мир с определенной точки, и только в совокупно-
сти все эти взгляды создают полную картину реальности.

Таким образом, мы, воплощенные души, являемся не
просто отдельными единицами, а живыми, пульсирующими
частями единого организма, единого сознания.

Наше путешествие по Земле – это не просто индивидуаль-
ный путь, но и коллективное стремление к самопознанию,
к возвращению к источнику, к осознанию нашей истинной
природы. Каждый шаг, каждое испытание, каждая радость –
все это кирпичики в грандиозном здании познания, которое
Бог строит через нас.

Именно поэтому так важна любовь и сострадание к себе
и другим. Осознавая свою связь с первоисточником и собра-
тьями по душе, мы понимаем, что причиняя боль другому,
мы причиняем боль себе, и наоборот. Гармония и единство
внутри нас и вокруг нас – это отражение гармонии и един-
ства в самом сердце бытия.

Наша задача – не просто существовать, но и активно
участвовать в этом великом процессе творения и познания,
раскрывая свой божественный потенциал и способствуя об-
щему пробуждению.

Дух можно рассматривать как канал, через который пе-
редаются абсолютные знания первоисточника, закодирован-



 
 
 

ные в сложных символических системах. Эти знания откры-
ваются душе по мере ее духовного просветления и эволю-
ции.. Постоянное взаимодействие с собственной душой яв-
ляется неотъемлемой частью человеческого существования.

Рождение и приход Души в этот мир.
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Процесс рождения на Земле представляет собой непре-
рывный феномен. Рождение на нашей планете – это не про-
сто биологический процесс, а глубокое и непрерывное путе-
шествие души. Каждое новое воплощение – это осознанный
выбор души, стремящейся к своему дальнейшему духовно-
му развитию.

Между жизнями, в так называемом Тонком Мире, душа
находится в состоянии покоя и осмысления. Здесь происхо-
дит важный выбор: либо душа продолжает свое восхождение
по ступеням духовного бытия, углубляя свое понимание и
мудрость, либо она принимает решение вернуться на Зем-
лю,для познания опыта которого пока не хватает для вос-
хождения на новый уровень духовного развития.

Возвращение на Землю – это возможность не только для
получения нового опыта и знаний, но и для решения нако-
пившихся кармических задач. Это шанс исправить прошлые
ошибки, завершить незавершенные уроки и тем самым про-
двинуться вперед на своем духовном пути.

Земля становится своего рода «школой жизни», простым
языком познать, что такое хорошо, а что плохо, где душа мо-
жет отточить свои качества, научиться состраданию, любви
и принятию, и в конечном итоге приблизиться к своему ис-
тинному предназначению.

Выбор воплощения на Земле – это всегда акт смелости и



 
 
 

доверия. Душа, зная о трудностях и испытаниях, которые ее
ждут в материальном мире, решается на этот шаг, движимая
неутолимой жаждой роста и совершенствования.

В Тонком Мире она тщательно изучает возможные сце-
нарии будущей жизни, выбирая родителей, обстоятельства и
даже определенные периоды времени, которые наилучшим
образом соответствуют ее задачам.

Этот выбор не всегда прост, ведь он предполагает отказ
от относительного покоя и комфорта Тонкого Мира ради по-
гружения в плотную энергию Земли, где страдания и радо-
сти переплетены в сложный узор.

Процесс подготовки к воплощению включает в себя не
только выбор жизненного пути, но и «забывание» большей
части знаний и воспоминаний о прошлых жизнях. Это необ-
ходимо для того, чтобы душа могла прожить новую жизнь с
чистого листа, без предубеждений и предвзятых мнений.

Однако, глубоко внутри, в подсознании, остаются отго-
лоски прошлых опытов, которые могут проявляться в виде
интуиции, талантов или необъяснимых страхов. Эти отго-
лоски служат своеобразными маяками, направляющими ду-
шу по ее кармическому пути.

Кармическая судьба, вопреки распространённому мне-
нию о предопределённости, представляет собой динамиче-
скую систему причинно-следственных связей. Каждое дей-
ствие, совершённое в прошлом, порождает определённые
последствия, которые могут проявиться в настоящем или бу-



 
 
 

дущем воплощении.
Таким образом, кармические уроки и обязанности явля-

ются неотъемлемой частью эволюционного пути души. Мно-
гообразие личностных проявлений в прошлых воплощениях
свидетельствует о том, что даже самые добродетельные ка-
чества могут иметь свои антиподы.

Например, сейчас мы думаем: если я хороший, то всегда
был таким. А не приходило ли вам в голову, что вы могли
быть своей полной противоположностью? Если вы щедрый,
могли быть скрягой. Если честный, могли являться лжецом.
И то, что вы считаете что-то в этой жизни как несправедли-
вое наказание, может, это расплата за прошлые грехи.

Душа знает о том, что, родившись у этих родителей, она
получит опыт, наберет уроков и решит какие-то задачи, ко-
торые были поставлены Душой от непройденных в прошлой
жизни уроков. И именно эти родители подходят именно для
этих задач. Также и родителям даётся данный ребёнок тоже
по определённым условиям.

Выбор родителей и их детей обусловлен кармическими
задачами, которые необходимо решить в текущем воплоще-
нии.

Многие родители сталкивались с удивительным явлени-
ем: их маленькие дети, только начавшие осваивать речь и
еще не способные связно излагать свои мысли, вдруг начи-
нали рассказывать о другой жизни. Несмотря на ограничен-
ный словарный запас и трудности с формулированием, они



 
 
 

изо всех сил пытались описать этот параллельный мир.
Поразительно, но иногда их рассказы оказывались на-

столько точными, что их можно было проверить. И тогда вы-
яснялись невероятные детали: ребенок, преодолевая огром-
ные расстояния и языковые барьеры, описывал жизнь чело-
века, который уже давно ушел из этого мира.

Конечно, такие случаи часто списывают на детскую фан-
тазию. Но статистика рисует иную картину: эти рассказы по-
чти полностью утихают к шести годам и исчезают к семи-де-
сяти. И что еще удивительнее, подобные наблюдения сдела-
ны по всему миру, а содержание этих историй поразительно
схоже.

Это наводит на мысль, что за ними стоят не просто дет-
ские выдумки, а нечто более глубокое. Часто, когда дети рас-
сказывают о чем-то необычном, взрослые склонны считать
это игрой воображения. Однако, если взглянуть на факты,
картина становится куда интереснее.

Причем, что особенно поражает, такие рассказы встре-
чаются повсеместно, а их содержание удивительно похоже,
независимо от страны или культуры. Это заставляет заду-
маться: а что, если за этими детскими повествованиями кро-
ется нечто большее, чем просто выдумка?

Учитывая повсеместность и поразительное сходство этих
явлений, возникает смелая гипотеза. Возможно, дети, обла-
дая особой чистотой восприятия и искренностью, на самом
деле не фантазируют.



 
 
 

Они могут делиться воспоминаниями о событиях, пере-
житых в предыдущих воплощениях. Эта гипотеза, сколь бы
необычной она ни казалась, находит косвенное подтвержде-
ние в ряде наблюдений.

Фото создано бот ИИ RED GPT



 
 
 

Нередко дети, рассказывающие о прошлых жизнях, де-
монстрируют знания или навыки, которые невозможно объ-
яснить их текущим окружением или опытом. Они могут на-
зывать имена людей, места, события, которые им совершен-
но незнакомы, но которые впоследствии оказываются реаль-
ными.

Иногда эти дети проявляют необъяснимый страх перед
определенными объектами или ситуациями, которые, как
выясняется, связаны с обстоятельствами их предполагаемой
прошлой смерти.

Более того, исследования, проведенные такими учеными,
как доктор Иэн Стивенсон, задокументировали тысячи слу-
чаев, где дети из разных уголков мира предоставляли дета-
лизированные и точные сведения о жизнях умерших людей.
Эти сведения часто были проверены и подтверждены, что
ставит под сомнение простое объяснение детской фантазией.

Если бы это были лишь выдумки, то откуда бы брались
столь специфические и проверяемые детали? Почему бы им
не быть более общими и расплывчатыми, как это обычно бы-
вает в детских играх? Возможно, именно в раннем детстве,
до того, как сознание полностью формируется под влиянием
текущей жизни и социальных норм, остается некий «след»
или «отголосок» предыдущих существований.

Эта чистота восприятия, о которой говорилось ранее, поз-
воляет этим воспоминаниям пробиваться сквозь завесу за-



 
 
 

бвения. По мере взросления, по мере погружения в новую
реальность, эти воспоминания постепенно стираются, вытес-
няются новым опытом и информацией, пока не исчезают со-
всем, оставляя лишь смутные ощущения или, в редких слу-
чаях, яркие, но необъяснимые рассказы.

Таким образом, вместо того чтобы отвергать эти истории
как плод воображения, возможно, стоит прислушаться к ним
с большим вниманием. Они могут быть не просто детскими
сказками, а окнами в более широкое понимание человече-
ского существования, намеками на то, что наша жизнь мо-
жет быть куда более многогранной и продолжительной, чем
мы привыкли считать.

Эти детские рассказы, возможно, являются ключом к раз-
гадке одной из величайших тайн бытия – тайны души и ее
путешествия сквозь время. Учитывая масштаб и удивитель-
ное единообразие этих данных, возникает смелое предпо-
ложение: дети, с их неподдельной искренностью и чистотой
восприятия, не выдумывают. Они, возможно, действитель-
но делятся воспоминаниями о реальных событиях из своих
прошлых жизней.

Вот рассказы некоторых родителей.
"Однажды, занимаясь делами на кухне, я решила развлечь

сына, предложив ему посмотреть старый семейный фотоаль-
бом. В какой-то момент он подбежал ко мне со старой фото-
графией, где я, еще совсем юная, стою рядом с моей мамой,
которая умерла задолго до его рождения. И вдруг он произ-



 
 
 

нес: «Мам, я помню и тебя, и это платье! Ты еще тогда на ав-
тобус опоздала!» Я была поражена. «Откуда ты это знаешь?
Папа рассказал?» — спросила я. «Нет, — ответил он. — Я
видел тебя сверху, когда мне показали на тебя и сказали, что
ты будешь моей мамой!» Этот разговор глубоко запал мне в
душу. С тех пор я стала делиться этой историей с другими
мамами и выяснила, что многие малыши помнят о том, как
выбирали своих будущих родителей, наблюдая за ними от-
куда-то «сверху».

Одна из мам рассказала, что ее дочь недавно заявила:
«Мама! Рыжебородый дедушка просил передать тебе привет
и сказал, что молится за тебя!» Оказалось, что этот дедушка
был ее прадедом, которого она видела лишь в младенчестве.
Единственным напоминанием о нем была старая, нечеткая
черно-белая фотография в семейном альбоме. Девочка вряд
ли могла ее видеть, ведь в таком возрасте дети больше инте-
ресуются яркими книжками, чем старыми снимками. Поэто-
му мама девочки пришла к выводу, что дочь действительно
видела своего прадеда еще до рождения!

Другая молодая мама поделилась историей о том, как ее
сын рассказал, что ему показывали на каких-то экранах муж-
чин и женщин, из которых он выбирал себе родителей.

А вот что рассказала еще одна женщина: ее четырехлет-
няя дочь однажды сказала: «Когда меня отправляли к те-
бе в животик, прилетевший ангелочек сказал, что мне да-
дут имя в честь одной замечательной тети, которая сможет



 
 
 

мне помочь». Самое удивительное, что девочка не знала, что
ее мать, будучи беременной, незадолго до родов поскольз-
нулась и упала на улице. Ей помогла незнакомая женщина,
которая отвезла ее в больницу и оставалась рядом, пока не
убедилась, что все в порядке. Именно в честь этой женщины
и назвали новорожденную дочь.

Но самое удивительное своим родителям сообщила одна
девочка двух с половиной лет, которая сказала своим маме
и папе, что своих родителей она выбирала в компании еще
двух мальчиков. Однако одному из них было запрещено вы-
бирать этих родителей, тогда как второму сказали, чтобы он
приготовился. Спустя год у матери девочки случился выки-
дыш, и она потеряла мальчика. По прошествии же еще двух
лет ей удалось родить вполне здорового малыша. Таким об-
разом, предсказание маленькой девочке сбылось.

Мама Юли, четырехлетней девочки, не верила в истории
о прошлых жизнях, пока дочка не сказала, что во время вой-
ны, будучи взрослой, умерла от голода, оставив двоих детей.
Юля спросила маму: «Мама, сделаешь мне кашку?» Мама
удивилась: «Какую кашку?» Юля ответила: «Ту, которую я
своим детям варила. Когда началась война, у нас дома была
только горстка пшена, я на воде сварила». Мама спросила:
«Ты это в кино видела?» Юля обиделась: «Нет, мама, я же
тебе говорю, это было, когда я была большая».

Девочка попросила кашку, и оказалось, что она помнит,
как голодала в прошлой жизни. Мама начала расспрашивать,



 
 
 

откуда она это знает. Юля рассказала, что у нее были дети,
муж, которого забрали на войну, и собака, которая убежала
в лес и не вернулась.

Ирина, которой было всего четыре года, однажды порази-
ла своих близких неожиданными воспоминаниями. Она рас-
сказала, что жила в Германии в 1920-х годах, имела семью и
большой дом с садом. Сначала родители подумали, что она
выдумывает, но потом поняли — это не так. Девочка легко
называла города, даты и имена своих детей. Однажды она
сказала маме: «Знаешь, мама, мне здесь лучше, чем там. Хо-
тя я помню, как мои муж и дети переживали из-за моей смер-
ти». По словам Ирины, в прошлой жизни она утонула в реке.

Однажды маленький японец вспомнил о своих братьях.
Родители были поражены и не поверили ему, но мальчик был
настойчив. Он хотел увидеть родных. Тогда родители реши-
ли выяснить подробности и начали искать. Они не верили,
что смогут найти кого-то, но надеялись, что это успокоит ре-
бёнка. И вдруг братья нашлись. Правда, они оказались по-
жилыми дедушками. Они рассказали, что их младший брат
погиб много лет назад — утонул.

Когда моему сыну было четыре года, мы проезжали мимо
кладбища. Он спросил меня, помню ли я, как он умер и как
его похоронили. Я сказала, что ничего не понимаю. Тогда он
объяснил, что умер, его похоронили, а потом он начал расти
у меня в животе. До сих пор меня охватывает дрожь, когда
я вспоминаю этот разговор. К счастью, сын ничего из этого



 
 
 

уже не помнит.
Когда нашему сыну было три-четыре года, он рассказывал

о жизни балерины на сцене: о ярком освещении, волшебной
музыке, громких аплодисментах. Но его следующие слова
меня потрясли: «Я был на празднике на корабле, упал в воду
и оказался здесь». Я попросила его рассказать эту историю
отцу, когда тот вернётся из командировки. Через несколько
дней сын повторил её папе. Больше я не задавала вопросов,
не хотела углубляться в эту тему.

Кто-то из детей помнит «других родителей» и скучает по
ним. Кто-то рассказывал, что его отправили на Землю с доб-
рыми напутствиями родные, которых уже нет. А кто-то по-
дробно описывал своих бабушек и дедушек по памяти из
прошлой жизни.

Некоторые маленькие дети пугали родителей рассказами
о гибели на «Титанике» или в авиакатастрофе. Они называли
свои прошлые имена.
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Одна девочка предусмотрительно попросила маму «сно-
ва стать» её мамой «в следующий раз». Интересно, что ино-
гда девочки вспоминали, как были мальчиками, а мальчики



 
 
 

— как девочками. Дети делились деталями своей прошлой
жизни, рассказывали о своих детях, по которым скучали.

Представленные свидетельства неоспоримо подтвержда-
ют: многие души, приходя в этот мир, способны вспоминать
свои предыдущие земные воплощения. Это явление, извест-
ное как реинкарнация или прошлые жизни, открывает захва-
тывающие перспективы для понимания человеческого опы-
та, его глубинных мотивов, страхов и талантов.

Данные истории призваны систематизировать и проана-
лизировать существующие свидетельства, а также рассмот-
реть потенциальные последствия этого открытия для нашего
мировоззрения и самопознания.

Свидетельства прошлых жизней: многообразие форм и
источников. Феномен воспоминаний о прошлых жизнях
проявляется в различных формах, каждая из которых несет
в себе уникальную ценность для исследования, спонтанные
воспоминания детей. Наиболее распространенной и убеди-
тельной категорией свидетельств являются спонтанные, де-
тальные и часто тревожные воспоминания маленьких детей
о жизни, которую они, по их словам, прожили до рождения.

Эти воспоминания часто включают имена и детали жизни.
Дети называют имена людей, с которыми они были связаны,
места, где жили, профессии, события и даже обстоятельства
смерти.

Географическая точность. В некоторых случаях дети мо-
гут точно указывать на места, где они жили, даже если нико-



 
 
 

гда не бывали там в текущей жизни.
Эмоциональная привязанность и страхи. Дети могут ис-

пытывать сильные эмоции, связанные с прошлыми жизнями,
такие как страх перед водой, огнем, определенными видами
оружия или людьми, которые, по их словам, были связаны с
их смертью.

Знание фактов, недоступных ребенку. Дети могут демон-
стрировать знания о событиях или людях, которые они не
могли узнать из своего текущего окружения.

Исследования, проведенные такими учеными, как доктор
Иэн Стивенсон и его преемники, собрали тысячи таких слу-
чаев по всему миру, тщательно документируя и проверяя их.

Воспоминания взрослых. Хотя и реже, но воспоминания
о прошлых жизнях могут возникать и у взрослых. Это может
происходить спонтанно, в результате сильных эмоциональ-
ных переживаний, или же быть спровоцировано различны-
ми методами.

Регрессионная терапия. Гипноз и другие техники регрес-
сии позволяют некоторым людям получить доступ к воспо-
минаниям о прошлых воплощениях. Важно отметить, что
эти воспоминания могут быть как подлинными, так и про-
дуктом подсознания или фантазии. Однако в случаях, ко-
гда информация, полученная в регрессии, подтверждается
внешними фактами, ее ценность возрастает.

Дежавю и интуитивные знания. Некоторые люди испы-
тывают сильное чувство дежавю в определенных местах



 
 
 

или при встрече с незнакомыми людьми, которое может
быть связано с прошлыми жизнями. Интуитивные знания и
необъяснимые таланты также могут быть интерпретированы
как отголоски прошлых опытов.

Физические признаки и таланты. В некоторых случаях
воспоминания о прошлых жизнях могут сопровождаться
физическими признаками. Родинки и шрамы. Некоторые ис-
следователи предполагают, что определенные родинки или
шрамы могут соответствовать ранам, полученным в про-
шлых жизнях.

Необъяснимые таланты и навыки. Дети, которые демон-
стрируют выдающиеся способности в музыке, искусстве или
науках, не имея соответствующего обучения, могут обладать
этими навыками из прошлых воплощений.

Почему рождаются больные дети? Почему судьба или Бог
так несправедливы к ним?
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Далее мы рассмотрим причины, которые волнуют многих.
Причины, на которые сложно найти ответы. В ряде случаев
душа, воплотившись на земном плане, возвращается обрат-



 
 
 

но практически сразу после рождения, что приводит к смер-
ти ребёнка. С точки зрения земного существования, это мо-
жет восприниматься как жестокость, однако можно предпо-
ложить, что душа осознанно выбирает данную семью для вы-
полнения определённой кармической задачи.

В рамках этой темы важно изучить причины, по которым
дети рождаются с различными отклонениями и патология-
ми. Речь идет о врожденных заболеваниях, инвалидности и
других физических и психических нарушениях. Существу-
ет множество теорий, направленных на объяснение этих яв-
лений, однако большинство из них не находят однозначного
подтверждения в научном сообществе. В данной книге мы
постараемся рассмотреть ключевые аспекты этой проблемы,
опираясь на философские, религиозные и психологические
подходы.

Вопросы, связанные с рождением детей с отклонениями и
инвалидностью, вызывают глубокое беспокойство и тревогу
у многих людей. Они задаются о причинах таких страданий
у маленьких детей и о том, почему судьба или высшие силы
могут быть столь несправедливыми.

Эти вопросы до сих пор не решены и требуют дальнейше-
го изучения. Это поможет нам лучше понять, почему у де-
тей возникают разные болезни и проблемы. В контексте тео-
дицеи — это объяснение, почему в мире существует зло, —
страдания детей занимают особое место. Но вопрос о том,
почему страдают дети, которые еще ничего плохого не сде-



 
 
 

лали или даже родились с проблемами со здоровьем, остает-
ся сложным для понимания.

Один из распространенных ответов на этот вопрос заклю-
чается в том, что дети страдают за грехи своих родителей.
Однако данное объяснение вызывает серьезные сомнения с
точки зрения божественной справедливости. Если родители
получают моральный урок через свои страдания, то почему
этот урок должен быть оплачен физическими страданиями
их ребенка?

В дополнение к этому возникает вопрос о природе боже-
ственного милосердия. Если Бог действительно является ис-
точником милосердия, то почему он позволяет невинным де-
тям сталкиваться с такими страданиями? Эта проблема усу-
губляется тем, что дети могут испытывать не только физи-
ческие, но и психологические страдания, что делает их ещё
более уязвимыми.

Материалистический подход предлагает объяснения, та-
кие как наследственность и физиология. Но эти объяснения
не всегда отвечают на глубокие вопросы о зле и справедливо-
сти. Поэтому вопрос о страданиях детей остаётся сложным и
спорным. Он требует тщательного анализа разных точек зре-
ния, включая религию, философию и науку. В итоге ответ на
этот вопрос можно найти только через глубокое понимание
человеческой природы, воли Бога и моральных принципов,
которые лежат в основе нашего существования.

Причины, по которым ребёнок может родиться с патоло-



 
 
 

гиями, могут быть весьма разнообразными. Например, если
в предыдущей жизни человек проявлял жестокость, унижал
или даже наносил физический вред детям, это может приве-
сти к кармическим последствиям в виде рождения ребёнка с
увечьями или другими заболеваниями. Это также может ка-
саться тех, кто испытывал глубокую ненависть к детям, что,
по кармической логике, может быть отражено в их нынеш-
ней жизни через рождение ребёнка с проблемами.

Следует отметить, что концепция кармической отработ-
ки не является научно доказанной и относится к области ме-
тафизики и духовных учений. Однако она представляет со-
бой интересную гипотезу, которая может быть рассмотрена
в более широком исследовании феномена рождения детей
с отклонениями. Важно подчеркнуть, что рождение ребён-
ка с патологиями может происходить в семьях, где родите-
ли также имеют кармические задолженности, связанные с их
прошлыми действиями.

Рождение такого ребёнка можно сравнить с испытанием,
которое родители и малыш должны пройти вместе. Этот путь
может быть чрезвычайно трудным и требовать значительных
усилий, но он также может предоставить уникальную воз-
можность для духовного роста и очищения.

Хотелось бы, чтобы Вы внимательно и осознанно прочи-
тали следующее.Душа каждого ребенка вашего — взрослая,
она ровня вам, а не ваша собственность, и не беспомощная
и глупая, как вам может показаться. Глупое и беспомощное



 
 
 

тело у нее, потому что она еще не научилась пользоваться
им.

Поэтому, вместо того чтобы пытаться управлять ею или
подавлять ее стремления, стремитесь понять ее, направлять
ее, помогать ей обрести уверенность и самостоятельность
в этом мире. Помните, что в каждом маленьком человечке
скрыт огромный потенциал, который ждет своего раскры-
тия, и ваша задача — стать тем, кто поможет ему расцвести
во всей своей красе и силе.

Ваше терпение и мудрость станут тем компасом, который
укажет ей путь в лабиринтах жизни, а ваша любовь — тем
светом, что рассеет любые тени сомнений. Уважайте ее ин-
дивидуальность, ее уникальный взгляд на мир, ведь именно
в этой неповторимости кроется ее истинная ценность и бу-
дущая сила. Не бойтесь ее вопросов, даже самых неудобных,
ведь в них — жажда познания и стремление к истине. Под-
держивайте ее любопытство, поощряйте ее мечты, и вы уви-
дите, как из хрупкого ростка вырастет могучее дерево, спо-
собное выдержать любые бури и принести обильные плоды.

Иногда младенцы еще помнят прошлые перерождения, но
вот со временем всё это уходит, и мозг уже оперирует толь-
ко новыми понятиями, полученными от родителей и других
людей. Наблюдаемое разнообразие человеческих судеб и ха-
рактеров можно объяснить через призму предыдущих во-
площений.

Души, накопившие значительное количество негативных



 
 
 

кармических последствий, могут реинкарнироваться в телах
с предрасположенностью к заболеваниям и страданиям, что
рассматривается как механизм искупления собственных гре-
хов, а не чужих. Интересно отметить, что души, совершив-
шие серьёзные проступки в прошлом, могут быть направле-
ны в семьи, где также присутствуют негативные кармические
вибрации.

Это не следует рассматривать как наказание, а скорее как
проявление закона притяжения, согласно которому подоб-
ные Души стремятся к взаимодействию. Таким образом, тя-
жёлые кармические состояния душ родителей могут способ-
ствовать привлечению душ с аналогичными характеристика-
ми в их потомство.

Можно утверждать, что рождение детей с тяжёлыми забо-
леваниями и ранняя смертность являются частью сложной
кармической системы, где каждое событие имеет свою при-
чину и цель. И вот приходят души бывших грешников как
раз к тем родителям, которые в этой жизни наделали много
неправильного. И это не наказание. Это просто закон того,
что притягиваются подобные вещи, как капли воды. Тяжё-
лые души воплощаются в семьях, где есть тяжёлая атмосфе-
ра, вот и всё.

Это подчёркивает значимость понимания личной ответ-
ственности за свои действия и их результаты, а также потреб-
ность в духовном развитии и очищении для достижения бо-
лее гармоничной жизни в будущих воплощениях. В челове-



 
 
 

ческой жизни всё взаимосвязано и имеет свои причины и
следствия.

Появление детей с различными заболеваниями — это
сложный феномен, который можно рассматривать через
призму взаимодействия биологических, психологических и
социальных факторов. Для родителей это событие часто ста-
новится источником глубоких переживаний и требует зна-
чительной психологической адаптации.

Для ребёнка такой опыт может стать катализатором для
развития личностных качеств, которые помогут ему преодо-
левать жизненные трудности и развивать внутреннюю силу.
В размышлениях о природе детских страданий можно пред-
положить, что рождение детей с патологиями может быть
связано с кармической отработкой прошлых поступков как
родителей, так и предыдущих воплощений.

Почему душа вновь рождается на Земле.
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На сегодняшний день существует научное и метафизи-
ческое понимание о существовании параллельного, тонкого
мира, который является альтернативной реальностью по от-
ношению к нашему физическому существованию. Этот мир,



 
 
 

известный как Тонкий мир, является местом обитания души
между воплощениями в различных телесных формах.

В тонком мире душа пребывает в состоянии, которое
можно охарактеризовать как естественное и гармоничное,
где она занимается деятельностью, соответствующей её ду-
ховным устремлениям и склонностям. Таким образом, тон-
кий мир можно рассматривать как «дом» души, где она на-
ходит своё истинное место и предназначение. Мы подробно
обсудим эту тему в дальнейшем.

Тем не менее, периодически душа покидает духовную ре-
альность и переходит в физический мир, который характери-
зуется высокой степенью дуализма и контрастности: от тепла
к холоду, от взлётов к падениям, от добра к злу, от любви к
ненависти.

Почему душа выбирает этот путь? С какой целью она под-
вергает себя испытаниям и трудностям физического суще-
ствования? Каждая душа имеет свою уникальную мотива-
цию для воплощения в физическом мире. Можно сказать,
что количество душ соответствует множеству причин для их
земного существования. Однако среди этого многообразия
можно выделить несколько общих целей, которые являются
универсальными для большинства душ.

Душа вселяется в физическое тело для решения опре-
деленных задач. Подобно путнику, облаченному в бренные
одежды плоти, душа нисходит в мир физический, ведомая
незримой рукой судьбы, дабы разрешить головоломки бы-



 
 
 

тия. Подобно скульптору, ваяющему свой шедевр, она изби-
рает сосуд, способный залечить шрамы минувших дней, ис-
править ошибки, что терзали её в прошлых воплощениях.
Душа стремится к позитивным эмоциям и исполнению же-
ланий.

Это происходит, если в прошлой жизни она не получила
того, к чему так долго шла. В первую очередь это отражается
на эмоциональной неудовлетворенности. Более того, нехват-
ка может касаться как положительных, так и отрицательных
эмоций.

Это свидетельствует о том, что в прошлых воплощениях
им не хватало таких переживаний. При выборе нового фи-
зического тела душа стремится к новым знаниям и опыту.
Именно этим можно объяснить внезапное желание перемен
и стремление к познанию. Примером могут служить люди,
которые в молодости рассуждают как зрелые личности. Всё
это результат предыдущего опыта души.

Рассмотрим несколько ключевых причин, по которым ду-
ша воплощается в физическом мире.

1. Стремление к оздоровлению. Одна из самых частых мо-
тиваций – это стремление к оздоровлению, особенно к из-
бавлению от негативного энергетического багажа прошлого:
страхов, злобы, ярости, обид и прочего. Представьте, чело-
век всю жизнь жил в состоянии тревоги. Или пережил ужас-
ный испуг в момент ухода из жизни. Страх – это низкоча-
стотная энергия, которая серьёзно замедляет рост Души. По-



 
 
 

этому Душа проектирует новую жизнь, где сможет освобо-
диться от этого страха. Заранее продумывает способы и об-
стоятельства для своего исцеления.

2.Выравнивание кармы. Карма — это нарушение баланса
энергий между людьми. Например, в прошлой жизни муж
долгие годы издевался над женой, избивал её и всячески уни-
жал. Это продолжалось до самой его смерти. В этой жизни
они воплотились в других ролях: жена стала матерью, а муж
— её сыном. И теперь мать избивает сына по любому поводу.
Такие отношения эти две души запланировали перед вопло-
щением. Но, оказавшись в физических телах, они забыли о
своих планах.

Сын считает такую мать наказанием для себя, а мать се-
тует на такого сына. Но на самом деле для души это не на-
казание, а выравнивание кармы. Мы сами выбрали свои ро-
ли для этой жизни, поэтому никто из нас не является жерт-
вой. И порицать никого не нужно. Когда мы это осознаём,
мы освобождаемся от обиды, вины и жалости к себе.

И начинаем понимать, чему мы хотели научиться на при-
мере своих жизненных трудностей. Кроме того, чем глуб-
же мы понимаем природу кармы, тем меньше мы хотим
осуждать других, особенно тех, кто столкнулся с серьёзными
проблемами в жизни (например, бездомных и наркоманов).
Обычно эти люди живут в соответствии с планами, которые
были составлены до воплощения, опять же, с целью вырав-
нивания энергии. И если с точки зрения личности их жизнь



 
 
 

— это череда неудач, то с точки зрения души — это боль-
шой успех.

3. Помощь другим людям. В природе человеческой души
заложено стремление к помощи другим, что является фун-
даментальной составляющей её сущности. Возможность ре-
ализации этого стремления на Земле можно рассматривать
как благословение высших сил. Формы проявления этой по-
мощи могут быть чрезвычайно разнообразными. Одним из
ярких примеров является феномен алкоголизма, который в
общественном сознании часто воспринимается как социаль-
ное отклонение.

Однако с точки зрения метафизического анализа, душа,
избирающая подобный путь, может иметь более глубокую
цель. Через опыт алкогольной зависимости она предостав-
ляет окружающим возможность развить и проявить чувство
сострадания, а также осознать глубину человеческой боли
и страданий. В семейной среде, где алкоголизм становит-
ся источником постоянных конфликтов и осуждения, чело-
век, страдающий от этой зависимости, фактически выпол-
няет роль катализатора для личностного роста и духовного
развития своих близких.

Другой иллюстрацией может служить рождение ребёнка
с ДЦП. В обществе существует тенденция рассматривать та-
кие случаи как наказание как для самого ребёнка, так и для
его семьи. Однако с более глубокой философской перспек-
тивы можно утверждать, что душа, воплощающаяся в теле с



 
 
 

подобными физическими или ментальными особенностями,
приходит в эту семью с определённой миссией.

Её цель — научить окружающих искусству любви, состра-
дания и принятия. Через такие испытания, как уход за ре-
бёнком с особыми потребностями, родители, бабушки и де-
душки могут обрести новые уровни понимания и эмпатии,
что в конечном итоге обогащает их внутренний мир и спо-
собствует их духовному росту. Таким образом, помощь дру-
гим людям, независимо от её формы и проявлений, является
не только важным аспектом человеческой жизни, но и мощ-
ным инструментом для личностного и духовного развития.
Она позволяет людям выйти за пределы собственного эго-
изма, осознать ценность взаимопомощи и научиться видеть
в каждом человеке уникальную душу, нуждающуюся в под-
держке и понимании.

4.Любовь. Любовь представляет собой состояние Души.
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Характеризующееся естественной предрасположенно-
стью к обмену любовью, включая случаи, когда Душа согла-
шается на воплощение в физическом мире для выполнения



 
 
 

роли, воспринимаемой как негативная, с целью стимулиро-
вания эволюционного развития другой Души. В контексте
теорий реинкарнации и кармического цикла, Душа избирает
воплощение на Земле с целью актуализации памяти о любви
как таковой.

Прохождение жизненного пути на Земле и преодоление
различных испытаний способствуют углублению понимания
любви во всех её многообразных проявлениях. Эти проявле-
ния включают такие аспекты, как эмпатия и прощение, то-
лерантность и отсутствие осуждения, гармония и принятие,
доверие и взаимопонимание, искренность и вера, благодар-
ность и смирение. Любовь является ключевой темой в про-
цессе планирования на уровне Души.

В процессе воплощения на физическом плане Душа
склонна утрачивать осознание своей истинной природы. В
связи с этим, одной из центральных задач Души в её зем-
ном воплощении, её сущностным предназначением, являет-
ся процесс самопознания и самоосознания, а именно, одна
из основных задач Души на Земле, одно из её предназначе-
ний — вспомнить Себя, вспомнить, что она и есть Любовь.

5. Процесс собственного развития. В периоде, находясь в
Тонком мире, Души подвергаются непрерывному процессу
обучения. Этот процесс можно сравнить с академическими
занятиями в образовательной системе: Души объединяются
в группы, каждая из которых находится под руководством
опытных Наставников. В рамках этих занятий осуществля-



 
 
 

ется систематизированное приобретение знаний и навыков,
необходимых для дальнейшего эволюционного развития.

Для того чтобы отработать на практике полученные зна-
ния, души воплощаются в физическом мире, на Земле и не
только. Для такой практики души часто планируют очень
трудные и сложные, с человеческой точки зрения, уроки и
ситуации. Этот процесс является ключевым элементом в по-
вышении уровня эволюционного развития души.

Таким образом, можно утверждать, что чем более слож-
ные условия и задачи преодолевает душа в своих воплоще-
ниях, тем выше её способность к дальнейшему прогрессу и
духовному развитию. Каждый из нас, в том числе и вы, кто
сейчас читает эту книгу, бессмертны! Мы уже неоднократно
рождались на этой планете. Мы начинаем свою жизнь с того
уровня, на котором завершили предыдущую, а следователь-
но, все результаты предыдущей жизни отразятся на нашей
текущей жизни.



 
 
 

 
Сон.
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Сон — явление малоизученное и до сих пор является за-



 
 
 

гадкой для учёных, которую они пытаются разгадать на про-
тяжении столетий. В сновидениях человек словно прожива-
ет ещё одну жизнь. Во сне сделано немало научных откры-
тий, приходили идеи музыкальных и художественных произ-
ведений. Нильсу Бору приснилась планетарная модель ато-
ма, Менделеев увидел во сне расположение химических эле-
ментов в периодической таблице.

Сон – это удивительное состояние, которое занимает зна-
чительную часть нашей жизни и до сих пор остается одной из
самых интригующих загадок для научного сообщества. На
протяжении веков исследователи пытаются проникнуть в его
тайны. Во сне мы словно проживаем параллельную реаль-
ность, где могут рождаться гениальные идеи и совершаться
прорывы. Известны случаи, когда великие открытия прихо-
дили именно в сновидениях: Нильсу Бору явилась модель
атома, а Дмитрию Менделееву – структура периодической
таблицы химических элементов.

Более трети нашей жизни проходит в царстве сна, и его
важность для нашего существования неоспорима. Несмотря
на многочисленные исследования, природа сна и сновидений
остается одной из самых сложных областей нейробиологии.
Существуют разные гипотезы: одни ученые считают, что сон
необходим для обработки наших эмоций и укрепления па-
мяти, другие же полагают, что сновидения – это лишь слу-
чайный результат работы мозга во время отдыха, не имею-
щий определенной функции.



 
 
 

Эта двойственность взглядов подчеркивает сложность
феномена сна. Если сон действительно является своего рода
«перезагрузкой» для нашего сознания, то его значение вы-
ходит далеко за рамки простого отдыха. Возможно, именно в
этом состоянии, когда внешние раздражители минимальны,
мозг получает возможность систематизировать полученную
за день информацию, отсеивая ненужное и закрепляя важ-
ное. Это могло бы объяснить, почему после полноценного
сна мы часто чувствуем себя более собранными и способны-
ми к решению сложных задач.

Сон — это не просто отдых для тела и разума, а настоящее
путешествие в Тонкий мир, где границы между реальностью
и воображением стираются. В этих, на первый взгляд, слу-
чайных и порой странных комбинациях образов и событий
может скрываться нечто гораздо более глубокое. Возможно,
сновидения — это способ нашего мозга моделировать раз-
личные жизненные ситуации, проигрывать сценарии, кото-
рые мы не можем или не хотим прожить наяву. Таким обра-
зом, сон помогает нам подготовиться к возможным вызовам
и трудностям, давая возможность «примерить» разные роли
и исходы.

С другой стороны, некоторые исследователи считают, что
сновидения — это особый язык подсознания. Через метафо-
ры и символы они передают нам скрытые желания, страхи и
невысказанные мысли, которые в повседневной жизни оста-
ются за пределами нашего сознания. В этом смысле сон ста-



 
 
 

новится мостом между внутренним миром и внешней реаль-
ностью, позволяя нам лучше понять себя и свои глубинные
переживания.

Таким образом, сон — это не просто биологическая необ-
ходимость, а уникальное пространство для внутреннего диа-
лога и самопознания, путешествие в Тонкий мир, где рас-
крываются тайны нашей души.

Сходство сна с Тонким миром.
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Сон как доказательство существования Тонкого мира. Ко-
гда человек спит, его тонкое (астральное) тело выходит из
физического в пространство невидимого Тонкого Мира. Мы



 
 
 

вроде спим, тело наше неподвижно, но тем не менее во сне
мы находимся в другой реальности.

1. Мы находимся в своём собственном мире, построенном
только нами, пока несовершенном и хаотичном мирке, со-
зданном не только на отрывках прожитого дня. В этом сне вы
открываете свой истинный лик, без прикрас и притворств.
Мысль, даже безобразная, допущенная во время дневного
бодрствования, но скрытая ото всех, проявится во сне даже
против желания.

В вашем сне вы встречаете много знакомых лиц, и все дей-
ствия происходят только в вашем сне – другого такого сна
нет. Если в вашем сне появляются другие люди, это гово-
рит о том, что вы, возможно, в этот же момент находитесь в
чьем-то другом сновидении. Эта взаимосвязь отражается и в
Тонком мире, где мы можем сознательно формировать свои
собственные пространства, опираясь на силу мысли.

Этот мир сновидений, хоть и кажется порой хаотичным,
на самом деле имеет свою собственную логику. Он строит-
ся не только на событиях прошедшего дня, но и на том, что
скрыто в глубинах нашей психики – на мыслях, которые мы,
возможно, стараемся не замечать или подавляем.

Во сне мы можем увидеть себя настоящими, без прикрас и
масок, которые мы носим в повседневной жизни. То, что мы
не позволяем себе думать или чувствовать наяву, во сне мо-
жет проявиться с поразительной силой. Эти ночные откро-
вения, даже если они кажутся странными или противоречат



 
 
 

нашим обычным взглядам, очень важны для понимания то-
го, как работает наша психика.

В снах часто появляются знакомые люди. На первый
взгляд, они могут казаться просто случайными персонажа-
ми. Но с точки зрения психологии, эти встречи могут симво-
лизировать важные части нашей личности или наши отноше-
ния с другими, которые требуют нашего внимания и осмыс-
ления. Каждый сон – это уникальное событие, и он никогда
не повторяется в точности.

Иногда кажется, что мы можем находиться сразу в
нескольких мирах сновидений. Это заставляет задуматься о
том, что такое сознание и как оно связано с окружающим
миром. Некоторые ученые даже проводят параллели между
этим явлением и идеями из квантовой физики, где тоже го-
ворится о множественности реальностей.

2. Сны и тонкий мир: мгновенные перемещения.
Наши сны – это удивительное путешествие, где время и

пространство теряют свою привычную власть. В своих снах
мы мгновенно перемещаемся от одного события к другому.
Только что мы могли быть в разгаре оживленной беседы с
друзьями, спорить, смеяться, делиться новостями, а в сле-
дующее мгновение – уже оказываемся в совершенно дру-
гом месте, спешим куда-то, погруженные в новый сюжет. Эта
мгновенная смена декораций, эта свобода перемещения –
знакомое ощущение для каждого, кто хоть раз погружался в
мир сновидений.



 
 
 

И вот что интересно: эта способность мгновенно переме-
щаться, словно по волшебству, имеет поразительное сход-
ство с тем, как мы можем действовать в Тонком мире. Сто-
ит лишь подумать о каком-то месте, представить его ярко
и отчетливо, как мы уже оказываемся там. Нет необходимо-
сти в долгих перелетах, утомительных поездках или слож-
ных маршрутах. В Тонком мире, как и в наших снах, мы мо-
жем свободно перемещаться в любую точку, в любое место,
стоит лишь пожелать. Это открывает безграничные возмож-
ности для исследования, познания и саморазвития, позволяя
нам быть там, где мы хотим быть, в тот момент, когда мы
этого хотим.

Эта аналогия между снами и тонким миром не случайна.
Она намекает на то, что наши сны – это не просто случай-
ные картинки, а своего рода тренировочная площадка, где
мы неосознанно практикуем навыки, присущие нашей более
тонкой сущности. В состоянии бодрствования мы привяза-
ны к физическим законам, к ограничениям нашего тела и
окружающей среды. Мы должны преодолевать расстояния,
тратить время, прилагать усилия. Но во сне эти барьеры ру-
шатся. Мы становимся чистой мыслью, чистым намерением,
и именно это позволяет нам мгновенно перемещаться.

Точно так же и в тонком мире. Там нет материи в привыч-
ном нам понимании, нет плотности и инерции. Есть лишь
энергия, информация и сознание. И когда наше сознание фо-
кусируется на определенном месте или состоянии, оно мгно-



 
 
 

венно проецируется туда. Это похоже на то, как мы можем
представить себе любимое место отдыха и на мгновение по-
чувствовать его атмосферу, услышать звуки, ощутить запа-
хи. В тонком мире это ощущение становится реальностью.
Мы не просто представляем, мы присутствуем.

Важно понимать, что эта способность не является чем-то
мистическим или недостижимым. Она присуща нам по сво-
ей природе, просто в повседневной жизни мы редко ее осо-
знаем и используем. Сны – это первый шаг к пробуждению
этой внутренней силы. Чем больше мы будем обращать вни-
мание на свои сны, анализировать их, тем лучше будем по-
нимать механизмы работы нашего сознания и тем легче нам
будет применять эти знания в тонком мире.

3. Третье сходство сна с Тонким миром — это время. Вре-
мя в снах: иллюзия или реальность?

Вы когда-нибудь просыпались после сна, чувствуя, что
провели там целую вечность? Возможно, вы пережили
захватывающее приключение, которое, казалось, длилось
несколько часов, а то и дней. Но вот реальность: на часах
прошло не более получаса. Это не просто игра воображения,
а удивительное свойство нашего сознания во время сна.

В мире снов время течет по своим, совершенно особым
законам. Оно может растягиваться, сжиматься, петлять и да-
же останавливаться. То, что в реальности занимает минуты,
во сне может превратиться в целую жизнь, наполненную со-
бытиями, эмоциями и переживаниями. Мы не просто наблю-



 
 
 

даем за происходящим, мы его проживаем, ощущая каждую
секунду, каждый поворот сюжета.

Это явление напоминает нам о том, что время — понятие
относительное. Так же, как земное время, которое мы при-
выкли измерять секундами, минутами и часами, отличается
от времени, которое ощущается в тонком мире, в мире на-
ших снов царит своя, неповторимая хронология. Это мир,
где границы реальности стираются, а наше восприятие вре-
мени становится гибким и податливым.

Так и в Тонком мире нет привычного линейного времени;
прошлое, настоящее и будущее существуют одновременно,
создавая единое пространство-время. Однако наше воспри-
ятие времени остаётся прежним, что помогает нам ориенти-
роваться в сложной структуре временных измерений.
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Жизнь, однажды зародившись, не исчезает бесследно.
Она продолжает свое течение, и животный мир не являет-
ся исключением. Эти существа, обладающие своим уникаль-
ным пространством, могут разделить его с нами, если мы то-
го пожелаем. Невидимые нити привязанности связывают нас
с теми, кто был нам дорог. Все животные, которых мы люби-
ли и понимали на земле, будут рядом. Те же, кто жил неза-
висимо, тоже обретают свое место.

На этих землях исчезли два главных земных стимула, по-
буждавших животных к борьбе: голод и страх. Отсутствие
необходимости охотиться и боязни перед другими существа-
ми, включая людей, преобразило их. Теперь они дарят ра-
дость и себе, и нам. Здесь нет вражды. Прибывая сюда, жи-
вотные с удовольствием резвятся вместе, забыв о прежних
различиях – львы и тигры мирно сосуществуют с домашни-
ми кошками.

Леса и парки превратились в сказочные места для прогу-
лок. Часто мы бродили по ним или отдыхали в тени деревьев,
а дружелюбные и бесстрашные олени подходили к нам, что-
бы познакомиться. Эти прекрасные создания наслаждаются
свободой, которую может подарить лишь духовный мир, и
являются неотъемлемой частью этого великолепия.

Даже дети могут рассказать о своих встречах с животны-
ми. Здесь есть лошади, собаки и птицы. Мудрые обитатели
этого мира помогают животным, которые ушли, вновь обре-



 
 
 

сти понимание и жизнь, подобную прежней. Но теперь это
не вызывает страха, ведь здесь никто не причиняет им вре-
да. Попытка сделать это приведет к временному изгнанию в
пустоту, где царит лишь серость. Жестокость здесь недопу-
стима.

Именно так, жизнь, однажды зародившись, не исчезает
бесследно. Она продолжает свое течение, и животный мир
не является исключением. Эти существа, обладающие своим
уникальным пространством, могут разделить его с нами, ес-
ли мы того пожелаем. Невидимые нити привязанности свя-
зывают нас с теми, кто был нам дорог. Все животные, кото-
рых мы любили и понимали на земле, будут рядом. Те же,
кто жил независимо, тоже обретают свое место.

Мы можем наблюдать, как стаи птиц, чьи песни раньше
были лишь отражением их борьбы за существование, теперь
сливаются в единый, мелодичный хор, наполняя воздух чи-
стой радостью. Или как рыбы в кристально чистых водах, не
опасаясь хищников, плавают в безмятежном танце, отражая
солнечные лучи. Каждый уголок этого мира наполнен жиз-
нью, но жизнью преображенной, свободной от страданий.

И это не просто слова, это реальность, ощутимая каждым,
кто ступает на эту землю. Мы видим, как некогда дикие зве-
ри, чьи инстинкты были направлены на выживание, теперь
играют и резвятся, словно дети. Их глаза полны спокойствия
и доверия, а их движения – грации и безмятежности. Это
зрелище, которое трогает до глубины души, напоминая о



 
 
 

том, какой гармонии может достичь мир, освобожденный от
гнета нужды и страха.

Что касается страха перед смертью, то у животных и рас-
тений его нет. Хотя у них есть природные инстинкты, на-
правленные на выживание, они не испытывают тревоги пе-
ред концом жизни так, как это свойственно человеку. Жи-
вотные живут настоящим моментом, не боясь неизбежного.

Иногда животные хранят воспоминания о своей прошлой
жизни. Бывали случаи, когда мне показывали сцены, полные
боли и одиночества — например, голодная кошка, которая
не может найти дорогу домой и умирает в заброшенном ме-
сте. Но даже после смерти тела в них сохраняется нечто, что
можно назвать «духом жизни». Этот дух не исчезает, а про-
должает существовать, переходя в особые места, о которых
мало кто знает. Некоторые из самых умных животных воз-
вращаются туда, а затем, спустя время, могут вновь вопло-
титься на земле — в теле другого животного.



 
 
 

 
Преступление и наказание.

 
Много вопросов в социальных сетях задают тем, касаю-

щихся абортов, самоубийств, убийств.Разберём это немного
подробнее.

Аборт.

Фото создано бот ИИ RED GPT

Аборт — это убийство, которое наносит вред физическо-
му и энергетическому телам женщины и её будущих детей.

После аборта остаётся фантом зародыша. Его энергетиче-



 
 
 

ский каркас разрушается через 40 дней, но в матке остаётся
энергетическая рана с отпечатком пережитого ужаса и боли,
которые испытал зародыш во время убийства. Эта рана, в от-
личие от телесной, не заживает. Если женщина снова забе-
ременеет и зародыш прикрепится к тому же месту, где был
предыдущий, её ребёнок будет обречён на тяжёлые болезни
и преждевременную смерть и это ещё одна причина почему
рано умирают дети или рождаются больными.

Даже если ему повезёт и он прикрепится в новом, здоро-
вом месте матки, он всё равно получит повреждающее воз-
действие, которое приведёт к преждевременным родам, рас-
стройству психики или телесным болезням ребёнка.

Зарождение новой жизни — это настоящее чудо. Во мно-
гих духовных учениях считается, что в момент зачатия судь-
ба человека уже предопределена, и у него есть своя особая
миссия на земле. А в будущем он произведёт на свет своё
потомство, которое также будет рожать своих детей, и так
будет продолжаться вечно.

Вы должны осознать, что, делая аборт, вы не просто ли-
шаете своего ребёнка возможности родиться, вы обрывае-
те целый цикл других жизней, которые никогда не возник-
нут. Именно поэтому аборт считается ужасным и неправиль-
ным поступком, и не только с моральной или этической точ-
ки зрения.

Совершив эту ужасную процедуру, женщина одним ма-
хом обрывает судьбы многих поколений и влияет на жизнь



 
 
 

тех, кто уже родился и живёт на земле. Это может быть труд-
но понять обычному человеку, поэтому лучше привести про-
стой пример. Представьте на секунду, что ваш ребёнок уже
родился. Он вырастет, будет играть с другими детьми во дво-
ре, пойдёт в школу, устроится на работу, у него появятся
друзья и близкие люди, свои переживания, взлёты и падения.
Ваш ребёнок уже существует, и он неизбежно будет взаи-
модействовать с другими людьми, их судьбы будут перепле-
таться.

Это неизбежно, это уже решено и лишь вопрос времени.
Кто-то станет вашему ребёнку отцом или матерью, кто-то —
лучшим другом, кто-то причинит ему вред или страдания
(в нашей жизни без этого не обойтись, но для другого это
— ценный опыт), а кто-то сделает его счастливым. Но вы
сделали аборт... Судьба осталась, ведь ребёнок был зачат и
должен был родиться. Но самого ребёнка нет.

Человек, который должен был стать ему супругом, нико-
гда его не найдёт и не встретит. У них не будет детей, кото-
рые породили бы ещё множество нитей судьбы и их перепле-
тений. Но каждый человек, который должен был встретиться
с вашим ребёнком, будет чувствовать странную пустоту, как
будто чего-то не хватает.

Пройдёт время, и события, которые должны были про-
изойти с приходом нового человека в этот мир, никогда не
произойдут. Судьбы других людей изменятся, но каждый че-
ловек влияет на других, мы все живём в большом обществе.



 
 
 

И судьба этих людей повлияет на другие, и в итоге из неболь-
шого снежного кома возникнет настоящая лавина. И всё по-
тому, что человека почему-то нет на земле, хотя он должен
был родиться.

Я понимаю, что тема нежелательной беременности вызы-
вает много споров и сильных чувств. Существуют разные
точки зрения на этот вопрос, и важно уважать каждую из
них.

С одной стороны, существует убеждение, что женщина
имеет право распоряжаться своим телом и принимать реше-
ния, касающиеся своего здоровья и репродуктивной функ-
ции. Это право на автономию и личный выбор.

С другой стороны, есть мнение, что с момента зачатия су-
ществует отдельная жизнь, которая заслуживает защиты. Со-
гласно этой точке зрения, прерывание беременности – это
лишение этой жизни возможности развиваться и существо-
вать.

Оба эти аргумента имеют под собой веские основания,
и не существует простого ответа, который бы удовлетворил
всех. Важно помнить, что каждая ситуация уникальна и тре-
бует внимательного рассмотрения всех обстоятельств.

Вместо того, чтобы категорично утверждать, кто прав, а
кто нет, возможно, более конструктивным будет сосредото-
читься на поддержке женщин, оказавшихся в сложной ситу-
ации, и предоставлении им доступа к информации и ресур-
сам, необходимым для принятия осознанного решения. Это



 
 
 

может включать в себя консультирование, медицинскую по-
мощь, поддержку после родов и помощь в усыновлении.

В конечном счете, решение о том, как поступить в случае
нежелательной беременности, является личным и сложным.
Важно, чтобы это решение принималось с учетом всех фак-
торов и с уважением к различным точкам зрения.

Если ребёнок зачат, значит, ему уже предназначено своё
место в этом мире и своя судьба. Родители — это лишь те
люди, которые позволяют новой душе прийти в этот мир. И
не более того. Свыше ни отцу, ни матери не даётся власть
над жизнью их ребёнка, это не их судьба. Если беременность
наступила, всё уже было решено. Иначе она бы просто не
произошла. Потому что вам нужно принять это: если вы не
можете решать, кому жить, а кому нет, значит, этот выбор
уже сделан, и он правильный.

Вы не несёте ответственность за то, что ребёнок появился
у вас, он был бы зачат в любом случае. И у него уже есть своя
уникальная судьба, поэтому ни вы, ни он не останетесь без
поддержки свыше. Это знание помогает многим женщинам,
оказавшимся в сложной ситуации. Желание лишить жизни
будущего человека — это нарушение основного закона жиз-
ни, за которым следует расплата здоровьем и разрушение
судьбы.

Даже если решение о прерывании беременности не было
принято, сами мысли об этом могут оказать глубокое влия-
ние на развивающийся плод. Существует мнение, что такие



 
 
 

переживания матери могут сформировать у ребенка пред-
расположенность к агрессии и неуважению к ценности жиз-
ни. Во взрослом возрасте это может проявляться в его отно-
шении к окружающим и к природе.

Дети, чье появление на свет не было желанным, могут
испытывать трудности с формированием глубоких эмоцио-
нальных связей. Им может быть сложно по-настоящему лю-
бить своих родителей, партнеров и собственных детей, что,
по мнению некоторых, обрекает их на жизненные трудности.

Научные данные свидетельствуют о том, что дети, рож-
денные в результате нежелательной беременности и не по-
лучившие с самого начала безусловной любви и заботы, ча-
сто испытывают страдания и несчастье на протяжении всей
жизни.

Эти утверждения, безусловно, вызывают тревогу и застав-
ляют задуматься о глубокой взаимосвязи между матерью
и ребенком еще до рождения. Если допустить, что эмоци-
ональное состояние матери действительно оказывает столь
сильное влияние на формирование личности, то возникает
вопрос об ответственности общества за создание условий, в
которых каждая беременность будет желанной и окруженной
поддержкой.
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