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Марина Ангелова

Между нами, девочками

Дорогие женщины!


Рада представить вам свою книгу «Между нами, девочками. Сказки для женщин». Это сборник моих сказок с анализом моделей и сценариев поведения героев, в которых многие узнают и самих себя, и своих знакомых.
Быть женщиной непросто. И я уже не говорю о том, что на нас все – и семья, и дом, и работа. Быть женщиной непросто уже хотя бы потому, что нас почти никто не учит тому, как правильно строить отношения, создавать семьи, обретать и сохранять любовь, вдохновлять своего мужчину… И, к сожалению, большинство из нас так и не могут обозначить свои границы и уважать чужие, найти баланс между «брать» и «отдавать» и, наконец-то, почувствовать себя счастливыми.
Поэтому, милые женщины, для вас я составила этот сборник, куда поместила свои любимые сказки, к которым составила комментарии. Я очень хочу поделиться с вами своей точкой зрения, как автора этих сказок. Ведь я очень хорошо знаю этих героев, знаю, что они думают и чувствуют и могу вам рассказать некоторые секреты и подробности своей писательской кузни, чтобы мы вместе с вами посмотрели на жизнь моих героев и нашли бы новый, возможно, нестандартный, но, наверняка, очень простой, выход. Для удобства, я разделила этот сборник на главы, в которых обсуждаются самые актуальные женские проблемы. Давайте посмотрим на них со стороны и задумаемся.
Мы подумаем, что нужно сделать, чтобы построить свою жизнь по-другому. Не так, как получится, а так, как мечтается! Заодно и мечтать поучимся, а не ждать какого-то подвоха от близких, типа: «Что-то ты сегодня слишком ласковый. Не иначе, как накосячил где-нибудь!».
Мы с вами на примере моих героев посмотрим и на свою жизнь со стороны, проанализируем, переосмыслим и попробуем вспомнить, что на самом деле быть женщиной – это счастье, которое дано нам с рождения!


Глава 1. В ожидании принца на белом коне…


Кто из нас не мечтал о сказочном принце на белом коне? Наверняка, многие из нас лепили себе образ идеального мужчины. И вот, я рада представить вам, мои дорогие, великолепного принца Антуана, героя первой сказки, которая называется «Принц на белом коне».
Проблема принцев, пожалуй, наиболее актуальная. Одним они не встречаются вовсе, а к другим укладываются штабелями. Но тогда встает другой вопрос – вот мечта сбылась, и в твою жизнь вошел принц. А что с ним делать-то теперь?
Давайте попробуем найти ответ в сказке.


Сказка про принца на белом коне


Жила-была принцесса Агата. Но не сказочная, а настоящая. И не в каком-то там старинном замке из камня, а в современных апартаментах с видом на море. И как настоящей принцессе, ей очень хотелось выйти замуж за настоящего принца. Сватались к ней многие, но никто не подходил – то принц не чистокровный, то лицом не вышел, то конь у него не белый, а черный… Принцесса подошла к выбору очень тщательно и не могла допустить ошибку.
– А зачем же я буду мириться с недостатками мужа, если я могу найти идеального? – Говорила Агата.
Так, в поисках, прошел не один год и родители Агаты уже отчаялись отпраздновать рождение новой семьи. Но, наконец, появился принц Антуан…
Его появление в этой стране стало настоящим праздником: роскошная, многочисленная кавалькада, нагруженная огромными букетами и подарками двигалась по дороге и ее было видно прямо из окна Агаты. Родители обрадовались:
– Наконец-то к нашей Агате едет достойный жених! – Не помня себя от счастья, воскликнула мать.
– Ну, это мы еще посмотрим! Не радуйтесь раньше времени, маман! – Заявила принцесса.
Антуан приехал из своего роскошного замка на огромном лимузине, который был заполнен букетами цветов и подарками. Принц привез с собой музыкантов, которые услаждали слух Агаты. Она была в восторге – ведь Антуан заранее узнал, что любит Агата и выбирал именно те подарки, которые ей понравятся. Принцесса, родители, весь двор, да и вся прислуга были счастливы – ведь Антуан уделял внимание всем, – он дарил подарки даже горничным и садовникам. Принц был очень нежен и отзывчив. Каждое утро он встречал улыбкой и у всех, кто с ним встречался, от этой улыбки появлялось хорошее настроение на весь день.
В этой эйфории счастья прошло две недели и настал день, когда Агата должна была дать ответ. Дом украсили цветами и разноцветными шелковыми ленточками, в огромной гостиной играл оркестр, танцевали влюбленные парочки и, казалось, даже воздух был пропитан ароматом предстоящего свадебного торжества. Антуан уже с самого утра в нетерпении ждал ответа Агаты. Наконец, торжество началось, – вышла Агата в роскошном белом платье, словно невеста, Антуан подал ей руку и с замиранием сердца спросил:
– Принцесса Агата, готовы ли вы стать моей женой?
Все вокруг затаили дыхание. Несмотря на то, что сюда съехалось почти все население города, наступила полная тишина. Слышен был лишь легкий шелест платья Агаты и первых листочков, покрывших деревья в саду.
– Ах, Антуан, вы должны меня понять! Мы с вами еще так мало знакомы… Я боюсь в вас ошибиться – слишком уж вы добры и нежны ко всем. Это очень подозрительно. – Гости ахнули в один голос и начали перешептываться. Принцесса продолжила. – Да и вообще я представляла, что мой принц приедет ко мне на белом коне, а не на белом лимузине.
Антуан ничего не сказал. Лишь щелкнул пальцами и тут же привели нескольких белых коней, один другого краше.
– Выбирайте любого, Агата, мы поедем кататься в горы!
– Ой, вон того, вон того – в красной уздечке с бубенчиками! – Словно девочка, радостно запрыгала принцесса.
Они уехали, а гости остались до самого вечера, боясь пропустить торжественную помолвку принца и принцессы. Когда те вернулись поздно вечером, принц вновь стал просить руки:
– Прекрасная принцесса, я предстал перед вами на белом коне, как вы того и желали! Теперь вы готовы дать мне ответ?
– Ах, милый принц, я сегодня так устала от скачек, что совсем не могу думать. – Ответила Агата и убежала в свою комнату.


Гости, весь день ожидавшие помолвки, были в замешательстве. А одна знатная дама, стоявшая среди гостей, возмущенно сказала:
– Так много думать, как это делает принцесса, для девушки чрезвычайно вредно! Это провоцирует ранние морщинки на лице и портит женский характер!
Торжество решили перенести на следующее утро. Принц провел бессонную ночь – так он волновался! Он встретил рассвет с надеждой на руку и сердце прекрасной Агаты.
Но, когда он вновь заговорил о помолвке, принцесса вместо ответа потребовала от него золоченую карету.
– Ведь надо же довершить романтический образ! – Объяснила свое решение она. – А без кареты, как в старинных сказках, совсем нет никакой романтики!
Принц задумался, несколько дней постоянно с кем-то созванивался, а потом уехал. Агата заволновалась, приедет ли он снова. Но волнения были напрасными – через неделю принц приехал в такой роскошной карете, что старинные короли и королевы представить себе не могли – снаружи она выглядела, совсем как в сказке. Да еще сделана из золота высшей пробы, инкрустированная  драгоценными камнями и эмалью. Мало того, она была оснащена современным двигателем с автоматической коробкой передач и разгонялась до 500 км/ч даже по бездорожью.


Принцесса, увидев это чудо технической мысли, захлопала в ладоши и тут же стремглав побежала к карете, чтобы опробовать ее в действии. Они вновь уехали с Антуаном в горы, а король с королевой распорядились к их приезду подготовить торжество.


Когда они вернулись, принц вновь стал просить руки у принцессы.
– Прекрасная принцесса, готовы ли вы дать мне ответ?
– Ах, милый принц! Вы мне очень нравитесь, но вы слышали, о недавнем разводе Королевы Беатрис? Король Женеманш бросил ее через пять лет совместной жизни, да еще и забрал у нее полкоролевства!
– Доченька! – Возмутилась королева. – Ты вновь читала светские новости? Ведь ты мне обещала больше не верить в слухи и сплетни!
– Мамочка, но это ведь жизнь! А вдруг со мной произойдет также?! – Отстаивала свою точку зрения Агата. Обескураженный принц не мог вымолвить ни слова.
– Да, это жизнь, но жизнь чужая! События нашей жизни зависят только от нас. Они не могут быть в точности такими же, как у других. Да и в конце концов, Беатрис сама виновата – она совсем перестала заниматься собой.
– Да и королевство разваливалось на глазах – страна обнищала, народ голодал, соседние страны подумывали о захвате столь плодородной территории. Женеманш проявил волю и народ последовал за ним. А королева в это время витала где-то в облаках вместо того, чтобы думать, как накормить и одеть свой народ. – Рассказал отец Агаты. – Теперь ты знаешь все подробности, доченька. Дай нам свой ответ.
– Я так боюсь! Ведь я тоже постоянно витаю в облаках. Вдруг Антуан меня тоже разлюбит и бросит!
– О чем вы, дорогая моя?! – Наконец, заговорил принц. – Я хочу на вас жениться и прожить долгую, счастливую жизнь.
– А где гарантии, что вы мой навсегда?
– Агата! – Нахмурил брови отец. – Человек – это не пароварка, на него гарантии не даются.
– Да, доченька. – Подхватила мама. – Ведь ты тоже не можешь дать гарантии, что постоянно будешь любить, уважать и понимать своего мужа.
– Ах, я еще вам должна что-то обещать? И вообще, почему вы защищаете не меня, а его? Ведь вы же мои родители! – Обиделась принцесса и убежала в свою комнату.
И на этот раз Антуан не получил руки принцессы. Он пробовал еще много раз, но все также безуспешно – то подарки не те, то убедить принцессу в искренности намерений жениха никто не может. Вскоре Антуан понял, что принцесса на самом деле – взбалмошная, избалованная девчонка, которая только берет, но ничего не дает взамен и потерял к ней всякий интерес. Даже сам удивлялся – и как только он мог влюбиться в такую! Она даже разговор не может поддержать – все время перебивает, ноет и капризничает.
Вскоре принц полюбил снова – это была принцесса Джулиана из соседнего королевства – веселая, благодушная девушка с добрыми карими глазами. Она славилась тем, что по воскресеньям устраивала пир для всех жителей своей страны – они собирали огромные столы, за которыми рядом садились и министры, и простые сапожники. Они в добродушной обстановке за кружечкой ароматного чая с медом могли обсуждать друг с другом любые проблемы и вносить любые предложения. Поэтому здесь никогда не было ни голода, ни забастовок, ни народных восстаний, ни малейшего недовольства. Все жители были счастливы и воздавали хвалу мудрой и доброй принцессе, которая частенько на эти пиры сама пекла вкуснейшие пирожки, крендельки и рогалики.
Едва только Антуан появился в этом королевстве, за ним послали торжественный экипаж, привезли прямо за стол и усадили рядом с принцессой, которая постоянно подкладывала в его тарелку что-нибудь вкусненькое. Принц был в восторге от такого приема и проявления женской заботы. Робея и стесняясь, он попросил руки прекрасной Джулианы. Она тут же ответила согласием и пировавшие так громко чокнулись, что этим звоном даже разбудили Агату, которая находилась вдали за несколько сот километров. Она стала всех расспрашивать, что это за звон, но все молчали. И только ее мама сказала:
– Это женится принц Антуан.
– Как женится? – Из глаз Агаты полились слезы. – А разве он не приедет ко мне еще с подарками?
– Нет, доченька. Теперь все его внимание достанется принцессе Джулиане.
– Джулиане?! Но я ведь стройнее и красивее в десять раз! Она приземистая и полненькая. Да и форма головы у нее не такая совершенная, как у меня.
– Очевидно, доченька, для мужчин важнее все-таки не ее форма, а ее содержание. – Подытожила мама Агаты.
– Мамочка, но разве я была неправа, когда говорила, что нет любви и счастья и Антуан меня все равно бросит?!
– Агата, мы прожили с твоим отцом всю жизнь, с тех пор, когда поженились. И я точно знаю, что есть и любовь, и счастье, надо лишь это уметь разглядеть и научиться ценить.
Увы, упрямую принцессу это ничему не научило и она пошла в свою комнату плакать и бить дорогую посуду, осуждая всех мужчин на свете, а уж тем более, принцев. Но что это ей давало? Ничего. Лишь ощущение собственной правоты, которое не сделало ее счастливее ни на минуту.


А теперь давайте разберемся.
Принцесса Агата, как мы видим, только берет и ждет от мужчины, что он будет всегда хорошим сам по себе, без какого-либо труда с ее стороны. Агата не понимает того, что любовь – это не только наслаждения. Это труд, адский труд. Девочки, я замужем и знаю, о чем говорю. Порой проще локомотив поднять, чем выдержать. Но все же как-то выдерживаешь. А наслаждения – это сладкая пилюля, призванная подсластить нам эту ношу. Конечно, счастье должно быть, но его надо строить. Не ждать, что оно само по себе возникнет, а строить его своими руками. Ведь другой человек он и думает по-другому и чувствует, и нельзя ожидать, что в 100% случаев он поведет себя именно так, как угодно нам – будет угадывать все капризы и тут же бежать их исполнять.
Ведь ему тоже чего-то хочется и он на это имеет полное право.
А принцесса Агата ждет именно исполнения всех своих капризов, вместо того, чтобы строить отношения и учиться отдавать. То есть дарить свою доброту, ласку, внимание и заботу. Она хоть раз поблагодарила принца за его прекрасные подарки? За его старания угодить ей? За то, что он заранее выяснил, что она любит? Нет. Она только брала и выдвигала новые условия. Как часто мы, женщины, даже самые альтруистичные и погруженные только в семью, забываем об элементарном – поблагодарить тех, кто с нами рядом. Мы, конечно, прекрасны во всех своих проявлениях, но ведь и мужчинам тоже бывает с нами непросто выжить – то настроение портится, то не знаю, чего хочу, то вообще все не так. А они стараются. И чем мы эти старания встречаем? Критикой и упреками. То не доделал, то не догадался. А, может, он свои любимые дела ради нас бросил?
Давайте-ка, мои милые, сейчас немного отвлечемся от чтения и поблагодарим своих родных, любимых мужчин. За все, что они сделали и за то, что они просто рядом. За то, что они дарят нам защиту, спокойствие и уверенность в будущем.
Поблагодарили, мои хорошие? Умнички! Продолжаем.
Принц Антуан – это шедевр мужского благородства. И надо признать, что образ не вымышленный, а собирательный. Да-да, милые мои, я своими глазами видела и довольно часто, что мужчина готов идти ради женщины до конца. Только наша задача этот конец оттянуть, а не приблизить. А для этого надо не стесняться проявлять доброту, как принцесса Джулиана, и ум, как мама Агаты. Мама Агаты – очень мудрая женщина. Она правильно говорит дочери о том, что над отношениями надо трудиться. И не надо оглядываться на чужую жизнь. У каждого она своя.
И, не в последнюю очередь, надо раскрыть мужчину, как личность, понять его. Ведь Антуан узнал об Агате все: ее привычки, предпочтения, старался угадать с подарком. А она о нем не знала, по сути, ничего. Поэтому и стала сомневаться – не предаст ли?
И какое счастье, что принц не закрыл свое сердце, не стал говорить, что женщинам от мужчин надо только одного, и уж тем более, не стал мстить всему миру за свою боль. Он полюбил снова. Да, он боялся, что ему откажет и Джулиана, ведь после Агаты он потерял немало уверенности в себе. Но все-таки, он решился! А мог бы и упустить, испугаться, что и на этот раз выйдет также. У мужчин очень чувствительная и ранимая душа. И очень добрая. Так давайте же, девочки мои, ее оберегать! И проявлять к мужчинам больше тепла и заботы. Хотя бы одну капельку, но уже сегодня.


Глава 2. Шуба ли делает женщину женщиной?


Вторая по актуальности проблема – это проблема шубы. Говорят, что носки и рубашки мужа – это лицо жены, а шуба жены – лицо мужчины. И все тот же вопрос: «Мечта сбылась, а что теперь с ней делать?»
(По правде говоря, глава совсем не про шубу, но больше я вам ничего не скажу. Это секрет. Читайте и поймете сами).


Сказка про шубу


В небольшом российском городке, где уклад жизни еще не перевернуло скоростное движение мегаполиса, жила женщина, о которой я хочу рассказать. Все у нее было, как у всех – муж, дом, работа. И она, конечно же, была своей жизнью довольна, но почему-то иногда щемило в груди, словно хотелось уйти от обыденности, хотелось ощущения праздника.
Однажды шла она уставшая с работы домой и мечтала только о диване и телевизоре, как вдруг, в витрине магазина она увидела великолепную шубу! Белый мех так искрился и переливался, что она, зачарованная этим блеском роскоши, неподвижно застыла с раскрытым ртом. Усталость прошла мгновенно! Длинная, песцовая шуба выглядела так, будто ее шили для королевы! Вот что ей было нужно – великолепная шуба, в которой она будет сражать наповал всех знакомых и незнакомых ей людей.
Все ее мысли были теперь заняты приобретением этой шубы. Она долго просила мужа о подарке, но, наконец, он согласился. И чтобы осчастливить жену ему пришлось продать свою любимую машину.
Когда муж сделал долгожданный подарок, она примеряла его целый день! Все крутилась у зеркала – и так повернется, и так развернется.
– Какая же я роскошная дама в этой шубе! – Восклицала она. – Просто настоящая королева! Все будут падать у моих ног!
А после примерки она сняла шубу и положила ее в шкаф, ожидая удобного случая, чтобы ее надеть…
Вскоре у них родилась дочка и женщина с головой ушла в домашние хлопоты. А муж то и дело спрашивал, почему она не носит шубу. Его точило странное чувство – то ли обида, оттого, что она забыла о его подарке, на который он с таким трудом решился, то ли он чувствовал себя обманутым – сам остался без машины и жене пользы не принес, повелся на ее женские штучки.
– А куда мне ее носить? – Отвечала жена на его расспросы. – Я весь день с ребенком сижу.
– Тебе ее носить некуда, висит в шкафу, пыль собирает, а мне на трамвае приходится ездить! – Негодовал муж.
Вышла женщина на работу, муж снова стал спрашивать:
– Почему ты шубу не носишь?
– А куда мне ее носить? – Снова оправдывалась она. – На работу что ли?
– Да хоть и на работу! – Злился он.
– Что ты? Туда-обратно по трамваям, да на метро. Что от нее останется? Вот выйдет дочка наша замуж, я на свадьбу ее и надену.
– Когда это еще будет? – Махнул рукой муж.
Прошло двадцать лет и дочка собралась замуж. Хотела она свадьбу летом устроить, но мать ее отговорила:
– Выйди замуж зимой, доченька. Надену я свою прекрасную белую шубу и буду самая нарядная среди всех гостей! Я в этой шубе буду просто королевой!
Дочь послушалась и отложила свадьбу на зиму.
А женщина ходила все это время в очень старой, протертой куртке. Муж давно хотел ее выбросить и новую купить, но жена сопротивлялась:
– Подождем до свадьбы дочкиной, сейчас каждая копейка на счету. А на свадьбу я свою шубу надену!
Наступила долгожданная свадьба! Нарядная мать подошла к шкафу, в котором вот уже больше двадцати лет в заточении томилась шуба, открыла его, а оттуда моли как налетело! Всю комнату облепили – и людей, и вещи, и мебель! А от шубы остался только лишь один воротничок…
Заплакала женщина, да что теперь делать? На свадьбу спешить надо. Пришлось надеть ей дырявую куртку. Пришла она на свадьбу, а все гости как давай над ней хохотать!
– А посмотрите на мать невесты! Хотела она в шубе на свадьбу прийти, а сама решето какое-то надела!
– Да сквозь это решето лапшу только просеивать! – Смеялись гости.
Женщина поникла головой – уже и свадьба была не в радость. День выдался холодный и женщина, путешествуя вместе со свадебной процессией по городским достопримечательностям, простудилась – слишком много было дырок в ее старой куртке.
После свадьбы она разболелась – две недели не вылезала из постели, а заботливый муж, поднося лекарства, все сокрушался:
– Зря я тебе вообще эту шубу подарил! Если бы не она, ты бы сейчас не болела!
И тут ей пришла идея – куртку пора выбрасывать, шубы нет, муж в полной решимости сделать для жены очередной подвиг, так почему бы не попросить его о новой шубе? Лучше прежней! Ведь пощеголять перед этими насмешливыми гостями так и не удалось. А вот купят ей другую шубу и вот тогда она им покажет, какая она на самом деле красивая и роскошная женщина! Какая она королева!
Муж продолжил:
– Надо срочно купить тебе что-то теплое.
– Любимый, а может, подаришь мне новую шубу… – Несмело стала просить жена.
– Все, больше не проси меня о шубе! – Вскочил с места муж. – Я куплю тебе простецкую куртку, чтобы тебе ее носить не жалко было. И никаких там тебе цветочков, пуговичек и бантиков! И цвет неброский! А то знаю я тебя – сложишь в шкаф, еще двадцать лет будет лежать!
Она как представила эту куртку, аж заплакала!
А воротничок от шубы она до сих пор хранит.
– Да выброси ты его! Зачем он нужен, когда самой шубы нет? – Возмущался муж.
– Как его можно выбросить? Это ведь память о твоем подарке! – Возражала жена.
– Да лучше бы сам подарок носила, пока его не съели!
– А может, я с этим воротничком еще что-то сделаю, пришью куда-нибудь.
Муж снова махнул рукой, а все соседи теперь смеются:
– Шубу моль съела, так она теперь воротник на шею нацепит и пойдет щеголять!


Теперь открываю секрет. На самом деле шуба – это проекция отношения к себе и к своим возможностям. К своей красоте, в конце концов. Хоть шуба и в центре внимания, но не она является проблемой, как считает муж. Проблема в том, что женщина откладывает свои возможности до лучших дней. А потом они становятся неактуальными. И эта прокрастинация, то есть откладывание дел на потом – очень вредная привычка. Даже вреднее, чем объедаться на ночь. Ведь жизнь может незаметно пройти мимо, а мы все ждем, когда мы будем счастливы, вместо того, чтобы осознавать свое счастье здесь и сейчас. Сколько я вижу в жизни примеров, когда родители, в основном, мамы, стремятся дать своему ребенку все самое лучшее, чего не было у них самих, а свои потребности складывают на полку, ожидая, удобного случая. «Вот, дети подрастут и я заживу!» – Думают они. Но дети подрастают, а привычка нянчить остается. Женщине страшно оставаться один на один со звенящей пустотой внутри себя. Эту мелодию в ней поют голоса нереализованных возможностей и нерешенных потребностей. И это действительно нелегко понять, что жизнь уже прошла, а еще ничего не сделано! И начинается истерика: либо цепляние за жизнь уже взрослых детей и попытки навести там свой порядок (надо же хоть чем-то себя занять), либо обвинение своих детей в том, что она всю жизнь жила ради них. Но ведь она сама сделала такой выбор! Любой ребенок хочет самостоятельности, а не ежесекундной опеки. А оберегать их от действительных и мнимых опасностей мы начинаем уже по своей доброй воле и совершенно забыв спросить их согласие. И частенько мы в эту роль заигрываемся…
Но никогда не поздно все изменить. Ведь даже если вся жизнь прошла мимо, это грустно, но какой есть вариант? Позволить ей дальше катиться, ничего в ней не меняя или все-таки понять, для чего она была дана.
Об этом следующий рассказ.


День, в котором много солнца


Солнечным весенним утром, когда луч света залил всю комнату и наполнил ее теплом, Алексей Анатольевич Кравцов, старик 75 лет, не спеша слез с кровати.
– Как светит, зараза, никуда от него не спрячешься. – Вырвалось его негодование в ответ на солнечное приветствие.
Луч света, заполнивший комнату, обиженно уполз восвояси – на солнечный диск набежала небольшая тучка. Кряхтя, старик стал собираться на прогулку.
Сегодня он проснулся в дурном настроении. Впрочем, не только сегодня – оно не покидало его ни днем, ни ночью уже почти 40 лет и постепенно превратило его в обиженного на всех ворчуна. Даже когда все было прекрасно, он умудрялся найти плохое и посвятить смакованию этой темы остаток дня: то страной управляют недостойные, на его взгляд, люди, то невестка-бесстыдница непонятно во что вырядилась, то в праздничной селедке под шубой попадаются мелкие кости. Уж не хотят ли, чтобы он подавился, умер, а они бы в его квартире стали хозяевами? Его сын, посмотрев на это дело, попросил на службе перевода и уехал вместе с женой в Севастополь, за что Алексей Анатольевич очень на него сердился.
Выйдя на улицу, старик посмотрел на небо, на соседское окно, на Мерседес его соседа Виталия Гаврилова и не спеша пошел по улице, опираясь на тросточку. Проходя мимо машины, он совершил свой ежедневный ритуал – со всех сил ударил тростью по соседскому «гаврику». Сигнализация раззвонилась на всю округу, а в оконном проеме показался заспанный Гаврилов, материвший старика на чем свет стоит.
– Будешь знать, как казенное добро воровать, гад! – Грозил он ему своей тростью в ответ.
Старик не мог простить соседу пластиковых окон, дорогого автомобиля и трехкомнатной квартиры. А может и еще чего-то – Гаврилов слишком напоминал его сына: та же походка, то же телосложение. Даже, казалось, в чертах лица есть что-то общее. Но больнее всего старику было слышать детский смех за стеной и думать о Ванечке…
Внука он не видел ни разу в жизни. Кравцов считал ниже своего достоинства ехать в Севастополь, а семья сына с момента переезда ни разу его не навещала, – сын постоянно ссылался на занятость. Но Алексей Анатольевич ему не верил и во всем винил неблагодарную невестку, которая «отвадила» мужа от родного отца.
– Наверное, мало я Сашку в детстве наказывал, надо было драть его до самой армии, тогда уважал бы отца, а не под бабой сидел бы! – Говорил он сам себе, потому что никто его не слушал.
Так он говорил и говорил, сидя в парке на своей любимой лавочке, а все куда-то бежали, не обращая на него никакого внимания. Казалось, что жизнь проносится мимо него, пока он так сидит и жалуется сам себе.
– А мне бы внучка увидеть! Уж я бы его воспитал как надо! И в футбол бы с ним играл, и бегали бы с ним, водой холодной обливались бы… Вырос бы у меня богатырем, как папаша его – лбина двухметровая, не то, что нынешние – сосут свои карамельки да газировкой запивают…
– Леша? – Неожиданно окликнул его давно забытый, словно из прошлой жизни, голос.
– Света? – Ошеломленно протянул старик.
– Как ты?
– Плохо. А как еще можно в старости?
– Да что ты такое говоришь! Старость – это лучшее время в жизни! Правда, я сама это поняла только пять лет назад…
Окликнувшая его женщина присела рядом с ним на лавочку. Одета она была недорого, но со вкусом. Самые простые вещи при умелой компоновке придавали ей особый шарм. Она была жизнерадостна, энергична, от нее словно веяло здоровьем и жизненной силой. И хотя с Алексеем Анатольевичем они были ровесниками, выглядела она моложе его лет на двадцать.
– Ерунда. Ты сама веришь в то, что говоришь?
– Верю. Ты помнишь, как мы расстались?
– Прошу, не напоминай! Да, я поступил как настоящий подлец – уехал без предупреждения, отрубил в один миг все связи, а вернулся уже женившись. Согласен, поступил как трус – просто не хотел долгих объяснений и слез. Не знаю, простишь ли ты меня когда-нибудь, но не проходит и дня, чтобы я себя за это не проклинал.
– Я тебя давно простила.
– Разве это можно простить?
– Простить можно что угодно, если ты готов простить сам себя.
– Я себе этого не прощу.
– Это ты зря.
– Расскажи лучше, как у тебя жизнь сложилась.
– Погоревала, конечно, даже хотела из окна выброситься, но передумала – уж очень жить хотелось. Потом назло тебе вышла замуж за паренька, который был влюблен в меня еще со школы. Все стихи мне писал, в любви признавался. Рано овдовела, всю любовь отдавала сыну. Погубила я его, Леша. Спрятала себе под юбку, оберегала от мира вместо того, чтобы мужика из него растить, себе защитника, плечо надежное. Вот и стал он пить. Как я ни боролась – все бесполезно. Потеряла я и сына. Потом сама чуть не умерла в больнице от рака. Врач сразу сказал, что проживу не больше пяти дней. Я лежала в палате одна, смотрела в окно и плакала. Пять дней! Всего лишь пять дней остается в жизни, а что я видела? Сначала мечтала от родителей поскорее сбежать, потом стирка-глажка-готовка, потом ты меня бросил, я жить не хотела, потом снова замужество, снова стирка-глажка-готовка, потом похороны, пьянство сына, все по врачам его таскала, а сейчас вот сама в больнице в ожидании смерти. Все, жизнь закончилась! Пролетела в суете, в каком-то глупом ожидании счастья – вот еще чуть-чуть напрягусь и оно придет.
Я смотрела в окно и ревела. А небо было таким красивым! Леша, ты не представляешь, каким было небо в этот вечер! На него словно кто-то разлил розовую краску и оно рисовало причудливые узоры из облаков. Впервые в жизни я смотрела на небо и видела небо. Не свои проблемы, заботы, мысли что купить на ужин, а именно небо! Проникалась его красотой, восхищалась его величием и непредсказуемостью!
И тогда я решила, что оставшиеся пять дней должны стать самыми счастливыми в моей жизни. Если я все это время ждала счастья, значит, оно должно прийти! Я радовалась каждой прожитой минуте, каждому новому облачку на моем небе, улыбалась каждому человеку, даже нахальной санитарке Зойке, которую ненавидела вся больница за ее постоянное выражение: «Ну че там опять?!».
Я отказалась от уколов и лекарств и часами сидела в парке, наблюдая как играют дети, как разговаривают прохожие, как нежно целуются влюбленные парочки. А еще брала хлеб и кормила птиц. Они облепляли меня со всех сторон – такие хрупкие, доверчивые, садились на меня и ели прямо с руки, протягивая свои маленькие головки на тонких шейках. И мне было так хорошо, как не было за всю жизнь!
На третий день я смогла ходить без тросточки. Врач, увидев это, попросил повторно сдать анализы. Как он был удивлен! Смертный приговор он отменял за свою практику впервые!
Я вернулась из больницы домой и решила пересмотреть свою жизнь. Продала машину и трехкомнатную квартиру и переехала в маленькую, уютную квартирку. Деньги, которые мы откладывали непонятно на что, во всем себе отказывая, я теперь трачу на путешествия и развитие. Нас учили копить просто так и деньги лежат на сберкнижках бесцельным грузом. А ведь деньги – это возможности. И лучшей возможности, чем приносить нам радость, у них нет. Мы должны видеть радость в каждом нашем дне.
– Да, но не у всех это получается.
– А что мешает?
Старик замялся, Светлана продолжила:
– Не отвечай. Сейчас ты найдешь тысячу причин не делать ничего, но причина одна – нежелание над собой работать. И я тебя понимаю. Это тяжелейший труд – обвинять в своих бедах не окружающих, как мы привыкли, а только себя.
– А все вокруг ангелы во плоти по-твоему, да?! – Начал заводиться старик. Ему не давали покоя мысли о Ванечке.
– Ты конкретно о ком-то?
– Да, о ком-то! Вот мой сын, например. Бросил меня одного и уехал со своей… – Старик запнулся, желая покрепче выразиться, но постыдился Светланы, – …женой, будь она не ладна. Внука мне еще ни разу не привезли! Все работа у них там какая-то! Да просто старый больной идиот на хрен никому не нужен! Это ты понимаешь!
– А ты сам-то себе нужен? – Тихо, но уверенно спросила женщина.
Старик махнул рукой и отвернулся. После некоторой паузы, не оборачиваясь, он вполголоса сказал:
– Сам себе я уже давно не нужен.
– Так чего же ты ждешь тогда от других? Человек, который не любит сам себя не вызывает любви у окружающих. И бесполезно их в этом обвинять.
– Но ведь я его отец! Плоть от плоти!
– Это прекрасно, но закон притяжения сильнее. Представляешь, на людей он тоже действует! И пока ты сам не излучаешь любовь, тебе никогда ее не получить извне. Никогда, запомни!
Полуденное солнце залило весь парк – деревья, дорожки, скамейки. Стало жарко. Гулявшие по парку люди устремлялись в тень и к киоскам с мороженым. Двое пожилых людей, сидевших на лавочке, услышали звуки музыки и обернулись – на сцену вышел оркестр и ведущий объявил медленный танец.
– Да ну его все к черту, Светка! Пойдем танцевать! – Алексей Анатольевич решительно подскочил с лавочки, отложив трость и подхватил свою спутницу.
Движения были нежные и плавные, а дух захватывало так, что старик только давался диву – такого он не чувствовал даже в свои 22, когда танцевал со Светланой на выпускном института геологии.
– А прыть-то у тебя осталась прежняя! – Восхитилась собеседница.
– А может и добавилась! – Похвастался Кравцов. – Будем танцевать до упаду и наплевать, что скажут люди!
– А ты посмотри на них.
Старик оторвал взгляд от голубых глаз собеседницы и огляделся. Люди, стоявшие вокруг, смотрели на них с восхищением, почти не дыша. У многих на лицах были теплые, добрые улыбки, кто-то перешептывался: «Вот это любовь!», кто-то откровенно завидовал: «Хотел бы и я в его годы так отплясывать», кто-то, растрогавшись, смахивал набежавшую слезу. Старик так удивился, что даже запутался в ногах и чуть не упал.
– Вот это да! Глазам своим не верю!
– А ты что хотел увидеть?
– Санитаров, которые приехали за нами.
Оба засмеялись. Танец наполнился нежностью и понес их ввысь к своей чувственной сути. Туда, где двое держат друг друга в объятиях и ощущают, как сплетаются их души в единое целое. Алексей Анатольевич потянулся губами к губам женщины, которую когда-то любил. Ему казалось, что он любил ее всегда. Только ее одну.
Музыка закончилась. Повисла пауза, которая тут же взорвалась аплодисментами стоявших вокруг людей. Старик не понимал, где он находится. Было такое ощущение, что центр его жизни переместился из головы в самое сердце и наполнило его незнакомым доселе ощущением – будто раньше он жил отдельно, как брошенная запчасть, а сейчас его кто-то собрал в единое целое. Ему казалось, что такие важные вехи жизни человека, как молодость и старость были специально разделены каким-то злым волшебником. На самом же деле они едины и представляют одну суть. Но понять это может только тот, кто любит жизнь и хранит в душе радость.
– Приглашаю прелестную даму прогуляться по парку. – Протянул он руку.
– С удовольствием! – Согласилась Светлана.
Они шли, держась за руки, внезапно на Алексея Анатольевича накатила тревога.
– А есть ли смысл любить эту жизнь, когда тебе остались считаные дни? – Спросил он.
– Если ты ее любил хотя бы минуту, она уже прожита не зря!
Эта мысль была так неожиданна, что старик даже не сразу услышал звонивший ему телефон.
– Алло, папа? Мы приехали, а тебя дома нет. Я тебя с утра ищу, где ты?
– Сын? Сынок, это ты? Это правда ты? Ты мне звонишь? – У старика перехватило дыхание. Подступивший комок болезненно сдавил горло, что стало трудно говорить. – Ты приехал ко мне, сынок?
– Да, папа. Мы с женой решили вернуться домой и заняться бизнесом. И хотим познакомить тебя с Ванечкой, он о тебе очень много спрашивал – какой ты, какого ты роста, какого цвета у тебя глаза, какой у тебя нос. Он уже нам все уши о тебе прожужжал… – Посмеялся сын и продолжил говорить, но Алексей Анатольевич уже не мог слушать – слезы текли, словно водопад, который вымывал из него все обиды и очищал его душу. Он присел на лавочку, которая блестела, купаясь в солнечных лучах и была изрядно накалена. Светлана села рядом, обняла его за плечи и тоже, растрогавшись, заплакала, разделяя его счастье.


Комментарий будет недлинным – слезы ручьем. Когда пишу такие рассказы, сама испытываю полный и безоговорочный катарсис. Вспоминаю, что написала этот рассказ после большой психологической работы над собой. Многие ощущения, которые здесь описаны, прожиты лично…
Что сказать по сути? Давайте жить здесь и сейчас! Не будем откладывать жизнь на когда-нибудь, а наслаждаться каждым моментом счастья! Ведь счастье – это и есть сама жизнь, а не ее события. Сами по себе события – это всего лишь события. Важна наша реакция на них. Ведь на одни и те же события один и тот же человек может реагировать по-разному – либо позволять своим нервам трепаться, как парус на ветру, либо решать проблему спокойно, сохраняя в своей душе любовь к жизни, себе и окружающим.


Глава 3. Про любовь.


Глава про нас, женщин, про наше отношение к мужчинам, про их отношение к нам, про наши страхи, наши заморочки, убеждения и прочие «радости жизни», над которыми надо работать. Но давайте обо всем по порядку. Для начала их надо увидеть.


Брюни и Блонди


Жили две прекрасные девушки – брюнетка Брюни и блондинка Блонди. Брюни была очень женственная, а Блонди, несмотря на мифы о блондинках, очень умная.
Однажды они встретились, сразу же подружились и стали сотрудничать. Девушки захотели изобрести чудесный элексир, чтобы каждая женщина в мире была счастлива. А Блонди еще хотела поднять репутацию блондинок. Но пока ей приходилось притворяться дурочкой, чтобы их исследования никто не воспринимал до поры до времени всерьез и не захотел бы их похитить и присвоить всю славу себе.
И вот, после долгих лет упорной работы, они, наконец, изобрели эликсир счастья! Девушки очень обрадовались и решили отпраздновать это событие и пойти в театр на оперу.
Ведь как раз в их местный театр приехала знаменитая итальянская опера. Главный солист этой оперы, Сильвио, имел красивейшее "бэльканто" – высокий лирический баритон, от которого просто замирало сердце… А еще этот рослый брюнет имел такой взгляд, от которого женщины просто сходили с ума. Его пальцы были длинными, уверенными, быстрыми и гибкими. Один только взгляд на его ладони сулил женщине небывалое наслаждение от их прикосновений к ее телу. В Сильвио невозможно было не влюбиться…
Брюни и Блонди восторженно рассказывали друг другу свои впечатления и поняли, что обе по уши влюблены в него. Они решили с ним познакомиться. Ведь они тоже были девчонки очень даже!!!
Девушки познакомились с ним и тоже очень понравились ему. Итальянец был настолько темпераментным, а девушки – настолько очаровательны, что он влюбился в обеих…
А ведь каждая из них хотела им владеть безраздельно! Девушки стали ссориться. Сильвио захотел их помирить и даже предложил жить втроем. Но девушки почему-то рассердились на него:
– Ах ты, кобель! Мы к тебе с чистым сердцем, а ты, такой-сякой, нам такие вещи предлагаешь!!!
В него полетели сковородки! Потом девушки стали бить друг друга. Сильвио не мог смотреть, как красота пытается уничтожить красоту. Он попытался их разнять, но ему крепко досталось. Держался Сильвио молодцом – он хорошо знал женщин.
Но надо было срочно что-то придумать, так как девушки уже дошли до отчаяния и о примирении не могло быть и речи. Каждая из них считала, что ее место только рядом с этим прекрасным мужчиной с незабываемым бэльканто…
Брюни и Блонди сломя голову побежали в лабораторию. Расталкивая своих помощников, они добрались до секретного отделения, где хранились пробирки с зельем. Каждая схватила по пробирке и выпила ее одновременно с соперницей. Несколько минут они ждали результата, но вдруг поняли, что средство действует одинаково, а ведь каждая из них хочет быть счастливее другой.
Тогда они снова взялись за исследования. Но теперь их посетила одна и та же мысль:
– А что, если другая сможет улучшить формулу зелья первой?!
А ведь ни одна из них не хотела проигрывать! Тогда они набросились на чертежи и в порыве драки уничтожили все свои разработки. Потом взялись за опытные образцы снадобья и стали разбивать колбы. Но это ведь химия! К ней надо относиться серьезно! Девушки совсем позабыли о правилах безопасности и вскоре на полу лаборатории оказалась практически вся таблица Менделеева, а воздух наполнился сине-зеленым дымом.
Прибежали помощники и, наконец, появился и Сильвио, который, как порядочный мужчина, пустился вдогонку. Он задержался, так как ему надо было срочно переодеться – ведь солист знаменитого итальянского театра не мог выйти на улицу в изорванном девушками костюме.
В дыму были слышны крики Брюни и истеричные вопли Блонди. Но вскоре воздух настолько пропитался реактивами, что произошел взрыв. Девушек больше не было слышно…
Дым понемногу стал рассеиваться. Кто-то не спеша выходил из тумана…
Это была девушка, прекрасная, как Брюни, умная, как Блонди. Она не спеша переступала своими восхитительными стройными ножками, какие были у Блонди и гордо держала осанку, доставшуюся ей от Брюни.
– Потрясающе! Две женщины превратились в одну! – Ахнули помощники.
– А можно еще добавить ей бюст шестого размера, как у моей тетушки Розы? – Спросил Сильвио, уже без памяти обожавший эту красотку.
Ну а что вы хотите? Он же солист знаменитого итальянского оперного театра…
В руках у одного из помощников была пробирка с каким-то опытным образцом. Он протянул ее:
– Вот, возможно, это поможет. Она должна это выпить, а вы, пока она пьет, заказывайте. Только ничего не забудьте!
Новорожденная женщина, очаровательно улыбнувшись, взяла пробирку и стала пить.
Сильвио напряг извилины и стал тараторить, боясь что-нибудь упустить:
– Тетушка Роза готовит изумительный творожно-яблочный пирог, ты тоже будешь его готовить. А еще будь такая же страстная в сексе, как моя первая жена! Да, будь в постели, как эта стерва Эдера. Как эта испанка, убежавшая от меня с любовником через месяц после свадьбы!
Сильвио немного задумался и добавил:
– Но чтобы наш брак был крепким, возьми себе скромность монашки. Теперь все! – Закончил он.
Девушка выпила, Сильвио взял ее за руку, поблагодарил помощников и они, не спеша, ушли вдвоем из лаборатории.
Теперь Сильвио счастлив. Возможно, он эгоист, но все же хорошо, что многолетние разработки Брюни и Блонди не пропали даром и помогли сделать хотя бы одну пару счастливой!
А мы с вами, девочки, остались без чудесного эликсира. И теперь каждая из нас должна создавать свое счастье только своими руками.


До чего же мы иногда доходим, ради того, чтобы отвоевать себе мужчину! И в этой драке точно также можно потерять свою прелесть и индивидуальность, самих себя, как Брюни и Блонди. Куда они вообще делись? Их больше нет. Ни одна из них не осталась счастливой. За них будет счастлива какая-то совсем другая красотка. А Сильвио все равно. Он даже о них не грустит. Хотя обвинять я его не буду – он решил свою проблему и доволен решением. А девчонки пострадали. И ради чего? Он даже выбрать не мог. Наверное, не любил, раз даже не старался выбрать? Его бы и две сразу устроили.
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