


Алексей  Звягинцев

Верный выбор

«Автор»
2025



Звягинцев А.

Верный выбор  /  А. Звягинцев —  «Автор»,  2025

Эссе «Верный выбор» — это размышление о забытом значении слова
«верный», корнем которого является вера. Автор предлагает взглянуть на
выбор не как на расчёт или поиск гарантии, а как на внутренний акт доверия
— к себе, к жизни, к Богу.Верный выбор не всегда безопасен и не всегда
приводит к немедленному успеху. Он может быть трудным, пугающим и
непонятным для окружающих, но именно такой выбор соединяет человека
с его внутренней правдой. Это выбор, сделанный с верой в путь, даже
когда результат неизвестен.Эссе обращено к тем, кто стоит на перепутье,
сомневается и ищет опору не во внешних доказательствах, а в глубине
собственного сердца.
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Алексей Звягинцев
Верный выбор

Верный выбор
Слово «верный» мы произносим часто. Верный друг. Верное решение. Верный путь. Вер-

ный ответ. Но почти никогда не задумываемся, откуда это слово пришло и что в нём спрятано.
А ведь в его корне – вера. Не религиозная формула и не набор догм, а внутреннее состояние
человека, который доверяет выбранному пути и принимает его всем существом.

Верный выбор – это выбор, сделанный с верой. Верой в итог. Верой в себя. Верой
в жизнь. Верой в то, что даже если будет трудно, этот путь стоит пройти.

1. Мы разучились верить
Современный человек привык всё просчитывать. Сравнивать. Взвешивать. Искать гаран-

тии. Мы спрашиваем советы, читаем отзывы, смотрим рейтинги, анализируем чужой опыт. Мы
хотим знать заранее, чем закончится наш шаг.

Но парадокс в том, что самые важные решения в жизни невозможно просчитать.
Любовь. Переезд. Ребёнок. Смена профессии. Вера. Честность. Уход. Возвращение. Проще-
ние.

Там, где заканчивается расчёт, начинается вера.
И именно в этот момент человек пугается. Потому что вера – это ответственность. Вера

– это шаг в неизвестность без страховки. Вера – это отказ от иллюзии полного контроля.
Мы привыкли называть верным то, что подтвердилось результатом. Но это подмена

смысла. Верный выбор – не тот, что оказался выгодным, а тот, который был сделан с внут-
ренней правдой
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