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Аннотация
Физика и лирика несовместимы, а можно ли соединить химию

и лирику? Если связующим элементом будет любовь, как у автора
данного сборника, могут получиться прекрасные стихи. В них
есть и пламя страсти, и музыка нежности, и красота человеческих
отношений, и химия жизни.
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Мария Соколова
Грустная радость моя

 
Вместо предисловия

 
Написание стихов – это химическое явление, именуемое

окислением, или, по-другому, горением.
Каждая строчка – частица, которая разогрета до такой сте-

пени, что светится грустной радостью.
Мысли – это горючее вещество, а сама жизнь – окисли-

тель, как для огня кислород, фтор или хлор.
А смесь чувств и эмоций – возгорание.
Поэтому пусть от костра из стихов всем будет теплее, и

пусть дольше и ярче горит у каждого своё внутреннее пламя.



 
 
 

 
Цикл “Драгоценная”

 

Россия, Пермь, ноябрь 2023



 
 
 

Я ценю грамотность и красоту,
Люблю страны своей нежный лик.
Поэтому не предпочту
Другой, не родной мне, язык.
В моём богатство всех чувств и полнота фраз,
Для грустной радости тысячи слов.
Я так благодарна, что родилась
Среди нераскрывшихся русских цветов.
Для меня это таинство, что нужно беречь
Как сердце родителей, как отчий дом.
Душа верна Родине, грустная речь,
Ведь одно говорит о другом.
Я буду любима ей до конца
Искренно, необратимо.
Только с ней моя драгоценная связь
Будет всегда нерушима.
20.10.2024



 
 
 

Россия, Пермский край

Прекрасна во взгляде надёжность,
Спокойствием оплетена,
Такая духовная стойкость
Русской душе отдана:
Представить себя на месте другого,
Увидеть, когда и что нужно,
Чувствовать жестом и взглядом любого,
Уметь внимательно слушать.
Русской душе все подвластны решения,
Как беды б ни были трудны.
Отличает её непростое мышление -
С врождённым чувством вины.



 
 
 

25.01.2025

Россия, Санкт-Петербург, февраль 2025

Моя любовь к городам нежнее, чем к людям,
Пусть и не верят они слезам,
Здесь молча меня не осудят
По любым незнакомым местам.
Мои вещи лежат по окраинам Питера,
Мои мысли остались у Камы,
Что в переводе – "любовь", – они ею прошитые,
На Урале живут, словно храмы.



 
 
 

Мой тихий восторг омывает юг, словно море,
Ведь с ним здоровее душа,
Не счесть там сколько тепла и простора,
Чтоб и йодом и солнцем дышать.
И с каждым прощалась я в тихих слезах,
Меня везде провожал теплый ветер.
С городами в ласковых, тихих словах,
Не однажды, а каждый вечер.
16.03.2025



 
 
 



 
 
 

Россия, Пермь, июнь 2025

Тёплый ветер, стальная вода,
Окаймленная лентой речной,
На Урале для сильных людей города
С крепкой, широкой душой.
В этом характере стойкая нежность,
Там, где у речки с птицами сад,
Где так добра столь суровая внешность,
И фонари на Компросе горят.
Этот город стоит на любви,
Что собой разделяет два берега,
Где отдельная жизнь там, вдали,
С домами серебряно-серыми.
Её наряд в заводских узорах -
Мотовилихе равных нет.
Но, несмотря на металлы и порох,
В парке с роз не спадает цвет.
На эспланаде встречи здесь связаны
Влюблёнными долго людьми.
Это всё с нежностью сказано
О моей дорогой Перми.
28.06.2025



 
 
 

Россия, город, в котором куют российский щит, июль
2024

У нас нет ни моря, ни гор,
Нет проспектов и парков,
Здесь не расширишь свой кругозор
Средь забытых домов и огарков.
Здесь рыжая ночь фонарей,
Шум оружейных заводов,
Во дворах множество разных речей
Так называемых патриотов.
По окраинам здесь не ходить,
Такая у нас установка:
Легко разума может лишить



 
 
 

Ижевская наша винтовка.
16.04.2022

Не вините, что я часто плачу.
От того настоящей мой смех,



 
 
 

Ведь я чувства больше не прячу -
Слёзы горькие, как и у всех.
Столько шансов начать всё сначала,
Сколько в России моей городов.
У нее ни конца, ни начала,
Как у всех недосказанных слов.
Лишь у нас плачут с горя и с радости:
От ласки бескрайних полей,
От края родимого святости
И пылающих в сердце свечей.
Не вините, что я часто плачу.
26.08.2025



 
 
 



 
 
 

Россия, Санкт-Петербург, п. Лисий Нос, май 2025

Нет уюта спокойней и тише,
Чем туман над простором воды,
Где не видно, что дальше, что ближе,
Да и нет никакой в том нужды.
Там избавлены нервы от стали,
И лицо влажный воздух целует,
Там ни радости нет, ни печали,
И все чувства волна околдует.
Кажется, время здесь не идёт,
Ему, как мне, торопиться некуда.
Под небом лишь чаек весёлый полёт,
Отдыхать в этой жизни им некогда.
Поддержу, успокою и вдохновлю -
Так представился мне новый друг,
Чей ветер холодный я так не люблю -
Финский залив, Санкт-Петербург.
31.08.2025



 
 
 



 
 
 

Россия, Ижевск, август 2024

Двор был залит нежным светом,
На наивных губах звенел смех,
Там целая жизнь прошла летом,
И солнце светило для всех.
В светлой жизни была уверенность,
Надежда на любовь и гордость,
Нервы ласкала умеренность
И дома родного надёжность.
Это всё – внутренний стержень,
Тихий оранжевый блеск,
Что на этой земле меня держит -
Рябиновый город Ижевск.
18.09.2025



 
 
 

 
Цикл “Ц”

 

Поцеловать – от слова "целый".
Соединить в одно, сделать целой,
Здоровой, любимой, счастливой,
Собрать по кусочкам душу,
Укрепить, поднять, сделать сильной.
Поцеловать – с того света вернуть,
Воскресить от тяжелого сна,
Любовью святой обернуть
Как в русской сказке, сполна.
Поцеловать – защитить, объяснить
Словно мудрый отец или как старший брат,
От печалей и болей всех излечить,
И не нужен здесь белый халат.
30.01.2023

Мне не нужны твои понурые речи,
Ведь я по тебе не скучаю.
Стараюсь предельно быть честной:
Только время с тобой вспоминаю.
За осень остыну, надеюсь,
А листва ещё помнит нас:
Как я в руках твоих греюсь



 
 
 

Уже пятый, наверное, час.
Но листва облетит, не останется
Ни мгновения тех летних дней.
Они будут ласково маяться
Глубоко в голове моей.
А солнце к чему в сентябре?
Словно дорога в тот май,
Только сирень не цветёт во дворе.
Облетай, забывай и прощай.
05.09.2023

Я бы рада светить
Словно солнышком
И дождем бы не моросить,
Любить чтобы каждое зернышко
И каждый хоть малость живой организм.
Создай во мне только просвет,
Чтоб внутри меня не обжигало,
Так, чтоб лился наружу мой свет,
Чтоб ничто ему не мешало,
Ни горечь, ни стыд, ни отчаяние.
Я бы рада светить тебе
Пусть не солнцем – простой добротой.
И стало бы легче себе
Сиять золотой красотой,
Только б не дать ей погаснуть.



 
 
 

Можешь не приходить ко мне греться -
Я знаю, тебе ни к чему.
Поэтому дам себе разгореться,
Назло освещу свою тьму.
И неважно, с тобой или без.
28.01.2024

Я не люблю осень, её холод, тоску и грусть,
Мне их с головой хватает.
Каждый цветок я знала весной наизусть,
А теперь в них жизнь увядает.
Мы прятались летом в листья зелёные,
Мое платье скользило по нежной траве,
Тогда мы во все были просто влюблённые,
А сейчас эти листья грустят на земле.
Не люблю, когда угасает любовь и тепло,
Искренность инеем оплетается,
Особенно осенью так тяжело
Осознать, что любимое мной всё кончается.
Конечно, будут новая жизнь и цветы.
Может быть даже лучше, чем прежде,
Распустится много иной красоты,
Грустной радостью осень утешит.
31.10.2024

От костра и от него летели искры,



 
 
 

Они оба теплом обнимали,
Разговоры сгорали так быстро,
Даже если мы просто молчали.
Как хорошо глубоко дышать,
Молчать, не мечтать, не курить
И самой себе не мешать
Лишь только взаимно любить.
Так хорошо все в покое оставить,
Не отрывать своих рук от нот,
Зная, что я смогу все исправить,
Даже если аккорд взят не тот.
17.11.2024

От разговоров остались лишь розы
И желание продолжать
Пылко, радостно, несерьёзно
Друг от друга не отвыкать.
Остался взгляд зелёных глаз,
Пусть на меня не смотревших.
Прочитала там много искренних фраз,



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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