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Аннотация
Эта книга предназначена для тех, кто хочет начать свой бизнес

в России с минимальными вложениями, но с перспективой роста.
В ней собраны 100+ реальных бизнес-идей, охватывающих как
производство товаров, так и предоставление услуг. Каждая идея
проработана с точки зрения стартового бюджета, необходимых
ресурсов, бизнес-модели и потенциального дохода.



 
 
 

Содержание
Введение 6
Категория «Флиппинг» 9

Бизнес-идея №1. Флиппинг вещей 9
Бизнес-идея №2. Продажа фотографий
на стоках

13

Бизнес-идея №3. Продажа онлайн курсов
на специализированных маркетплейсах

16

Категория «мини производства» 19
Бизнес-идея №4. Производство свечей
(аромасвечи, декоративные)

19

Бизнес-идея №5. Литьё гипсовых фигурок 23
Бизнес-идея №6. Производство мебельных
полок и стеллажей

27

Бизнес-идея №7. Изготовление разделочных
досок

31

Бизнес-идея №8. Производство пуфов
и мягких кресел-груш

34

Бизнес-идея №9. Производство травяных чаёв 38
Бизнес-идея №10. Производство деревянных
зубных щёток

41

Бизнес-идея №11. Производство
натурального мыла

45

Бизнес-идея №12. Производство эко-брекетов 49



 
 
 

для растопки
Бизнес-идея №13. Литьё эко-плитки для
садовых дорожек

53

Бизнес-идея №14. Производство натуральных
чистящих средств

57

Бизнес-идея №15. Производство сушёных
фруктов

61

Бизнес-идея №16. Мини-коптильня (мясо/
сыр/рыба)

64

Бизнес-идея №17. Упаковка и фасовка круп 68
Бизнес-идея №18. Производство варенья
и джемов

71

Бизнес-идея №19. Производство медовых
десертов

73

Бизнес-идея №20. Производство натуральных
специй и смесей

75

Конец ознакомительного фрагмента. 76



 
 
 

100 актуальных бизнес-
идей с минимальными

затратами на запуск

Антон Ивачев
© Антон Ивачев, 2025

ISBN 978-5-0068-7068-0
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero



 
 
 

 
Введение

 
В  современном мире всё больше людей задумываются

о том, чтобы работать на себя, а не по найму. Работа на соб-
ственный бизнес даёт свободу в  принятии решений, воз-
можность самостоятельно планировать своё время и доход,
а также перспективу масштабирования деятельности. В от-
личие от фиксированной зарплаты, предприниматель имеет
возможность напрямую влиять на прибыль, внедрять новые
идеи и развивать проекты, которые приносят реальный ре-
зультат. Кроме того, собственный бизнес открывает перспек-
тивы роста – от небольшого стартапа до масштабной компа-
нии с командой и широким рынком сбыта.

Для того чтобы ваш бизнес работал легально и эффектив-
но, необходимо выбрать правильную форму регистрации.
В России доступны несколько вариантов:

– Индивидуальный предприниматель (ИП)
– Позволяет вести бизнес официально, работать с юриди-

ческими лицами, получать вычеты по налогам.
– Простая отчётность, относительно низкие налоги.
– Минус: личная ответственность имуществом за обяза-

тельства бизнеса.
– Самозанятый
–  Отличный вариант для фрилансеров, консультантов

и небольших продаж.



 
 
 

–  Низкая ставка налога (4—6%), простая регистрация
и учёт.

– Ограничения по видам деятельности и максимум дохода
до 2,4 млн руб. в год.

– Юридическое лицо на УСН
–  Подходит для более масштабного бизнеса, работы

с крупными клиентами и инвесторами.
–  Наличие юридического лица снижает личную ответ-

ственность.
–  Немного сложнее вести отчётность и  выше затраты

на бухгалтерию.

Важно: мы не рекомендуем работать как физическое ли-
цо без регистрации, поскольку это может привести к штра-
фам, налоговым проблемам и  юридической ответственно-
сти.

Также хочется отметить необходимость оформления до-
полнительных документов при производстве пищевых про-
дуктов.

В  этой книге представлены бизнес-идеи двух видов:
небольшие производства и  услуги. Производственные
проекты подойдут тем, кто готов вкладывать время и силы
в создание товаров, их качество и реализацию. Услуги по-
дойдут тем, кто хочет стартовать с минимальными вложени-
ями, гибко управлять своим временем и работать удалённо
или локально. Выбирайте идеи, исходя из своих навыков, ре-



 
 
 

сурсов и интересов. В конце книги небольшой бонус – крат-
кий экскурс в продажи на маркетплейсах.

Об авторе: Автор книги имеет более 15 лет опыта рабо-
ты в банковской и инвестиционной сфере, занимался финан-
сированием малого бизнеса и сопровождал стартапы на всех
стадиях развития. Опыт позволяет оценивать как финансо-
вую, так и  организационную сторону бизнеса, а  также да-
вать практические рекомендации для начинающих предпри-
нимателей.

Эта книга не является инструкцией к действию, а пред-
ставляет собой набор идей и аналитических оценок, которые
помогут вам сориентироваться и выбрать наиболее подходя-
щий путь для старта собственного дела. Настоятельно реко-
мендуется обратиться к профессиональным бизнес-консуль-
тантам для получения более подробных инструкций и сове-
тов.



 
 
 

 
Категория «Флиппинг»

 
 

Бизнес-идея №1. Флиппинг вещей
 

Бюджет для старта
От 5 000 рублей

Краткое описание
Флиппинг (flipping) – это покупка товаров по низкой це-

не (часто  б/у, уценённых, найденных на  распродажах или
аукционах), их восстановление/ремонт, упаковка, улучше-
ние презентации и последующая перепродажа по более вы-
сокой цене.

Проще говоря: купил дешево → улучшил → продал доро-
же → заработал разницу.

Эта модель успешно работает десятилетиями в США и от-
лично адаптируется под российские условия.

Главное преимущество
Минимальный бюджет на старте, высокая маржа.

Что нужно для старта
Минимальный набор инструментов, расходные материа-

лы.



 
 
 

Как работает бизнес-модель (этапы запуска)
1. Поиск товара
Нужно находить товары, которые продаются:
– очень дешево относительно рынка,
– в неидеальном состоянии, но поддающиеся восстанов-

лению,
– от людей, которым просто нужно срочно продать.
Источники товаров: Авито (основной инструмент), Юла,

локальные барахолки и Telegram-чаты, блошиные рынки, ко-
миссионки, распродажи магазинов (уценка, витринные об-
разцы), офлайн объявления в домах, складские остатки ком-
паний.

2. Оценка потенциала
Перед покупкой оценивается:
– статус товара (состояние, работоспособность)
– рыночная цена в среднем
– затраты на восстановление
– есть ли спрос на товар
– возможная прибыль после восстановления
3. Восстановление / улучшение
В зависимости от категории, улучшения могут включать:
– чистку, мойку, реставрацию
– ремонт (мелкий и недорогой)
– замену комплектующих
– новый чехол, батарею, аксессуары



 
 
 

– перекрас / полировку
– упаковку и презентацию
4. Создание качественной карточки
Ключевой фактор успеха!
Включает:
– профессиональные фото
– видео в работе (для техники – обязательно)
– честное описание товара
– указание преимуществ, бонусов, гарантии проверки
5. Продажа
Каналы:
– Авито
– Юла
– Маркетплейсы (для некоторых категорий)
– ВК-маркет
– Собственный Telegram-канал
– Локальные группы
6. Масштабирование
После набора опыта:
– закупка «оптом» уценки магазинов
– договоры с сервисами по ремонту
– найм мастеров для восстановления
– создание своей мини-мастерской
–  работа с  выкупом вещей у  переезжающих людей или

компаний



 
 
 

Потенциальный заработок
В  случае с  флиппингом всё достаточно индивидуально,

но в среднем от 30% до 50% от вложенных денег вполне ре-
ально заработать.

Объём рынка в России
Около 1 млрд. рублей в год.
Категория – продажи цифровых товаров



 
 
 

 
Бизнес-идея №2. Продажа

фотографий на стоках
 

Бюджет для старта
Минимальный, необходима только качественная фотока-

мера

Краткое описание
Вы создаёте фотографии и продаёте их на специализиро-

ванных платформах (фотостоках), где покупатели – дизайне-
ры, маркетологи, блогеры, компании. Фотография продаётся
многократно, а вы получаете процент с каждой продажи.

Подходит для любителей фотосъемки.

Главное преимущество
Единожды создав портфолио и разместив на фотостоках,

вы получаете постоянный пассивный источник дохода.

Что нужно для старта
Хорошая фотокамера

Как работает бизнес-модель (этапы запуска)
1. Создание контента
– Фотографии тематик, подходящих российскому рынку:

пейзажи, города, культура, бизнес-сценарии локального ха-



 
 
 

рактера и т. д.
–  Интерьерные снимки российских офисов, магазинов,

транспортных систем  – потому что российские клиенты
(маркетологи, СМИ, рекламные агентства) могут покупать
локальную визуализацию.

2. Обработка фото
–  Ретушь, цветокоррекция, подготовка «коммерческой

версии» фотографии.
–  Оптимизация для требований локального фотостока:

размер, формат, метаданные (теги, описание на русском).
3. Загрузка на платформу
– Регистрация как автор на российском фотостоки (Лори

и др.).
– Добавление фото, описание, ключевые слова, категори-

зация.
– Прохождение модерации.
4. Лицензирование и продажа
– Фото продаются с лицензией, чаще всего «royalty-free»

или коммерческой лицензией, понятной местным клиентам.
– Клиентами будут российские компании, СМИ, реклам-

ные агентства, веб-дизайнеры.
– Фотобанк выплачивает процент авторам (в зависимости

от условий платформы).
5. Анализ спроса и масштабирование
Следить, какие снимки чаще покупают.
Создавать новые фото на востребованные темы (россий-



 
 
 

ские города, бизнес, природа).
Расширять портфолио, загружать коллекции с  «локаль-

ным стилем».

Потенциальный заработок
В  случае, если в  портфолио 1000  качественных акту-

альных фотографий, то ежемесячный доход может быть
от 50,000 рублей. Всё зависит от таланта фотографа и каче-
ства контента.

Объём рынка в России
Около 2 млрд рублей в год.



 
 
 

 
Бизнес-идея №3. Продажа онлайн

курсов на специализированных
маркетплейсах

 
Бюджет для старта
От 10 000 рублей

Краткое описание
Онлайн-курс – это образовательный продукт в цифровом

формате, который можно продавать через интернет.

Главное преимущество
Главное преимущество: один курс можно продавать

многократно, а  себестоимость каждой дополнительной
продажи почти нулевая.

Что нужно для старта
Для старта необходимы прежде всего знания по теме кур-

са и  оборудование  – смартфон/компьютер, микрофон для
чистого звука и  программа для монтажа видеоматериала
(есть бесплатные программы).

Как работает бизнес-модель (этапы запуска)
1. Создание курса



 
 
 

– Определяем тему: востребованная ниша (бизнес, мар-
кетинг, IT, дизайн, здоровье, языки, кулинария).

– Формат курса: видеоуроки, PDF-материалы, презента-
ции, тесты, практические задания.

– Структура: деление на модули, уроки, итоговое задание.
2. Размещение на маркетплейсах: Coursera, Skillbox,

GeekBrains, Нетология, Uchi.ru, SkyPro.
3. Продажа и доставка
– Курс доступен покупателю сразу после оплаты.
4. Поддержка и апдейты
– Ответы на вопросы учеников.
– Обновление контента, новые материалы, бонусы.

Продвижение курса (очень важная часть!)

Социальные сети
– ВК, Telegram, YouTube, Дзен
– Посты, мини-уроки, сторис, разборы
– Показываешь пользу → ведёшь на курс
Бесплатный продукт (так называемый лид-магнит)
– Бесплатный урок / PDF / мини-курс
– Человек получает пользу → добавляется в канал → по-

лучает предложение купить курс
Контент-маркетинг
– Статьи, ролики, карусели, чек-листы
– 80% пользы, 20% продажи



 
 
 

– Работает через доверие
Коллаборации
– Совместные эфиры, интервью, посты
– Берёшь аудиторию других авторов бесплатно
Бесплатные вебинары
– 40 минут пользы → 10 минут презентации курса
Платформы
– Stepik, Udemy, GetCourse (бесплатные мини-курсы)
– Люди находят тебя сами
Сообщество
– Бесплатный Telegram-чат
– Отвечаешь, помогаешь → формируешь доверие → про-

даёшь

Потенциальный заработок
Доход очень индивидуальный и зависит от многих фак-

торов: качество и актуальность контента, профессионализм
автора и узнаваемость лично бренда и тд. При средней цене
курса в 5 000 рублей и 10 учениках в месяц, ежемесячный
доход составит 50 000 рублей.

Объём рынка в России
Около 300 млрд рублей в год.



 
 
 

 
Категория «мини производства»

 
 

Бизнес-идея №4. Производство
свечей (аромасвечи, декоративные)

 
Бюджет для старта
От 10 000 – 25 000 рублей
(минимальный набор материалов и форм; без аренды по-

мещения, при работе из дома)

Краткое описание
Производство свечей – это создание декоративных, аро-

матических или тематических свечей из  воска, аромати-
заторов и  красителей. Бизнес строится на  ручной работе
и небольших партиях, что позволяет гибко менять ассорти-
мент под спрос. Свечи хорошо продаются как подарочные
наборы, интерьерный декор и сезонный продукт. Реализация
возможна через маркетплейсы, соцсети, ярмарки и локаль-
ные магазины.

Главное преимущество
Низкий порог входа + высокий потенциал для творчества

и создания уникального премиального продукта.



 
 
 

Что нужно для старта

Материалы и оборудование:
– Воск (соевый/пчелиный/парафин) – от 300—600 руб-

лей/кг
– Фитили – 300—500 рублей за упаковку
– Аромамасла – 500—1500 рублей за флакон
– Красители – от 300—600 рублей
–  Формы (силиконовые или пластиковые)  –

от 300 до 1500 рублей за штуку
– Температурный термометр – 300—700 рублей
– Емкость для плавления воска (плавильник или водяная

баня) – 600—2500 рублей
– Лопатки, контейнеры, упаковка – 500—1500 рублей
Помещение:
1—2 кв. м на кухне или в отдельном уголке дома + стол

для работы.
Навыки:
Базовые знания материалов, техника плавления/заливки

воска, элементарный дизайн.

Как работает бизнес-модель (этапы запуска)
– Анализ и выбор ниши:
– — ароматические свечи, декоративные фигуры, свечи

для фотозон, подарочные боксы, премиальный сегмент.



 
 
 

– Разработка линейки продуктов:
– — 3—5 видов свечей для теста рынка (ароматы, формы,

наборы).
– Закупка материалов и тестирование рецептур:
– — определение температуры плавления, концентрации

ароматов, стойкости, формы.
– Производство первой партии:
– — обычно 20—50 свечей для запуска продаж.
– Создание точек продаж:
– — маркетплейсы: Wildberries, Ozon, Яндекс. Маркет;
– — соцсети: VK, Telegram
– — локальные магазины подарков, ярмарки.
– Брендинг и упаковка:
– — этикетки, фирменный стиль, фото для карточек то-

варов.
– Масштабирование:
– — расширение ассортимента, наборов, запуск сезонных

коллекций (НГ, 8 Марта, День учителя).

Потенциальный заработок
Даже маленькое производство может приносить 20 000—

60 000 рублей в месяц при работе с 1—2 маркетплейсами
и стабильном потоке заказов.

Средняя себестоимость свечи  – 70—150  рублей, а  роз-
ничная цена – 250—600 рублей в зависимости от дизайна
и аромата.



 
 
 

При увеличении ассортимента, подарочных наборов
и  уникальных декоративных форм бизнес может вырасти
до 100 000—300 000 рублей в месяц, особенно в сезон (Но-
вый год, 8 марта, февраль, сентябрь-октябрь).

Объём рынка в России
Около 12 млрд. рублей в год.



 
 
 

 
Бизнес-идея №5. Литьё

гипсовых фигурок
 

Бюджет для старта
От 8 000—20 000 рублей
(минимальный набор форм, гипса, красок и инструмен-

тов; при работе из дома)

Краткое описание
Литьё гипсовых фигурок – это производство декоратив-

ных изделий из гипса: статуэток, сувениров, магнитов, ин-
терьерных фигур, игрушек для росписи. Бизнес основан
на использовании силиконовых форм, простого оборудова-
ния и дешёвого сырья. Реализация возможна как готовых из-
делий, так и наборов для творчества, что расширяет ауди-
торию. Подходит для продажи на маркетплейсах, ярмарках
и в детских студиях.

Главное преимущество
Очень низкая себестоимость продукции и высокая мар-

жинальность при минимальных вложениях.

Что нужно для старта

Материалы и оборудование



 
 
 

– Гипс Г-10 или Г-16 – 300—500 рублей за 5 кг
– Силиконовые формы – 200—1500 рублей/шт
–  Пищевые красители или акриловые краски  – 300—

700 рублей
– Емкости для замешивания – 200—500 рублей
– Лопатки, мерные стаканы – 200—400 рублей
– Лак для покрытия изделий – 250—600 рублей
– Упаковка (пакеты, коробки) – 200—500 рублей
– При необходимости – магнитная лента (для магнитов),

шнуры, деревянные подставки
Помещение
1—2 кв. м рабочей поверхности (можно дома).
Просушка изделий – полка или стеллаж.
Навыки
Минимальные: замес гипса, работа с формами, аккурат-

ная роспись.

Как работает бизнес-модель (этапы запуска)
1. Выбор ниши
– Фигурки для росписи детьми (топ продажи)
– Магниты сувенирные
– Интерьерные фигурки
– Сезонный декор (Новый год, Пасха, 8 марта)
–  Наборы для творчества (максимально востребовано

на маркетплейсах)
2. Покупка 5—10 форм и сырья



 
 
 

Позволяет создать первую линейку и  протестировать
спрос.

3. Замес и заливка гипса
Работа занимает 5—10 минут +20—40 минут на первич-

ное затвердевание.
4. Сушка изделий
От 12 до 24 часов.
5. Доработка
Шлифовка, покраска, лакировка, приклеивание магнитов

или декора.
6. Формирование ассортимента
Создание:
– наборов для росписи,
– готовых подарков,
– тематических серий фигурок.
7. Продажи
– Wildberries, Ozon, Яндекс. Маркет
– Авито
– VK, Telegram
– ярмарки, школы, детские кружки
– оптовые заказы для праздников
8. Масштабирование
Добавление новых форм, переход на производство тема-

тических коллекций, работа с подарочными наборами.
Потенциальный заработок
Себестоимость маленькой фигурки – 5—20 рублей, круп-



 
 
 

ной – 20—50 рублей.
Розничная цена  – 80—400  рублей, наборов  – 150—

900 рублей.
Даже при небольшом объёме продаж доход может состав-

лять 20 000—70 000 рублей/мес.
При расширении ассортимента, работе с  наборами

и  сезонными коллекциями система легко масштабируется
до 100 000—200 000 рублей/мес.

Объём рынка в России
Около 1 млрд. рублей в год.



 
 
 

 
Бизнес-идея №6. Производство
мебельных полок и стеллажей

 
Бюджет для старта
От 25 000—60 000 рублей
(покупка инструмента и материалов для первой партии;

работа из гаража, дома или мастерской)

Краткое описание
Производство полок и стеллажей – это изготовление про-

стых, востребованных мебельных конструкций из  дерева,
ЛДСП, фанеры или металла. Бизнес работает как на инди-
видуальные заказы, так и на серийное производство попу-
лярных моделей. Можно продавать изделия через маркет-
плейсы, соцсети, местные мебельные магазины или напря-
мую клиентам. Большой плюс – возможность быстро запус-
каться и масштабировать ассортимент под спрос.

Главное преимущество
Стабильный спрос круглый год + высокая маржиналь-

ность на уникальных и дизайнерских изделиях.

Что нужно для старта
Оборудование
Минимальный набор:



 
 
 

–  Электролобзик или циркулярная пила  – 3000—
8000 рублей

– Шуруповёрт – 1500—4000 рублей
– Шлифмашинка – 1500—3000 рублей
– Рулетка, уровень, струбцины – 500—1500 рублей
– Набор свёрл, крепежи – 300—700 рублей
– Лаки, морилки, краски – от 500 рублей
Для продвинутого уровня:
– Торцовочная пила (опционально) – 6000—15 000 руб-

лей
– Фрезер – 4000—8000 рублей
Материалы
– ЛДСП – 800—1600 рублей лист (мебельный щит)
– Фанера – 600—1300 рублей
– Деревянный брус – 50—150 рублей/м
–  Металлические трубы (для лофт-стеллажей)  – 150—

300 рублей/м
– Саморезы, уголки, крепёж – 100—300 рублей/упак
Помещение
Минимум 3—5 кв. м рабочей зоны (гараж, балкон, кла-

довка, мастерская).
Навыки
Базовая столярка:
– резка, сборка, шлифовка, покраска,
– работа с ручным инструментом.



 
 
 

Как работает бизнес-модель (этапы запуска)
1. Выбор направления
– Полки настенные
– Стеллажи в стиле LOFT
– Детские полки (для игрушек/книг)
– Угловые полки
– Полки под ТВ
– Серийные модели для маркетплейсов
2. Создание 3—5 базовых моделей
Простые конструкции продаются лучше и легче масшта-

бируются.
3. Закупка минимального набора инструмента и ма-

териалов
Первая партия: 5—10 изделий для фото и продаж.
4. Производство
– распил
– шлифовка
– сборка
– покраска / пропитка
– упаковка
Полка делается в среднем за 30—90 минут.
5. Каналы продаж
– Маркетплейсы: Wildberries, Ozon, Яндекс. Маркет
– VK и Telegram
– Авито
– Сотрудничество с мебельными магазинами и дизайне-



 
 
 

рами
– Выставки и ярмарки
6. Масштабирование
– Добавление новых моделей
– Серийное производство 1—2 самых продаваемых пози-

ций
– Наём помощника на сборку/распил
– Переход от бюджетных материалов к дизайнерским

Потенциальный заработок

Средняя себестоимость одной полки из ЛДСП или дерева:
250—700 рублей.

Розничная цена: 800—2500 рублей, дизайнерских моде-
лей – 3000—7000 рублей.

Стеллажи – ещё выгоднее: себестоимость 800—2000 руб-
лей, продажа 2500—10 000 рублей.

Даже маленькое производство способно приносить 30 000
—80 000 рублей/мес при 3—5 заказах в неделю.

При работе через маркетплейсы и расширении ассорти-
мента доход может вырасти до 120 000—250 000 рублей/мес
и выше.

Объём рынка в России
Около 400 млрд. рублей в год.



 
 
 

 
Бизнес-идея №7. Изготовление

разделочных досок
 

Бюджет для старта
От 15 000—40 000 рублей
(минимальный набор инструмента + древесина для пер-

вой партии; работа возможна из дома или гаража)

Краткое описание
Изготовление разделочных досок – это производство ку-

хонных и сервировочных досок из дерева или фанеры. Биз-
нес основан на ручной обработке: распил заготовок, шли-
фовка, формирование дизайна и обработка маслом. Спрос
стабилен, так как доски используются в быту, дарятся и поку-
паются как элемент сервировки. Продавать можно как обыч-
ные модели, так и дизайнерские – что повышает маржиналь-
ность.

Главное преимущество
Простая технология и высокая маржа даже при неболь-

ших объёмах производства.

Что нужно для старта
Оборудование
Минимальный набор:
– электролобзик – 3000—6000 рублей



 
 
 

– шлифмашинка – 1500—3500 рублей
– струбцины – 300—700 рублей
– шлифовальная бумага – 200 рублей
– масло для пропитки – от 300 рублей
– дрель/сверло (по необходимости) – 500 рублей
При желании повысить качество:
– фрезер – 4000—8000 рублей
– торцовочная пила – 6000—14 000 рублей
Материалы
–  древесина (дуб, ясень, бук, берёза, сосна)  – 300—

800 рублей/м
– масло/воск – 300—2000 рублей
– упаковка – 150—400 рублей
Помещение
3—5 кв. м любой мастерской зоны – гараж, балкон или

кладовая.
Нужен только стол и место для шлифовки.

Как работает бизнес-модель (этапы запуска)
– Выбор формата – классические доски, фигурные, сер-

вировочные, премиальные наборы.
– Создание 3—5 моделей  для первой партии (разные

формы и размеры).
– Закупка материалов и инструмента , запуск тестово-

го производства.
– Производство:



 
 
 

– — распил древесины,
– — формирование формы,
– — шлифовка,
– — обработка маслом,
– — упаковка.
– Создание точек продаж : маркетплейсы (WB, Ozon,

Яндекс. Маркет), соцсети (VK, Telegram), Авито, ярмарки.
– Масштабирование: добавление премиум-пород, гра-

вировка, подарочные наборы, серийное производство самых
продаваемых моделей.

Потенциальный заработок
Себестоимость простой доски – 100—250 рублей, дизай-

нерской – 250—600 рублей.
Средняя цена продажи – 500—1500 рублей, а премиаль-

ные модели – 2000—5000 рублей.
Даже при продаже 40—60 досок в месяц чистая прибыль

может составлять 30 000—80 000 рублей.
При масштабировании, работе с  маркетплейсами и  за-

пуске премиум-линейки бизнес может приносить 120 000—
250 000 рублей/мес.

Объём рынка в России
Около 800 млн. рублей в год.



 
 
 

 
Бизнес-идея №8. Производство

пуфов и мягких кресел-груш
 

Бюджет для старта
От 20 000—45 000 рублей
(минимальный набор инструментов, ткани, наполнителя

и фурнитуры; работа возможна дома)

Краткое описание
Производство пуфов и  кресел-груш  – это изготовление

мягкой мебели из  ткани, экокожи или велюра с  наполни-
телем (пенополистирольные гранулы, поролон). Бизнес ос-
нован на выкройке чехлов, пошиве и наполнении изделий,
а также создании разных размеров и дизайнов. Продукция
востребована для дома, офисов, кафе, фотостудий и  дет-
ских комнат. Продавать можно через маркетплейсы, соцсе-
ти, Авито и локальные мебельные магазины.

Главное преимущество
Высокий спрос + простая технология, позволяющая быст-

ро масштабировать производство.

Что нужно для старта
Оборудование
Минимально необходимое:
– бытовая швейная машина – 8000—15 000 рублей



 
 
 

– ножницы, мел, линейка – 300—500 рублей
– нитки, иглы, молнии – 300—800 рублей
– мерные мешки/коробки для наполнителя – 200 рублей
Опционально, но повышает качество:
– оверлок – 6000—12 000 рублей
– длинная рулетка (для больших кресел) – 200—300 руб-

лей
Материалы
–  ткань (оксфорд, рогожка, велюр, экокожа)  – 250—

600 рублей за метр
–  пенополистирольные гранулы  – 500—1200  рублей

за 100 л
– молнии – 40—100 рублей/шт
– внутренний чехол (муслин или недорогая ткань) – 70—

150 рублей/м
– фурнитура, бирки, упаковка – 200—500 рублей
Помещение
2—4 кв. м – достаточно рабочего стола и места для напол-

нения кресел.
Навыки
Базовые навыки шитья и умение работать по выкройкам.

Как работает бизнес-модель (этапы запуска)
1. Выбор ассортимента
– кресла-груши S/M/L
– пуфы круглые и квадратные



 
 
 

– мешки-кресла XXL
– детские варианты
– премиум-версии из велюра или экокожи
2. Создание 2—4 базовых моделей
Чтобы протестировать спрос, обычно делают:
– популярный размер L,
– детскую модель,
– один пуф,
– премиум-версию.
3. Покупка ткани и наполнителя
Первая партия обычно – 2—5 кресел.
4. Производство
Этапы:
– построение выкроек,
– раскрой ткани,
– пошив внутреннего и внешнего чехла,
– установка молнии,
– наполнение гранулами,
– упаковка.
Время изготовления одного кресла – 1,5—3 часа.
5. Каналы продаж
– маркетплейсы: Wildberries, Ozon, Яндекс. Маркет
– VK, Telegram
– Авито
– сотрудничество с мебельными магазинами, фотостуди-

ями, детскими центрами



 
 
 

6. Масштабирование
– расширение линейки размеров
– выпуск дизайнерских коллекций
– персонализация (бирки, наборы тканей)
– оптовые продажи для кафе/офисов
– наём швеи и запуск мини-мастерской
Потенциальный заработок
Себестоимость кресла среднего размера – 600—1500 руб-

лей, а розничная цена – 2500—7000 рублей, премиальные
варианты – до 10 000—15 000 рублей.

Пуфы обходятся в 200—500 рублей, продаются по 800—
2500 рублей.

Даже при небольших объёмах (15—25 единиц в месяц)
бизнес может приносить 30 000—80 000 рублей чистыми.

При масштабировании, работе через маркетплейсы и вы-
пуске премиальной линейки доход может вырасти до 120 000
—250 000 рублей/мес и выше.

Объём рынка в России
Около 3 млрд. рублей в год.



 
 
 

 
Бизнес-идея №9.

Производство травяных чаёв
 

Бюджет для старта
От 25 000—120 000 рублей
Минимальный набор оборудования + первая партия сы-

рья + упаковка. Для небольшого цеха – от 150—300 тыс. руб-
лей.

Краткое описание
Производство травяных чаёв – это создание смесей из су-

шёных трав, ягод, листьев и специй, их фасовка и продажа
в розничных упаковках. Работа заключается в подборе ка-
чественного сырья, смешивании по рецептуре, расфасовке
в  пакеты или фильтр-пакеты и  продаже конечному потре-
бителю. Спрос растёт благодаря популярности натуральных
и функциональных напитков. Формат легко масштабирует-
ся: можно производить дома или открыть мини-цех. Про-
давать можно онлайн, в розницу, на маркетплейсах и через
подписки.

Главное преимущество
Низкая себестоимость и  высокая маржинальность при

стабильном повторном спросе.



 
 
 

Что нужно для старта
Минимальный набор:
– помещение 6—12 м² (домашняя кухня, гараж, мастер-

ская);
– дегидратор / сушилка или покупка уже сушёных трав;
– точные весы, рабочие ёмкости, перчатки, стол;
– ручной запайщик пакетов (1—1,5 тыс. рублей);
– упаковка: крафт-пакеты, саше, фильтр-пакеты, этикет-

ки;
– принтер для печати этикеток;
– стартовый запас сырья.

Как работает бизнес-модель – этапы запуска
– Анализ спроса и выбор позиционирования (успокаива-

ющий чай, иммунный, «энергия», detox и т.д.).
–  Поиск поставщиков сырья  – фермеры, оптовые базы,

травники.
– Разработка 5—10 купажей и тестовые партии.
–  Создание бренда и  упаковки  – крафт, пачки, банки,

фильтр-пакеты.
– Фасовка, маркировка, подготовка деклараций.
– Запуск продаж: маркетплейсы, соцсети, магазины, яр-

марки, подписные коробки.
– Масштабирование: B2B-поставки, кафе, магазины, рас-

ширение ассортимента.



 
 
 

Потенциальный заработок
Себестоимость пачки 50—100 г – 40—150 рублей.
Розничная цена – 200—700 рублей.
При продаже 300—1000 пачек в месяц прибыль составит

20 000—150 000 рублей, в зависимости от канала продаж.
После выхода в опт и подписки доход может расти до 100

—300 тыс. рублей и выше при масштабировании.

Объём рынка в России
Около 12—14 млрд рублей в год.



 
 
 

 
Бизнес-идея №10. Производство

деревянных зубных щёток
 

Бюджет для старта
От 150 000—400 000 рублей
(закупка станков, щетины, древесины, упаковки, мини-

мальной партии расходников).
Мини-запуск с подрядным производством ручек – от 60

—80 тыс. рублей.

Краткое описание
Производство деревянных зубных щёток включает изго-

товление ручки из бамбука или дерева, сверление отверстий
под щетину, машинную или ручную набивку щетины, по-
лировку и нанесение логотипа. Бизнес ориентирован на ры-
нок экологичных товаров, где идёт устойчивый рост спро-
са. Щётки продаются онлайн, через магазины натуральной
косметики, аптеки, маркетплейсы и корпоративным клиен-
там. Деревянные щётки воспринимаются как экологичная
альтернатива пластику, что делает продукт трендовым и вос-
требованным. Производство можно начать в небольшом по-
мещении и масштабировать по мере роста заказов.

Главное преимущество
Высокий спрос на  эко-продукты и  низкая конкуренция



 
 
 

в сегменте российского производства деревянных щёток.

Что нужно для старта
Оборудование
Минимальный набор:
– сверлильный станок – 15—40 тыс. рублей
–  шлифовальная/полировальная машина  – 10—25  тыс.

рублей
– станок для набивки щетины (ручной или полуавтомат) –

50—150 тыс. рублей
– лазерный гравер (для логотипов) – 20—60 тыс. рублей
– инструмент: фрезы, наждачка, тиски – 3—7 тыс. рублей
Расширенный набор:
–  токарный станок для самостоятельного изготовления

ручек
–  промышленный полуавтомат для набивки щетины

(от 250 тыс. рублей)
Материалы
– заготовки из дерева/бамбука
– нейлоновая или бионийлоновая щетина
– органические пропитки (масла)
– упаковка: крафт-коробки, бумажные пакеты
Помещение
10—20 м², желательно с вытяжкой (много древесной пы-

ли).
Навыки



 
 
 

Токарные работы, сверление, сборка, базовая работа
на гравере.

Как работает бизнес-модель – этапы запуска
– Выбор формата
– Производство полного цикла
– Изготовление ручек + подрядная набивка щетины
– Гравировка и брендинг готовых щёток для оптовиков
– Создание дизайна и прототипов
– Формы ручек, плотность щетины, варианты жёсткости.
– Закупка оборудования и сырья
– Заготовки, щетина, упаковка, расходники.
– Производственный процесс
– обработка заготовки → 2) сверление → 3) набивка ще-

тины →
– шлифовка → 5) покрытие маслом → 6) гравировка →

7) упаковка.
– Запуск продаж
– — маркетплейсы (Ozon, WB)
– — магазины эко-товаров
– — аптеки
– — эко-подарочные наборы
– — корпоративные заказы
– Масштабирование
– — расширение линейки: щётки детям, цветная щетина,

наборы



 
 
 

–  — оптовые партии для гостиниц, спа, косметических
брендов

– — выпуск сопутствующих товаров (держатели, футля-
ры)

Потенциальный заработок
Себестоимость одной щётки – 20—45 рублей в зависимо-

сти от объёма производства.
Розничная цена – 120—350 рублей, премиальные – до 450

—600 рублей.
При продаже 500—1500 единиц в месяц прибыль состав-

ляет 30 000—150 000 рублей.
После выхода в  опт и  подписки (поставки по  2000—

5000 шт.) доход может вырасти до 200 000—400 000 руб-
лей/мес.

Объём рынка в России
Российский рынок зубных щёток оценивается пример-

но в  18—20  млрд рублей, ежегодная потребность  – более
300 млн щёток.

Сегмент экотоваров растёт быстрее среднего рынка – 15
—20% в год, но доля деревянных щёток пока маленькая –
менее 2%, что даёт большой потенциал входа и роста.



 
 
 

 
Бизнес-идея №11. Производство

натурального мыла
 

Бюджет для старта
От 15 000—50 000 рублей
Минимальный старт возможен дома с ограниченной пар-

тией и простым оборудованием.
Для небольшого цеха и расширенного ассортимента по-

требуется 100—200 тыс. рублей.

Краткое описание
Производство натурального мыла – это изготовление мы-

ла ручной работы из натуральных масел, экстрактов, эфир-
ных масел и добавок (травы, овсянка, глина). Основные эта-
пы: подготовка сырья, плавление или холодный способ, за-
ливка в формы, затвердевание, нарезка, упаковка. Популяр-
ность продукта связана с эко-трендом, уходом за кожей и на-
туральной косметикой. Мыло можно продавать в розницу,
через маркетплейсы, на ярмарках и в интернет-магазине.

Главное преимущество
Высокая маржа, креативные возможности и  ста-

бильный спрос на натуральную косметику.

Что нужно для старта



 
 
 

Оборудование
Минимальный набор:
– кастрюли/емкости для плавления масел – 2—3 тыс. руб-

лей
– формы силиконовые – 500—2000 рублей
– ножи, весы, мерные ёмкости – 500—1000 рублей
– термометр и перчатки – 300—500 рублей
Расширенный набор:
– термостат для плавления масел – 10—15 тыс. рублей
– вакуумный миксер для однородной массы – 25—50 тыс.

рублей
Материалы
–  масла (кокосовое, оливковое, пальмовое)  – 200—

400 рублей/кг
– щёлочь – 50—100 рублей/кг
–  эфирные масла, красители, травы, добавки  – 100—

500 рублей/100 г
–  упаковка (бумага, коробки, стикеры)  – 20—50  руб-

лей/шт
Помещение
3—6 м² для домашнего производства; 15—20 м² для ми-

ни-цеха.
Важно: сухое, проветриваемое помещение, отдельная зо-

на фасовки и хранения.
Навыки
Базовые навыки работы с  маслами, точные измерения,



 
 
 

соблюдение техники безопасности при работе со щёлочью,
креативность для дизайна.

Как работает бизнес-модель – этапы запуска
– Выбор формата
– — мыло холодным способом, горячим способом, жид-

кое, с добавками, декоративное, премиум.
– Создание 3—5 тестовых видов мыла
– Разные формы, аромат, цвет, упаковка.
– Закупка сырья и оборудования
– Производство
– — плавление масел, добавление щёлочи, перемешива-

ние, заливка в формы, затвердевание, нарезка, сушка, упа-
ковка.

– Продажи
– — маркетплейсы (Ozon, WB), соцсети, ярмарки руко-

делия, интернет-магазин, локальные магазины натуральной
косметики.

– Масштабирование
–  — увеличение партии, новые ароматы, декоративные

линии, наборы подарочные, B2B (салоны, магазины, гости-
ницы).

Потенциальный заработок
Себестоимость одного куска мыла 80—150  г  – 30—

70 рублей.



 
 
 

Розничная цена – 150—350 рублей, премиум – до 500—
600 рублей.

При продаже 200—500 кусков в месяц прибыль составит
15 000—50 000 рублей.

При масштабировании через маркетплейсы, наборы по-
дарочные и опт доход может достигать 100—200 тыс. руб-
лей/мес.

Объём рынка в России
Российский рынок натуральной косметики оценивается

примерно в 40—50 млрд рублей, с ежегодным ростом 10
—15%.



 
 
 

 
Бизнес-идея №12. Производство

эко-брекетов для растопки
 

Бюджет для старта
От 50 000—120 000 рублей
Минимальный запуск возможен с ручным прессованием

и сушкой небольших партий.
Для мини-цеха с  автоматическим прессом и  упаковкой

потребуется 200—400 тыс. рублей.

Краткое описание
Эко-брекеты для растопки  – это топливные брикеты

из прессованных опилок, стружки и других отходов древе-
сины без добавления химических связующих. Производство
заключается в измельчении, сжатии и формировании бри-
кетов, сушке и упаковке. Бизнес ориентирован на частные
дома, дачи, коттеджи и туристические базы, где востребо-
ван экологичный и доступный вариант для каминов и печей.
Продукт продаётся через магазины строительных и хозяй-
ственных товаров, маркетплейсы, интернет и оптом для го-
стиниц, кафе и банных комплексов.

Главное преимущество
Экологичность, низкая себестоимость сырья и  стабиль-

ный спрос на альтернативное топливо.



 
 
 

Что нужно для старта
Оборудование
– дробилка или мелкая дисковая дробилка для древеси-

ны – 15—40 тыс. рублей
– пресс для формирования брикетов (ручной/гидравличе-

ский/пневматический) – 30—100 тыс. рублей
–  сушильная установка или сушилка (можно солнечная

или электрическая) – 10—50 тыс. рублей
– весы, упаковочные станки или ручная упаковка – 5—

15 тыс. рублей
Материалы
– древесные опилки и стружка (от лесопилок, мебельного

производства) – часто бесплатно или 1—5 рублей/кг
– картон/мешки для упаковки – 3—10 рублей/шт
Помещение
10—20 м² – для хранения сырья, пресса, сушки и упаков-

ки.
Навыки
Базовые навыки работы с  оборудованием, соблюдение

техники безопасности при прессовании и сушке.

Как работает бизнес-модель (этапы запуска)
– Исследование рынка и типов брикетов
– — стандартные цилиндры, прямоугольные блоки, прес-

сованные «пеллеты».



 
 
 

– Закупка и подготовка сырья
– — древесные отходы, проверка на влажность, измель-

чение.
– Производственный процесс
– измельчение древесины → 2) прессование брикетов →

3) сушка → 4) фасовка и упаковка.
– Продажи
– — интернет-магазины и маркетплейсы (Ozon, WB, Ян-

декс. Маркет)
– — локальные строительные и хозяйственные магазины
– — опт для бань, гостиниц, кафе, частных домов
– Масштабирование
– — увеличение мощности пресса
– — расширение ассортимента (разные формы и размеры)
– — B2B: оптовые поставки и корпоративные клиенты

Потенциальный заработок
Себестоимость одного кг брикетов – 10—20 рублей, роз-

ничная цена – 50—100 рублей/кг.
При выпуске 500—1000  кг в  месяц прибыль составит

20 000—70 000 рублей.
С ростом производства и расширением каналов продаж

доход может достигать 150 000—300 000 рублей/мес.
Партии для оптовиков и крупных клиентов дают более вы-

сокую маржу и стабильность.



 
 
 

Объём рынка в России
Около 2 млрд. рублей в год.



 
 
 

 
Бизнес-идея №13. Литьё эко-
плитки для садовых дорожек

 
Бюджет для старта
От 50 000—150 000 рублей
Минимальный старт возможен с  ручными формами

и небольшими партиями.
Для мини-цеха с оборудованием для прессования и суш-

ки – 200—400 тыс. рублей.

Краткое описание
Производство эко-плитки для садовых дорожек заключа-

ется в изготовлении декоративных плит из цементного рас-
твора с добавлением песка, опилок, цветного бетона или вто-
ричных материалов. Плитка отливается в формы, сушится
и окрашивается (по желанию). Бизнес ориентирован на част-
ные дома, дачи, парки и  озеленение городских террито-
рий. Продукт востребован благодаря эстетике, экологично-
сти и доступной цене. Реализовать продукцию можно через
строительные магазины, маркетплейсы, ярмарки и оптовые
продажи компаниям по благоустройству.

Главное преимущество
Возможность низкозатратного производства при стабиль-

ном спросе на декоративное и экологичное благоустройство.



 
 
 

Что нужно для старта
Оборудование
–  формы для плитки (силикон, пластик, металл)  – 5—

15 тыс. рублей/комплект
– мешалки или дрель с насадкой для замеса раствора – 3

—7 тыс. рублей
– трафареты и инструменты для декоративного рельефа –

1—3 тыс. рублей
– стеллажи для сушки плитки – 2—5 тыс. рублей
– весы и мерные ёмкости – 1—2 тыс. рублей
Материалы
– цемент, песок, вторичные наполнители, красители – 10

—30 рублей/кг
– вода, масла для форм, защитное покрытие для плитки
– упаковка для продажи и транспортировки
Помещение
10—20 м² – зона замеса, заливки плит, сушки и хранения.
Для мини-цеха возможно открытое помещение с навесом.
Навыки
Базовые строительные навыки, аккуратность, работа

с  формами и  бетоном, художественный вкус для дизайна
плитки.

Как работает бизнес-модель – этапы запуска
– Исследование рынка и трендов дизайна



 
 
 

– — формы, цвета, размеры, текстуры, имитация камня,
дерева или гравия.

– Подбор рецептур раствора
– — цемент + песок, добавки для прочности, декоратив-

ные элементы.
– Производственный процесс
– замес раствора → 2) заливка в формы → 3) вибрирова-

ние для уплотнения → 4) сушка 1—3 суток → 5) окраска/де-
кор → 6) упаковка.

– Продажи
– — строительные магазины, маркетплейсы (Ozon, WB),

ярмарки, интернет-магазин.
– — оптовые поставки для ландшафтных компаний и са-

довых центров.
– Масштабирование
– — новые формы и размеры, декоративные серии, набо-

ры плит для садов и парков, расширение производства.

Потенциальный заработок
Себестоимость одной плитки 30×30 см – 50—100 рублей.
Розничная цена – 150—300 рублей, премиальная декора-

тивная плитка – до 500 рублей/шт.
При производстве 500—1000 шт. в месяц чистая прибыль

может составить 50 000—150 000 рублей.
При выходе на опт, расширении ассортимента и марке-

тинга доход легко масштабируется до  200—400  тыс. руб-



 
 
 

лей/мес.

Объём рынка в России
Около 4 млрд. рублей в год.



 
 
 

 
Бизнес-идея №14. Производство
натуральных чистящих средств

 
Бюджет для старта
От 40 000 до 120 000 рублей.
Минимальный комплект включает ингредиенты (сода,

лимонная кислота, уксусные растворы, кастильское мыло,
эфирные масла), простую тару и упаковку, мерный инвен-
тарь и базовую маркировку. При расширении потребуется
более качественная тара, этикетировочный принтер и серти-
фикация.

Краткое описание
Производство натуральных чистящих средств включает

изготовление бытовой химии на основе экологичных и без-
опасных компонентов без агрессивных добавок, хлора и син-
тетических отдушек. Такой продукт востребован потреби-
телями, которые выбирают эко-товары, имеют аллергию
или следят за безопасностью дома. Производство возможно
в домашних условиях при соблюдении базовых санитарных
норм. Ассортимент может включать универсальные спреи,
средства для кухни, ванной, стекол, стиральные концентра-
ты, таблетки для уборки. Реализовывать продукцию можно
через маркетплейсы, соцсети, эко-лавки и локальные мага-
зины.



 
 
 

Главное преимущество
Высокий спрос на экологичную и безопасную бытовую хи-

мию при низком пороге входа и возможности производить
продукцию дома.

Что нужно для старта
Оборудование и инвентарь:
– весы, мерные стаканы, воронки, колбы;
– ёмкости для смешивания;
– ручной миксер/блендер (не кухонный для еды);
– тара (бутылки, дозаторы, банки);
– принтер для печати этикеток.
Сырьё:
– сода, лимонная кислота, уксусный раствор, борная кис-

лота (по необходимости);
– кастильское мыло или мягкие ПАВ растительного про-

исхождения;
– эфирные масла;
– вода, стабилизаторы (натуральные).
Помещение:
8—10 м² в домашних условиях с хорошей вентиляцией.
Дополнительно:
– тестирование продукции;
– оформление маркировки;
– при увеличении объёмов – сертификация (доброволь-



 
 
 

ная).

Как работает бизнес-модель
– Изучение рецептур, выбор ассортимента (2—5 базо-

вых продуктов).
– Закупка сырья и инвентаря небольшими партиями.
–  Тестирование формул , проверка качеств (моющая

способность, запах, срок годности).
– Производство первой партии  – 20—50 единиц.
– Создание бренда: название, этикетка, позициониро-

вание как эко-товара.
– Запуск продаж: маркетплейсы (Ozon, Wildberries), ма-

газины эко-товаров, соцсети.
– Сбор отзывов, корректировка рецептов, расширение

линейки.
– При росте – увеличение объёмов, оформление добро-

вольной сертификации и поставки в розничные точки.

Потенциальный заработок
Наценка на  эко-средства обычно составляет от  100%

до 300%, так как себестоимость низкая. При продаже 200
—400  единиц в  месяц чистая прибыль может составлять
от 40 000 до 150 000 рублей в зависимости от ассортимен-
та и каналов сбыта. При расширении линейки, улучшении
бренда и выходе в офлайн-магазины прибыль может вырас-
ти до 200—300 тыс. рублей. Бизнес хорошо масштабируется



 
 
 

благодаря возможности увеличивать производство без боль-
ших вложений.

Объём рынка в России
Около 2—3 млрд. рублей в год.



 
 
 

 
Бизнес-идея №15. Производство

сушёных фруктов
 

Бюджет для старта
От 50 000—150 000 рублей
Минимальный старт возможен с  небольшим дегидрато-

ром и домашней кухней.
Для мини-цеха с промышленным дегидратором и упако-

вочной линией потребуется 200—400 тыс. рублей.

Краткое описание
Производство сушёных фруктов – это процесс удаления

влаги из свежих фруктов и ягод для увеличения срока хра-
нения при сохранении витаминов и вкуса. Основные этапы:
мойка, нарезка, сушка в дегидраторе или сушильной камере,
упаковка. Продукт востребован как среди розничных поку-
пателей, так и в сегменте здорового питания, кафе и конди-
терских. Сушёные фрукты можно продавать в розницу, че-
рез маркетплейсы, на ярмарках или поставлять оптом. Биз-
нес легко масштабируется за счёт увеличения объёмов суш-
ки и ассортимента.

Главное преимущество
Долгий срок хранения, низкая себестоимость и вы-

сокий спрос на здоровое питание.



 
 
 

Что нужно для старта
Оборудование
– дегидратор или сушильная камера – 20—80 тыс. рублей
– ножи и разделочные доски – 500—2000 рублей
– весы и мерные ёмкости – 500—1000 рублей
– вакуумный или герметичный упаковщик – 10—30 тыс.

рублей
Материалы
– свежие фрукты и ягоды – от 50—150 рублей/кг
– сахар, специи, консерванты (по желанию)
– упаковка: пакеты, банки, этикетки – 10—30 рублей/шт
Помещение
5—15 м² для домашнего производства; 15—30 м² для ми-

ни-цеха с сушильной камерой.
Важны вентиляция и возможность легко мыть оборудова-

ние.
Навыки
Базовые кулинарные навыки, аккуратность, работа с де-

гидратором, соблюдение санитарных норм.

Как работает бизнес-модель – этапы запуска
– Выбор ассортимента
–  — яблоки, груши, абрикосы, бананы, клюква, смесь

фруктов и ягод.
– Закупка сырья



 
 
 

– — фермеры, оптовые базы, сезонные закупки.
– Производственный процесс
– мойка → 2) нарезка → 3) сушка → 4) охлаждение → 5)

упаковка.
– Продажи
– — маркетплейсы (Ozon, WB, Яндекс. Маркет), соцсети,

интернет-магазины, ярмарки.
– — опт: кафе, кондитерские, магазины здорового пита-

ния.
– Масштабирование
– — расширение ассортимента, создание миксов, упаков-

ка подарочных наборов, B2B-поставки.

Потенциальный заработок
Себестоимость 100 г сушёных фруктов – 30—50 рублей.
Розничная цена – 100—200 рублей/100 г, премиум-сбо-

ры – до 250—300 рублей.
При продаже 500—1000 упаковок в месяц прибыль со-

ставляет 30 000—100 000 рублей.
С выходом на опт и расширением ассортимента доход мо-

жет достигать 150 000—300 000 рублей/мес.

Объём рынка в России
Около 15—20 млрд рублей в год.



 
 
 

 
Бизнес-идея №16. Мини-

коптильня (мясо/сыр/рыба)
 

Бюджет для старта
От 50 000—150 000 рублей
Минимальный старт возможен с небольшим бытовым или

полуавтоматическим коптильным оборудованием.
Для мини-цеха с несколькими коптильнями и небольшим

складом – 200—400 тыс. рублей.

Краткое описание
Мини-коптильня  – это производство копченых продук-

тов: мясо, рыба, сыр, колбасы. Основной процесс включает
засолку, маринование, копчение в холодном или горячем ре-
жиме, упаковку и реализацию. Продукт востребован у част-
ных покупателей, магазинов, ресторанов и на ярмарках. Та-
кой бизнес легко стартует с малого объёма и постепенно мас-
штабируется. Популярность связана с  вкусом, натурально-
стью и высокой маржинальностью продуктов.

Главное преимущество
Высокая маржа и стабильный спрос на качественные коп-

ченые продукты в сегменте малого бизнеса.

Что нужно для старта



 
 
 

Оборудование
– бытовая или мини-коптильня (холодное/горячее копче-

ние) – 20—70 тыс. рублей
– холодильник для хранения сырья – 15—40 тыс. рублей
– вакуумный упаковщик – 10—30 тыс. рублей
– ножи, разделочные доски, контейнеры – 3—5 тыс. руб-

лей
– весы и мерные ёмкости – 500—1000 рублей
Материалы
– мясо, рыба, сыр – 150—500 рублей/кг
– соль, специи, маринады – 20—50 рублей/кг
– упаковка: вакуумные пакеты, бумажная упаковка – 5—

20 рублей/шт
Помещение
10—20 м² – коптильня, зона подготовки сырья и упаков-

ки.
Важно: вентиляция, возможность подключения коптиль-

ни к дымоходу, соблюдение санитарных норм.
Навыки
Базовые кулинарные навыки, опыт работы с коптильней,

аккуратность, соблюдение норм хранения продуктов.

Как работает бизнес-модель – этапы запуска
– Выбор ассортимента
– — копченое мясо, рыба, сыр, колбасы, миксы для дегу-

стаций.



 
 
 

– Закупка сырья
– — фермеры, мясные и рыбные магазины, оптовые базы.
– Производственный процесс
– подготовка сырья (разделка, засолка/маринад) → 2) коп-

чение → 3) охлаждение → 4) упаковка → 5) хранение до ре-
ализации.

– Продажи
–  — интернет-магазин, соцсети, маркетплейсы (Ozon,

WB), ярмарки, локальные магазины, кафе.
– — оптовые поставки ресторанам, мини-магазинам и ка-

фе.
– Масштабирование
– — расширение ассортимента (премиум-сыр, копченый

лосось, наборы), увеличение объема копчения, B2B-прода-
жи, дегустационные наборы.

Потенциальный заработок
Себестоимость 1 кг копченого продукта – 150—250 руб-

лей.
Розничная цена  – 400—800  рублей/кг, премиум  –

до 1000 рублей/кг.
При производстве 200—500 кг в месяц прибыль составит

50 000—200 000 рублей.
С масштабированием через маркетплейсы и опт доход мо-

жет достигать 300—500 тыс. рублей/мес.
Объём рынка в России



 
 
 

Около 50—60 млрд рублей



 
 
 

 
Бизнес-идея №17.

Упаковка и фасовка круп
 

Бюджет для старта
От 50 000—120 000 рублей
Минимальный старт возможен с ручной фасовкой в паке-

ты или коробки.
Для мини-цеха с полуавтоматическим оборудованием по-

требуется 200—400 тыс. рублей.

Краткое описание
Бизнес заключается в переработке и фасовке круп (рис,

гречка, овсянка, пшено и др.) в удобные для продажи упа-
ковки. Основные этапы: закупка сырья, сортировка, фасовка
в пакеты или коробки, маркировка, упаковка и реализация.
Продукт востребован в розничной торговле, магазинах здо-
рового питания и на маркетплейсах. Бизнес легко масштаби-
руется за счёт увеличения объемов упаковки и расширения
ассортимента.

Главное преимущество
Низкие стартовые затраты и постоянный спрос на упако-

ванные крупы.

Что нужно для старта



 
 
 

Оборудование
– весы для фасовки – 3—10 тыс. рублей
– пакеты, коробки или крафт-упаковка – 5—20 рублей/шт
–  ручной или полуавтоматический упаковщик  – 20—

80 тыс. рублей
– этикетки и принтер – 5—10 тыс. рублей
Материалы
– крупы оптом – 30—80 рублей/кг (в зависимости от вида)
– упаковка: пакеты, коробки, этикетки – 5—20 рублей/шт
Помещение
5—15 м² для мини-цеха, хранения сырья и готовой про-

дукции.
Важно: чистое, сухое помещение с возможностью соблю-

дения санитарных норм.
Навыки
Базовые навыки работы с  фасовочным оборудованием,

аккуратность, внимательность для точного взвешивания, со-
блюдение санитарных требований.

Как работает бизнес-модель – этапы запуска
– Выбор ассортимента
– — гречка, рис, овсянка, пшено, смеси круп, семена и бо-

бовые.
– Закупка сырья
– — оптовые базы, фермерские хозяйства, импортеры.
– Производственный процесс



 
 
 

– сортировка и проверка сырья → 2) фасовка в пакеты →
3) маркировка и упаковка → 4) хранение до реализации.

– Продажи
– — маркетплейсы (Ozon, WB, Яндекс. Маркет), соцсети,

интернет-магазин, ярмарки.
– — оптовые поставки в магазины, кафе, рестораны, ма-

газины здорового питания.
– Масштабирование
– — расширение ассортимента, упаковка подарочных на-

боров, увеличение объемов, выход на опт и корпоративных
клиентов.

Потенциальный заработок
Себестоимость 1 кг крупы в упаковке – 40—80 рублей.
Розничная цена – 120—250 рублей/кг, премиум-сборы –

до 300 рублей/кг.
При фасовке 500—1000  кг в  месяц прибыль составит

30 000—100 000 рублей.
При масштабировании через маркетплейсы и  оптовые

продажи доход может достигать 150  000—300  000  руб-
лей/мес.

Объём рынка в России
Около 50—70 млрд рублей в год.



 
 
 

 
Бизнес-идея №18. Производство

варенья и джемов
 

Бюджет для старта
От 40 000 руб. при производстве дома
От 200 000 руб. при запуске мини-цеха

Краткое описание
Производство варенья и джемов – это изготовление на-

туральных фруктово-ягодных продуктов по  классическим
или авторским рецептам. Бизнес можно начать на домаш-
ней кухне, используя сезонные ягоды и фрукты, постепенно
расширяя линейку. Готовую продукцию продают в стеклян-
ных банках с брендированной упаковкой, что повышает цен-
ность. Спрос стабилен круглый год, особенно на натураль-
ные продукты без консервантов. Каналы продаж – ярмарки,
маркетплейсы, кофейни, магазины фермерских товаров.

Главное преимущество
Высокий спрос на натуральные продукты и низкий порог

входа.

Что нужно для старта
– помещение: кухня от 6—10 м² или мини-цех от 20 м²
– оборудование: плиты, большие кастрюли, варочные ём-



 
 
 

кости, стерилизаторы, банки, крышки, закаточная машинка
– материалы: фрукты/ягоды, сахар, пектин, специи (по ре-

цептуре), упаковка, этикетки

Как работает бизнес-модель (этапы запуска)
– Разработка рецептов и тестирование вкусов.
– Закуп сырья и тары (выгоднее покупать сезонно).
– Производство, фасовка и стерилизация.
– Создание упаковки и брендирования.
– Запуск продаж в соцсетях, на маркетплейсах, ярмарках

и в местных магазинах.

Потенциальный заработок
Себестоимость банки варенья 250—300 мл – 40—80 руб.,

розничная цена  – 180—350  руб. Маржа достигает 150—
250%. Даже при небольшом объёме в 200 банок в месяц при-
быль может составлять 20 000—40 000 руб.. При расшире-
нии до мини-производства доход может вырасти до 150 000
—300 000 руб. в месяц.

Объём рынка в России
Около 100 млрд. рублей в год.



 
 
 

 
Бизнес-идея №19. Производство

медовых десертов
 

Бюджет для старта
От 30 000 руб. при домашнем производстве
От 150 000 руб. при запуске мини-цеха

Краткое описание
Производство медовых десертов – это изготовление нату-

ральных сладостей на основе мёда: крем-мёд, паста с оре-
хами, медовые намазки, медовые конфеты, десерты с ягода-
ми и суперфудами. Бизнес легко начать дома, используя ка-
чественный мёд и простое оборудование. Продукция имеет
высокую ценность за счёт натурального состава и привлека-
тельного внешнего вида. Часто такие десерты покупают как
полезные сладости или подарочные наборы. Спрос растёт
круглый год, особенно в зимний и праздничный периоды.

Главное преимущество
Высокий спрос на натуральные подарочные и оздорови-

тельные продукты при минимальных затратах на производ-
ство.

Что нужно для старта
– помещение: кухня от 6—10 м² или мини-цех от 15—



 
 
 

20 м²
– оборудование: миксер или планетарный смеситель, кон-

тейнеры, ёмкости для хранения, банки, крышки
– материалы: мёд, орехи, ягоды, сухофрукты, суперфуды,

натуральные ароматизаторы (по рецептуре), упаковка, эти-
кетки

Как работает бизнес-модель (этапы запуска)
– Поиск поставщиков качественного мёда и тестирование

рецептов.
– Подготовка упаковки и бренд-концепции.
– Производство и фасовка в банки.
– Фотосъёмка продукта, оформление карточек товара.
– Продажи через соцсети, маркетплейсы, ярмарки и мага-

зины фермерских товаров.

Потенциальный заработок
Себестоимость банки крем-мёда 250 мл – 90—150 руб.,

розничная цена  – 300—600  руб. Маржа достигает 150—
250%, а при продажах в подарочных наборах – выше. При
объёме в 150—200 банок в месяц прибыль может составлять
25 000—60 000 руб.. Развитый бренд способен приносить
150 000—400 000 руб. в месяц.

Объём рынка в России
Около 500 млн. рублей в год



 
 
 

 
Бизнес-идея №20. Производство

натуральных специй и смесей
 

Бюджет для старта
От 25 000 руб. при небольших объёмах и домашнем фа-

совании
От 120 000 руб. при запуске мини-производства

Краткое описание
Производство натуральных специй и смесей – это фасов-

ка моноспеций (куркума, паприка, чеснок, перец) и создание
собственных купажей: смеси для мяса, овощей, рыбы, кофе,
десертов, плова и т. д. Бизнес легко запустить дома, посколь-
ку специй требуется немного, оборудование простое, а сро-
ки хранения большие. Рынок активно растёт – люди ищут
более натуральные и ароматные альтернативы магазинным
смесям с усилителями вкуса. Создание собственных рецеп-
тур позволяет выделиться и формировать бренд. Продавать
можно через маркетплейсы, соцсети, магазины фермерских
продуктов и сувенирные точки.

Главное преимущество
Высокая маржинальность и  устойчивый спрос на  нату-

ральные пряные смеси с долгим сроком хранения.
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