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Дорогие мои любимые читатели!

С  глубоким волнением и  радостью я представляю вам свою новую книгу «Манифест
к богатой жизни». Это продолжение моего предыдущего проекта «Аффирмации на каждый
день», идейным вдохновителем которого стала моя дорогая подруга Любовь Беляева. Она меч-
тала о книге с аффирмациями на все случаи жизни, и я решила воплотить это желание в реаль-
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ность. Вот так всего одна идея, озвученная вечером на кухне за чашечкой ароматного чая,
родилась на свет и обрела форму в виде книги. Всего одна идея обрела жизнь и уже вдохновила
тысячи людей по всему миру, а для меня она стала самой продаваемой книгой. Благодарю тебя,
моя Любаша, за вдохновение, идеи и за дружбу.

Отзывы о книге «Аффирмации на каждый день»:

«Не  понятно, как пришел к  аффирмациям, перечитал каких-то книг и  тут начал
читать и писать заметки… А потом вспомнил, что есть такое понятие – аффирмации,
и тут решил дополнить свои заметки аффирмациями… Каждый денек, проснувшись, 5 минут
времени заряжаешься ими… Вот нашел эту книгу Маргариты, зашел и нашел то, что меня
интересует, и взял себе – естественно, вы можете сами подправить и подкорректировать
аффирмации… В общем, полезная книга для тех, кто понимает, что с этим делать и что
взять для себя».

«Классные аффирмации под разные ситуации! Понравилось, что есть аффирмации для
беременных! А еще есть аффирмации для доски желаний, я прям вдохновилась сделать новую!
Благодарю!».

«Легкая и нужная книжка каждому, кто хочет изменить свою жизнь. Аффирмации
подобраны очень круто. Попробую в дальнейшем вести дневник».

«Хочу поблагодарить Маргариту за подробную информацию про аффирмации. Они охва-
тывают все сферы жизни, что очень удобно прорабатывать».

В  «Манифесте к  богатой жизни» вы откроете для себя более 1000  вдохновляющих
и практических утверждений, которые помогут привлечь изобилие и финансовое благополу-
чие в вашу жизнь. Здесь каждый сможет найти то, что будет работать именно для него, и сде-
лать шаг к своей мечте.

Когда-то я сама искала аффирмации, которые действительно работают – те, что могут
изменить реальность и привести к желаемым результатам. Однако доступные мне утвержде-
ния не вызывали никакого отклика. Я понимала, что мне нужны фразы, способные помочь
мне подняться по карьерной лестнице, привлечь больше денег и получить признание за свои
усилия.

В тот период, когда мне были нужны действенные аффирмации, я осознала, что их про-
сто не хватает в открытом доступе. Тогда я решила взять дело в свои руки. Я начала собирать
фразы по крупицам, создавая свой собственный сборник – универсальный набор аффирма-
ций на все случаи жизни. Я хотела иметь возможность в любой момент выбрать из множе-
ства утверждений те, которые резонируют с моим состоянием и помогают мне сосредоточиться
на целях, действительно важных для меня.

Теперь я с радостью делюсь этим сборником с вами.
А в моем закрытом «Клубе Дорогих Друзей» вы найдете не только мощные денежные

аффирмации, но и раздел с подсознательными программами для проработки блоков и убежде-
ний, которые мешают нам достигать финансового благополучия и реализовывать свои мечты,
которые я собирала 10 лет.

Если вам интересно стать частью нашего клуба, напишите мне в  личные сообщения.
Я буду счастлива видеть вас среди позитивно настроенных и целеустремленных участников,
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стремящихся к изобилию и гармонии. В нашем клубе вас ждут более трехсот практик, меди-
таций, записи с закрытых курсов, инициации, рэйки и многое другое.

Также в конце книги вас ожидают подарки! Обязательно воспользуйтесь ими и подарите
такую же возможность своим близким друзьям и дорогим людям. Я хочу, чтобы все могли
получить доступ к этим ценным ресурсам и начать свой путь к изобилию.

Я буду признательна за ваши отзывы об этой книге на электронных платформах, чтобы
помочь другим людям найти свой путь к внутреннему миру и гармонии.

Как правильно работать с аффирмациями, читайте в следующей главе.
Я искренне благодарю вас за  то, что вы выбрали эту книгу и  уделяете время себе.

Помните, выбирая аффирмации, ориентируйтесь на свои чувства и потребности своей души.
Обнимаю вас, люблю и желаю светить ярко!
Вы – самое драгоценное божественное существо в этом мире.
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Об авторе

 
Маргарита не из тех, кто стремится говорить о себе. Временно ее голосом стану я – Ека-

терина Курбатова, ее редактор и близкая подруга. Мы знакомы почти десять лет, и я счастлива
говорить о ней от всего сердца.

Основатель и руководитель «Центра Маргариты Любимовой».
Мастер-учитель Рэйки, сертифицированный инструктор методики «Тета-хилинг» в Рос-

сии.
Лайф-коуч, бизнес-тренер. В 2018 году вошла в рейтинг 100 лучших экспертов России.
Член международной благотворительной организации Ордена Святого Теотония (Испа-

ния).
Автор книг: «Симфония любви», «Аффирмации на каждый день», «Women’s secrets»,

«Моя жизнь – мои правила» и другие.
Партнер и  член жюри многочисленных проектов (конкурсы красоты, музыкальные

фестивали и т.д.). Лауреат премии «Top Brands&Persona THE BEST» в номинации «Business
Woman года».

Является экспертом для глянцевых журналов. Опубликовано более 150 статей и интер-
вью в СМИ.

Проводит обучение, семинары и консультации. Имеет тысячи положительных отзывов
от клиентов. У нее обучались разным практикам и проходили личные сессии многие звезд-
ные и медийные персоны, представители аристократических кругов, предприниматели и топ-
менеджеры. Работа была направлена на улучшение таких сфер жизни, как отношения, карьера,
финансовая состоятельность и бизнес.

Клиенты и ученики Маргариты уже преобразили свою жизнь. Это ярко демонстируют их
отзывы и реальные истории:

Одна из учениц вышла замуж за миллиардера из списка Forbes;
Несколько клиенток стали мамами или нашли своих вторых половинок;
Один из  учеников создал бизнес с  миллионными оборотами всего за  четыре месяца,

сумев выбраться из миллионных долгов.
Кроме того, уже через пару месяцев вы можете, например, стать желанным гостем на Пер-

вом канале или получить предложение о сотрудничестве от компании «Газпром».
Это реальные истории обычных людей, и таких примеров – тысячи. Это настоящие чудеса

из жизни учеников Маргариты, и у каждого своя причина открыть двери для перемен.
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Рекомендации

 
Я обожаю применять аффирмации как инструмент для трансформации тех аспектов

жизни, где мне нужны изменения. Аффирмации – это позитивные утверждения, способные
изменить наше мышление и восприятие, а также помочь в достижении целей. Они могут стать
мощным средством для улучшения вашей жизни. Важно четко определить, что именно вы
хотите изменить, и выбрать аффирмации, которые резонируют с вашим внутренним миром.

Рекомендую выделять 5—10 минут в день на работу с аффирмациями, выбирая утрен-
ние или вечерние часы – когда вы находитесь в спокойном состоянии. Найдите тихое место,
закройте глаза и сделайте несколько глубоких вдохов. Затем произнесите свои аффирмации
вслух или про себя, сосредоточившись на чувствах, которые они вызывают. Визуализируйте,
как ваша жизнь меняется к лучшему, представляя себя уже достигшим своих целей.

Еще я люблю записывать аффирмации на аудио и слушать их во время поездок на автомо-
биле или когда выполняю домашние дела. На прогулку я беру наушники и совмещаю прослу-
шивание полезных утверждений с самой прогулкой. Это позволяет мне интегрировать аффир-
мации в повседневную жизнь, делая процесс более естественным и приятным.

Важно вести дневник, фиксируя изменения и свои мысли. Это поможет отслеживать про-
гресс и укреплять веру в силу аффирмаций. Регулярная практика в течение 21 дня поможет
сформировать новые привычки и изменить ваше мышление. Будьте терпеливы и настойчивы,
ведь изменение восприятия требует времени.

Я также корректирую аффирмации так, чтобы их можно было интегрировать в  тех-
ники тета-хилинга, что дает потрясающий результат. Представьте, какие изменения могут про-
изойти в  вашей жизни, если вы будете использовать аффирмации, предложенные в  книге,
в виде расширяющих интеграций по методу тета-хилинг. Эти расширяющие убеждения помо-
гут вам улучшить свою жизнь, привлечь удачу и достигнуть поставленных целей. Меняя тор-
мозящие программы и  блоки на  уровне подсознания и  эмоций, вы сможете изменить свое
внутреннее состояние. Загрузки, которые вы получите, позволят избавиться от фобий, страхов
и ограничивающих программ. Если у вас есть блок на пути к цели, вы никогда не достигнете
ее, пока не устраните этот блок. В работе с Тета-хилингом можно избавиться от блоков всего
за несколько минут, а не тратить десятилетия своей драгоценной жизни.

На своих занятиях я помогаю вам создавать жизнь своей мечты и показываю, насколько
это возможно и реально. Каждый человек на Земле достоин этого.

Помните, необходимо отмечать события, которые происходят с вами после загрузок. Это
очень важно. Вы будете удивлены тем, как быстро изменится ваша жизнь. Желаю вам легко
и комфортно принимать изменения!

Мои дорогие, в добрый путь!



М.  Любимова.  «Манифест к богатой жизни. 1000 Аффирмаций для денег»

11

 
Аффирмации

 
Отныне я меняю свой образ жизни так, что богатство становится моим свободным выбо-

ром.

Отныне я меняю свой образ жизни так, что признаю богатство, как свободный выбор
человека.

Отныне я меняю свой образ жизни так, что принимаю богатство, как свободный выбор
вне зависимости от пола.

Отныне я меняю свой образ жизни так, что брать деньги за свои услуги – это нормально.

Отныне я меняю свой образ жизни так, что для меня брать деньги от друзей – это нор-
мально.

Отныне я меняю свой образ жизни так, что я принимаю факт того, что для мужчин и жен-
щин быть богатыми естественно.

Отныне и навсегда для меня быть богатым возможно в моей обычной жизни.

Отныне я становлюсь таким человеком, что быть богатым безопасно для меня.

Отныне и  навсегда я принимаю правило: для меня быть богатым возможно в  любой
стране.

Я принимаю для себя факт, что говорить о деньгах – это нормально и естественно.

Отныне и навсегда я признаю, что денег в мире достаточно.

Отныне и навсегда я становлюсь таким человеком, что деньги всегда приходят ко мне
своевременно и легко.

Я принимаю для себя факт, что думать о деньгах – это нормально и естественно, и я
делаю это с радостью.

Отныне и навсегда я признаю, что думать о своем благополучии – это естественно, и я
позволяю себе это делать.

Я осознаю, что жить в изобилии – это естественно, и это мой выбор.

Заниматься бизнесом – это свободный выбор, и отныне я принимаю его как часть своей
жизни.

Я принимаю для себя, что иметь большие деньги безопасно, и я открываю себя для этого.

Отныне и навсегда я признаю, что иметь деньги – это естественно, и я радуюсь этому.
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Я осознаю, что иметь деньги безопасно для меня, и это приносит мне радость.

Отныне и  навсегда я позволяю себе иметь столько денег, сколько я хочу, безопасно
и с удовольствием.

Каждому позволено быть богатым, и я принимаю это как истину для себя.

Лучшее время моей жизни – сейчас, и я наслаждаюсь каждым моментом.

Я верю, что люди способны самостоятельно улучшить свое материальное положение, и я
являюсь частью этого процесса.

Мечтать о большем – это естественно и безопасно, и я открываю себя для новых возмож-
ностей.

Мне позволено быть богатым, и отныне я принимаю это как свою истину.

Мне позволено быть богатым вне зависимости от желания других людей, и я уверенно
иду к своей цели.

Мне позволено быть богатым вне зависимости от моего рода, и я создаю свое собственное
наследие изобилия.

Мне позволено достигнуть успеха, и я открываю себя для всех возможностей, которые
приходят ко мне.

Мне позволено жить без страданий вне зависимости от  других людей, и  я выбираю
радость и гармонию в своей жизни.

Мне позволено иметь больше, чем у других, и я принимаю это с благодарностью и уве-
ренностью.

Мне позволено иметь столько, сколько хочу, и я открываю сердце для изобилия.

Мне позволено мечтать, и я принимаю свои мечты как важную часть своей жизни.

Мне позволено получать все, что я хочу, в любом количестве, и я с радостью прини-
маю это.

Мне позволено получать прибыль, и я открываю себя для возможностей, которые при-
носят финансовый успех.

Мне позволено получать столько, сколько я хочу, и я принимаю это как свою реальность.

Мне позволено получить желаемое, и я доверяю своему пути к достижению целей.

Мои доходы растут наилучшим образом с наилучшей для меня скоростью, и я радуюсь
каждому шагу на этом пути.
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Мои успехи принадлежат мне, и я горжусь своими достижениями.

Мои цели и мечты достижимы, и я с уверенностью двигаюсь к их осуществлению.

Обеспечивать свою семью – это свободный выбор, и я принимаю это как свою ответ-
ственность и радость.

Ресурсы безграничны, и я открываю себя для всех возможностей, которые они приносят.

Становиться богаче – это естественно и безопасно, и я принимаю этот процесс с благо-
дарностью.

Стать богатым возможно в любое время, и я верю в свою способность достигать успеха.

Стать богатым возможно в любое время и в любом возрасте, и я открываю себя для этого.

Стать богатым возможно, реально и безопасно, и я принимаю это как часть своей жизни.

Тратить деньги – это свободный выбор, и я с радостью принимаю этот выбор.

Я – автор своей жизни, и я создаю свою реальность с любовью и уверенностью.

Я вижу изобилие вокруг себя, и это вдохновляет меня на новые достижения.

Я вижу изобилие и богатство прямо сейчас, и я позволяю этому вдохновлять меня на дей-
ствия.

Я вижу изобилие мира прямо сейчас, и я открываю себя для его щедрости.

Я вижу перспективу получения денег и обладания деньгами согласно истине, и это при-
носит мне радость.

Я вижу перспективу своего развития согласно истине, и я принимаю все возможности
для роста.

Я выбираю получать больше денег, и я открываю себя для новых источников дохода.

Я достоин получать деньги, и я с уверенностью принимаю свои финансовые успехи.

Я знаю истинное видение на  богатых людей, и  я выбираю окружать себя успешными
и вдохновляющими личностями.

Я знаю истинное видение на варианты взаимодействия с успешными людьми, и я откры-
ваю себя для сотрудничества и обмена опытом.

Я знаю истинное видение на варианты достижения успеха, и я с радостью применяю эти
знания в своей жизни.

Я знаю истинное понимание жизни и выбираю жить с благодарностью и радостью
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Я знаю истинное видение на людей, и я вижу в каждом возможность для сотрудничества
и роста.

Я знаю истинное видение на мир бизнеса, и я открываю себя для его безграничных воз-
можностей.

Я знаю истинное видение на покупателей, и я вижу в них возможности для взаимовыгод-
ного сотрудничества.

Я знаю истинное видение на получение богатства, и я открываю себя для всех путей,
которые ведут к нему.

Я знаю истинное видение на получение больших денег, и я принимаю это как часть своей
реальности.

Я знаю истинное видение на правительство, и я вижу, как оно может поддерживать и раз-
вивать бизнес и предпринимательство.

Я знаю истинное видение на работников, и я ценю их вклад и потенциал для роста.

Я знаю истинное видение на работодателей, и я вижу их как партнеров в достижении
общего успеха.

Я знаю истинное видение на работу, и я выбираю работать с удовольствием и вдохнове-
нием.

Я знаю истинное видение на себя, и я принимаю себя таким, какой я есть, с открытым
сердцем для роста.

Я знаю истинное видение на то, что я могу стать богатым разными способами, и я готов
исследовать все варианты.

Я знаю истинное видение ценности успеха и принимаю его как часть своего пути

Я знаю истинное видение успешных людей, и я учусь у них, чтобы развивать свои соб-
ственные навыки и стратегии.

Я знаю истинную перспективу получения доходов, и я открываю себя для новых источ-
ников финансового потока.

Я знаю истинную перспективу обладания деньгами, и я принимаю это как естественную
часть своей жизни.

Я знаю истинную ценность того, что я приобретаю, и я принимаю свои достижения с бла-
годарностью.

Я знаю, как быть богатым без необходимости терять друзей или семью, и я создаю гар-
монию в своих отношениях, поддерживая успех.
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Я знаю, как быть богатым и сохранять свои границы, и я уверенно отстаиваю свои инте-
ресы.

Я знаю, как быть богатым, безусловно, без необходимости чем-то жертвовать, и я при-
нимаю изобилие с легкостью.

ㅤ
ㅤЯ знаю, как быть любимой (любимым), будучи богатой (богатым), и я открываю свое

сердце для искренних отношений.

Я знаю, как быть принятым и  создавать взаимовыгодные отношения, и  я привлекаю
людей, которые ценят меня.

Я знаю, как быть свободным без необходимости отказаться от денег, и я наслаждаюсь
своей независимостью.

Я знаю, как быть собой, будучи богатым, и я принимаю свою истинную сущность с гор-
достью.

Я знаю, как быть собой, имея деньги, и я использую свои ресурсы для создания счастья.

Я знаю, как быть счастливым без необходимости отказаться от денег, и я наслаждаюсь
каждым моментом своей жизни.

Я знаю, как быть счастливым без необходимости проходить через трудности, и я выбираю
легкость и радость.

Я знаю, как видеть перспективу развития моего дела согласно истине, и я смело двигаюсь
вперед.

Я знаю, как видеть перспективу своего развития без чувства вины, и я принимаю свой
путь с любовью.

Я знаю, как видеть перспективу своего развития на  вершине успеха, и  я стремлюсь
к своим целям с уверенностью.

Я знаю, как выйти на  новый уровень достатка без необходимости терять деньги, и  я
открываю себя для новых возможностей.

Я знаю, как выйти на новый уровень развития без необходимости терять все, и я развиваю
свои навыки и ресурсы.

Я знаю, как выполнять работу комфортно и естественно, и я наслаждаюсь процессом,
получая от него удовольствие.

Я знаю, как привлекать изобилие, оставаясь верным себе.

Я знаю, как строить доверительные отношения с клиентами, основываясь на взаимопо-
нимании и честности.
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Я знаю, как достигать успеха с легкостью и радостью, наслаждаясь процессом.

Я знаю, как жить в состоянии изобилия, принимая свои финансовые возможности.

Я знаю, как отпустить страхи и сомнения, чтобы открыть двери для новых возможностей.

Я знаю, как уверенно управлять своими финансами, не испытывая стресса.

Я знаю, как радоваться каждому дню, зная, что деньги приходят легко и естественно.

Я знаю, как находить радость в процессе создания богатства.

Я знаю, как ставить границы, которые защищают мой финансовый и эмоциональный ком-
форт.

Я знаю, как позволить себе быть успешным без чувства вины.

Я знаю, как принимать решения, основываясь на своих ценностях и интуиции.

Я знаю, как делиться своим богатством с окружающими, создавая взаимовыгодные отно-
шения.

Я знаю, как видеть возможности вместо проблем и использовать их на благо.

Я знаю, как быть открытым к новым идеям и инновациям, которые приносят успех.

Я знаю, как наслаждаться свободой выбора и финансовым благополучием.

Я знаю, как выстраивать изобильную жизнь, опираясь на себя. Отныне и навсегда я ста-
новлюсь таким человеком, что для меня естественно строить свою жизнь на основе изобилия.

Я знаю, как выстраивать комфортные отношения с клиентами, будучи собой. Отныне
и навсегда я принимаю, что открытость и искренность в отношениях – это нормально и есте-
ственно.

Я знаю, как достигать успеха легко и естественно. Отныне и навсегда я признаю, что
успех приходит ко мне с радостью и без усилий.

Я знаю, как жить без беспокойства по поводу нехватки денег. Отныне и навсегда я при-
нимаю, что финансовая стабильность – это моя естественная реальность.

Я знаю, как жить без денежных потерь. Отныне и навсегда я становлюсь таким человеком,
что для меня естественно привлекать богатство и изобилие.

Я знаю, как жить без жадности. Отныне и навсегда я принимаю, что делиться с другими –
это нормально.
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Я знаю, как жить без необходимости бороться за выживание. Отныне и навсегда я при-
знаю, что жизнь полна возможностей и изобилия.

Я знаю, как жить без постоянного ощущения нехватки денег. Отныне и навсегда я ста-
новлюсь таким человеком, что для меня естественно чувствовать достаток.

Я знаю, как жить без постоянной задержки оплаты счетов. Отныне и навсегда я прини-
маю, что финансовые потоки приходят ко мне легко и своевременно.

Я знаю, как жить без проблем. Отныне и навсегда я признаю, что решения приходят ко
мне легко и естественно.

Я знаю, как жить без сравнения себя с другими. Отныне и навсегда я принимаю, что моя
уникальность – это моя сила.

Я знаю, как жить без страха безработицы. Отныне и навсегда я становлюсь таким чело-
веком, что для меня естественно находить новые возможности для работы и роста.

Я знаю, как жить без страха больших денег. Отныне и навсегда я принимаю, что большие
деньги – это моя естественная реальность.

Я знаю, как жить без страха голода. Отныне и навсегда я признаю, что для меня всегда
достаточно ресурсов и изобилия.

Я знаю, как жить без страха конкурентов. Отныне и навсегда я становлюсь таким чело-
веком, что для меня естественно видеть сотрудничество как путь к успеху.

Я знаю, как жить без страха кризиса. Отныне и навсегда я принимаю, что я способен
адаптироваться и находить возможности даже в трудные времена.

Я знаю, как жить без страха людей. Отныне и навсегда я признаю, что общение с дру-
гими – это естественная часть моей жизни.

Я знаю, как жить без страха нищеты. Отныне и навсегда я принимаю, что изобилие – это
моя естественная среда обитания.

Я знаю, как жить без страха остаться без денег. Отныне и навсегда я становлюсь таким
человеком, что для меня естественно быть финансово благополучным.

Я знаю, как жить без страха ответственности. Отныне и навсегда я принимаю, что ответ-
ственность – это возможность для роста и развития.

Я знаю, как жить без страха перед неизвестностью. Отныне и навсегда я признаю, что
неизвестность – это пространство для новых возможностей.

Я знаю, как жить без страха последствий успеха. Отныне и навсегда я становлюсь таким
человеком, что для меня естественно принимать успех с открытыми объятиями.
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Я знаю, как жить без страха потерять все. Отныне и навсегда я принимаю, что я способен
восстанавливать и создавать заново.

Я знаю, как жить без страха потерять деньги. Отныне и навсегда я признаю, что деньги
приходят и уходят, но я всегда в состоянии создать больше.

Я знаю, как жить без страха потерять клиентов. Отныне и навсегда я становлюсь таким
человеком, что для меня естественно привлекать идеальных клиентов.

Я знаю, как жить без страха проблем. Отныне и навсегда я принимаю, что проблемы –
это возможности для роста и обучения.

Я знаю, как жить без страха провала. Отныне и навсегда я признаю, что каждый опыт –
это шаг к успеху.

Я знаю, как жить без страха совершить ошибку. Отныне и навсегда я принимаю, что
ошибки – это часть моего пути к успеху.

Я знаю, как жить без страха стать богатым. Отныне и навсегда я становлюсь таким чело-
веком, что для меня естественно быть богатым и счастливым.

Я знаю, как жить без страха тратить деньги. Отныне и навсегда я принимаю, что траты
могут быть радостью, когда они основаны на изобилии.

Я знаю, как жить без страха упустить возможность. Отныне и  навсегда я становлюсь
таким человеком, что для меня естественно видеть и использовать все возможности, которые
приходят в мою жизнь.

Я знаю, как жить без страха финансового кризиса. Отныне и навсегда я принимаю, что
я способен находить решения и возможности даже в трудные времена.

Я знаю, как жить без страха, что деньги изменят меня. Отныне и навсегда я признаю, что
деньги усиливают мою истинную сущность и позволяют мне быть лучшей версией себя.

Я знаю, как жить без страха, что клиенты будут ненавидеть мои услуги. Отныне и навсегда
я становлюсь таким человеком, что для меня естественно привлекать благодарных клиентов,
которые ценят мой труд.

Я знаю, как жить без страха, что клиенты возненавидят меня. Отныне и навсегда я при-
нимаю, что я могу быть собой и находить общий язык с клиентами на основе взаимного ува-
жения.

Я знаю, как жить без страха, что люди будут считать мои услуги слишком дорогими.
Отныне и навсегда я признаю, что ценность моих услуг отражает мой опыт и профессионализм,
и это нормально.

Я знаю, как жить без страха, что люди подсидят меня. Отныне и навсегда я становлюсь
таким человеком, что для меня естественно видеть сотрудничество как путь к успеху.
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Я знаю, как жить без страха, что меня накажут. Отныне и навсегда я принимаю, что я
в состоянии создавать позитивные отношения и избегать конфликтов.

Я знаю, как жить без страха, что мое дело никому не нужно. Отныне и навсегда я признаю,
что моя работа приносит пользу и ценность многим людям.

Я знаю, как жить без страха, что мои клиенты будут беспокоить меня в мое личное время.
Отныне и навсегда я устанавливаю здоровые границы и управляю своим временем с уважением
к себе.

Я знаю, как жить без страха, что мой бизнес начнет расти слишком быстро. Отныне
и навсегда я принимаю, что рост – это естественный процесс, который я могу контролировать.

Я знаю, как жить без страха, что спрос на услугу закончится. Отныне и навсегда я ста-
новлюсь таким человеком, что для меня естественно создавать постоянный интерес к своим
услугам.

Я знаю, как жить без страха, что став богатым, я перестану быть собой. Отныне и навсегда
я принимаю, что богатство позволяет мне быть еще более аутентичным и свободным.

Я знаю, как жить без страха, что став успешным, мне станет скучно. Отныне и навсегда
я признаю, что успех открывает новые горизонты и возможности для роста и развития.

Я знаю, как жить без страха, что у меня будет мало клиентов. Отныне и навсегда я ста-
новлюсь таким человеком, что для меня естественно привлекать множество клиентов, которые
ценят мои услуги.

Я знаю, как жить без страха, что у меня отнимут то, что у меня есть. Отныне и навсегда
я становлюсь таким человеком, что для меня естественно накапливать и приумножать свои
ресурсы.

Я знаю, как жить без страха, что успех сделает меня другим. Отныне и навсегда я прини-
маю, что успех раскрывает мою истинную сущность и позволяет мне оставаться верным себе.

Я знаю, как жить без чувства вины. Отныне и навсегда я признаю, что я имею право
на счастье и успех без чувства вины.

Я знаю, как жить без чувства вины перед родными. Отныне и навсегда я принимаю, что
мои выборы и достижения – это мой путь, который я могу пройти с любовью и уважением
к себе и своим близким.

Я знаю, как жить без чувства вины по поводу своих действий в прошлом. Отныне и навсе-
гда я принимаю, что прошлое – это опыт, который делает меня сильнее и мудрее.

Я знаю, как жить без чувства неудовлетворенности. Отныне и  навсегда я становлюсь
таким человеком, что для меня естественно находить радость и  удовлетворение в  каждом
моменте жизни.
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Я знаю, как жить без чувства, что должен признать свои ограничения. Отныне и навсегда
я принимаю, что я способен расти и развиваться, преодолевая любые преграды.

Я знаю, как жить без чувства, что кто-то мне должен. Отныне и навсегда я признаю, что
моя ценность не зависит от других, и я сам создаю свою жизнь.

Я знаю, как жить без чувства, что родители должны мне. Отныне и навсегда я принимаю,
что я ответственен за свою жизнь и свое счастье.

Я знаю, как жить без чувства, что я должен быть хорошим. Отныне и навсегда я станов-
люсь таким человеком, что для меня естественно быть собой и принимать себя таким, какой
я есть.

Я знаю, как жить без чувства, что я должен всегда проигрывать. Отныне и навсегда я
принимаю, что каждая неудача – это урок, который ведет меня к успеху.

Я знаю, как жить без чувства, что я должен довольствоваться малым. Отныне и навсегда
я становлюсь таким человеком, что для меня естественно стремиться к большему и принимать
изобилие в своей жизни.

Я знаю, как жить без чувства, что я должен доказывать, на  что я способен. Отныне
и навсегда я принимаю, что моя ценность не требует доказательств, и я заслуживаю успеха
просто за то, кто я есть.

Я знаю, как жить без чувства, что я должен занижать свою ценность. Отныне и навсегда
я становлюсь таким человеком, что для меня естественно признавать и ценить свою уникаль-
ность и таланты.

Я знаю, как жить без чувства, что я должен отдавать больше, чем получаю. Отныне
и  навсегда я принимаю, что взаимный обмен и  баланс  – это основа здоровых отношений
и изобилия в жизни.

Я знаю, как жить без чувства, что я должен отдавать заработанные деньги. Отныне
и навсегда я становлюсь таким человеком, что для меня естественно распоряжаться своими
доходами так, как я считаю нужным.

Я знаю, как жить без чувства, что я должен позволить родственникам пользоваться мной.
Отныне и навсегда я принимаю, что мои границы важны, и я имею право оберегать свое про-
странство.

Я знаю, как жить без чувства, что я должен потерпеть неудачу, чтобы угодить своим
родителям. Отныне и навсегда я признаю, что мой успех – это мой путь, и я свободен следовать
своим мечтам.

Я знаю, как жить без чувства, что я должен преодолевать нехватку и нищету. Отныне
и  навсегда я становлюсь таким человеком, что для меня естественно привлекать изобилие
и процветание.
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Я знаю, как жить без чувства, что я должен провалиться, чтобы порадовать своих родных.
Отныне и навсегда я принимаю, что моя успешная жизнь вдохновляет моих близких.

Я знаю, как жить без чувства, что я должен работать бесплатно. Отныне и навсегда я
признаю, что мой труд имеет ценность, и я достойно за него вознагражден.

Я знаю, как жить без чувства, что я должен работать за меньшие деньги, чтобы меня
ценили. Отныне и навсегда я становлюсь таким человеком, что для меня естественно получать
справедливую оплату за свои усилия.

Я знаю, как жить без чувства, что я должен работать на кого-то другого. Отныне и навсе-
гда я принимаю, что я способен создавать собственные возможности и бизнес.

Я знаю, как жить без чувства, что я должен своим родным (маме, папе, партнеру, детям).
Отныне и навсегда я признаю, что моя жизнь – это мой выбор, и я принимаю решения, которые
приносят мне радость.

Я знаю, как жить без чувства, что я должен сделать счастливыми всех окружающих.
Отныне и навсегда я становлюсь таким человеком, что для меня естественно заботиться о себе
и находить баланс в отношениях.

Я знаю, как жить без чувства, что я должен скрывать свои доходы. Отныне и навсегда я
принимаю, что открытость и честность в вопросах денег – это нормально и здорово.

Я знаю, как жить без чувства, что я должен скрывать, что я живу в изобилии. Отныне
и навсегда я признаю, что моя жизнь в изобилии – это дар, которым я могу делиться с другими.

Я знаю, как жить без чувства, что я должен служить другим людям. Отныне и навсегда я
принимаю, что забота о себе и своем благополучии – это основа для помощи другим.

Я знаю, как жить без чувства, что я должен соглашаться с условиями, которые мне дик-
туют (партнер, начальник, клиенты). Отныне и навсегда я становлюсь таким человеком, что
для меня естественно устанавливать свои условия и границы.

Я знаю, как жить без чувства, что я должен стать богатым / успешным, во что бы то ни
стало. Отныне и навсегда я принимаю, что успех приходит ко мне естественно и с радостью,
когда я следую своему пути.

Я знаю, как жить без чувства, что я должен страдать. Отныне и навсегда я становлюсь
таким человеком, что для меня естественно достигать успеха с радостью и легкостью.

Я знаю, как жить без чувства, что я должен страдать, чтобы подняться на новый финан-
совый уровень. Отныне и навсегда я принимаю, что мой рост и успех могут происходить в гар-
монии и без усилий.

Я знаю, как жить без чувства, что я должен угождать другим. Отныне и навсегда я при-
знаю, что моя жизнь – это мой выбор, и я имею право следовать своим желаниям.
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Я знаю, как жить без ограничений бюджета и видеть перспективы своего финансового
развития. Отныне и навсегда я принимаю, что управление финансами – это возможность для
роста и создания изобилия

Я знаю, как жить естественно и комфортно, будучи богатым. Отныне и навсегда я станов-
люсь таким человеком, что для меня естественно наслаждаться своим богатством и делиться
им с другими.

Я знаю, как жить и развиваться без сожаления о том, что у меня недостаточно денег,
потому что я верю в свою способность привлекать изобилие. ㅤ

ㅤ
ㅤЯ знаю, как жить и развиваться без сожалений об упущенных возможностях, ведь каж-

дая новая возможность – это шанс на успех.
ㅤ
Я знаю, как жить и развиваться без сравнения себя с другими людьми, потому что мой

путь уникален и ценен.
ㅤ
Я знаю, как жить и развиваться без чувства, словно кто-то должен мне, потому что я

принимаю изобилие, которое приходит ко мне естественным образом.

Я знаю, как жить и развиваться, будучи собой, и это приносит мне радость и удовлетво-
рение.

Я знаю, как жить и ставить цели, став богатым, потому что я достоин всего самого луч-
шего.

Я знаю, как жить комфортно и иметь деньги, и это создает пространство для моего роста
и счастья.

Я знаю, как жить с деньгами, принимая их как инструмент для достижения своих мечт.

Я знаю, как жить с деньгами и без неприятностей, потому что я выбираю мудро управлять
своими финансами.

Я знаю, как жить своей обычной жизнью, будучи богатым, и  это приносит мне мир
и радость.

Я знаю, как жить спокойно без необходимости отказаться от богатства, потому что я
достоин изобилия.

Я знаю, как заботиться о своих деньгах наилучшим образом, и это позволяет мне созда-
вать стабильное будущее.

Я знаю, как заявлять о ценности своего труда, и отныне я становлюсь таким человеком,

Я знаю, как и как это чувствуется – жить без долгов, и отныне и навсегда я принимаю,
что финансовое благополучие – это моя норма.
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Я знаю, как и как это чувствуется – иметь жизнь, полную возможностей, и отныне я
позволяю себе видеть и принимать эти возможности.

Я знаю, как и как это чувствуется – позволять себе жить в удовольствие, и отныне и навсе-
гда я принимаю, что радость – это важная часть моей жизни.

Я знаю, как и как это чувствуется – позволять себе тратить деньги на себя, и отныне я
становлюсь тем, кто ценит свои желания и потребности.

Я знаю, как и  как это чувствуется  – позволять себе тратить деньги на  удовольствия,
и отныне я принимаю, что наслаждение – это нормально и естественно.

Я знаю, как и как это чувствуется, что изобилие – мое право по рождению, и отныне
и навсегда я принимаю, что жить в изобилии – это моя естественная реальность.

Я знаю, как и как это чувствуется, что я могу быть в безопасности и иметь желаемое
количество денег, и отныне я принимаю это как часть своей жизни.

Я знаю, как и как это чувствуется, что я могу быть в единстве с родом и иметь желаемое
количество денег, и отныне я признаю, что это возможно для меня.

Я знаю, как и как это чувствуется, что я могу быть нужным/любимым и иметь желаемое
количество денег, и отныне это становится моей новой нормой.

Я знаю, как и как это чувствуется, что я могу быть принятым социумом и иметь желаемое
количество денег, и отныне я выбираю принимать себя таким, какой я есть.

Я знаю, как и как это чувствуется, что я могу двигаться вперед и иметь желаемое коли-
чество денег, и отныне я открываю себя для новых возможностей.

Я знаю, как и как это чувствуется, что я могу иметь желаемое количество денег и оста-
ваться центрированным, и отныне я выбираю гармонию внутри себя.

Я знаю, как и как это чувствуется, что я могу иметь желаемое количество денег и держать
эго под контролем, и отныне я позволяю себе быть мудрым в своих финансовых решениях.

Я знаю, как и как это чувствуется, что я могу любить и иметь желаемое количество денег,
и отныне я принимаю, что любовь и изобилие могут существовать вместе.

Я знаю, как и как это чувствуется, что я могу находиться в любящих отношениях и иметь
желаемое количество денег, и отныне я становлюсь таким человеком, для которого это нор-
мально и естественно.
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