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Граф Миасский
Дверь для богатства

Добро пожаловать в первый этап нашего удивительного
путешествия навстречу вашему собственному финансовому
благополучию и изобилию! Мы начинаем с фундаментального раздела,
который заложит прочный базис для последующих шагов и откроет
перед вами дверь к новым возможностям и ресурсам.Первая часть нашей
книги названа «Практикум открытия дверей (“Финансовая грамотность
+ мотивация”)». Она предназначена для того, чтобы вы смогли
ясно увидеть свою нынешнюю финансовую реальность, научиться
грамотно распоряжаться имеющимися ресурсами, повысить ваш доход
и развить профессиональные компетенции, а также зарядиться
мощной мотивацией и уверенностью в достижении поставленной
цели.Мы подготовили для вас подробный и структурированный план,
состоящий из пяти глав, каждая из которых наполнена практическими
инструментами, полезными заданиями и вдохновляющими историями
успеха. Эти главы выстроены таким образом, чтобы постепенно вести
вас от простого к сложному, обеспечивая максимальную пользу и
комфорт в освоении нового материала
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Первая глава: Осознание финансовой реальности

 
Осознание своей финансовой реальности – важнейший шаг на пути к созданию проч-

ного фундамента для построения богатства. Именно отсюда начинается настоящее понимание
того, куда движетесь вы и ваши финансы. Данная глава построена таким образом, чтобы мак-
симально раскрыть ключевые моменты, подкрепляя их яркими примерами и выводами, кото-
рые помогут вам мгновенно применять полученные знания на практике.

�� 1.1. Отношение к деньгам с детства  Наши взгляды на деньги формируются задолго
до того, как мы становимся финансово ответственными людьми. Семья, ближайшее окруже-
ние и культура оказывают огромное влияние на наши будущие денежные привычки.Ключе-
вые моменты: Семейные установки: Родители часто передают детям свои страхи, тревоги и
предубеждения касательно денег. Например, фраза вроде “деньги достаются тяжелым тру-
дом” формирует установку, что большие доходы невозможны без чрезмерных усилий. При-
меры из жизни: Один из клиентов вспоминал, как отец постоянно говорил, что богатые люди
жадные и несчастные. Впоследствии клиент долгое время испытывал дискомфорт, когда зара-
батывал больше определенной суммы, чувствуя вину и тревогу. Выводы: Необходимо кри-
тически пересмотреть унаследованные убеждения и заменить деструктивные установки кон-
структивными мыслями, такими как “деньги приходят ко мне легко и свободно”.  �� 1.2. Моя
финансовая картина мира Оценка текущего финансового положения требует честности и
дисциплины. Только понимая, где находитесь сейчас, можно построить реалистичный план
улучшения.Ключевые моменты: Активы против пассивов: Активы приносят доход (недвижи-
мость, акции, бизнес), пассивы требуют затрат (ипотека, кредиты, долги). Многие ошибочно
считают машину активом, хотя она теряет стоимость и требует постоянных вложений. Анализ
расходов и доходов: Регулярное отслеживание трат показывает, куда утекают средства. Часто
обнаруживаются незаметные расходы, которые можно сократить без ущерба качеству жизни.
Примеры из жизни: Одна женщина вела учет расходов и выяснила, что почти треть семейного
бюджета уходит на кафе и рестораны. Сократив эти траты вдвое, семья смогла быстрее пога-
сить кредит. Выводы: Четко видеть структуру своих финансов – значит контролировать их
движение и иметь возможность влиять на будущее. ��‍�� 1.3. Первые шаги к изменению
Изменения начинаются с маленьких, но регулярных действий. Даже самые скромные усилия,
совершаемые ежедневно, приводят к значительным результатам.Ключевые моменты: Простые
финансовые привычки: Откладывание небольшой суммы регулярно создает привычку накап-
ливать. Например, откладывать 1% от дохода незаметно, но стабильно увеличивает накоп-
ления. Постановка краткосрочных целей: Цели типа “откладывать 5 тысяч рублей в месяц”
гораздо проще достичь, чем абстрактные мечты о миллионах. Примеры из жизни: Мужчина
начал копить по 1 тысяче рублей в неделю, спустя год у него оказалось 52 тысячи рублей,
что стало первым крупным вкладом в будущую квартиру. Выводы: Маленькие победы форми-
руют уверенность и желание продолжать движение вперед. Понимание своего прошлого опыта,
трезвая оценка настоящего и готовность действовать создают основу для будущих достиже-
ний. Помните, что изменение финансового положения начинается с изменения мышления и
небольших, но систематичных действий..
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Вторая глава: Управление бюджетом

и формирование капитала
 

Управление бюджетом и формирование капитала являются ключевыми аспектами на
пути к финансовому благополучию. Во второй главе мы подробно рассмотрим три важных
направления: бюджетирование, создание финансовой подушки безопасности и основы инве-
стирования для новичков. Каждое направление сопровождается конкретными примерами, рас-
четами и рекомендациями, применимыми в российском контексте.

�� 2.1. Бюджетирование: основа стабильности  Бюджетирование – это система пла-
нирования и контроля денежных потоков, позволяющая рационально распределять доходы
и минимизировать ненужные расходы.Ключевые моменты: Методы бюджетирования:Метод
конвертов: разделение ежемесячного дохода на категории (питание, жилье, транспорт и т.д.)
и распределение наличных средств по соответствующим конвертам. Правило 50/30/20: 50%
дохода на обязательные нужды, 30% на желания и развлечения, 20% на сбережения и инве-
стиции. Автоматизация учета:Использование мобильных приложений (Домашняя бухгалте-
рия, CoinKeeper) и электронных таблиц (Google Sheets). Примеры из жизни:Молодая семья
начала отслеживать расходы через приложение и выявила, что около 20% бюджета уходило на
спонтанные покупки. Пересмотрев привычки, они сэкономили значительную сумму и напра-
вили её на досрочное погашение кредита. Расчеты и выводы:Средний россиянин, начав эконо-
мить даже небольшую сумму (например, 5 тыс. руб./мес.), за год получает 60 тыс. руб., кото-
рые можно направить на важные цели.  ��� 2.2. Формирование подушки безопасности
Подушка безопасности – это запас денежных средств, позволяющий пережить непредвиденные
финансовые трудности без потери качества жизни.Ключевые моменты: Зачем нужна подушка
безопасности:Покрытие экстренных ситуаций (болезнь, потеря работы, срочный ремонт авто-
мобиля). Обеспечение спокойствия и уверенности в завтрашнем дне. Оптимальный размер:Ре-
комендуется иметь запас равный 3-6 месячным расходам семьи. Пример: если ежемесячные
расходы составляют 50 тыс. руб., оптимальный размер подушки – от 150 до 300 тыс. руб.
Где хранить:Банковский депозит с возможностью частичного снятия (например, Сбербанк,
ВТБ, Альфа-Банк). Наличные дома (не более 10-15% от общей суммы). Стратегии быстрого
накопления:Метод «латте-фактор»: отказ от мелких необязательных покупок (например, кофе
навынос). Автоматическое округление остатков на карте и перевод разницы на отдельный
счёт. Примеры из жизни:Женщина начала откладывать по 10% от зарплаты и дополнительно
экономила на обедах вне дома. Через полгода у неё скопилась сумма, позволившая покрыть
незапланированную замену бытовой техники. �� 2.3. Инвестиции для начинающих Инве-
стирование – это вложение свободных средств с целью получения дохода в будущем. Нович-
кам рекомендуется начинать с низкорисковых и понятных инструментов.Ключевые моменты:
Базовые принципы инвестирования:Диверсификация: распределение средств между разными
видами активов. Долгосрочность: большинство успешных инвесторов придерживаются долго-
срочного подхода. Популярные инвестиционные инструменты:Банковские депозиты: гаранти-
рованная доходность, низкий риск (до 1 млн 400 тыс. руб. застрахованы государством). Обли-
гации федерального займа (ОФЗ): государственные долговые бумаги с умеренной доходностью
и низким уровнем риска. Акции крупных стабильных компаний (голубые фишки): Газпром,
Лукойл, Сбербанк. Минимизация рисков:Постепенное увеличение доли рискованных активов
по мере приобретения опыта. Изучение базовых принципов технического и фундаментального
анализа. Примеры из жизни:Мужчина открыл индивидуальный инвестиционный счёт (ИИС) и
приобрёл пакет акций Сбербанка. Спустя два года его вложения выросли на 25%, плюс он полу-
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чил налоговый вычет от государства. Полезные ресурсы и приложения:Тинькофф Инвести-
ции, Сбербанк Инвестор, ВТБ Мои Инвестиции. Вторая глава дала вам мощные инструменты
для перехода от хаоса к порядку в личных финансах. Грамотное бюджетирование, наличие
финансовой подушки безопасности и начало инвестиционной деятельности станут основой
вашего будущего благополучия. Следуя изложенным рекомендациям и примерам, вы сможете
уверенно двигаться к финансовым целям и ощущать стабильность и защищённость.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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