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Аннотация
Это пробуждающий нон-фикшн о сексуальном саморазвитии.

В книге происходит необычный диалог на тему раскрытия
сексуальной энергии. Вы сможете узнать истоки секса,
понять, как трансформировать секс в любовь, ответить
на волнующие вопросы интимного характера, удивиться,
оскорбиться, вдохновиться, расслабиться и, конечно же,
посмеяться.

Что такое настоящая любовь?
Почему секс не является любовью?
Почему сексуальная энергия важна для твоего развития в

жизни?
Как из человека делают раба, искажая его сексуальный

потенциал?
Какие сексуальные блоки мешают твоему развитию?
Вредна ли мастурбация?
Нужно ли воздерживаться от секса?
Что делать, если ты быстро кончаешь? И вообще, нормально

ли это?
Вредно ли смотреть порно?



 
 
 

Можно ли простить измену?
Можно ли отправлять свои интимные фото и видео другому

человеку?
Ответы на эти и многие другие вопросы ищите в книге.
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Владимир Белоусов
Дизайн секса

 
Введение

 
Этот интимный диалог впервые случился со мной в 2024

году в Санкт-Петербурге. Я сидел на балконе в кресле-ка-
чалке, попивая свой любимый свежесваренный капучино. За
окном был теплый майский день. Знаете, так приятно, когда
в лицо светит солнце, а на улице просыпается природа: по-
ют птицы, расцветают деревья, распускаются цветы. Все это
похоже на природный оргазм, который как бы намекает, что
совсем скоро сексуальная энергия будет бить через край в
каждом живом существе. Молодые девушки и зрелые, слов-
но спелая вишня, женщины будут ходить в юбках и на каблу-
ках, без лифчиков с торчащими сосками. Как говорится, на-
ступила весна, заиграли гормоны, и пора уже подумать, что
по чем. Когда кофе проникает в мой организм, то повыша-
ется не только настроение, но и мужское достоинство. В го-
лову сразу приходят сцены сексуального характера: голая, в
одних чулках, она эротично подползла к моим широко раз-
двинутым ногам. Ее руки, как нежные лучи солнца, страст-
но прошлись по всему моему телу. Потом она резко стяну-
ла с меня штаны и взяла в… Стоп, стоп, стоп… И тут ме-



 
 
 

ня осенило! Я бы хотел написать книгу, которая будет полез-
на читателю, а не просто сборник возбуждающих рассказов
сексуального толка. Эта современная книга о пробуждении
сексуальной энергии, о понимании, что это такое, и как ее
можно направлять во благо. Ого! Странная мысль, посреди
такого эротического сценария в моей голове. Как будто она
не моя, а из другого источника. И если честно, эта мысль
сбила мою сексуальную фантазию. В тот же самый момент
я почувствовал легкость и безмятежность внутри своего те-
ла. Стало так приятно и непринужденно, что я обратил вни-
мание на очень интересный момент, который поначалу меня
даже не испугал.

Я стоял рядом со своим телом, которое удобно разлеглось
в кресле и уснуло. Вот это да! Мир вокруг был ярче и живее
привычного. Такое ощущение, будто в фотошопе выкрути-
ли все краски на максимум. Но чудеса только начинались.
К моему телу подошла светящаяся фигура, похожая на жен-
щину, только с крыльями за спиной и в чисто белом одеянии,
вместо моих воображаемых мини-юбок, каблуков, чулков и
торчащих сосков. Поначалу мне было трудно рассмотреть ее
лицо. Можно было распознать лишь светлые и теплые, как
солнце, волосы. Она положила свою руку на макушку головы
моего тела. Я все это наблюдал как наяву. От нее исходила
такая доброта, что я был готов упасть на колени и распла-
каться.

«Я что умер?» Первая мысль, которая посетила меня в



 
 
 

этот момент. В смятении я еще раз посмотрел на свое те-
ло. Мне даже стало стыдно, что у меня стоит половой ор-
ган, а передо мной парит ангел во всем ее великолепии. Ан-
гел? Точно, эта женщина похожа на ангела. Мои мысли сби-
вались в кучу и проявлялись мгновенно в этом волшебном
пространстве. Она посмотрела на меня и ответила:

Не переживай, ты живее всех живых, дорогой, с таким-то
потенциалом!

Улыбнувшись и прикрывая рот, она окинула взглядом мое
тело. Было такое впечатление, будто она подкалывает меня.

Ты не умер, сейчас ты находишься в астрале. Это погра-
ничное пространство между материальным и духовным ми-
ром. Отвечая на твою следующую мысль: я не просто ангел, я
твой куратор из духовного мира. Пора бы тебе сделать что-то
полезное со своей потенциальной энергией. Она опять мило
заулыбалась. Может быть, ты напишешь книгу или рассказ,
а может быть, запишешь возбуждающий и пробуждающий
подкаст на тему здоровья и секса? Для этого у тебя есть все
инструменты в наличии, а я лишь буду вдохновлять тебя и
помогать мыслеформами. Ты согласен?

Интересное и заманчивое предложение, особенно когда
душа вышла из тела, наблюдая происходящее со стороны.
Кому расскажи – не поверят. Да ну и пусть. Я согласен! Так
и началось это путешествие длиной в целую книгу. Путеше-
ствие в мир секса, осознанности, саморазвития и самопозна-
ния.



 
 
 

 
Глава 1. Куратор из духовного мира

 
Отлично. Тогда начинаем. Как и договаривались, я при-

шла к тебе в тридцать шесть лет. И судя по твоему прекрас-
ному и возбужденному телу, ты очень рад меня видеть.

Что значит, договаривались? У меня, конечно, были опы-
ты выхода из тела, но я не помню, чтобы договаривался с
кем-то о встрече, тем более в тридцать шесть лет. А что ка-
сается моего полового органа, ну уж извините, как есть.

Тебе на за что извиняться. И ты не должен помнить о до-
говоренностях, заключенных в духовном мире. Перед вопло-
щением в тело память души стирают, чтобы она прошла свои
уроки и подняла свой уровень осознанности.

В этот момент я опять обратил внимание на свое тело,
уснувшее в кресле, и увидел, как мой детородный орган опу-
стился. Потом я посмотрел на нее и мы оба засмеялись.

Кстати, а почему у тебя крылья за спиной, ведь в духов-
ном мире можно летать без крыльев? И вообще, можно по-
подробнее, кто ты? Откуда? Почему в женском обличии? По-
чему мы общаемся?

Ты прав. В этот же момент крылья за спиной сразу же ис-
чезли. Я приняла образ женщины, потому что тебе так по-
нятнее и… приятнее. Как я сказала ранее, я твой куратор из
духовного мира. Пришла помочь написать эту книгу о сек-
суальном саморазвитии. Но для начала, давай я введу тебя в



 
 
 

курс дела, иначе многое может быть непонятно тебе и твоим
читателям. Или как ты их называешь подписчикам.

Тут я вспомнил, как совсем недавно просил Всевышнего
дать мне знак, что делать с моей творческой энергией. Как
правильно, а главное, во что ее направить. Я уже и так явля-
юсь автором и ведущим самого популярного канала по «Ди-
зайну Человека» в интернете. Но сейчас в моей жизни про-
сто огромный творческий кризис. Я перестал писать посты в
Telegram-канале, записывать видео для YouTube, вести бесе-
ды в виде подкастов, создавать анимационные проекты, за-
писывать и обрабатывать звук, хотя раньше мое творчество
выражалось именно в этом, и я был счастлив. Но сейчас пу-
стота внутри. Все потеряло смысл. Ничего не радует и не
вдохновляет, не мотивирует. Мир встал на паузу. Вдруг по-
являешься ты, и вновь моя жизнь наполняется и приходит в
движение.

Именно так. Твоя просьба была рассмотрена, и я пришла
в нужный момент. Теперь будем работать вместе… и хватит
пялиться на мою грудь. Соберись с мыслями, включи осо-
знанность на максимум. Для начала, я открою сектор памяти
твоего зарождения в теле. Ты должен вспомнить некоторые
моменты из духовного мира. Как ты выбирал родителей? Ка-
кова цель твоего воплощения на земле? Какие дары и талан-
ты были даны тебе с рождения? Каким образом ты можешь
повысить свой духовный уровень и что ты должен привнести
через свой дух в этот мир?



 
 
 

Ничего себе! Я столько пересмотрел фильмов и перечи-
тал книг на эту тему, а теперь это происходит в настоящем
моменте. Меня как будто заранее готовили к этой встрече,
чтобы не шокировать разом. Все, о чем ты говоришь, было
исследовано мной заранее, но только в виде информации. А
сейчас это происходит в настоящем моменте, в виде опыта.

И это тоже не случайно. Я всегда была рядом с тобой и
посылала необходимую для твоего развития информацию,
чтобы ты как можно эффективнее созрел. Ты готов вернуть-
ся в самое начало?

Подожди, а вдруг ты не ангел, а демон, который сейчас
разводит меня и моих читателей. Может быть, я сейчас за-
писываю не из ангельского мира, а из демонического? Вот
как определить, что ты действительно ангел? Ведь в духов-
ном мире можно принять любой облик? И еще… Что будет
с моим телом? Не вселится ли в него кто-нибудь другой? Я
читал об этом, что такое возможно.

Правильные вопросы! Но ответ ты уже знаешь. Если чело-
век слаб духом, он действительно не сможет отличить ангела
от демона (одного от другого). А еще в самом начале, пом-
нишь, ты спросил: «Кто ты такая?» И я тебе ответила. Но ты
можешь задать уточняющий вопрос: «Покажи, кто ты есть
на самом деле, без обмана и иллюзий». При этом ты можешь
прочитать свою любимую молитву. Если сущность, которая
разговаривает с тобой, пришла из демонического мира, она
не выдержит света духовной молитвы.



 
 
 

В этот момент я сразу вспомнил строки, которые часто
повторяю в трудные моменты жизни. Строки, которые всегда
помогали мне:

«Боже, дай мне разум и душевный покой
Принять то, что я не в силах изменить,
Мужество принять то, что могу,
И мудрость отличить одно от другого.
Да исполнится воля Твоя, а не моя.
Аминь».

Вдруг эта красивая и сексуальная женщина-ангел превра-
тилась в яркий свет, который слегка обжигал своей теплотой
и невероятной безмятежностью. В этот момент меня начало
выбивать, как пробки из электросети. Я попросил ее вернуть
уже привычный для меня облик обратно, потому что свет
был слишком яркий для внимания происходящего.

Я же сказала, что образ привлекательной женщины для
тебя будет приятнее и понятнее. Что же касается твоего те-
ла, то не беспокойся, я защитила его. Пока мы будем беседо-
вать с тобой, тело защищено высокими вибрациями. Я сде-
лала так, что никто кроме тебя не сможет в него проникнуть.
В духовном мире есть только излучения определенных ча-
стот, это уровни осознанности. Чем выше эта частота, тем
ярче свет и ощущение масштаба присутствия. Чем ниже эта
частота, тем темнее и скованнее пространство. Молитва все-



 
 
 

гда вызывает высокие вибрации, так можно проверить, кто
вышел с тобой на связь. Но можно это проверить и более
простым способом. Если ты озлобленный, жадный, гордый,
похотливый, завистливый – ты вибрируешь на низких часто-
тах. Это ощущается как боль и страдания. Если ты добрый,
понимающий, заботливый, щедрый, смиренный, скромный,
великодушный – это вибрации высокого порядка. Это ощу-
щается как счастье и любовь.

Ну вот и приехали. Я похотливый. Я хотел тебя попросить,
чтобы ты сделала себе грудь побольше, и чтобы соски чуть-
чуть торчали, как будто ты возбуждена. Чтобы твое платье
было сексуальным и в некоторых местах прозрачным, жела-
тельно бирюзового цвета, потому что ты блондинка. Значит,
я вибрирую на низкой частоте? Видимо, поэтому твой яркий
свет слегка обжигает мое восприятие?

Оооо, да ты хочешь демона! С ними проще будет – это
точно. Сейчас я приглашу одного из них. Одну минуту.

Нееет, стой, я просто хочу быть откровенным с тобой и
говорю правду, за которую мне честно стыдно! Извини!

Да хватит извиняться. Ты думаешь, я не вижу, о чем ты
мечтаешь и чего желаешь? Ты очень любишь женщин, секс с
ними, их фигуры, тела, и в твоем случае это не всегда были
женщины с большой грудью и торчащими сосками. Но ты
все равно их любил! Разве не так?

Именно так. Но ведь это похоть? Я даже в духовном мире
думаю о женской груди и женских половых органах, как по-



 
 
 

следний извращенец. Это какая у меня частота получается?
Знаешь, это хорошо, что ты думаешь о женщинах в пла-

не секса. Некоторые думают не о противоположном поле, а
о своем, что в действительности понижает вибрации их ду-
ши. Вы их называете людьми с нетрадиционной ориентаци-
ей. Вот там действительно проблемы с сексуальной энергией
и психикой. А что касается твоих пожеланий, без проблем.
И прекрати себя винить, это тоже понижает вибрации. А мы
тут не для этого.

Я увидел, как у нее увеличилась грудь и стали видны
соски. Также изменилось платье на вечернее выходное, би-
рюзового цвета, с вырезом под грудью, красиво обтягива-
ющее прекрасную заднюю часть ее фигуры. Туфли были с
бриллиантами, элегантно подчеркивая ее ангельские ноги.
На шее висело колье, тонкое и чистое, как инопланетный
кристалл. Я почувствовал восхищение, восторг и приятный
трепет внутри. Это не было похотливым возбуждением. Это
чистое наслаждение, просто смотреть на такую ангельскую
женщину.

Ну вот, видишь, какой же ты извращенец? Ты умеешь
наслаждаться женским телом, женской красотой, а главное
присутствием, испытывая при этом радость и получая удо-
вольствие от увиденного. Это естественно и совершенно
нормально.

Ты меня успокоила. Я не извращенец. Ура! Твои слова как
бальзам на душу. Но я все же хочу узнать, почему ты сказа-



 
 
 

ла, что у людей с нетрадиционной ориентацией проблемы с
психикой и сексуальной энергией. Ты их осуждаешь?

Мы поговорим об этом более подробно в одной из глав
данной книги. Если вкратце, то эти люди на энергетическом
плане имеют блоки, которые мешают душе подняться на са-
мый верх эволюции. Тут нет осуждения, есть лишь вибра-
ции, которые четко видны из духовного мира. Задам тебе
простой вопрос. Будучи человеком, ты же не будешь зани-
маться сексом с животными, например, или с деревьями?
Ты по-любому выберешь горячую и страстную женщину для
этого щекотливого мероприятия.

Я опять увидел, как она мило улыбается. Меня тоже это
прикольнуло.

Секс с животными и деревьями? Это звучит глупо, как
минимум. Бред какой-то. Конечно, я выберу страстную жен-
щину для яркого и приятного секса. Получается для ангелов
тоже кажется смешным и странным, когда человек занима-
ется сексом не с противоположным полом?

Смешным и странным? Бог создал секс на вашей планете
не только для деторождения, но и для самопознания, насла-
ждения и, конечно же, для смеха.

Для смеха? Это еще как понимать?
А вы разве не смеетесь над сексом? Сколько анекдотов,

разношерстного юмора и неловких ситуаций на эту тему, где
человечество ухахатывается от смеха. Расскажи какую-ни-
будь шутку о сексе. Я знаю у тебя их много, ты их любишь.



 
 
 

Женщина, которой подарили бриллиантовое колье, уси-
лием воли остановила месячные.

Пауза… Мы оба засмеялись, и я почувствовал прилив
энергии.

Ну вот видишь, а ведь многим эта шутка покажется оскор-
бительной. Когда Бог раздавал чувство юмора на седьмой
день, то пришли не все. Я тоже умею шутить, она улыбну-
лась. Ангелы любят поприкалываться, уж поверь мне. Кста-
ти, смех повышает вибрации души. Всегда приятно посме-
яться над хорошей шуткой. Это поднимает настроение! А
что касается людей с нетрадиционной ориентацией, то ника-
кого осуждения нет. Они вольны делать все, что захотят со
своими телами. Это их право. Бог любит всех. Но, как я ска-
зала ранее, душа таких людей не эволюционирует, а иногда
и вовсе деградирует. Обсудим это позже, когда у тебя будет
больше информации на этот счет. Теперь моя очередь зада-
вать тебе вопросы.

Хорошо, я готов.
Как думаешь, почему я пришла к тебе именно в тридцать

шесть лет? Почему не раньше или позже. Ведь ты давно про-
сил об этой встрече, хоть и не помнил о нашей договоренно-
сти в духовном мире.

Потому что раньше моя сексуальная энергия была боль-
ше ориентирована на страстное желание секса, а сейчас она
направлена не только на секс, но и на творчество. А творче-
ство – это процесс созидания и сотворения, это мое радост-



 
 
 

ное наблюдение. Я думаю, это самая корректная вибрация
для взаимодействия с тобой. Видимо только сейчас я созрел
для такого мистического сексуального опыта. И, похоже, я
влюбился в тебя, выходи за меня блондиночка?

Шутник, да? Мне нравится твое чувство юмора. Многих
женщин подкупает твоя харизма и большой красивый муж-
ской отросток. Поэтому они и оказываются в твоей постели.

Что? Большой, красивый мужской отросток? У меня ино-
гда мысли в узелок завязываются от диалога с тобой. Ты же
ангел! Как ты можешь такое говорить? Это в норме вообще?

Ну вот видишь, ты подколол меня, а я тебя. И у меня, как
видишь, это тоже хорошо получается. Не забывай, с кем раз-
говариваешь… челядь!

Опять пауза… Мы оба рассмеялись навзрыд. Это действи-
тельно необычный диалог, которого мне очень не хватало в
жизни. Такого осознанного, юморного, слегка странного и
расслабляющего одновременно. Я действительно начал ис-
пытывать к ней любовь. А ведь и правда, юмор привносит
приятные эмоции в душе.

Кстати, по поводу твоего полового органа. Ты ведь часто
хвастаешься им перед своими дамами, делая это игриво и
харизматично. Разве не так? Или я что-то недопонимаю?

Ой нет, я вообще не хочу такое обсуждать. Сейчас кто-то
это прочитает и подумает, что я нарцисс и дурачок какой-то,
раз пишу прямым текстом такие подробности в этой книге.

Но ведь это книга о сексуальном саморазвитии и легкости



 
 
 

сексуальной энергии. Разве не так она задумывалась? И во-
обще, что плохого в половых органах? Почему шутить мож-
но на их счет, а говорить серьезно нет? И книгу пишешь не
только ты, я помогаю. Но если хочешь, я уйду, если тебе до
сих пор кажется, что говорить на естественные темы проти-
воречиво. На все воля Божья.

Стой, стой, стой, не уходи, пожалуйста. Уж чего я точно
не хочу, чтобы ты покинула меня. Просто я никогда такого
не делал, никогда о таком не писал. Да еще так открыто и
проникновенно.

Хватит строить из себя девственника-недотрогу. Ты хо-
чешь быть или казаться? Тебя ведь не просто так надели-
ли такой мощной сексуальной энергией, что ты не можешь
удержать ее в своих штанах. Я же помогаю тебе направить
ее снизу вверх. Сейчас эта энергия жизни трансформируется
из возбуждения в творчество, в виде сексуально-пробужда-
ющего романа. Ты чувствуешь, как она поднимается от тво-
их половых органов в область сердца. Отсюда рождается на-
стоящее творчество. Только отсюда. Из сердца. Если бы лю-
ди не могли направлять свою сексуальную энергию вверх, то
не родилось бы ни одного стиха, песни, фильма, картины,
музыки, архитектуры, не появилось бы новых современных
технологий, девайсов, не родилось бы новых рецептов в ку-
линарии, не появилось бы смешных шуток. Ходили бы вы
как болванчики, и тыкали бы своими половыми органами во
все подряд. Глупо и бесцельно.



 
 
 

Я улыбнулся. Представил на мгновение такой скучный
мир. Мир, в котором есть секс, но нет творчества. Толь-
ко сейчас становится понятно, что благодаря осознанности
и повышению своих вибраций происходит трансформация
всей жизни. Мы можем не только заниматься сексом с люби-
мыми, но и творить любовь. Выражать любовь в виде твор-
чества. Вот она алхимия: от секса к любви. Одна энергия и
множество ее граней, множество возможностей ее проявле-
ния. Это стало понятно, как ясный день.

Мне было приятно возбудить тебя своей энергией и фигу-
рой, но направить твою сексуальную энергию в сердце, что-
бы просветить тебя в этом вопросе. На этом наша первая
встреча подошла к концу. Сейчас ты вернешься обратно в
тело и будешь долго ходить под впечатлением. Наберись сил,
выспись, займись ярким и страстным сексом, если будет та-
кая возможность. А если не будет, то напиши сексуальный
рассказ для своих читателей, как дополнение к этой книге.
Некоторые читатели хотели бы получить интимные подроб-
ности твоей сексуальной жизни. В следующий раз, когда я
приду, будь готов к новому путешествию. Я поведу тебя в
самое начало зарождения в теле Владимира. Чтобы узнать о
сексуальном развитии по-максимуму, необходимо начинать
с истоков, откуда все начинается. Люблю тебя. Мне пора.

После этих слов она подошла к моему телу поближе, по-
целовала в лоб, район третьего глаза и приложила свою ан-
гельскую руку к моему сердцу. В этот момент меня нежно



 
 
 

потянуло обратно в тело. Я открыл глаза. Ощущения были
непривычными. Не такими, как бывает от обычного пробуж-
дения. Я чувствовал себя большим и необъятным какое-то
время. Будто не я вернулся в тело, а тело находилось внутри
меня. Потом это ощущение стало уплотняться. И вот, я си-
жу в том же кресле, по щекам текут слезы от переполненно-
сти любви и света. Мыслей не было. Только приятные ощу-
щения. Я не мог анализировать этот мистический опыт в
своей голове. Просто сидел и смотрел в окно, при этом был
безумно счастлив. Через какое-то время стал сильно зевать.
Почесал в неприличном месте. Посмотрел, все ли на месте.
Встал, подтянул штаны и пошел на кухню, чтобы сделать са-
мый вкусный и возбуждающий напиток мира – капучино.



 
 
 

 
Глава 2. Путешествие в начало

 
Прошло несколько дней с того момента, как я познако-

мился в астральном мире со своим ангелом-куратором. Ка-
кая же она красивая, со своей харизмой и созданными спе-
циально для меня формами. Интересно, а в материальном
мире есть такая? Вот чтобы прям также подходила мне во
всех направлениях. В груди возникало приятное ощущение,
когда мысленно вспоминал о ней. Так, стоп! Я что, влюбился
в ангела? О таком точно не стоит никому рассказывать, осо-
бенно писать нечто подобное в книге с потенциальной воз-
можностью быть услышанным на весь мир. А то меня пер-
вым же рейсом отправят в места не столь веселые. Но если
посмотреть с другой стороны, это ведь правда. Если я хо-
чу создать настоящую книгу о сексуальном саморазвитии, то
должен быть честен со своим читателем, держащим ее в ру-
ках. В противном случае это будет бредом сумасшедшего.
Поэтому оставляю все так, как написано.

Уже с нетерпением жду нашей второй встречи. Почему
она так долго не приходит? Может, стоит самому выйти из
тела? Раньше я практиковал такой метод самоисследования.
Я лег на кровать, закрыл глаза и стал наблюдать за своим ды-
ханием. Прошло пару часов. Блин, я просто уснул. Не полу-
чилось. Ну ладно. Я знаю, как себя развлечь. Пойду налью
себе nespresso и съем вкусный горячий миндаль с грецкими



 
 
 

орехами. Обычно после такой трапезы у меня появляется ди-
кое сексуальное возбуждение. Теперь у меня есть практика
подъема энергии снизу вверх. Когда я чувствую возбуждение
в области половых органов, то представляю очень мощный
вибрирующий заряд и мысленно поднимаю его снизу вверх,
от полового органа в сердце. Рекомендую попробовать этот
метод, ведь он открывает новые грани личности. У меня, на-
пример, когда я так делаю, появляются интересные идеи, яр-
кие мысли, приятные воспоминания, возникает желание сде-
лать что-то: подобрать новый образ из одежды, прогуляться
по любимому Санкт-Петербургу, зайти в новый ресторан и
отведать блюдо, которое я не пробовал раньше, купить ком-
пьютерную программу и создать в ней новый проект. Поде-
лав это упражнение, ко мне всегда приходит энергия в обла-
сти груди. Знаешь, как будто поймал вдохновение. Главное,
этот порыв нужно уметь еще удержать, а то может быть от-
кат обратно в половые органы. В таком случае хорошо было
бы, чтобы в этот момент рядом оказался сексуальный парт-
нер. Ну, ты понимаешь, о чем я. В возрасте от четырнадца-
ти до тридцати лет очень трудно обуздать эту энергию, ведь
она слишком мощная. Поэтому данный метод лучше всего
подходит зрелым душам и людям после 30. Но попробовать
может каждый, ведь для этого нужно только желание, все
остальное уже есть. Если ничего не получится, то все равно
ты получишь пользу, потому что самоисследование рано или
поздно всегда раскрывает новые грани в человеке.



 
 
 

У меня, вот, например ничего не получилось. Пытался
выйти из тела, поднимал энергию вверх, ощущал прилив сил
и вдохновение, но долгожданная встреча так и не произо-
шла. Тогда я сел за компьютер и включил YouTube. Конечно
же, мое воодушевление постепенно начало спускаться вниз.
На глаза мне попалось видео с очень красивой девушкой.
Она была в купальнике на лазурном берегу и танцевала под
мелодичную, спокойную музыку. Боже, как красиво! Чистый
песок, солнце, пальмы, ясное небо, море и манящая красот-
ка, практически в чем мать родила. Тут я почувствовал силь-
ное возбуждение. И вот что мне теперь делать? Девушки
у меня сейчас нет, поэтому остается только одно… В этот
момент я заметил вспышку яркого света боковым зрением.
Раньше подобные спецэффекты часто случались со мной в
детстве, поэтому я не испугался, а лишь повернул голову на-
лево. Все нормально, просто вспышка. Поворачиваю голову
направо и вижу ее, сидящую на углу моего компьютерного
стола, в своем прекрасном бирюзовом платье и неповтори-
мых бриллиантовых туфлях. Она мило смотрит на меня и
улыбается.

Ты опять что-то потерял в своих штанах? Ай-ай-ай.
Она прикрыла рот и засмеялась.
Я в растерянности кладу руки на компьютерный стол и

закрываю крышку MacBook. В этот момент из меня выры-
вается:

Ты специально это делаешь?



 
 
 

Что именно?
Ну вот, появляешься внезапно, когда мне максимально

неловко. А когда я тебя жду, зову, то как будто игнорируешь.
И вообще, почему я вижу тебя в реале, а не в астрале?

На нашей первой встрече, я поцеловала тебя в лоб, в рай-
он третьего глаза, а также приложила руку к твоему серд-
цу. У тебя открыт третий глаз, но пользоваться им ты пока
не умеешь. Сейчас он активен, и ты можешь меня видеть,
не выходя из тела. А что касается ситуации, в которой я те-
бя застала, то это всегда интересно наблюдать, как ты ски-
дываешь свою энергию. Поднимается давление, учащается
пульс, сердцебиение, все тело начинает вибрировать, а ко-
гда ты кончаешь – это похоже на фейерверк энергий. Очень
красивое зрелище. Будучи ангелом, я лишена этого. Но мне
нравится наблюдать за тобой. Как ты знаешь, у ангелов нет
тела, соответственно, нет и таких развлечений.

Теперь у меня будет новая фобия. Когда я захочу секса
или просто сбросить энергию, то буду думать и представлять,
что ты смотришь. Это будет сбивать меня в процессе.

Не будет. Не наговаривай на себя. Ты в сексе очень от-
крыт и свободен. Я наблюдала это много раз. В таком состо-
янии не появляются фобии, а наоборот, исчезают. Неужели
ты думаешь, что я не учла этот момент при общении с то-
бой? Я бы никогда не сделала тебе больно, тем более не стала
бы пугать, создавая в твоем уме негативные установки, кото-
рые мешали бы тебе в жизни. Я пришла, для того чтобы рас-



 
 
 

крыть твою сексуальность на максимум, и чтобы ты и даль-
ше продолжал делать женщин счастливыми и удовлетворен-
ными. Чтобы ты мог также раскрывать их сексуальность, вы-
свобождать их женскую энергию, растворяя страхи и блоки.
Одна эта книга только чего стоит. А когда ты ее напишешь,
то сбудутся практически все твои сексуальные желания, и не
только.

Вот это да! Я встречу ту самая неповторимую, яркую и
страстную женщину? Я смогу заниматься с ней сексом, когда
захочу?

Об этом мы поговорим в конце книги. А сейчас я пришла
к тебе с определенной задачей. Ты должен вспомнить и рас-
сказать своим читателям, как зарождается жизнь в человеке.
Я говорила тебе об этом на нашей первой встрече. Это очень
важная глава для сексуального развития. Именно с нее на-
чинается путешествие в мир секса, оргазмов, наслаждения и
полного удовлетворения от жизни. Ты готов?

Я готов, моя дорогая и любимая женщина-ангел.
Хорошо. Закрывай глаза и смотри через третий глаз все,

что я буду тебе показывать. Ты почувствуешь легкое давле-
ние в районе лба между бровей. Это значит, третий глаз ра-
ботает.

Да, я начал ощущать это приятное давление после того,
как ты меня туда впервые поцеловала. Не перестаю удив-
ляться этому волшебному миру.

Я закрыл глаза и увидел туннель, в который меня нача-



 
 
 

ло затягивать. Это было похоже на водные горки, только не
вниз, а вперед. Казалось, будто меня втягивает вечность, и
нет этому ощущению конца и края. В какой-то момент про-
странство наполнилось ярким светом. Я увидел своего ку-
ратора, любимую женщину-ангела. Она была похожа на сгу-
сток прозрачного света, внутри которого переливалась теп-
лая, приятная энергия. А еще интересно, что я не видел се-
бя, не мог понять, как я выгляжу. Просто наблюдение, без
формы. Я спросил:

Где мы? Это ангельский уровень?
Да, мы с тобой в духовном мире, почти на самом высоком

этаже.
В духовном мире есть этажи?
Этажи – это уровни осознанности. На самых высоких жи-

вут ангелы.
А что на низких этажах?
Демонические уровни.
А ты можешь показать, как выглядит демоническая душа?
Ты опять отвлекаешься, но раз ты спрашиваешь, то смот-

ри.
В этот момент в ярком пространстве образовалась дыра,

из которой было видно темное пространство, где перемеща-
лись серые и черные сгустки. Мне казалось, будто в них пуль-
сирует какая-то пыль и муть. Будто грязные окна, которые
не мыли и не протирали сто лет. В какой-то момент один из
этих сгустков подошел к этой дыре ближе, чтобы посмотреть



 
 
 

на нас. Это длилось недолго, потому что свет начал обжигать
серый сгусток своим излучением, и он резко переместился
в глубь привычного для него темного пространства. После
этого дыра затянулась сама-собой. По моим ощущениям, это
был некий портал в ад.

Посмотрел? Теперь давай займемся делом, ради которого
мы с тобой сюда пришли. У нас много работы, поэтому будь
сконцентрирован и не отвлекайся, пожалуйста. Иди за мной.

Мы полетели к какому-то фонтану, расположенному
неподалеку. Казалось, что он живой, как будто некая сущ-
ность, имеющая разум. Я стал смотреть, как он красиво и за-
вораживающе играл с бирюзовой водой. Моя куратор оста-
новилась возле него и мысленно сказала посмотреть на воду.

Сейчас я покажу тебе основу. Смотри внимательно. С это-
го начинается жизнь каждого духа в теле человека.

Я посмотрел в глубь фонтана и стал видеть переливающи-
еся картинки в бирюзовой воде. Она подлетела ко мне по-
ближе и как будто слегка внедрилась в мое поле восприятия.
Изображения стали четче и начали уплотняться. Как будто
большой 3D-экран с яркой, насыщенной картинкой. Когда
я терял концентрацию и по ощущениям был готов потерять
осознанность, она внедрялась в мое поле еще сильнее, и моя
концентрация восстанавливалась. Я увидел две души: одна в
форме ангела, а вторая… Боже, так это же я.

Смотри, это я и ты в самом начале твоего пути. Я показы-
ваю тебе родителей, у которых ты можешь получить тело. Ты



 
 
 

сам выбираешь из нескольких вариантов. Видишь, вот тут
твое внимание остановилось на маме и папе, у которых ты
сам захотел воплотиться.

Далее появилась горизонтальная лента жизни. На ней бы-
ли показаны все возможные вертикальные варианты прожи-
вания души в теле Владимира. Все возможные линии веро-
ятностей. Было показано, кем я могу стать, чем могу зани-
маться, с кем могу дружить и с кем создать семью. Все это
отображалось на одной жирной горизонтальной линии, из
которой шли другие, вертикальные линии, которые были по-
тоньше, вверх и вниз, как ветви на деревьях. Каждая линия
вела к той или иной развязке.

Вы называете это кармой. Все так и есть. Твоя душа дви-
гается по выбранным траекториям. Они могут идти вверх
или спускаться вниз, в зависимости от твоей осознанности
на земле. Поэтому так важно вспомнить, кем ты являешься
на самом деле, чтобы не потерять себя и не упасть на демо-
нические уровни. Теперь понимаешь, почему мудрецы гово-
рят, что ты не тело и не ум. Потому что ты – душа.

В этот момент у фонтана появился отдельный экран, где я
увидел, как мое реальное тело с закрытыми глазами начало
плакать. Удивительно, я как дух нахожусь в духовном мире,
а тело сидит в материальном и ревет, а главное – все это про-
исходит одновременно. Она тоже обратила на это внимание
и пояснила:

Когда человек плачет от радости или зевает, – его тело



 
 
 

и душа очищаются. Душа протирает свои «окна» от пыли и
грязи. Но не отвлекайся, смотри дальше.

Я увидел, как появился некий список уроков, которые я
должен пройти в этом теле, у этих родителей, чтобы повы-
сить свой уровень осознанности. Фонтан заиграл разными
красками, из глубины воды начал всплывать свиток, кото-
рый сам постепенно разворачивался. На нем я смог прочи-
тать: научиться смирению, развивать доброту по отношению
к людям, быть внимательным по отношению к себе и к жен-
щинам особенно; научиться направлять свою мощную сек-
суальную энергию не только на удовлетворение плотских же-
ланий, но и на творчество, созидание.

Чем больше ты поймешь, осознаешь, раскроешь, тем вы-
ше станет твоя осознанность, а значит, выше поднимется ду-
ша после этого воплощения.

Получается, у каждого свои уроки, свои задачи на это пу-
тешествие, а смерти не существует. Весь этот мир как ком-
пьютерная игра для души, точнее для ее роста.

Именно так. Нет правильных и неправильных путей в
жизни. Есть только твой! И ты сам его выбрал, чтобы под-
няться как можно выше.

В этот момент я почувствовал, как моя душа завибриро-
вала, как будто телефон на виброзвонке. Это было похоже
на ясное понимание, когда ты вдруг вспоминаешь тайну ми-
роздания.

Смотри дальше, это еще не все. Видишь линию жизни и



 
 
 

как из нее выходят другие линии? Перед рождением в те-
ле Владимира тебе также показали все возможные вариан-
ты развития событий в твоей жизни, куда приведут сделан-
ные тобой выборы. Я не могу показать все петли твоей судь-
бы, потому что ты еще жив и находишься в этом воплоще-
нии. Но дам понять, что такое судьба, карма и вообще суще-
ствует ли она. Судьба – это процесс причины и следствия.
Чем выше становится твой уровень осознанности, тем боль-
ше видны причины, которые делают твою жизнь несчастной,
неосознанной. Это баланс, это равновесие, это истина, кото-
рую нельзя выразить словами. Только находясь в воплоще-
нии, ты можешь поднять или опустить свой уровень разви-
тия души. После смерти он фиксируется и не может быть
изменен до следующего воплощения. С какого уровня осо-
знанности выйдешь из тела, на таком и останешься быть.

Я часто слышал такое выражение: «От судьбы не убе-
жишь». Правда, теперь я понимаю его глубже. Судьба – это
путешествие моей души в четко заданном направлении: из
точки А в точку Б. Моя судьба предопределена. Но какими
путями, петлями, дорогами, тропами, я буду двигаться к точ-
ке Б – не предопределено. Тут Бог дал мне свободу воли,
двигаться по желаемым ответвлениям судьбы.

Молодец. Теперь ты отчетливо вспомнил, как работает
судьба и свобода воли. Это поможет твоей душе поднять-
ся как можно выше. Многие души забыли о своей судьбе
и возможностях, которые она им предоставила. Но благода-



 
 
 

ря этой книге, которую ты сейчас пишешь и которую чита-
ет ищущая, яркая, сексуальная душа, происходит воспоми-
нание, рост осознанности и, как следствие, всплеск вдохно-
вения и радости.

Спасибо тебе, моя любимая-ангел за то, что дала возмож-
ность вспомнить о духовном мире, выборе родителей, судь-
бе и свободе воли. Это действительно вдохновляет, очищает
и пробуждает.

Всегда пожалуйста дорогой мой! Теперь давай вернемся к
моменту твоего зачатия и рождения. Я покажу, как ты ждал
своего формирования в теле матери и появления на этой
планете. Жизнь в тело приходит из духовного мира, но само
путешествие на земле начинается в момент рождения, когда
душа полностью соединяется и адаптируется с телом.

Я готов. Прошу, расскажи мне о рождении. Я хочу вспом-
нить, как моя душа вселялась в тело. Каким образом она со-
единяется с уже сформировавшимся в утробе матери пло-
дом.



 
 
 

 
Глава 3. Зачатие и рождение

 
Волшебный фонтан, в который я смотрел все это время

вместе с моей прекрасной женщиной-ангелом, вновь заиграл
красками. Пропали картинки с выбором родителей, моими
духовными задачами, описанием судьбы и ее петлями. Вода
успокоилась и стала гладкой как стекло. В этот момент ста-
ли появляться новые картинки. Я увидел своих родителей,
занимающихся…

Так, стоп! Мне обязательно на это смотреть?
А что именно тебя смущает? Или ты не в курсе, как по-

являются дети? Вот оно, некорректное отношение к одному
из самых прекрасных действий – половому акту. А потом
вы удивляетесь, почему так много психически нездоровых,
неполноценных, недоразвитых в сексуальном плане людей.
А ведь мы только начали вспоминать, как происходит зача-
тие и рождение нового человека на планете Земля.

Да, я согласен. Но это мои родители. Мне не комфортно
смотреть, как они занимаются сексом и, так сказать, дела-
ют меня. Я могу посмотреть эротику, порно, как занимаются
сексом другие люди в фильмах и сериалах. Но на родителей
уж точно смотреть не хочу.

Хорошо, не смотри, но обрати внимание, кто стоит рядом,
когда они занимаются этим прекрасным актом.

Я был в шоке. Рядом с ними в этот момент стояла моя



 
 
 

душа и наблюдала. После полового акта она начала помо-
гать делиться клеткам в яйцеклетке матери, формируя таким
образом эмбрион. В этот момент моя душа излучала такую
любовь и радость, что это можно сравнить с ощущениями
матери, кормящей грудью своего ребенка. Не было никако-
го осуждения, непринятия или отвращения в этот момент.
Только ясное и трепетное сотворчество. Вот это да! Вот это
открытия!

Многие люди не знают, но когда женщина и мужчина за-
нимаются сексом и по-настоящему хотят детей, то на самом
деле они приглашают душу из духовного мира, чтобы дать
ей возможность пройти свой путь в теле человека. Каждый
ребенок в семье – это не только ученик, но и учитель для
своих родителей. Все взаимосвязано.

А если хочется просто секса, без детей? Ведь многие люди
занимаются сексом ради удовольствия. Что тогда? Душа ре-
бенка не будет приглашена и не будет стоять рядом, наблю-
дать и помогать формировать тело?

Именно так. Достаточно в мыслях сделать установку, что
этот замечательный и неповторимый половой акт в данный
момент времени происходит только для удовольствия и на-
слаждения друг другом, для познания и расслабления. В та-
ком случае будут видны другие вибрации, отличные от при-
зыва души и рождения ребенка в дальнейшем.

Я знаешь, о чем подумал. Вот человек сейчас читает эти
строки, а потом, занимаясь сексом, будет думать, что рядом



 
 
 

стоит какая-то душа и наблюдает весь процесс. Не будет ли
это сбивать с толку в момент занятия сексом и не помеша-
ет ли это нормально получать оргазм? Вдруг, после прочи-
танного, у человека разовьется какая-нибудь новая фобия на
этот счет?

У тебя дома есть Wi-Fi?
Есть, а причем тут Wi-Fi?
Когда ты дома занимаешься сексом, то не видишь волны

от антенн роутера, волны от мобильного телефона и прочие
радиочастоты. Ты об этом даже не задумываешься, но они
есть, а главное – они тебе не мешают заниматься сексом.
Твой глаз не способен увидеть их, как и многое другое, что
доступно в этом мире. Также астральный и материальный
миры находятся в одном поле восприятия. Прямо сейчас, во-
круг тебя вибрирует столько всего, что можно сойти с ума.
И это никак тебе не мешает. С тобой всегда присутствуют
твои ангелы-хранители, которые охраняют и помогают тебе
на пути. Что же касается призыва души в момент занятия
сексом – это отличный лайфхак для тех, кто хочет зачать ре-
бенка, но долго не получается. Теперь они знают, что делать.

Кстати да, это можно будет применять ко всем парам, ко-
торые очень хотят создать семью и родить малышей, но по
какой-то неведомой причине не получается. Такая инфор-
мация будет даже полезна.

Именно так, но мы опять отвлеклись. Давай вернемся к
моменту зачатия. Всевышний сделал этот процесс макси-



 
 
 

мально приятным и желанным. Секс – одна из причин прий-
ти в этот мир, чтобы насладиться им, его дарами и ощуще-
ниями. А еще это отличный повод дать другой душе возмож-
ность пройти свой уникальный опыт повышения вибраций
на этой земле. Сперматозоид мужчины входит в яйцеклетку
женщины и происходит зачатие. Как только клетки начали
делиться, рядом стоящая душа помогает и наделяет их сво-
ими энергиями. Таким образом формируется плод ребенка
в течении девяти месяцев. Когда сформирована кора голов-
ного мозга у плода в утробе матери, душа начинает слияние
с телом. Это похоже на магнитные волны, которые затяги-
вают душу в область головы плода. В этот момент происхо-
дит слияние духовного и материального, души и тела. Про-
исходит следующее: ты забываешь духовный мир, стирается
память, активизируется психика, появляются эмоции. Через
пару месяцев произойдет рождение. Ты увидишь белый свет
и наконец-то войдешь в материальный мир.

Это восхитительно! Таких подробностей я не знал. Но по-
чему душе стирают память? Это несправедливо. Я думаю,
мы должны помнить себя как душу, помнить духовный мир,
свои задачи, дары и возможности. Разве не так?

Нет. Если ты будешь помнить духовный мир, прошлые во-
площения, свои задачи на это воплощение, таланты и дары,
то не сможешь нормально жить, и уж тем более не сможешь
повысить свой уровень осознанности.

Я не понимаю, почему так? Объясни.



 
 
 

Если ты будешь помнить духовный мир, то не будешь ис-
следовать материальный. Скорее всего, ты попросишься на-
зад, потому что тело ограничивает. Если ты будешь помнить
прошлые жизни, то начнешь сравнивать с этой, что помеша-
ет прожить данное воплощение по-максимуму. Если ты бу-
дешь знать о своих дарах, талантах и возможностях, то не
будешь исследовать и раскрывать их в себе, наслаждаясь по-
лученными результатами. Не будет ни мотивации, ни вдох-
новения, ни стремления узнать свои возможности как можно
лучше. Память стирается специально, чтобы душа могла по-
высить свой уровень и познать Бога. Помня о духовном мире
и зная свою судьбу, твое путешествие не будет таким ярким
и интересным. Представь, ты идешь в кино, на фильм, кото-
рый еще не смотрел. И вдруг кто-то начинает рассказывать
тебе сюжет и концовку этой киноленты. Ну и каково теперь?

У меня была такая ситуация, и я очень разозлился на это-
го человека. В тот день кино не было таким интересным и
захватывающим.

А если вернуться к нашей теме секса, то тут еще интерес-
нее. Только представь: ты познакомился с красивой девуш-
кой, с которой у тебя еще не было секса. Ты не знаешь, ка-
кая она в постели, что умеет, как кричит или как стонет. На-
сколько вы совместимы в плане секса и вообще, может быть,
в дальнейшем вы станете парой, у которой родятся дети. Или
же она предаст тебя и уйдет к другому, забрав все твое иму-
щество и оставив с носом.



 
 
 

А вот об этом я точно хотел бы знать, чтобы избежать та-
ких последствий. Мне кажется, любой человек хотел бы из-
бежать подобных ситуаций?

Вот поэтому и стирают память, чтобы ты мог пройти свои
уроки. Возможно, твой урок в таком случае будет заключать-
ся в умении прощать и отпускать людей. Научиться позво-
лять человеку быть таким, какой он есть, даже если с тобой
поступили плохо, даже если тебя предали, оскорбили, уни-
зили. Без урока прощения ты не сможешь попасть на высо-
кие уровни, на так называемые вами небеса. И тебя тоже ни-
кто не сможет простить. Понимаешь?

Я никогда не думал об этом в таком ключе. А что, если я
просто хочу заняться с ней сексом и чтобы не было никаких
болезненных последствий? Такое же возможно?

Конечно, возможно. Посмотри прямо сейчас в фонтан. В
твоей жизни практически все так и происходит.

На мгновение я увидел несколько отрезков из своей жиз-
ни, где занимался сексом с самыми красивыми девушками
мира. Я так считал и считаю сейчас. Для меня каждая была
и есть подарком судьбы.

Ну вот, видишь. Не существует никаких проблем и труд-
ных ситуаций. Ты в любом случае останешься в выигрыше.
Если сможешь пройти свой урок, то поднимешься на уро-
вень выше – на уровень ближе к Богу. Если эта встреча со-
здана только для секса и познания друг друга, то яркие впе-
чатления не заставят себя долго ждать. Если же этот человек



 
 
 

пришел в твою жизнь по судьбе, то можно только поздравить
тебя. Ты наконец-то нашел свою женщину, с которой пой-
дешь рука об руку по жизни.

Спасибо тебе за такое ясное объяснение. Теперь я пони-
маю, что в жизни каждый человек не случаен. Кто-то для
опыта, кто-то для сладкого секса, а кто-то для совместного
путешествия длиною в жизнь. Получается, что стирание па-
мяти при рождении полезно для каждой души.

Не для каждой. В некоторых случаях душа все помнит при
рождении. Ей не стирают память. Это доступно только выс-
шим душам, которые пришли на Землю для определенной
цели, с определенной миссией, и им некогда развлекаться и
заниматься сексуальными похождениями. Такой душой был
Иисус Христос, такой душой был Будда, и многие другие.

Ясно. Мы их называем святыми, пророками, просветлен-
ными, блаженными.

Теперь ты все понял. Давай закроем на этом тему стира-
ния памяти при рождении и продолжим дальше. Итак, про-
исходят роды. В первые дни ты будешь плакать, привыкая к
новому телу. Ты ничего не помнишь о духовном, ничего не
знаешь о материальном, холодно, страшно и вообще непо-
нятно что происходит. Только твоя мама может тебя успо-
коить, прижав к себе и накормив грудью. Начинается пер-
вое соприкосновение с человеком, первые настоящие эмо-
ции, ощущения.

Я думаю, это самый важный момент в жизни ребенка:



 
 
 

прикоснуться к своей маме, почувствовать ее любовь и за-
боту, быть сытым и спокойным.

Главное – почувствовать ее любовь. В этом ты безусловно
прав. К тебе на ум пришла подходящая фраза: «Впитать с
молоком матери». Ты действительно будешь впитывать лю-
бовь или ненависть через ее молоко. У некоторых женщин
оно пропадает в силу определенных причин, одна из кото-
рых – злость и ненависть. Таким молоком ни в коем случае
нельзя кормить ребенка. Счастливая жизнь в теле начина-
ется только с любви. Ребенок будет это чувствовать и впи-
тывать. На этом стоит заострить внимание каждой девушки,
каждой женщины, так как это действительно важно.

Я кажется, еще кое-что понял. Почему мужчинам так нра-
вится женская грудь. Это первое, к чему мы прикасаемся в
ожидании любви, чего хотим по-настоящему, чтобы насы-
титься, что трогаем с наслаждением. Это так здорово! Это
так сексуально с духовной точки зрения.

Да, все это сексуальная энергия, и как ты уже заметил, она
не относится только к половым органам и контактам. Весь
мир соткан из этой энергии. Если ты хочешь прожить свою
жизнь счастливо, то просто обязан вспомнить эти детали.
Встает солнышко – это сексуальная энергия. Роса капает с
растений – это она же. Ты кушаешь арбуз, и он брызгает в
разные стороны своим соком – сплошной секс. Художник
воодушевленно рисует портрет голой девушки – вдохновля-
ющий секс. Рождается ребенок – ну ты понял…



 
 
 

А я именно так и вижу этот мир. Порой мне даже каза-
лось, что я какой-то извращенец, но потом ты мне все объяс-
нила, и я понял, что со мной все в порядке. Это ведь вопрос
искренних наблюдений, а не психологических травм.

Ты меня не перестаешь удивлять. Я испытываю к тебе
нежную любовь. Ты чувствуешь ее?

Да. Твоя любовь необыкновенна. Она вдохновляет и мо-
тивирует меня. Без нее я бы не смог продолжать писать эту
книгу. Не подобрал бы нужные слова, образы, цитаты и не
смог бы так наглядно передать свой опыт в буквенном фор-
мате.

Это называется взаимной любовью. Поздравляю. Испы-
тать ее в реальной жизни – значит прожить ее полно, то есть
по-максимуму. Опять цитата приходит в эту книгу: «Если ты
по-настоящему не любил, значит и не жил».

Спасибо. Чтобы испытать настоящую любовь, необходи-
мо равновесие, чистая сексуальность, баланс между духов-
ным и материальным, быть в мире, но не от мира сего. Блин,
ведь это не мои слова. Я не могу так писать. Это точно пи-
шешь ты через меня. Ведь так?

Хватит недооценивать себя. Я помогаю тебе, это правда.
Но пишешь эту книгу ты, через свое сердце. Насколько оно
открыто и искренне – пусть решают твои читатели, подпис-
чики и люди, которые знают тебя с рождения. Главное – это
твое сердце в момент записи этих слов. Насколько оно от-
крыто, насколько чувственно и искренне, настолько широко



 
 
 

готово поделится твоей мощной сексуальной энергией. Так
зарождается природа. Так появляются дети. Так создаются
произведения искусства. Так происходит сексуальный обмен
энергиями: между мужчиной и женщиной, автором и чита-
телем, учеником и учителем, воздухом и землей, огнем и во-
дой, материальным и духовным, жизнью и смертью. Я так
рада за тебя. Ты начал чувствовать божественное. И это обя-
зательно передастся в сердца твоих читателей.

Спасибо, что ты рядом со мной в эти минуты, что даешь
почувствовать настоящую любовь, что наполняешь сердце
этой светлой, позитивной и потенциальной к росту энерги-
ей. Спасибо, что рассказываешь о сексе в таком ключе. Ни-
чего подобного я ранее не читал и не воспринимал. Я даже
подумать не мог, что зачатие и рождение нового человека на
земле может быть таким интересным, сексуальным и своего
рода волшебным событием.

Все для тебя, любимая душа. Я вижу, ты устал, хоть и
полон любви и блаженства. Предлагаю сделать перерыв и
вернуться к этой книге с новыми силами и в новую главу.
Нам предстоит еще многое вспомнить. Хорошо отдохни, вы-
спись, обязательно покушай вкусную еду. В нужный момент
я всегда буду рядом. До встречи.

После этих слов она как будто вышла из моего поля вос-
приятия, и моя концентрация стала слабой. Я не смог долго
держать осознанность, и духовный мир начал сворачивать-
ся. Фонтан, возле которого мы стояли, мгновенно исчезал.



 
 
 

Последнее, что я помню, – как она махала мне рукой, но это
было как будто вспышками воображения. Я видел, как отда-
ляюсь от нее. Меня втянуло обратно в туннель, и через пару
секунд я оказался в своем теле, в своей комнате.

Я открыл глаза. Не было ни единой мысли, ни единого
желания. Если бы вы только знали, что я чувствовал! Такая
наполненность внутри. Такое воодушевление. Я ощущал се-
бя Богом, как бы богохульно это сейчас ни прозвучало. Так
приятно вспомнить себя настоящего. Вспомнить, что я не
тело, я не ум, и уж тем более не тот, кем я привык считать
себя до этой встречи: блогер, дизайнер, IT-специалист, эзо-
терик, друг, брат, ловелас, сексуальный человек. Это все не
я. На самом деле все гораздо проще. Я – это душа. С этим
пониманием закончилась наша вторая встреча.



 
 
 

 
Глава 4. Семилетние циклы

 
С момента нашего последнего контакта прошло три меся-

ца. В Санкт-Петербурге было жаркое лето 2024-го, и ко мне
приезжало много людей: родственники, знакомые, подруж-
ки. Помимо этого были консультации по «Дизайну Челове-
ка», которые я провожу у себя в Telegram. Люди каким-то
образом находят меня и просят энергетического контакта,
несмотря на то, что я не даю никакой рекламы. Действует
волшебное сарафанное радио, или как я его называю, боже-
ственное проведение. За окном воцарился сентябрь, но по-
года оставалась по-прежнему летней. За прошедшие три ме-
сяца я не написал ни одной строчки в текстовом редакто-
ре. Не было желания, стремления и вдохновения продолжать
писать необыкновенный сексуальный роман. В какой-то мо-
мент я даже расстроился что нет общения с моим куратором
– женщиной-ангелом. Она давала мне мотивацию и то самое
вдохновение. А сейчас я обесточен. Иногда думаю – зачем
мне вообще все это нужно, писать эту книгу о сексуальном
саморазвитии, ведь все предельно просто. Засунул член во
влагалище, кончили вместе и получили удовольствие. Вот и
все сексуальное развитие, которое готово воспринимать че-
ловечество в наше время. На какой-то момент сердце замол-
кает, сил нет, гудят только половые органы. Правда, спустя
какое-то время сердце опять включается, силы появляются,



 
 
 

и я заново ощущаю мир в более широком спектре восприя-
тия. Это всегда происходит само собой. Я давно заметил, что
не контролирую эти процессы.

Оооо! Я смотрю, кто-то расстроен? Соберись, тряпка!
А ты уходи на подольше. Не звони, не пиши и вообще не

давай о себе знать. Сначала возбудила, воодушевила, а потом
как будто нарочно пропала из виду. Типичная баба.

Ой, как мило. Ты, когда злишься, такой сексуальный. Бы-
ла бы я в настоящем теле, то точно отдалась бы тебе за все
грехи. Я знаю, как быстро успокоить мужчину, который на-
чинает истерить как малолетняя девочка.

Смотри, как мы заговорили. Ладно, если честно, я просто
слегка поныл, соскучился. Хоть и доля правды в моих словах
присутствует. Мне и правда было грустно без тебя, тоскливо.

Знаю. Если бы ты был слабохарактерным, то мы бы не
встретились. Это незрелость в чистом виде, а с такими ан-
гелы-кураторы и высшие наставники разговаривают только
посредством мыслей. Слава Богу, ты не такой. Поэтому я так
подшучиваю над тобой, и ты всегда все правильно понима-
ешь. А что касается наших встреч, то тебе надо было отдох-
нуть, набраться, так сказать, жизненной энергии и дозреть.

Согласен. А что касается твоих шуток, то они меня даже
забавляют. Но только тебе позволяю шутить надо мной. В
реальной жизни такое отношение для меня неприемлемо.

Я тоже по тебе скучала, но не оставляла тебя. Я же ангел.
Всегда рядом, всегда на связи и всегда готова прийти тебе на



 
 
 

помощь. Кстати, а что это за женщина была в твоей постели
и так мастерски делала тебе глубокий…

Стой, стой, стой… Нет, ну ты серьезно? Мы сейчас будем
это обсуждать? Прямо в книге, прямым текстом? А вдруг эту
книгу читает моя будущая супруга или будущая девушка. Да
и вообще в богохульстве еще обвинят за такие диалоги. Хотя
подожди… Я понял… Ты ревнуешь?

Кончено, ревную, аж крылья дергаются. И нет, мы не бу-
дем это обсуждать, если ты не хочешь. Испортила она тебя,
искусительница. Но ведь согласись, было приятно и проник-
новенно?

Ты так говоришь, что у меня складывается ощущение,
будто это ты все устроила. Что это ты организовала эту встре-
чу из разных городов, превратив обычный диалог в чате в
страстный секс в постели?

А если бы и так, то что? Я же хочу, чтобы тебе было при-
ятно.

Выходи за меня, я хочу, чтобы ты стала моей женой.
Очень смешно. Ты просто не встретил пока ту самую, с

которой захочешь провести остаток своей жизни, поэтому
развлекаешься тут. Шутник. И кстати, вполне вероятно, что
твоя будущая половинка сейчас держит в руках эту книгу.
Какие мы хитрые, однако. Прямым текстом написали, что
сексуальный и одинокий мужчина, ждет свою возлюбленную
по адресу и номеру телефона. Наглость – второе счастье. Это
точно про тебя.



 
 
 

Третье счастье. Второе – это моя гиперсексуальность.
Значит, ты говоришь, что такая девушка или женщина все-
таки существует?

Я не могу тебе сказать, ты же знаешь. Не имею права. Мо-
жет да, а может нет. Все зависит от того, как ты будешь пет-
лять по своей судьбе. Мы обсуждали это ранее в книге. Не
все зависит от меня. Я лишь помогаю. Все выборы ты должен
сделать сам. Желательно осознанно.

Да, я помню. Но все же интересно знать о своей спутнице,
о второй половинке, о той, которая будет меня вдохновлять
как ты, быть ангелом во всем, и не только в постели. А за
ту женщину с глубоким… эммм… приветом, спасибо, как
бы это сейчас странно и вульгарно не звучало. Было действи-
тельно приятно. Раз уж мы про секс тут говорим.

Не за что, извращенец. Предлагаю продолжить писать наш
сексуальный роман. Мы должны обсудить очень важную те-
му, после того как узнали, кем являемся на самом деле, и ка-
кие задачи у нас в этом воплощении, а также как выбирали
родителей, как воплощались в тело и помогали его форми-
ровать. Теперь ты узнаешь о семилетних циклах. Это боль-
шая и важная часть этой книги. Не узнав о ней, мы не смо-
жем открыто и ясно продолжать говорить о сексе. Я веду те-
бя все ближе к сексуальной осознанности. Ты готов?

Извращенец готов. Может быть, шутку для начала, а по-
том уже стартуем?

Так приятно видеть, как в тебе рождается вдохновение.



 
 
 

Такая теплая, щекотливая и добрая энергия. Давай свою
шутку.

Ни в одной жесткой порнухе нет такого закрученного сю-
жета, как в голове бабы, мужик которой не берет телефон.

В этот момент любимая-ангел, в своем эротичном и эле-
гантном наряде, мило заулыбалась и посмотрела на меня так,
будто я тот еще озорник. Боже, как же все это происходящее
необычно и красиво.

Все, я готов отправиться в путешествие с тобой. Мы сей-
час вернемся в духовный мир, к фонтану вечности?

Нет. В этот раз ты просто будешь записывать информа-
цию, которую я буду излагать тебе в виде образов и мыслей.
Твой третий глаз поможет перевести мысли-образы в слова
для данной главы. Слушай внимательно и записывай. Я рас-
скажу тебе о семилетних циклах, благодаря которым человек
развивается сразу в двух жизненно важных направлениях:
тело и психика. Удели этой теме особое внимание, потому
что мы будем возвращаться к ней в следующих главах, чтобы
отвечать на трудные и интимные вопросы. Крайне необхо-
димо понять, что тело и ум должны эволюционировать вме-
сте, а не по отдельности. Иначе на вашей планете будет все
больше «взрослых детей».

Ты начала говорить какими-то загадками. Можешь объяс-
нить более простым языком, что ты имеешь в виду?

Ты когда-нибудь видел сорокалетнюю женщину или муж-
чину, которые ведут себя как подростки? Мужчина сорока



 
 
 

лет играет в компьютерные игры и живет с мамой, а женщи-
на этого же возраста только и делает, что ходит по магази-
нам, выбирает платья, сумки, другие тряпки, красит ногти,
вставляет ресницы, а также силикон в различные места, на-
дувает губы в прямом и переносном смысле.

Да, часто видел таких. Они кажутся какими-то недоразви-
тыми. Тут мне стоит пояснить, что я имею в виду, а то мно-
гие могут обидеться на эти слова. Недоразвитые люди – это
люди, которые не доразвились психически, но уже в возрасте
зрелых тел.

Отлично сказано. Все именно так. И только такие недораз-
витые могут обидеться на эти слова. Все это связано напря-
мую с сексуальным развитием человека. Телу может быть да-
леко за тридцать или сорок лет, а психика остается на уровне
четырнадцатилетнего подростка, будь то мужчина или жен-
щина.

Теперь я понимаю, почему эти люди выглядят как дети.
Тело развилось, а психика не доразвилась. В таком случае
человек кажется не целостным, поэтому мы можем наблю-
дать так называемых «взрослых детей», как ты сказала ранее.

На вашей планете, и в данный момент времени, таких лю-
дей очень много. Вот об этом и пойдет речь в этой главе.
Чтобы ясно понимать эти явления, необходимо разобраться,
что происходит после рождения ребенка. Это тема семилет-
них циклов.

Теперь все понятно, что ты имела в виду. Я внимательно



 
 
 

тебя слушаю, и мои пальчики готовы стучать по клавиатуре
MacBook.

Ваши ученые уже пришли к выводам, что каждые семь лет
тело и психика человека претерпевают кризис и меняются.
Меняется каждая клеточка твоего организма. Старые клет-
ки отмирают и заменяются новыми. Это происходит каждый
семилетний период твоей жизни на этой планете. Начинает
расти тело, органы, кости, ногти, волосы, обновляется кровь
в организме. Все находится в реактивном движении. Проис-
ходит эволюция развития плотной материи. Твоя душа на-
чинает приспосабливаться к этому телу и внешнему миру.
Каждые семь лет ты будешь проходить свои уроки и менять
свою психику, свой духовный потенциал: поднимать его или
опускать. Становиться разумнее или глупее.

Подожди, подожди. Становиться умнее или глупее – тут
всё предельно понятно. А что значит поднимать или опус-
кать свой духовный потенциал?

Вспоминай вторую встречу. Мы летали в духовный мир.
Помнишь, как мы стояли около фонтана? Я показывала те-
бе уроки, которые ты должен пройти в этом воплощении. У
каждого они свои. Каждая душа приходит только за своей ре-
ализацией. Если душа пришла с низких уровней, то одним из
уроков может быть развитие смирения, терпения, доброже-
лательности, любви. Все это необходимо будет понять, про-
ходя через различные жизненные обстоятельства. Если урок
пройден, то в душу начинает проникать больше света и пони-



 
 
 

мания. Она расширяется в своем восприятии, а после смер-
ти физического тела попадает на более высокие уровни. Ес-
ли урок не пройден, такая душа начинает сужаться, в нее не
проникает свет, следовательно, она погружается во тьму и
не видит причинно-следственные связи. Нет понимания, нет
любви, сочувствия, смирения, осознанности. После смерти
тела такая душа падает еще ниже уровнем, чем до воплоще-
ния. Это и есть то, что вы называете адом или раем. В обыч-
ной жизни это можно распознать как разум или тупость че-
ловека, тем самым поняв, на каком уровне развития он при-
мерно находится.

Ого. А ведь это многое объясняет. Получается, наша
жизнь – это уже своего рода ад или рай, потому что одни жи-
вут и наслаждаются своим воплощением, а другие только и
делают, что страдают, жалуются на жизнь, оскорбляют и об-
виняют других людей в своих бедах. Сразу можно увидеть,
кто с какого уровня пришел в тело.

Верно. Жизнь человека в материальном мире – это отра-
жение его духовного мира, следовательно, уровня, с которо-
го он воплотился в тело. Но бывает так, что душа приходит
с высокого уровня, но при жизни понижает его и уходит на
низкий. Или наоборот, приходя с низкого, успешно решая
свои уроки в этом воплощении, поднимается на высокий.
Тут необходимо прослеживать путь развития души в теле
более детально. Поэтому я и затронула очень серьезную те-
му семилетних циклов развития. Давай вернемся к ней.
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