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Аннотация
Третий сборник рассказов Аллы Улановой подхватывает и

продолжает темы двух ее предыдущих сборников, «Нравы от
времен» и «Невыдуманные рассказы». Люди, их судьбы, порой
счастливые, порой драматические. Человеческие отношения во
всей их переменчивости и многообразии. Идет время, меняются
обстоятельства. Но люди и в советскую эпоху, и в период
перестройки, и в наши дни, в годы войны и в мирные времена
трудятся и влюбляются, сходятся и расстаются, переживают свои,
большие и малые, трагедии.
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Воспоминания о Эфиопии

 
Начну издалека. Первое: как мы с мужем попали в Эфи-

опию. Моя дочь окончила Международный университет в
Москве. Когда она заканчивала учебу, уже распределения
не давали. Первое, что она сделала – подала очень грамот-
ное резюме в социальные сети. И тут же получила предло-
жение работать переводчиком в бригаде журналистов, кото-
рые прибыли в Россию из разных газет, таких как Le Mond,
Daily Telegraph, а также для журнала Форбс, прибывших в
Москву с проектами от журнала. Эти две газеты самые рас-
пространенные и читаемые во Франции и Великобритании
соответственно.

Работа оказалась интересной и хорошо оплачиваемой. И
как в сказке, отработав месяц, она получает предложение
поучиться в Мадриде, затем в Англии на международного
журналиста, чтобы позднее примкнуть к этой же команде
журналистов для работы не только в России, но и в других
странах. Предложение принято, дочь моя отбывает в Мадрид
на несколько месяцев, затем в Лондон еще на несколько ме-
сяцев. Окончив учебу, возвращается домой в статусе меж-
дународного журналиста с соответствующими документами.
Ожидает проект для работы. Мы, я и мой муж, все шутим,
что вот тебе дадут проект в Эфиопию. И как в воду гляде-
ли! И действительно, приходит проект, с деньгами на карту и



 
 
 

билетом на самолет. С визой проблем нет. Визы ставят в за-
гранпаспорт в Эфиопском посольстве в Москве. В мае меся-
це моя дочь отбывает в Аддис-Абебу, в столицу Эфиопии, на
три месяца. Вот такой длительный проект получает эта мо-
лоденькая худенькая девушка. Она бесстрашная, готовая на
любые подвиги. Она человек новой формации, годный для
нашего беспокойного времени. С сильным стержнем внутри.
Работая в Аддис-Абебе, она встречает молодого англичани-
на, своего будущего мужа, который работает в миссии Орга-
низации Объединенных Наций (ООН).

Как это банально ни звучит, они полюбили друг друга с
первого взгляда. И вот семнадцать лет они вместе. У них два
сына. В настоящее время живут в США, в Нью-Йорке, на
Манхеттене, там, где находится здание ООН. Мой зять ди-
пломат, работает в ООН, в отделе ЮНИСЕФ. Моя дочь тоже
работает там, занимается проектами для ООН.

Получилось длинное вступление. Извините, мои дорогие
читатели. Возвращаемся к Эфиопии. По просьбе моей доче-
ри мы ставим визы в Эфиопском посольстве в Москве и ле-
тим через Каир, на встречу с дочерью. Соскучились. В ад-
дис-абебском аэропорту нас встречает дочь со своим моло-
дым человеком. Навстречу нам выходит высокий, красивый,
с ослепительной улыбкой парень. Они оба молоды, им по
двадцать три года. Они счастливы, а как мы счастливы! И вот
мы прибыли в столицу Эфиопии. Прожили в ней три недели.
Я решила поделиться своими впечатлениями о столице и о



 
 
 

стране.
Эфиопия – государство в восточной Африке. Эта очень

древняя страна была известна как Абиссиния. В настоящее
время это Федеративная демократическая республика Эфи-
опия, со столицей Аддис-Абеба. Страна беднейшая. В 10 км
от столицы деревни, в которых стоят хижины без окон, свет
проникает лишь через дверь. В деревнях нет электричества,
воды и, понятно, нет и канализации. Жители деревень на
осликах бредут за водой очень далеко от своих деревень. На-
род в основном с кожей шоколадного цвета, лица европео-
идные.

Климат в Эфиопии самый благодатный, на мой взгляд.
Ночью +10 градусов по Цельсию, утром +15, а днем не вы-
ше 25‒30. А к вечеру +15, потом +10. Правда, бывают дожд-
ливые месяцы, но температура остается такой же. Мы были
в дождливую пору, но нам повезло. Дождь шел недолго, вы-
глядывало солнце, и день был прекрасный.

Удивило то, что прямо на дорогах растут апельсиновые
деревья, растут бананы, манговые деревья. Спелые манго
свисают с веток и просят: сорви меня и съешь. Я так несколь-
ко раз рвала сама. Также много ананасов. Жители продают
их на улицах столицы за копейки. Валюта страны – быр. В
Эфиопии плантации кофейных деревьев. Зерна эфиопского
кофе считаются одними из лучших в мире. Кофе выращи-
вают в основном на экспорт. Это дает основной доход в каз-
ну страны. Эфиопия – густонаселенная страна. Численность



 
 
 

населения 100 миллионов. Но у них нет моря и даже мало
рек. Главные из них – Аббай, или Голубой Нил, и Джубба.
Есть самое большое озеро Тана. Всего в Эфиопии семьдесят
крупных озер. Но мелких озер много. В стране не было в
то время железных дорог. В настоящее время единственная
действующая железнодорожная магистраль страны – желез-
ная дорога Аддис-Абеба – Джибути, построенная китайца-
ми в 2020 году. Ее протяженность всего 752,7 км. Это я уже
прочла недавно, задав вопрос поисковой системе «Гугл».

Уровень жизни очень низкий. Всего 110 долларов прихо-
дится на душу населения в год. Продолжительность жизни в
среднем 48 лет. Высока смертность.

Эфиопия древнейшее государство с очень многообразной
историей. Когда-то это было Аксумским царством, со сто-
лицей Аксум. Религия в основном была христианской. Даже
сохранилась христианская церковь 1665 года. По преданию
в Аксуме жила царица Савская, описанная в Ветхом Завете.

В Эфиопии 62,8 % населения – христиане. Из них 40 %
относятся к эфиопской православной церкви. 33,9 % – му-
сульмане. 18,6  %  – протестанты. 0,7  %  – протестанты и
0,7 % – католики. Оставшиеся проценты распределились на
остальные религии.



 
 
 

Эфиопский пейзаж

Одна из достопримечательностей сегодняшней Эфио-
пии – деревня племени Каро. Мы побывали в этой деревне.
Нас предупредили, что надо ехать туда с подарками для жи-
телей деревни. Когда мы приехали туда и еще не вышли из
машины (а мы ездили на джипе с логотипом ООН), нас окру-
жили в основном дети, раскрашенные тальком и глиной. Все
они протягивали ручонки и ждали подарки. Девочкам мы
раздавали бусы и ободки для волос. Всем печенье, конфеты.



 
 
 

Одежду – это трусы для подростков и юбки для девочек. От
переводчика мы узнали, что это племя живет по своим пра-
вилам и законам. Взрослые мужчины толпились в стороне и
что-то громко обсуждали. Женщины стояли поодаль и про-
сто с интересом смотрели на приезжих. Домики, сплетенные
из прутьев, стояли на сваях. Женщины были одеты в само-
дельные юбки, грудь едва прикрыта, а молодые девушки и
вовсе с неприкрытой грудью. Мужчины в набедренных по-
вязках, а детки бегали голышом.

В столице Аддис-Абебе стоит собор святого Георгия, по-
строенный итальянцами в 1896 году. Очень красивое вось-
мигранное здание. В настоящее время там размещен му-
зей. Посмотрели мы в нем старинное оружие, император-
ский трон, украшенный драгоценными камнями и золотом,
и многое другое. В этом храме короновали эфиопских импе-
раторов. Побывали мы и в национальном музее. Это совре-
менное здание с интересной, но простой архитектурой.

Велико наследие эфиопской культуры, а вот о жизни и
бедах простых эфиопов можно рассказывать долго. Только
столица Эфиопии представляет собой современный город с
музеями, с красивыми зданиями, с домами, где живут бога-
тые горожане. С ресторанами, с современными магазинами
и церквями. В центре города установлен памятник нашему
дорогому А. С. Пушкину. Эфиопы чтят его и считают сво-
им. В основном все население худощавое. Женщины и муж-
чины шоколадного цвета, но с европейскими чертами лица.



 
 
 

Женщины длинноногие, с длинными шеями и тонкими щи-
колотками.

По утрам моя дочь и ее жених уезжали на работу, буду-
щий зять в миссию ООН, а дочь по своим журналистским
делам. Она работала над проектом в Эфиопии как между-
народный журналист. Нас же отвозили в гостиницу Шера-
тон, где до обеда мы проводили время на территории этой
гостиницы. Там было два бассейна. Один с теплой водой 29‒
30°С, другой небольшой с горячей водой до 50°С. Удивила
одна особенность. К бассейнам приезжали богатые горожа-
не, в основном толстые эфиопки, украшенные золотыми це-
пями, кольцами и серьгами. И что выяснилось. Чем богаче
эфиоп, тем толще у него жена. Это было первым признаком
богатства. В маленьком бассейне грели свои кости пожилые,
но богатые эфиопы. Ведь вход в бассейны был платный. Там
располагались и бары с едой и напитками. А также разде-
валки с душевыми, с комнатами отдыха. В бассейне плавали
богатые толстые эфиопки с детьми, а их мужья в это время
были на работе. В обед на дорогих автомобилях приезжали
мужья и забирали своих жен с детьми. Начиналась прият-
ная жара от 25 до 30°С. Я отмечала раннее, что в Эфиопии
климат замечательный. За нами тоже приезжали, и мы все
вместе ездили обедать в один из ресторанов. Были и в тра-
диционном эфиопском ресторане. В основном блюда эфиоп-
ской кухни состоят из мяса. Однажды мы видели такую кар-
тину в эфиопском ресторане. Группа молодых парней и де-



 
 
 

вушек сидела у большого круглого стола. В центре стола сто-
яло большое блюдо с мясом, пропитанное каким-то соусом.
Каждый из парней брал кусочек хлеба, который назывался
инджира, и угощал рядом сидящую девушку, кладя ей в рот
кусочек хлеба с мясом. И все так поступали. Видимо, это
было их традицией. После обеда нас с мужем отвозили до-
мой, где мы отдыхали до вечера. Вечером возвращались на-
ши дети с работы, и мы ехали ужинать. В воскресные дни мы
ездили по музеям и по разным интересным местам. Ездили
на озеро, где большими стаями жили фламинго. Озеро из-
далека казалось розовым. Мне очень хотелось подойти бли-
же к птицам, но по мере моего приближения они отходили
все дальше и дальше. В наших поездках нас очень донимали
обезьяны. В лесах они были всюду. Выходили мы из маши-
ны, чтобы устроить пикник, а они тут как тут. Не боялись
совсем, хватали еду, убегали и снова возвращались. Облеп-
ляли машину, лезли в салон. В начале было как-то боязно,
но мы привыкли к этим наглым нашим дальним родственни-
кам. Сами угощали их. Были и на озере, где живут крокоди-
лы. Мой муж собрался окунуться в озере, не увидев плакат с
нарисованными крокодилами, дочь его вовремя остановила.
Представить страшно, чем дело могло кончиться. А кроко-
дилов совсем не было видно, если бы не плакат. Мы долго
ждали, но так и не увидели ни одного из них. Однажды мы
видели такую картину. Двое подростков сидели у небольшо-
го источника. Вода выбивала прямо из-под земли. Она была



 
 
 

горячей, и, видимо, очень, так как в воде мы увидели яйца
птиц, которые варились в этой воде. Ребята сидели на кор-
точках и не моргая смотрели на яйца. Однажды мы не мог-
ли найти дорогу к какому-то интересному месту и попроси-
ли парнишку помочь нам. Он согласился и ни за что не со-
гласился сесть в машину. Он всю дорогу бежал босой впере-
ди машины. Мы были удивлены. Не раз мы предлагали ему
сесть в машину, но он отказывался. Бежал он более получа-
са, пока мы не подъехали к тому месту. Недаром бытует в
мире мнение, что эфиопы самые быстрые бегуны. Они мно-
го раз на олимпиадах доказывали, что по бегу они лучшие.

Самым ужасным было в городе то, что, когда мы ехали
на машине, наш зять очень плотно закрывал окна машины.
Мы удивлялись, но вскоре поняли. Когда машина останав-
ливалась на светофоре, ее облепляли дети разных возрастов
и просили деньги. Кричали «доллар, мани». Дети выглядели
ужасно. Грязные, оборванные, какие-то покалеченные. У ко-
го-то рука, у кого-то нога. А по вечерам всюду под мостами,
на дорожках парков лежали на картонках бездомные люди,
прикрываясь полиэтиленом. И самое ужасное было то, что
эфиопские мужчины справляли нужду, писали прямо среди
бела дня в любом месте. Потом нам рассказала эфиопка Ями,
которая тоже работала в миссии ООН, что детей нарочно ка-
лечат, чтобы они нищенствовали и приносили какой-то до-
ход в семью. А люди, которые спят под мостом и в других
местах, пришли из деревень. Они ушли от голода, в надежде



 
 
 

заработать немного денег, чтобы хотя бы поесть. На все это
было страшно смотреть. Мой муж, добрейший человек, на-
менял мелкие доллары и раздавал детям, хотя наш будущий
зять не разрешал этого делать. И еще что было удивительно.
Многие эфиопы до сих пор ездили на советских машинах.
Как они сохранились до сих пор? Фантастика. Конечно, бы-
ли и другие иностранные машины, но их было меньше. В го-
роде остался и госпиталь с советских времен, в котором ра-
ботали советские врачи, оставшиеся после того, как Эфио-
пия перестала быть советской республикой. Дерг сверг Эфи-
опскую империю и императора в 1974 году и создал Эфио-
пию как марксистско-ленинскую республику под управлени-
ем военной хунты.

Всё в конце концов заканчивается. Закончилось и наше
путешествие. Оставался один день до нашего отбытия до-
мой, и мы собрались на стихийный рынок, чтобы купить по-
дарки, сделанные руками эфиопов. С нами поехала и колле-
га нашего зятя эфиопка Ями. Она предупредила нас, чтобы
мы от нее не отходили ни на шаг. Мы такого не ожидали.
Нас хватали за руки, за платье дети всех возрастов и про-
сили деньги. Ями отгоняла их, что-то говорила им, крича-
ла на них, пока мы выбирали подарки. С большим трудом
мы купили сувениры, понравившиеся вещи и отбыли домой.
Мы собрали чемоданы и вечером нас отвезли в аэропорт Ад-
дис-Абебы. Летели снова через Каир. В Каире нас помести-
ли в гостинице «Мове пик», так как лететь мы должны были



 
 
 

в Москву только на следующий день. Это было второе крат-
ковременное путешествие. Но мы успели сходить на пира-
миды, посетить музей, а вечером отправились на теплоходе
по голубому Нилу. Но, к сожалению, Нил вовсе не был голу-
бым. На борту плавучего судна нас очень плотно угостили.
Потом был концерт, и самое смешное было то, что танец жи-
вота танцевали светловолосые белые женщины, совершенно
не похожие на арабок. Очень хорошо мы провели время. Бы-
ло очень весело. Народ был интернациональным. Слышалась
речь на разных языках. Все были дружелюбны, уважительны
друг к другу. Вечером мы вернулись в отель. Я еще успела
поплавать в бассейне отеля, а потом у нас был поздний ужин.
Утром нас покормили и на автобусе отправили в Каирский
аэропорт. У отеля развевались флаги многих стран, но не
было флага нашей России. Это меня удивило и обидело. Это
был 2006 год. Каирский аэропорт был современным, но не
таким огромным. Там мы дождались своего самолета. Взле-
тели и спустя четыре часа мы приземлились в аэропорту До-
модедово и поздно ночью, без пробок на дороге, вернулись
домой. Это была очень интересная, познавательная поездка.
Пишу рассказ спустя восемнадцать лет, но все помню, как
будто все было вчера. Эта поездка была не только познава-
тельной, но и дала пищу для размышления о том, что так
несправедливо устроена наша жизнь на планете Земля.

Мы улетели, но дочь наша и наш будущий зять остались
еще надолго в этой красивой, но беднейшей стране. Осталась



 
 
 

память, остались многочисленные фотографии, которые мы
с мужем довольно часто рассматривали. Они находятся в
громадном альбоме.

Вот так мы с мужем побывали в стране, в которую никогда
бы в жизни и не доехали бы.



 
 
 

 
Генетик Джеймс Дьюи Уотсон

 
Очень печальная судьба постигла великого американского

ученого – генетика Джеймса Дьюи Уотсона. Об этом я вам и
доложу, мои дорогие читатели.

Джеймс Уотсон родился 6 апреля 1928 года, в штате Ил-
линойс. Рос он очень любознательным мальчиком. Его ин-
тересовало буквально все. В Чикаго он был помещен в го-
сударственную школу, где учился с интересом и впитывал в
себя все знания. Отец Джеймса любил читать книги, он во-
дил маленького школьника в библиотеку, где выбирал кни-
ги для себя. В то же самое время Джеймс выбирал себе 2‒3
книги, которые прочитывал в течение недели. Любовь к чте-
нию укрепилась в мальчике – учась в гимназии Хораса Ман-
на, а затем и в Высшей школе, он продолжал читать, полю-
бил русскую литературу, особенно романы И. С. Тургенева.

В двенадцать лет он поступает в Чикагский университет,
на биологический факультет. Его интересует орнитология
(учение о птицах). С удовольствием учится на этом факуль-
тете и часами может наблюдать за поведением птиц. Одна-
ко, когда он прочитал книгу Эрвина Шредингера «Что та-
кое жизнь с точки зрения физики», интерес к птицам у него
немного поугас. Однако это ему не помешало в девятнадцать
лет получить степень бакалавра зоологии в Чикагском уни-
верситете.



 
 
 

В своей биографической книге Уотсон описывает Чикаг-
ский университет как «замечательное учреждение, в кото-
ром он получил способность критически мыслить и не стра-
дать от дураков, мешающих в поисках истины». Мне кажет-
ся очень нестандартным его отношение к университету. По-
лучив степень бакалавра, он продолжал учиться дальше. В
1947‒1951 годах учится в аспирантуре университета г. Блу-
мингтона, штат Индиана. Защищает диссертацию «О воз-
действия рентгеновских лучей на размножение бактериофа-
гов». А в 1950 году становится доктором философии. Но
интерес к генетике у него не угасает, он поступает в Кем-
бриджский университет. Там он изучает структуру белков.
Встречается с физиком Френсисом Криком, который увле-
кается биологией. У них много общего. Прослушав курс о
белках, ученый укрепляется в желание заниматься именно
генетикой. В 1953 году, вместе со своим другом Френсисом
Криком он расшифровывает структуру ДНК. Делом, кото-
рое считал уделом своей жизни, Джеймс Уотсон занимался
в лаборатории Колд Спринг Харбор.

В 1962 году ученый вместе с Морисом Уилкинсом и
Френсисом Криком получает Нобелевскую премию за от-
крытие спиральной лестничной структуры ДНК и ее роли
в наследственности. Изучая генотипы разных рас, Джеймс
Уотсон доказывает, что разница в интеллекте между пред-
ставителями европеоидной и негроидной рас обусловлена



 
 
 

генами, и белые люди умнее черных. Разразился скандал в
лаборатории Клод Спринг Харбор, которая занималась мо-
лекулярной биологией и генетикой. Ею руководил ученый
Джеймс Уотсон. После его нелестных высказываниях о расе
и интеллекте, лаборатория опровергла его слова, заявив, что
высказывания Джеймса Уотсона предосудительны и наукой
не подтверждаются. Одним словом, открестилась от него.
Ученого лишили всех почетных званий. Уволили из лабора-
тории, где он проработал до 1994 года. В последние годы он
был президентом этой лаборатории. И вот здесь окончатель-
но наступает горький момент истины. В 2007 году ученый
Джеймс Уотсон якобы приносит извинения, однако он сно-
ва заявляет, что не знает никаких научных оснований, кото-
рые получили бы огласку, о равных условиях исследователей
всех рас и вопроса о малом числе афроамериканских уче-
ных. Вот эти его высказывания и отстаивание своих научных
убеждений и привели ученого к нищете, сделав его изгоем в
научном обществе. Мне ученый напомнил Джордано Бруно,
который, не отказавшись от своих убеждений, был сожжен
на костре, в отличие от Галилео Галилея, который согласил-
ся с тем, что земля не круглая и остался жив. В 2014 году
Джеймс Уотсон продает свою нобелевскую медаль на аукци-
оне, заявив при этом, что научное общество затравило его за
высказывание о расе и интеллекте.

Немного хочется упомянуть и о личной жизни ученого.
В 1968 году Джеймс Уотсон женился на Элизабет Льюис. В



 
 
 

семье родилось два сына. Руфус Роберт Уотсон, 1970 года
рождения, и Данкан Джеймс, 1972 года рождения. Извест-
но со слов самого ученого, что его младший сын болеет ши-
зофренией. Тем самым он дал понять научному обществу,
какой вклад его исследования вносят в генетику и в изуче-
ние этого заболевания. Мечта Джеймса Уотсона была в том,
чтобы был изобретен учеными-медиками механизм лечения
шизофрении.

В 2019 году, когда ученому исполнился восемьдесят один
год, в документальном фильме о нем, названным «Понять
Уотсона», снятым телекомпанией РВS, биологу-генетику за-
дали вопрос: «Изменились ли ваши взгляды по поводу расы
и интеллекта?» Джеймс Уотсон снова заявил о генетическом
различии в интеллекте между черными и белыми людьми.
Он заявил при этом: «Я хотел бы, чтобы появилось новое
знание, которое скажет, что воспитание важнее природы. Но
никаких новых сведений об этом нет». Научное общество
выразило недоумение по поводу слов Уотсона. После выхо-
да интервью ученого лаборатория, в которой ученый работал
почти всю свою жизнь, окончательно открестилась от него,
хотя и признала его значительный вклад в науку. При этом
заявив, что высказывания Джеймса Уотсона в корне расхо-
дятся с общими целями, ценностями, политикой лаборато-
рии.

Тем не менее, девяностотрехлетний генетик остается зна-
чимым ученым ХХ века. Почти в конце рассказа хочу до-



 
 
 

полнить спор, сложившийся между учеными, словами аф-
роамериканского ученого, астрофизика, доктора наук Нила
де Грасса Тайсона, что «современная политическая система
США не предоставляет равных возможностей тем, кто же-
лает заниматься наукой. Поэтому в первую очередь нужно
задуматься об этом, а потом говорить о генетических разли-
чиях». Хочу пояснить, что имеет в виду ученый астрофизик
под словами «неравные возможности». Но это будет сугубо
мое мнение. Дело в том, что все упирается в деньги. Дей-
ствительно, учиться на равных черные не могут, так как все
высшие учебные заведения в США платные. Нет денег, нет
знаний!

4 декабря 2014 года российский миллиардер Алишер
Усманов на нью-йоркском аукционе «Кристи» выкупил но-
белевскую золотую медаль ученого-генетика Джеймса Уот-
сона за 4,1 миллиона долларов. Алишер Усманов выкупил
медаль с решением вернуть ее генетику. Медаль была воз-
вращена лауреату нобелевской премии американскому био-
логу-генетику Джеймсу Уотсону. В торжественной обстанов-
ке вручил ученому его награду глава РАН Владимир Фортов,
в Москве.

И вот что на это сказал Джеймс Уотсон: «Я глубоко тро-
нут этим жестом, который показывает высокую оценку моей
деятельности после расшифровки структуры ДНК. Я всегда
любил российский народ и российскую культуру. Очень рад
был вернуться снова в Москву».



 
 
 

Хвала нашему российскому меценату Алишеру Усмано-
ву.

В завершение хочу сказать, что российский меценат Али-
шер Усманов своими делами тоже заслуживает отдельного
рассказа. Но о нем я напишу позже.



 
 
 

 
Глобальная перемена в жизни

 
Как известно из жизненной практики, человек по своей

сути консервативен. Ему трудно менять место работы, свои
привычки, более или менее устроенный быт. Но это боль-
ше касается советских людей, в данном контексте россиян.
Почему? С советских времен в жизни советского человека
было устроено так: одна квартира, бесплатно полученная у
государства, один бесплатный земельный участок с шестью
сотками и на нем избушка на курьих ножках, сооруженная
в основном своими руками. Прописка постоянная, обозна-
ченная в паспорте как адрес постоянного проживания (по
сегодняшним меркам это регистрация). Работа постоянная,
с фиксированной зарплатой, получаемой дважды в месяц, в
одни и те же числа месяца. Перебежчиков с места на место,
на другую работу, не приветствовали и осуждали. Ведь по-
сле двадцати лет трудового стажа на одном рабочем месте
давали звание «ветеран труда». А это льготы, повышенная
пенсия, льготы на транспорт, на дальние поездки и многие
другие. Как ни удивительно, но эти советские льготы пенси-
онеров и ветеранов труда сохранены и поныне в нашей ка-
питалистически-рыночной стране России. Но речь пойдет не
об этом.

Я поведаю вам, мои дорогие читатели, интересную исто-
рию моей хорошей знакомой, которая почти в пятьдесят лет



 
 
 

кардинально изменила свою жизнь, не побоявшись предше-
ствующих трудностей. Молодая семья, он и она приехали в
Зеленоград в семидесятые годы прошлого столетия. Приеха-
ли из небольшого молдавского села. Он окончил строитель-
ный техникум. Выучился на каменщика. Она только окончи-
ла школу. Поженились, образовав семью, и приехали в Зе-
леноград. В те годы Зеленоград бурно развивался, строился
как центр советской электроники. Он каменщик, очень нуж-
ная специальность. Его сразу взяли на строительство мно-
гоквартирного дома. В общежитии дали отдельную комнату
для молодой пары. Все прекрасно начиналось. Оба были мо-
лоды, была любовь и взаимопонимание. Родился сын, он еще
больше сблизил любящую пару. Сын подрастал, отец рабо-
тал, мать вела немудреное хозяйство, воспитывала ребенка.
Через пять лет родился второй сын. Вскоре семья получи-
ла две комнаты, с подселением в трехкомнатной квартире.
Отец семейства Сергей был на хорошем счету у начальства.
Он был добросовестным работником. Улучшил свою квали-
фикацию по специальности. Получал высокую зарплату. Но
с получением хорошей зарплаты стал выпивать и не доно-
сил всю зарплату домой. Начались проблемы в семье. Люба
устала от такой беспросветной жизни и пошла работать. Де-
ти уже ходят в школу, младший в первый класс, а старший
в шестой. Устроилась работать в салон красоты администра-
тором. Надо отметить, что Любаша очень красивая, строй-
ная женщина. Ее с удовольствием взяли на работу в салон



 
 
 

красоты. Это и понятно. Работа ее устраивала, но платили
мало. А ей хотелось не только получать приличную зарпла-
ту, но и развиваться дальше. Она пошла на курсы маникю-
ра-педикюра, спустя шесть месяцев окончила их. В том же
салоне, в другие дни, свободные от работы, она принимала
женщин по записи на маникюр и педикюр. А дома полная
беспробудность. Приходит с работы Сергей, принимает душ,
обедает и ложится у телевизора. И все. Ни дети, ни жена его
не интересуют. Спит до утра. Утром идет на работу. И так
изо дня в день. Жизнь продолжается. Для Любы это каторга,
а не жизнь. Старший сын окончил школу, поступил в мос-
ковский институт и переехал в общежитие. Младший уже
в последних классах. Учится неважно, перестал слушаться
мать, грубит. Кроме компьютера, ничего не интересует. Отец
не вмешивается. Ему недосуг. У него свои «интересы». По-
лучилось так, что каждый живет своей жизнью.



 
 
 

Зеленоградский пейзаж. Москва

У каждого человека, будь то женщина или мужчина, есть
потайная мечта. Изменить свою жизнь, сбежать от рутины.
Поменять себя и мир вокруг себя. И найти свое место, ко-
торое уготовано ему судьбой. Но редко кто из нас решает-
ся на глобальные перемены в своей жизни. Это должен быть
очень сильный, волевой человек или отчаявшийся в жизни.
Но даже если некоторым людям и удалось уйти от прежней
жизни, поменять все, вряд ли они достигали желаемой це-



 
 
 

ли. «Почему так пессимистично?» – подумает читатель. Ве-
личайший дар – полностью изменить свою жизнь – дан не
многим. Да потому, что, по своей природе, человек из-за ле-
ни, из-за устоявшихся привычек не способен менять себя и
мир вокруг тоже. Я не могу сказать обо всех. Иначе не бы-
ло бы прогресса. Я больше говорю о бытовых делах. Особен-
но это касается мужчин. Живет, живет мужчина в семье, где
давно нет любви, дети выросли, а он в силу укоренившихся
привычек остается в той жизни, которая ему давно приелась,
но он ничего менять не собирается и не хочет. По статисти-
ке, больше разводов случаются по инициативе женщин. Она
чаще стараются изменить свою жизнь. И часто меняют ее в
корне. Женщина хочет быть свободной, не под пятой семьи,
где все уже давно живут своей жизнью. А у тебя кроме обя-
занностей ничего нет. Нет любви, заботы близкого человека.
Одним словом, никакой отдушины.

Теперь я продолжу повествование о смелой, волевой жен-
щине. Старший сын окончил институт, женился, устроился
на работу и остался жить в Москве у жены. Вырос и младший
сын, учиться в институте не захотел. В восемнадцать лет же-
нился на своей однокласснице, без спросу, и привел домой.
Вскоре она родила внука моей Любе. Все бы хорошо, да де-
вушка оказалась неумехой. За ребенком не смотрела, все пя-
лилась в компьютер. Сыночек делал вид, что ищет работу, но
никак не устраивался никуда и сидел дома. Ребенок оказался
на руках у Любы. Бабушка забросила свою работу и только



 
 
 

нянчила внука. Дедушка приносил деньги. Всем хватало на
жизнь. Всем вроде было комфортно. Но взбунтовалась моя
приятельница. Ей надоела такая неинтересная жизнь. У них
к тому времени уже была прекрасная большая трехкомнат-
ная квартира, более восьмидесяти квадратных метров. Со-
брала всю семью Люба и объявила, что так жить больше не
желает. И уговорила семью продать квартиру. А деньги раз-
делить на всех. Еще несколько лет ушло на продажу кварти-
ры. Этим, конечно, занималась только она. Наконец прода-
ли квартиру за восемь миллионов рублей и деньги поделили.
Вот такие цены были тогда. Всем досталось по 2 миллиона. В
поселке Андреевке отец с младшим сыном купили двухком-
натную квартиру, к тому времени младший сын успел разве-
стись со своей молодой женой. Старший сын вложил свою
долю для расширения своей квартиры в Москве, где у него
было уже двое детей. А Люба вложила деньги на стадии стро-
ительства котлована в городе Великий Новгород. Там жила
ее самая любимая и верная подруга. В это время Люба уже
училась в нашем зеленоградском институте МИЭТЕ на пси-
холога. На вечернем факультете. Никто из студентов даже не
догадывался, что ей почти пятьдесят лет. Она выглядела на
тридцать лет, а то и меньше. Мы с мужем всегда восхища-
лись ее внешностью. Это все уход, забота и генетика, конеч-
но. К концу строительства ее однокомнатной квартиры она
успела окончить институт, получить диплом со специально-
стью «детский психолог». И переехала жить в свою новую



 
 
 

квартиру. Долго ее обустраивала, так как денег лишних не
было. Она получала пенсию небольшую, подрабатывала по
онлайну психологом. Это были разовые подработки. Но она
была очень довольна своей жизнью. К сожалению, ее люби-
мая подруга, которая была инициатором переезда в Великий
Новгород, умерла от онкологии. Это был страшный удар для
Любы. Но что делать, ведь жизнь продолжается. У нее боль-
шая новость. Люба не так давно официально вышла замуж.
Я подозреваю, что ее муж моложе на несколько лет. Это и
хорошо. Наша молодая красотка не смогла бы жить со ста-
рым человеком. Она по сей день хороша, ходит на фитнес,
на танцы вместе с мужем, ведет интересную жизнь. По сек-
рету скажу, ей немного за шестьдесят лет. Молодчина. Пу-
тешествует с мужем. Недавно были в Калининграде. Очень
они довольны поездкой. Я с ней на связи по «ватсапу». И
очень рада за нее. Она устроила свою жизнь так, как заду-
мала. Ей удалось! Я восхищаюсь Любой и желаю ей долгих
плодотворных лет жизни. Оставаться такой доброй, краси-
вой и молодой.



 
 
 

 
Интересная поездка в Англию

 
Моя дочь замужем за англичанином уже восемнадцать

лет. У них два сына. В настоящее время они живут в Нью-
Йорке. Оба работают в ООН. Зять мой дипломат, он рабо-
тает в ЮНИСЕФ, это подразделение ООН. Дочь моя делает
проекты для ООН. Свой дом в Англии, в городе Саутгемпто-
не, они сдали в аренду. И вот мы решили встретиться на Рож-
дество и на Новый год в Англии. Мне купили билет в Англию
через Сербию, а они прилетели из Нью-Йорка. Встретились
мы у тети моего зятя, у Хедер. Это пожилая, интеллигентная
женщина восьмидесяти семи лет. В прошлом акушер-гине-
колог. В 2023 году похоронила мужа и осталась совсем одна в
большом доме с пятью спальнями. Вот она и пригласила всех
нас, пять человек, погостить у нее в доме. Всем были при-
готовлены спальни. Мне досталась небольшая хорошенькая
спальня с окном в садик. Старшему внуку досталась спаль-
ня рядом со мной. Мой внук был очень рад, так как по жиз-
ни он делит спальню со своим братом. Супружескую пару,
мою дочь с зятем, поместили в большую гостевую комнату.
А моему младшему внуку девяти лет досталась небольшая
комната с окном на улицу, но он в ней практически не спал.
Он не привык спать один и убегал к родителям. А Хедер – в
большой супружеской спальне. Все прекрасно разместились.
Наступило время сна и мы, пожелав друг другу доброй ночи,



 
 
 

разошлись по своим комнатам.

Английский пейзаж

25 декабря уходящего 2024 года. Наступило Рождество,
время дарить подарки. Вот у нас с утра был переполох. В
гостиной находились подарки для всех. Они лежали под жи-
вой елкой, которую я с детьми нарядила накануне. А роди-
тели моих внуков ночью заворачивали подарки в празднич-
ную бумагу и складывали под елкой. Наступил самый при-



 
 
 

ятный момент. Мы собрались все вместе и начали развора-
чивать подарки. Нашему восторгу не было предела. Подарки
были разнообразные. Дети пищали от счастья. Все остались
довольны.

После праздничного рождественского обильного завтра-
ка с разными интересными закусками, заказанными зара-
нее, мы собрались и поехали в Лондон, посмотреть, как на-
ряжен город на Рождество. Город Лондон находится при-
мерно в двух часах езды от Саутгемптона, где мы остано-
вились. Отправились мы на машине Хедер. Ей восемьдесят
семь лет, скоро, в мае, будет восемьдесят восемь лет, и она
все еще водит машину. В Лондон мы приехали быстро, про-
бок почти не было. Город, вернее только центр, встретил нас
праздничным убранством. Возле Ковен-Гарден, где находит-
ся оперный театр, стояли живые елки, украшенные настоя-
щими елочными игрушками. Всюду царило веселье и празд-
ничное настроение. Провели небольшую фотосессию, и дети
попросили пойти в самый большой магазин игрушек. Туда
было трудно пробиться. Толпы людей шли, как на парад. Я
попросила остаться, чувствовала, что не дойду. Меня оста-
вили в небольшом кафе, а сами ушли в магазин. Что меня
удивило больше всего. Это было для меня полной неожидан-
ностью. В самом центре, где проходило праздничное пред-
ставление, притулившись к стенам зданий, на матрацах ле-
жали беспризорные люди. Возле них аккуратно были сло-
жены горы угощений. Фрукты, пирожные и многое другое.



 
 
 

Удивляло то, что вокруг не было ни одного полицейского.
Никто не разгонял этих несчастных беспризорных людей. И
так я сидела в небольшом кафе, где, кроме чая, кофе с пи-
рожными, ничего другого не было. Пока я пила чай с мор-
ковным кусочком торта, мои внуки с родителями вернулись,
так и не добравшись до магазина. Просто невозможно было
в него пройти, так много было желающих с детьми туда про-
биться. Мы пошли к нашей машине, которая стояла на сто-
янке, и поехали обратно домой, в Саутгемптон.

На следующий день, после завтрака, мы отправились в
графство Сассекс с условной столицей, городом Брайтоном.
Нам предстояло проехать около двух часов. Наша поездка
была запланирована заранее. Мы поехали навестить родите-
лей моего любимого зятя. Они жили в деревне Вестхем, ко-
торая плавно переходила в деревню Певензи. Родители зя-
тя сняли нам небольшую квартиру, где я и моя дочь с зя-
тем разместились на ночь, а дети ночевали у грампа и нэни
(дедушки с бабушкой). Приехали мы к обеду. Угостились
праздничным обедом и сразу отправились в англиканскую
старинную церковь, находящуюся в двух шагах от их дома.
Мег, мама моего зятя, открыла своими ключами массивную
дверь церкви. Я была крайне удивлена. В церкви все было
обставлено очень скромно. Ни одной иконы, кругом много
наряженных живых елок. У алтаря с распятием Христа лав-
ки, как школьные парты. Стоят рядами. Много цветных по-
душек, вышитых крестиком и не только. Подушки служили



 
 
 

для стояния на них на коленях, вероятнее всего, во время
службы. Высоко находился орган, на противоположной сто-
роне, места для церковного хора.

Оказалось, что отец с матерью моего зятя (сына в законе
на английский лад) имеют ключи от церкви. Они шесть ме-
сяцев учились на звонарей и получили сертификат. И теперь
в порядке очередности они поднимаются на колокольню и в
определенные часы звонят. Таких звонарей, как они, оказа-
лись еще четыре пожилые супружеские пары. И тоже с клю-
чами. Мы поднялись по деревянной лестнице, не очень вы-
соко, и оказались в комнате, где находились веревки от раз-
ных колоколов. Их было шесть. А колокола находились высо-
ко под сводами церкви. Комната была уютной, украшенной
елками, с компьютером. На столе рядом с компьютером ле-
жал журнал, в котором расписывались пары, пройдя дежур-
ство. Нам показали, как происходит звон. Довольно слож-
ным было это действие. И оно связано с компьютером. Побы-
ли еще какое-то время там. Мег долго что-то рассказывала,
но я половину не поняла. Английским языком владею только
на элементарном уровне, да и то с каждым годом забываю.
Службы в церкви проводит викарий. У англиканской церкви
сохранились традиции, после службы все плавно перемеща-
ются в находящееся рядом здание, где прихожане пьют чай,
общаются друг с другом и проводят время. Выйдя из церк-
ви, мы отправились в деревню Певензи, которая находилась
рядом. Просто нужно было пройти через развалины древней



 
 
 

крепости и оказаться в другой деревне. Все деревни крошеч-
ные, да и вся Англия небольшая. Деревня Певензи – малень-
кая деревушка, но с более большой англиканской церковью.
Церковь комфортная и благоустроенная. Даже есть немного
икон. Елки живые, украшены игрушками. Кругом цветы, ис-
кусственные и живые. Не так давно, в пандемию, от ковида
умер викарий. Похоронен там же, недалеко от входа в цер-
ковь. Очень скромное надгробие. Ему был семьдесят один
год.

Теперь не очень большое отступление от нашей поездки.
Мне хочется рассказать моему читателю, для информации,
самое интересное, на мой взгляд: как образовалась англи-
канская церковь и что послужило причиной ее отделения
от католической. Формальным поводом к отделению англий-
ской католической церкви от папства послужили семейные
дела Генриха VIII (1491‒1547). Генрих Восьмой был этало-
ном красоты того времени. Рыжий, с атлетическим телом,
он представлял интерес для придворных дам. Да и сам он
был дамским угодником. Любил жениться. Его так и назы-
вали: «король-многоженец». Он женился шесть раз. Первой
супругой короля была Екатерина Арагонская. Она не могла
родить ему сына, рождались только девочки, но они умирали
в младенчестве. Выжила только дочь Мария. Генрих Вось-
мой попросил о расторжении брака папу Климента VII, но
получил отказ. Дело было не только в религиозных, но су-
губо в политических и личных соображениях. Дело в том,



 
 
 

что Карл V был племянником Екатерины Арагонской, жены
Генриха Восьмого. Также он был испанским и германским
императором. Папские владения, окруженные со всех сторон
Италией, полностью зависели от этого короля и того же им-
ператора. Английскому духовенству давно не хотелось зави-
сеть от папы, а Генриху VIII тем более. Он решил женить-
ся на придворной даме Анне Болейн по большой любви, что
не помешало ему в дальнейшем приказать отрубить голову
любимой женщине. Отказ в разводе повлиял на его решение
отделиться от папской церкви. И вот в мае 1533 года Томас
Кранмер, архиепископ Кентерберийский, объявил брак Ека-
терины и Генриха VIII расторгнутым. Он также признал но-
вый тайный брак законным – короля с Анной Болейн. В от-
вет на такие нарушения папа Климент VII отлучил Генриха
VIII и архиепископа Кентерберийского от церкви. В марте
1534 года английский парламент принял акт, в котором объ-
явил конец подчинению английского духовенства власти па-
пы. Прекращены были и выплаты налогов. Судебной инстан-
цией являлись король и архиепископ Кентерберийский. Мо-
настырские земли отошли в английскую казну. Однако ан-
гликанская церковь совсем не отличается от католической.
Она считается светской и подчиняется королю или короле-
ве, но не затрагивает религиозные вопросы. А католическая
церковь подчиняется только папе Римскому.

В отличие от православных, англичане крестятся двумя
пальцами слева направо. Перед причастием никто не постит-



 
 
 

ся и не исповедуется. Пост верующих англиканской церкви –
это добрые дела, а не ограничения в мясе и молоке. Популя-
рен у них и святой Георгий. Есть у них и свои святые. Самый
известный – святой Свитен. Он родился в графстве Гемп-
шир, в городе Саутгемптон, где живет моя дочь с семьей.

Раньше в церквях во время службы не было свободных
мест. Дети с удовольствием пели в церковном хоре, и они
за это получали небольшие деньги. В настоящее время все
меньше и меньше остается прихожан, да и дети почти не хо-
дят с родителями в церковь. Церкви – это удел очень пожи-
лых людей. Многое из того, что я написала, мне рассказала
моя сватья Мег Лансом, мать моего зятя.



 
 
 

 
Как я стала писателем

 
Немного напишу о себе. Родилась в Тбилиси. Большую

часть жизни прожила там. Но перестройка изменила мою
жизнь. В Тбилиси я успела все. Окончить университет. Вый-
ти замуж за студента. Родить сына. Развестись. Закончить
аспирантуру. Защитить диссертацию. Получить ученую сте-
пень кандидата технических наук. В промежутках успела
выйти вторично замуж. Родить дочь. А тут и перестройка по-
доспела. Из-за политического хаоса в Грузии и экономиче-
ской нестабильности пришлось покинуть родной край, мой
любимый Тбилиси, где мне было тепло и уютно. Приехали
мы в Зеленоград налегке. Все думалось, вот сейчас все уста-
канится и мы снова вернемся в родные пенаты. Увы и ах!
Становилось все хуже и хуже. Уже не было надежды вернуть-
ся в Тбилиси. Трехкомнатную квартиру продала за копейки.
Назревает вопрос: почему именно в Зеленоград? Для меня
это был знакомый город. Тема моей диссертации касалась
микроэлектроники, да и в нашей лаборатории мы разраба-
тывали научную тему в этой области. Я часто приезжала в
командировки в Зеленоград. Это раз. Во-вторых, мой сын
после окончания Технологического института в Ленинграде
был направлен в Зеленоград для работы на один из «почто-
вых ящиков». Так назывались засекреченные предприятия.

Вот уже более тридцати лет живу в Зеленограде. И счаст-



 
 
 

лива. Зеленоград – это маленький рай. В течение тринадца-
ти лет мы двенадцать раз сменили арендованные квартиры,
пока не обосновались окончательно. Но это уже детали.

Заброшенный пруд

Мне давно хотелось написать мемуары о своей жизни, о
своих родственниках, близких людях, подругах, знакомых,
которые вереницей прошли через мою жизнь. Задумывала и



 
 
 

как роман. Но мои дети и муж категорически отвергли эту
идею. По ночам я не могла спать. В голове крутились эпизо-
ды из моей жизни, уже в виде рассказов. И мне нужно было
все передуманное, и не один раз, выплеснуть из головы на
бумагу. А вот с изданием моих первых рассказов и первой
книги было много неприятных казусов. На это ушло много
лет. Так, моя подруга Надя посоветовала обратиться к своей
давнишней подруге Гале, которая вроде открыла небольшое
издательство. Я связалась с ней. Она показала мне несколь-
ко книг, которые якобы издала в своем издательстве. Я со-
гласилась. Она предложила подписать договор об издании
моей книги под названием «Нравы от времен» и попросила
перевести на ее счет 30 000 рублей. Только тогда начнутся
работы. Перевела деньги и передала ей рукопись, хорошо не
всю, а только часть. Через некоторое время я получила от-
печатанную часть моих рассказов – и все. И после этого я
больше не смогла ее найти. Вскоре выяснилось, что она та-
ким образом собрала деньги с клиентов, жаждущих издать
свои произведения, и пропала. Дошли слухи, что она купи-
ла в Болгарии квартиру в районе Солнечного берега и там
отдыхает на пляже, на белом песочке. Вот так я потеряла 30
тысяч. Хорошо, муж мой работал, получал прилично и даже
не ругал меня за мою наивность и советскую доверчивость.
Я горевала недолго и решила действовать дальше. Знакомый
мужчина, который работал с моим мужем, Леонид Лютый,
порекомендовал напечатать мою книгу у своего знакомого.



 
 
 

Книга в рукописном виде была полностью готова. Я уже не
помню его имени, это было так давно. Уговорились за 10 000
рублей за один экземпляр. Вот он и соорудил книгу на ком-
пьютере, даже с твердой обложкой и с фотографиями моих
художественных работ. Я к тому времени стала членом со-
юза художников Москвы. Потом мне надоело писать худо-
жественные работы, и я переключилась на писательскую де-
ятельность. Книга выглядела красиво. Даже обложка была
презентабельной. Напечатал крупно, но убожество, ошибка
на ошибке. Оказался полностью безграмотным человеком.
Хотя бы дал кому-нибудь проверить. Книга осталась в нази-
дание моим наивным ошибкам. Опыта не было.
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