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Предисловие

 
 

Значение очищения организма народными средствами
 

В результате старости (что заложено, так же приходит извне) и воздействия окружающей
среды мембраны клеток становятся непроницаемыми для входа и выхода веществ (обмена)
и жизненного импульса (праны) из тонкой сферы. Оккультизм говорит, что очищение должно
вестись на всех трех сферах: физической, астральной и ментальной. Тогда человек может про-
жить тысячу и тысячи лет (Г. Митфорд Эликсир жизни). Библия говорит, что бог нас создал
чтобы жили долго, чтобы творили добрые дела.

Е. П. Блаватская говорит, что крепкое здоровье есть препятствие к духовному разви-
тию… как у Сведенборга.

Иммунная система препятствует развитию болезней; животная пища укрепляет физиче-
ские силы, но препятствует духовному развитию, выходом является очищение организма.

Бог через библию говорит: ешьте все, что растет, ешьте мясо животных, но очищайтесь.
Буддисты в Непале носят маски, чтобы не поглощать существа из воздуха, хотя в орга-

низм они попадают с водой, пищей и во время еды.
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Как и от чего очищаться?

 
Все вредные вещества, шлаки в организме скапливаются в жировых клетках, т.к. раство-

рены в жире. Жировые клетки, как известно, находятся на поверхности органов, клеток и тела
человека. Чтобы понять, надо представить себе, как устроен атом. Оккультизм говорит, что
атом, как и душа, находится не на физическом плане, а в тонкой сфере. Оккультизм говорит,
что атом – это центр силы, которая, исходя из тонкого плана, становится двуликой (центростре-
мительной и центробежной) и создает вокруг центра «неимоверное вращение». Нетрудно себе
представить быстро вращающийся вентилятор, где воздух, его упругость при вращении можно
осязать прикосновением руки. Чем больше скорость, тем более упругий воздух вокруг цен-
тра вращения. Вот почему Блаватская говорит, что в более твердых веществах молекулярное
движение неимоверно быстрое. Благодаря вращению вращающийся воздух, с краем вращения,
становится видимым наблюдателю. Таким образом, все вещества, молекулы, атомы представ-
ляют собой множество центров силы. Останови вращение вентилятора – и не видно вращаю-
щегося воздуха. Поэтому оккультизм называет наш физический мир майей, иллюзией; стоит
остановиться этому движению из центров сил в атомах и молекулах – и нет вещества.

Также и  в  наших клеточках тела: когда импульс в  клеточках тела угасает в  резуль-
тате непроницаемости клеточных мембран, то наступает смерть. Наше тело является центром
общего импульса для всего организма, каждый орган и в свою очередь каждая клеточка есть
меньшие центры сил.

Если посмотреть на работу центрифуги, то видим, что в ней более тяжелые элементы
отбрасываются к самому краю, а более легкие находятся между краем и центром в движении.
Таким же образом более тяжелые элементы (и как бы нерастворимые) из-за центростремитель-
ной и центробежной сил (от центра), создаваемой импульсом, исходящим из тонкого, немате-
риального плана, отбрасываются на край вращения. Поэтому жир с растворенными в ней вред-
ными веществами скапливается на краю клеток (мембранах), поверхностей органов (печени,
желудка и др.) и всего организма (под кожей).
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Вот что известно о химическом веществе дусте

 
Дуст запрещён из-за того, что способен накапливаться в организме животных, человека,

образуя нерастворимое соединение, которое невозможно вывести.
В жиру растворены и находятся вредные вещества из окружающей атмосферы, токсины

после инфекций и др. И не только. Блаватская говорит, что туда попадает от мяса животных
и меньше от растений что-то тонкое, психического характера, что влияет негативно, отвечая
в нас за животные страсти и даже лимит продолжительности жизни. Именно поэтому библия
говорит: очищайтесь. Есть в библии, старом завете притча о том, что люди роптали на сыно-
вей священников за то, что они ели жир животных. Понятно, библия заботится не о простой
стройности тела. Здесь в притче имелась ввиду необходимость очищения для духовного раз-
вития. Есть и другое сравнение из библии, когда Каин и Авель принесли богу результаты сво-
его труда: пшеницу и животных; бог был доволен Авелем, т.к. его дары означали, что он убил
в себе все животное (страсти, ненависть и пр.), а Каина бог проклял, т.к. он посвятил жизнь
лишь материальным благам.

Вот еще пример из научных источников.
Известно, что токсичность окружающей среды влияет на  жировую ткань человека

и животных, т.к. диоксины, супертоксиканты окружающей среды, имеют признак как «сверх-
кумуляция в жировой ткани животных и человека и миграция по пищевым цепям».

Следующий пример.
Большое количество дурно пахнущих и вредных летучих веществ образуется при вытап-

ливании животного сала, особенно по так называемому сухому способу. Эти вещества обра-
зуются из находящихся в сале прослоек соединительной ткани, мышц, хрящей и т. д. и пред-
ставляют собой смесь альдегидов, кетонов, низших жирных кислот, цианистых соединений,
сероводорода, аммиака, пиридиновых оснований и т. д. О мерах предупреждения их вредного
действия см. Обязательное постановление НКТ УССР от 9 ХП 1922 г. по охране труда рабочих
на салотопенных, мыловаренных и клееваренных заводах (Якимчик).

Также раньше, когда готовили много копченой колбасы на уфимском мясном комбинате,
копчение было в ночное время, т.к. оттуда шел дурной запах с вредными веществами.

Таким образом понятно, что вредные вещества откладываются на поверхности клеток
и органов, нарушают обмен веществ, замедляя жизнедеятельность клеток и всего организма,
импульс жизненный затухает и наступает дряхлость.

Косметическая подтяжка кожи путем операции дает временный видимый эффект, т.к.
старость проявляется уже под кожей – это видно на мышечной ткани. А наркоз укорачивает
жизнь, вызывая ишемическую болезнь и др., а препарат Ботокс ведет к дряблости кожи.

Надо очищать клетки организма от жира, принимая 1—2 раза в неделю самую низкока-
лорийную растительную пищу – капусту, причем тушеную без воды, т.к. обезвоженная она как
губка впитывает шлаки, и употреблять ее надо на ночь, когда организм спит, тогда капуста
медленно и эффективно в течение ночи адсорбирует все шлаки из складочек желудка, а к утру
в течение ночи все органы активизируются и активируется иммунитет: это межклеточное очи-
щение организма от жира с растворенными в ней вредными токсинами.

Кроме того, надо 1—2 раза в неделю вечером (на последний ужин) проводить механиче-
ское очищение ЖКТ, употребляя в пищу нежирные (убирая жир с мясного бульона, если щи –
на мясном бульоне) щи из всевозможных овощей и капусты с йогуртом 3% жирности. Кушать
надо без хлеба с чувством плотного насыщения, чтобы все складочки желудка растянулись
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и очистились, т.к. в них идет брожение остатков пищи, что раздражает нервные центры, вызы-
вая желание есть и способствуя привычке к перееданию. Растянутый желудок при булимии
также заставляет постоянно есть, но после поглощения пищи возникает чувство дискомфорта
и ощущения вины из-за психических установок.

После таких очищений (межклеточного капустой тушеной без воды и  механического
щами с плотным насыщением) очищенный желудок сжимается, что приводит к тому, что насы-
щение наступает при приеме меньшего количества пищи и создается привычка не переедать.

Когда у суфии (книга The Holy Name) спросили, полезно ли длительное голодание, про-
светленный после транса дал очень встревоженный ответ. Он сказал, что голодать – это убивать
тело, голодание приводит также к опасной депрессии, агрессии, неконтролируемым эмоциям,
с которыми трудно потом справиться. Вот его сравнение: нужно ли наказывать клетку (тело),
если из нее сбежала обезьяна (ум)?

Особенно опасна зашлакованность, когда она приводит к деменции, болезни Альцгей-
мера и подобных неврологических заболеваний. Если подобное неврологическое заболевание
уже начало проявляться, то для борьбы недостаточно профилактического очищения (тушеной
без добавления воды капустой на ночь и густыми щами на ужин). Нужно глубокое очищение –
как для лечении рака народными средствами.

Систематические очищения (профилактическое и глубокое, как для лечения рака, про-
водимое каждые 7 лет, согласно оккультизму) приводят также к тому, что повышается чув-
ствительность к лекарственной терапии, в том числе к антибиотикам.

Есть такой случай. В г. Стерлитамак, известный своей неблагоприятной экологической
обстановкой, в девяностые годы были приглашены специалисты из Китая, и стали для этих
целей строить крупный реабилитационный центр. Не прошло и двух месяцев, как специали-
сты резко свернули лечение и никакие уговоры, и давление не помогли продолжить это гран-
диозное мероприятие. Причина была следующей. Если данному методу лечения народными
средствами поддается большинство китайцев в Китае, то в Стерлитамаке его жители поголовно
не поддались. Похоже, что причина этого – устойчивая зашлакованность с непроницаемостью
клеточных мембран.

Систематическое очищение тушеной капустой на ночь и щами на ужин является профи-
лактикой рака. Но для борьбы с раком нужно глубокое очищения с параллельным воздействие
ядов, вырабатываемых организмом, активизация органов выделения и активация иммунной
системы при проведении процесса лечения, и некоторые другие дополнительные условия, как
например сосредоточение мысли, всего внимания на процесс лечения, не отвлекаясь на осталь-
ное. Рак излечим народными средствами, химиотерапия дает временный эффект.
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