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Аннотация
Эта книга – о том, как женщина может раскрыть

свой истинный потенциал и найти гармонию внутри себя.
Вдохновляющая и глубокая, она рассказывает о пути
самопознания, принятия своей силы и освобождения от
внутренних ограничений. О том, как преодолеть страхи, поверить
в себя и открыть двери для счастья и самореализации. Когда
женщина осознает свою силу и уникальность, она становится
способной изменить свою жизнь и мир вокруг себя.
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Луиса Хьюз
Когда внутри неё

проснётся Вселенная
 

Введение
 

Каждая женщина на этом свете носит в себе нечто боль-
шее, чем видят другие – и порой, даже чем она сама осознает.
В её душе скрыта вселенная, полная неизведанных уголков,
которых она, возможно, боится, а может быть, даже не знает,
как раскрыть. Но именно в этом внутреннем мире – её силе,
её уязвимости, её тайных желаниях и мечтах – скрыта реаль-
ная трансформация, путь к самопониманию и истинной гар-
монии. И как бы женщина ни пыталась быть сильной в гла-
зах окружающих, этот внутренний мир, невидимый, но та-
кой важный, будет продолжать искать свой путь к свету. Всё
начинается с того, как женщина воспринимает себя, как она
относится к своим чувствам и переживаниям, как она взаи-
модействует с миром и с окружающими людьми. В поисках
себя многие женщины сталкиваются с внутренними барьера-
ми, порой не понимая, что ключ к счастью скрыт внутри них.
Мы часто слишком долго живём чужими жизненными сце-
нариями, подстраиваемся под роли, которые нам навязыва-



 
 
 

ют общественные нормы, семейные ожидания, и в какой-то
момент забываем, кто мы на самом деле. Мы слишком часто
забываем, что быть женщиной – это не просто роль, которую
нам приходится исполнять, а глубокий, многослойный про-
цесс становления, поиска себя и своих истинных желаний.
И иногда это ощущение пустоты, когда мы чувствуем себя
потерянными, происходит именно из-за того, что наша внут-
ренняя вселенная остаётся невидимой для нас самих. Мы не
умеем слушать свою душу, игнорируем внутренний голос,
подавляем те чувства и интуитивные знания, которые мо-
гут привести к настоящим переменам. Это книга о пробуж-
дении этой вселенной внутри вас. Она о том, как раскрыть
свой истинный потенциал, как научиться жить в гармонии
с собой и окружающим миром, как перестать прятаться за
масками и страхами. В неё не просто вложены психологиче-
ские концепции, но и живые, настоящие примеры, через ко-
торые вы сможете увидеть свою собственную жизнь. Здесь
не будет пустых слов или теоретических рассуждений. Всё,
о чём я говорю, – это результат глубокого анализа, наблю-
дений и практических решений, которые могут кардинально
изменить вашу жизнь. Когда женщина осознаёт свою силу,
свою внутреннюю вселенную, она становится гораздо более
мощной, чем любые внешние обстоятельства. Мы часто де-
лаем ошибку, воспринимая себя как слабых, неуверенных,
зависимых от внешнего мира и его оценок. Но истина в том,
что наша сила и свобода всегда внутри нас. Это не эфемер-



 
 
 

ные идеи или философские размышления, это реальная воз-
можность изменить свою жизнь, свои отношения, свои внут-
ренние установки. В ходе этой книги мы будем шаг за шагом
исследовать важнейшие аспекты женской психологии, осве-
щать те скрытые места, о которых мы иногда забываем, и
возвращать к жизни те чувства и силы, которые были уте-
ряны или скрыты под слоем многолетних стереотипов. Вы
научитесь отпускать старые больные обиды, научитесь быть
уверенной в себе, несмотря на страхи и сомнения, и, самое
главное, вы научитесь видеть свою жизнь как путь к гармо-
нии и счастью, независимо от того, что происходит вокруг.
Неважно, в какой точке своего пути вы находитесь сейчас.
Важен сам момент, когда вы решаете двигаться вперёд, от-
крывая свою собственную вселенную. В этом процессе нет
неправильных шагов. Каждый из них – это движение к се-
бе. И именно с этого момента вы начинаете по-настоящему
жить, а не просто существовать.



 
 
 

 
Глава 1: В поисках своей

истинной природы
 

Может ли женщина когда-нибудь почувствовать себя по-
настоящему собой? Часто жизнь задаёт вопрос, на который
трудно найти ответ, особенно когда внешние обстоятельства,
требования других людей и внутренние переживания начи-
нают затмевать её собственное "я". Она может чувствовать,
что каждый день пытается соответствовать чьим-то ожида-
ниям, будь то роль матери, жены, дочери или коллеги. И,
несмотря на все усилия, в какой-то момент приходит осозна-
ние: я не понимаю, кто я, чего я хочу, и чего мне на самом де-
ле нужно для счастья. Этот разрыв между внешними ролями
и внутренним миром становится той невидимой пропастью,
в которую мы иногда падаем, потеряв чувство собственного
"я". Татьяна, одна из моих знакомых, с которой я часто гово-
рила о жизни и смысле существования, однажды призналась
мне, что не может вспомнить, когда последний раз делала
что-то для себя. Она говорила, что её дни проходили в ру-
тине: забота о семье, работа, дети, обязательства. Каждый её
шаг был предсказуем, и в какой-то момент Татьяна осознала,
что, играя все эти роли, она забыла о себе, о том, что ей ин-
тересно, что приносит радость и удовлетворение. Она слов-
но потеряла свою истинную природу, поглотившись внеш-



 
 
 

ними требованиями. Её жизнь стала серой и лишённой яр-
ких красок. А главное, она чувствовала, что не может отве-
тить на вопрос: кто она? Так часто бывает с женщинами. Мы
стремимся быть многозадачными, успешными и удовлетво-
ряющими все потребности окружающих, но забываем, что
самое важное – это быть собой. Нам предстоит серьёзный
труд, чтобы найти этот путь обратно к себе, к тому "я", ко-
торое мы, возможно, когда-то забыли, а может, никогда не
позволяли себе проявиться. Порой мы стремимся соответ-
ствовать идеалам, навязанным обществом или даже близки-
ми людьми, и не понимаем, что это приносит лишь страда-
ние. Взять, например, Анастасию, мою старую подругу, ко-
торая, несмотря на карьерный успех и стабильность, всегда
чувствовала пустоту внутри. Она пыталась оправдать ожи-
дания своей семьи, строила карьеру, но по вечерам, после
долгого дня, когда она оставалась одна, приходила мысль:
"Кто я? Что я вообще хочу?" Она была успешной, но ощуща-
ла, что её жизнь не принадлежит ей. Оказавшись в поисках
своей истинной природы, женщины нередко сталкиваются с
беспокойством, с ощущением неуверенности. Они начинают
задаваться вопросами, которые долгое время игнорировали:
"Какая я на самом деле?", "Что мне важно?", "Как мне най-
ти своё место в этом мире, не поддаваясь чужим мнениям?"
Эти вопросы не всегда легки, потому что часто мы прячем
свои истинные чувства и желания под масками, которые нам
приходится носить ежедневно. Женщина может быть мно-



 
 
 

гозадачной, успешной, но внутри чувствовать себя потерян-
ной, потому что она не живёт в гармонии с самой собой. В
поисках своего истинного "я" важно понимать, что это не
моментальное открытие. Это процесс. И не стоит ожидать,
что ответ будет найден сразу, как только вы начнёте искать.
Женщинам нужно время и пространство, чтобы почувство-
вать себя, научиться слышать свои желания и чувства. Это
долгий путь, который не всегда бывает простым. Но он, без-
условно, ведёт к состоянию глубокой внутренней гармонии.
Как только женщина начинает воспринимать себя как уни-
кальную личность, а не как того, кто выполняет чьи-то ожи-
дания, её жизнь меняется. Она перестаёт искать одобрения
извне и начинает действовать исходя из своего внутреннего
ощущения, что важно для неё. Сначала эти шаги могут быть
неуверенными и даже страшными, но, со временем, они ста-
новятся всё более уверенными, открывая перед женщиной
мир, который раньше казался недоступным. Именно поэто-
му каждый шаг на пути самопознания – это не только шаг к
себе, но и шаг к большей свободе. Это процесс, в котором
женщина открывает для себя свою истинную природу, пере-
стаёт бояться быть собой и начинает жить так, как чувству-
ет, что правильно для неё. И только тогда, когда она находит
себя, её жизнь действительно наполняется смыслом и гармо-
нией.



 
 
 

 
Глава 2: Женщина и
её внутренняя сила

 
Внутренняя сила женщины – это не просто абстрактная

идея или теория, это сила, которая заключена в её глуби-
нах, в её эмоциях, её переживаниях, её интуиции. Она мо-
жет проявляться как стойкость в тяжёлые моменты, как спо-
собность пережить боль и выйти из неё сильнее. Это та энер-
гия, которая побуждает её двигаться вперёд, несмотря на все
трудности и преграды. Но часто эта сила остаётся невидимой
и подавленной, потому что женщина не всегда понимает, как
её раскрыть, как научиться ей доверять и как использовать
её во благо себе и своим близким. Когда-то мне пришлось
столкнуться с этой темой в разговоре с Ольгой, женщиной,
которая, казалось бы, имела всё: успешную карьеру, креп-
кую семью и уважение окружающих. Но при этом Ольга была
постоянно уставшей, подавленной и разочарованной в себе.
Она рассказывала, как, несмотря на все внешние достиже-
ния, не могла почувствовать, что её жизнь имеет смысл. Оль-
га не ощущала своей силы, не понимала, как она может изме-
ниться и выйти из состояния постоянной усталости и внут-
реннего конфликта. В какой-то момент, поразмышляв над её
историей, я поняла, что её проблема заключалась в том, что
она не доверяла своей внутренней силе. Она жила так, как



 
 
 

будто эта сила должна была быть чем-то внешним, чем-то,
что приходит извне – от мужей, начальников, друзей. Ольга
была настолько поглощена обязанностями и внешними тре-
бованиями, что она забывала, что внутренняя сила женщины
не зависит от внешних обстоятельств, она находится внут-
ри неё самой. Я предложила Ольге остановиться и задумать-
ся о том, что для неё важно в жизни. Что она чувствует, ко-
гда остаётся наедине с собой, когда её никто не оценивает
и не требует ничего взамен. Как только она начала анализи-
ровать свои чувства, она вспомнила, что всегда любила ри-
совать, но забыла об этом за годы бесконечной работы. Она
поняла, что когда она рисует, она чувствует свою силу, свою
истинную природу. Это стало её первым шагом к пробужде-
нию внутренней силы. Она начала выделять время для того,
чтобы быть наедине с собой, чтобы снова быть той, кто она
есть, без роли матери, жены или коллеги. И через несколь-
ко месяцев она заметила, что её жизнь стала гораздо более
насыщенной, спокойной, а главное – гармоничной. Многие
женщины, подобно Ольге, не осознают свою внутреннюю си-
лу, потому что слишком сосредоточены на внешних целях
и требованиях. Мы живём в обществе, где женщинам часто
навязывают стандарты – быть хорошими матерями, отлич-
ными профессионалами, добрыми и терпимыми супругами.
Но все эти роли начинают поглощать нас, и в какой-то мо-
мент мы забываем, что внутреннее спокойствие и сила при-
ходят не из внешнего мира, а из внутренней гармонии. Мы



 
 
 

забываем, что важно быть не только для других, но и для се-
бя. И именно в этом моменте пробуждается наша истинная
сила. Не нужно быть героиней, чтобы обрести эту силу. Ва-
ша сила – это способность быть честной с собой, позволить
себе быть слабой, если это необходимо, и при этом всегда
знать, что вы способны преодолеть любые трудности. Жен-
ская сила – это не о том, чтобы всегда быть на пике. Это спо-
собность восстанавливаться после падений, это способность
чувствовать и действовать, несмотря на сомнения и страхи.
Это внутренняя уверенность, что, несмотря на любые внеш-
ние обстоятельства, вы можете справиться и выбрать для се-
бя свой путь. Для того чтобы раскрыть эту силу, важно на-
чать с самопринятия. Принять себя такой, какая вы есть, со
всеми слабостями и силами, с прошлым и настоящим. Когда
вы научитесь доверять себе и своим ощущениям, когда вы
осознаете, что сила женщины заключается в её способности
быть честной с собой и своими чувствами, тогда этот внут-
ренний источник откроется, и вы почувствуете себя свобод-
ной. Свободной от ожиданий других людей, свободной от
давления внешних стандартов и, самое главное, свободной
от страха быть собой. Открыв свою внутреннюю силу, жен-
щина получает возможность жить своей жизнью, не подда-
ваясь чужим влияниям, а следуя своему истинному пути.



 
 
 

 
Глава 3: Раненая женщина: как
исцелить свои душевные раны

 
Женщина, как и любой другой человек, не застрахована

от боли. Порой эта боль бывает такой глубокой, что кажет-
ся, что она навсегда останется с нами. Эмоциональные раны,
такие как предательство, утрата, неудачи или обиды, могут
заполнять сердце тяжёлым грузом, и этот груз, казалось бы,
невозможно скинуть. Но важно помнить: боль не определяет
нас. Она может быть частью нашей истории, но она не долж-
на быть её окончанием. Трансформация боли в силу – это
процесс, который требует времени, терпения и, прежде все-
го, готовности позволить себе исцелиться. Я помню встречу
с Наташей, женщиной, чья жизнь была наполнена драмами
и горечью. Она пережила развод, потерю близкого человека,
и, казалось, каждое её утро начиналось с ощущения, что её
душа всё ещё держит тяжесть этих утрат. Она рассказывала,
как ежедневно она просыпается с мыслью о том, что её жизнь
когда-то была яркой, полной радости, а теперь осталась лишь
тень того, что было. Она была уставшей и подавленной, и
как бы она не пыталась двигаться вперёд, прошлое продол-
жало её преследовать, как туман, который не даёт увидеть
ясное небо. Наташа не могла понять, как исцелить свою боль,
как прекратить переживания, которые, казалось бы, не име-



 
 
 

ли конца. Она застряла в прошлом, и её внимание постоян-
но было направлено на пережитую травму. В этом состоянии
она не могла почувствовать радость жизни или открыть для
себя новые возможности. Вместо этого она продолжала пи-
тать боль, как растение, которое всё время нуждается в по-
ливе, чтобы расти. Но, как я ей объяснила, для того чтобы
исцелить душу, необходимо прекратить кормить её старой
болью. Исцеление – это не мгновенный процесс. Он не при-
ходит по волшебству. Это не просто забыть или простить.
Это – осознание, что боль, которую мы пережили, не имеет
власти над нами, если мы сами не позволим ей контролиро-
вать нашу жизнь. Я предложила Наташе начать с того, чтобы
принять свою боль, признать её, не избегать, но и не позво-
лять ей определять её действия. "Ты не должна быть её жерт-
вой", – сказала я ей, "ты должна стать её мастером". Это был
долгий путь, и, как она мне позже призналась, это требовало
от неё огромного мужества, чтобы не просто оставить про-
шлое позади, но и перестать видеть себя через призму утрат.
Очень важно, чтобы женщина понимала: исцеление не озна-
чает забыть или избавиться от боли, это значит научиться
жить с ней, принять её как часть своего опыта, но не позво-
лять ей управлять каждым шагом жизни. Когда Наташа на-
чала работать с этим, она начала испытывать маленькие, но
значительные изменения: сначала она почувствовала облег-
чение, затем начала снова верить в себя и свои возможности.
Она начала фокусироваться на том, что она может контро-



 
 
 

лировать: свои реакции, свои решения, свои будущие шаги.
Одним из самых сложных моментов для неё было научиться
прощать. Прощение, как она поняла, не означает оправдание
поступков других людей, а освобождение себя от боли, кото-
рая держала её в плену. Она приняла решение простить, не
для того чтобы облегчить жизнь тем, кто причинил ей боль,
а чтобы наконец-таки освободить себя. Это был момент си-
лы, момент, когда она поняла, что прощение – это дар самой
себе, а не кому-то ещё. Процесс исцеления – это не путь от
боли к счастью, это скорее путь от боли к пониманию, что с
каждым шагом мы можем выбирать, как воспринимать наш
опыт. Мы можем остаться в тени боли, но можем и выйти на
свет. Наташа сделала свой выбор. Она начала медленно, но
уверенно восстанавливать свою жизнь, при этом не забывая
о тех уроках, которые ей дала её боль. Она стала более уве-
ренной, более целеустремлённой, и главное – она снова на-
училась радоваться жизни, несмотря на её трудности. Внут-
реннее исцеление – это путь, который не должен быть стре-
мительным. Это процесс, в котором женщина должна дать
себе время и пространство для прощения и принятия. Важно
помнить, что душевные раны – это не приговор, а возмож-
ность для личной трансформации. И именно в этом процес-
се, в поиске исцеления, женщина находит свою истинную си-
лу, ту самую силу, которая помогает ей пройти через любые
испытания с гордо поднятой головой и открытым сердцем.



 
 
 

 
Глава 4: Мифы о женской

эмоциональности
 

Женская эмоциональность – это то качество, которое
часто воспринимается обществом как нечто хаотичное,
неуправляемое, как яркие вспышки чувств, которые труд-
но контролировать. В этом есть элемент правды, но важно
понимать, что такая интерпретация эмоций женщин, порой
поверхностная, не раскрывает всей глубины и значимости
этого аспекта. Женщина, обладающая эмоциями, не слабее
– наоборот, она часто сильнее, потому что её эмоциональ-
ная искренность и способность чувствовать на всех уров-
нях могут быть источником невероятной силы. Но как ча-
сто мы слышим, что эмоции женщины – это её слабость, что
они являются чем-то неразумным, что её реакции слишком
импульсивны и должны быть сдержаны? И как часто сами
женщины начинают сомневаться в своей способности справ-
ляться со своими чувствами, считая их недостатками, вме-
сто того чтобы принимать их как ценность? Когда я впервые
встретила Лизу, одну из моих знакомых, она рассказывала,
как страдала от того, что её эмоции всегда казались окру-
жающим чрезмерными. Она была откровенно эмоциональ-
ной женщиной, не скрывающей своих переживаний. И часто
на работе её эмоциональные реакции воспринимались как



 
 
 

"непрофессиональные", а в личной жизни она сталкивалась с
тем, что её муж считал её чувствительность "чересчур". Ли-
за, пытаясь соответствовать этим ожиданиям, часто сдержи-
вала свои чувства, полагая, что сдержанность и холодность –
это то, что она должна продемонстрировать миру. Но с каж-
дым днём ей становилось всё сложнее держать свои эмоции
под контролем, и однажды она призналась мне, что чувству-
ет себя выжженной изнутри. Мы с Лизой много разговари-
вали, и я помогла ей понять, что её эмоции – это не слабость.
Это её внутренний компас, который помогает ей быть бо-
лее чуткой, чувствительной и понимающей. Женщина, ко-
торая чувствует глубже, чем многие, обладает уникальной
способностью переживать и понимать мир на более глубо-
ком уровне. Она может быть тем проводником, который со-
единяет людей, помогает им раскрыться и принять их самые
тёмные стороны. Но для того чтобы использовать свою эмо-
циональность как силу, важно понять, что эмоции не должны
управлять вами – они должны служить вам. Вспоминая дру-
гие истории, я часто сталкивалась с тем, как женщины пы-
таются скрыть свои истинные чувства, потому что они боят-
ся быть осуждёнными за свою чувствительность. Вспомните,
как часто нас учили, что если мы плачем, если мы пережи-
ваем, это проявление слабости, которое нужно скрывать. Но
на самом деле, эмоциональность – это не признак слабости.
Она является результатом нашей способности ощущать мир,
сопереживать и реагировать на то, что происходит вокруг.



 
 
 

Эмоции, такие как гнев, боль, радость, любовь – это не слу-
чайные, беспорядочные реакции. Это сигналы, которые под-
сказывают, что происходит внутри нас, что нам важно, что
мы не можем игнорировать. Мысль о том, что эмоции долж-
ны быть подавлены, отнюдь не способствует их контролю.
Напротив, подавленные эмоции проявляются другими спо-
собами, например, через тревогу, депрессию или внутрен-
нее напряжение. Это не позволяет женщине быть в гармо-
нии с собой и своими чувствами. Возможно, лучший при-
мер того, как можно работать с эмоциональностью, дала мне
история моей близкой подруги, Маргариты. Она пережила
развод, который стал для неё настоящим ударом. Первона-
чально она старалась сдерживать свои эмоции, не показы-
вать боль, не позволять себе чувствовать уязвимость. Но она
поняла, что эти эмоции не исчезают, если их игнорировать.
И тогда она начала позволять себе плакать, злиться, пережи-
вать. Она признала свою боль, не побоялась проявить чув-
ства, и, постепенно, это позволило ей исцелиться. Её эмо-
ции, по сути, стали её инструментом, который помог вернуть
её в настоящую жизнь. Важнейшим шагом в этом процессе
для женщины является принятие своей эмоциональности и
возможность использовать её как ресурс, а не как проблему.
Мы должны перестать воспринимать эмоции как нечто, что
нужно скрывать или сдерживать, и начать воспринимать их
как часть своей человеческой природы, часть того, что де-
лает нас сильными и живыми. Эмоции, которые мы часто



 
 
 

считаем признаком слабости, на самом деле могут стать тем
источником силы, который позволяет нам понимать других,
принимать решения и двигаться вперёд, несмотря на прегра-
ды.



 
 
 

 
Глава 5: Самооценка

и уверенность: от
сомнений к смелости

 
Самооценка и уверенность – два важнейших аспекта жен-

ской психологии, которые могут изменить ход жизни. Мы
часто говорим о том, как важно быть уверенной в себе, как
будто эта уверенность – просто некая врождённая черта, ко-
торую либо имеешь, либо нет. Но на самом деле, уверен-
ность – это не результат удачи, а результат постоянной ра-
боты, внутренней борьбы и принятия. Это процесс, который
начинается с самого глубока, с того, как женщина воспри-
нимает себя, как она относится к своему телу, своей лично-
сти, своим достижениям и даже к своим недостаткам. Уве-
ренность строится на признании себя такой, какая ты есть, с
твоими силами и слабостями, и на способности ценить свой
внутренний мир, не сравнивая его с окружающими. Я пом-
ню, как несколько лет назад встретила Екатерину – женщи-
ну, которая в своей жизни многого достигла, но никак не
могла поверить в свои силы. Катя была отличным специа-
листом, у неё была стабильная работа, но она постоянно со-
мневалась в своей ценности. Каждый раз, когда она получа-
ла положительные отзывы, она воспринимала их как случай-
ность, а не как подтверждение своей компетенции. Она пе-



 
 
 

реживала, что её достижения не настолько велики, чтобы за-
служить уважение. Она постоянно сравнивала себя с други-
ми, и в итоге это сравнение не вдохновляло её, а только под-
рывала уверенность. Катя была словно застрявшей в ловуш-
ке самокритики, не могла позволить себе гордиться тем, что
она сделала, даже если это было значительным достижением.
Когда я начала с ней работать, я поняла, что проблема Ека-
терины заключалась не в недостатке навыков или способно-
стей, а в её восприятии самих себя. Она всегда стремилась
быть "лучшей", но забывала, что для этого не нужно срав-
нивать себя с другими. Уверенность не приходит из внеш-
них оценок или достижений. Она рождается внутри, из то-
го, как женщина воспринимает свои успехи и свои неудачи.
Екатерина должна была научиться ценить себя, не за что-то,
а просто так, за то, что она есть. Мы начали работать над тем,
чтобы она принимала свои ошибки и неудачи как часть пути,
а не как доказательство своей несостоятельности. Один из
самых сильных моментов в её преобразовании произошёл,
когда она признала, что не должна быть идеальной. Она осо-
знала, что ошибаться – это нормально, что делать ошибки и
учиться на них – это нормально. Для Екатерины это стало на-
стоящим откровением. Она позволила себе быть уязвимой,
признала, что не всегда должна быть на высоте, и это дало
ей свободу от постоянного давления быть идеальной. Этот
процесс, хотя и трудный, стал первым шагом к истинной уве-
ренности. Ещё одной важной вехой в её пути стало принятие



 
 
 

собственного тела. Катя всегда была критична к своей внеш-
ности, считая себя не совсем подходящей для того, чтобы
заявить о себе на полную катушку. Она всегда видела себя
через призму недостатков, будь то лишние килограммы или
неидеальные черты лица. Но работа с её восприятием свое-
го тела помогла ей изменить внутренний взгляд. Она научи-
лась любить своё тело, не идеализируя его, а принимая как
нечто уникальное и ценное. Это изменение в восприятии по-
могло ей не только в личной жизни, но и в профессиональ-
ной. С каждым шагом уверенность Екатерины становилась
крепче, и, со временем, она стала гордиться собой, своими
усилиями, своим опытом. Путь к уверенности – это не что-
то мгновенное. Это требует времени и терпения, потому что
настоящая уверенность рождается не из внешнего призна-
ния, а из внутреннего принятия. Секрет уверенности в том,
чтобы позволить себе быть собой, даже если ты не соответ-
ствуешь чьим-то ожиданиям. Это процесс, который требует
храбрости: храбрости принять себя, храбрости ошибаться,
храбрости быть уязвимой и позволить себе двигаться вперёд,
несмотря на сомнения. Уверенность в себе – это не борьба
с окружающими. Это борьба с собственными сомнениями и
страхами. Это способность не только видеть свои слабости,
но и принимать их, научиться любить себя несмотря ни на
что. И именно это принятие себя даёт женщине ту силу, ко-
торая позволяет ей быть увереннее и решительнее, несмотря
на любые внешние обстоятельства.
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