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Аннотация
Спорь с собой.
Эти страницы пробуждают осознание, возвращают к истине и

соединяют то, что было разделено.



 
 
 

Нурлан Самалбаев
Единство, разнообразие
и пробуждение сознания

Спорьте с этой книгой, спорьте с собой.
Вы уверены, что знаете истину? Эта книга покажет ваши

слепые зоны. Вы думаете, что всё просто? Она заставит вас
сомневаться. Каждая глава – зеркало. Каждый спор – шаг к
пробуждению. Не ищите доказательств против неё. Ищите
их внутри себя. Только честность перед собой ведёт к насто-
ящему пониманию.

Спорьте, сомневайтесь, становитесь наблюдателем.
Единство, разнообразие и пробуждение сознания
Книга для внутреннего понимания
Глава 1. Истоки человечества
Мы все родом из одного дыхания, из одного источника

жизни, из Адама и Хавы (Ева), из первой пары, ставшей на-
чалом множества. Как бы ни называли их разные народы, как
бы ни звучали их имена в языках мира, суть остаётся единой.
В каждом человеке живёт отголосок первозданного света.

Из их единства выросло древо человечества. Ветви рас-
кинулись во все стороны, стали народами, культурами, язы-
ками, верованиями. Но корень один. И чем дальше уходят
ветви, тем тоньше связь, и тем сильнее человеку нужно ис-



 
 
 

кать путь обратно к истоку, к осознанию своей общности.
Разделение – не ошибка, а ступень роста. Разнообразие

появилось не для того, чтобы разорвать единство, а чтобы
каждый имел свой путь постижения. Ибо через различия
рождается познание.

Но остановись на мгновение и спроси себя:
если мы все родом из единого источника, почему же мир

разбросан на тысячи “я”, “мы” и “они”? Почему человек за-
бывает о корне, но помнит о ветвях?

Мы говорим о единстве человечества, но сколько людей
реально ощущают это единство сердцем, а не только знают
об этом умом?

Сколько людей способны увидеть в чужом лице продол-
жение своего рода, а не чужака?

Почему страх перед различием стал сильнее радости узна-
вания?

Подумай о себе.
Не о других.
О себе.
Откуда в тебе появилось первое чувство разделения?
Кто сказал тебе, что «этот человек – не твой»?
Почему ты доверяешь этой мысли больше, чем глубокому

знанию о том, что все мы – ветви одного дерева?
Человек редко задаёт эти вопросы, потому что они требу-

ют честности – а честность требует мужества.
Когда ты признаёшь: «Я сам строю стены», – эти стены



 
 
 

начинают трескаться.
Когда ты признаёшь: «Я вижу людей через свои страхи, а

не через их суть», – ты начинаешь видеть чище.
Когда ты признаёшь: «Да, я забыл о корне», – ты уже де-

лаешь шаг к возвращению.
Истоки человечества – это не история о прошлом.
Это история о памяти души.
О том, что мы когда-то знали себя цельными, едиными,

неразделёнными.
Но, проживая жизнь, мы собираем на себя маски, убеж-

дения, страхи, чужие мнения – всё то, что делает нас ветвя-
ми, забывшими о корне.

И тогда возникает главный вопрос:
Что мешает тебе вспомнить, откуда ты?
Гордыня?
Страх?
Привычка жить в поверхностном мире?
Или, может быть, слишком громкий шум внешней жизни,

в котором теряется голос внутреннего истока?
Пробуждение начинается именно здесь – не в знаниях, не

в книгах, не в спорах, а в честном вопросе к себе.
Внутреннее пробуждение – это когда ты перестаёшь ис-

кать правых и виноватых и начинаешь искать истинное.
Это когда ты перестаёшь смотреть на людей через разли-

чия и начинаешь видеть через корень.
Истоки человечества – это память о единстве.



 
 
 

И чем ближе человек подходит к этому пониманию, тем
больше в нём исчезает осуждение и появляется сострадание.

Тем меньше в нём злобы и больше ответственности.
Тем тише становится его гордыня и тем громче – его со-

знание.
И когда ты начинаешь чувствовать этот процесс, ты ви-

дишь:
разделение было не врагом, а учителем.
Разнообразие – не хаос, а язык Бога.
Различия – не препятствие, а способ познания.
И тогда, естественно и мягко, внутри тебя появляется во-

прос:
если единство – это корень, а различие – его ветви, то что

делает сад прекрасным?
Этот вопрос сам подводит нас к следующему этапу, к сле-

дующему уровню понимания.
И здесь начинается то, что мы называем…
Природой разнообразия.
Так мы подходим к Главе 2 – не как к новой теме, а как

к естественному продолжению истины, которая всегда была
в нас.

Глава 2. Природа разнообразия
Разнообразие
Представь сад, где растёт лишь один цветок. Он красив,

но одинок. Лишь когда появляются другие – красные, белые,
жёлтые, с резным листом, с разными ароматами – сад ожи-



 
 
 

вает. Таков и мир. Многообразие – не хаос, а симфония за-
мысла. Каждый человек, каждая культура, каждая мысль –
нота в великой гармонии Творца. Без контраста не существу-
ет ни света, ни формы. Без тьмы невозможно понять сия-
ние. Без тишины не родится звук. Без смерти не осознаётся
жизнь. Вселенная дышит балансом противоположностей. И
чем глубже человек вглядывается в этот порядок, тем яснее
понимает – всё служит единству.

Разнообразие – это не ошибка мироздания, а его язык. Че-
рез различие проявляется смысл единства. Свет только то-
гда становится видим, когда преломляется через множество
граней. Так и истина: она одна, но отражается по-разному в
каждом сердце, в каждом народе, в каждом времени. Когда
человек отвергает отличия, он обедняет себя. Когда прини-
мает – он расширяет границы своего восприятия. Ведь по-
нимание другого не требует отказа от себя, оно требует зре-
лости души, чтобы видеть в ином не угрозу, а отражение.

Человек, который познал разнообразие, перестаёт судить,
потому что понимает: мир не создан по его образу. Мир –
это дыхание Творца, где каждое дыхание неповторимо. И всё
же – одно.

Посмотри, как действует природа. У каждой горы – своя
форма, у каждого дерева – свой рисунок ветвей, у каждой
капли дождя – своя траектория. Но все они служат одной
цели – жизни. Так и человечество: каждая душа движется
по-своему, но все пути, в конечном счёте, возвращаются к



 
 
 

одному источнику. Разнообразие – не препятствие, а ткань,
из которой соткана гармония.

Школа души
Разнообразие – испытание не для разума, а для сердца. Ра-

зум стремится классифицировать, а сердце – соединять. Ко-
гда человек смотрит умом, он видит различия. Когда смот-
рит сердцем, он видит связь. Поэтому мудрость – это не зна-
ние фактов, а способность любить различие, не теряя един-
ства.

Как в саду, где каждый цветок растёт не вопреки другому,
а благодаря ему: красный подчеркивает белый, высокий за-
щищает низкий от ветра, а аромат одного привлекает пчёл,
опыляющих другой. Если убрать хоть один вид, нарушится
равновесие. Так и в жизни: уничтожь хоть одну культуру, од-
но направление мысли, одно чувство – и мир потеряет часть
себя.

Человек создан не для одинаковости, а для созвучия. И
всё, что кажется несходным, на глубине имеет общий корень.
Даже противоположности служат одной цели – чтобы через
них проявилось целое. Любовь и страх, радость и боль, свет
и тень – всё это части одной истины, которая учит нас раз-
личать, чтобы в конце концов снова соединиться.

Разнообразие – это школа души.
Через встречу с иным человек узнаёт самого себя.
Только столкнувшись с чужим взглядом, он видит грани-

цы своего. Только принимая чужой путь, он начинает пони-



 
 
 

мать ценность собственного. Без этой встречи сознание не
растёт – оно застывает в форме.

Вот почему разделение, которое мы видим в мире, не враг,
а учитель. Оно показывает, где человек ещё спит. Оно учит
различать, не осуждая. Истинная зрелость – не в согласии во
всём, а в умении слышать, не теряя себя.

Страх перед непохожестью
Часто человек боится различий, потому что в них он те-

ряет чувство контроля. Различие пугает, ведь оно разрушает
привычную картину мира. И тогда включается защита – от-
рицание, презрение, осуждение. Так рождаются конфликты,
войны, религиозные споры, расизм, фанатизм – всё из стра-
ха перед непохожестью.

Но страх – это тень непонимания. Когда приходит пони-
мание, страх исчезает.

Всё, что пугает человека, – это то, что он не понял в себе.
В каждом предубеждении скрыт непрожитый страх. В каж-
дом осуждении – непринятое отражение. Поэтому разнооб-
разие не вовне, оно внутри нас. Мир лишь показывает нару-
жу то, что в нас ещё не стало целым.

Когда человек осознаёт это, он перестаёт спорить с дру-
гими и начинает работать с собой. Он понимает, что нет чу-
жих – есть разные формы одной жизни. И тогда пробужда-
ется совесть, рождается уважение, появляется доверие к за-
мыслу Творца.

Разнообразие не отменяет единства – оно раскрывает его.



 
 
 

Так же как радуга не отменяет свет – она делает его ви-
димым.

Гармония различий
Если бы все мыслили одинаково, мир стал бы безжизнен-

ной равниной.
Если бы все чувствовали одинаково, исчезла бы музыка

сердца.
Именно различие создаёт движение, а движение – жизнь.
Творец создал мир через множественность форм, но в

каждой оставил отпечаток Своего дыхания. Поэтому позна-
вая других, человек познаёт Бога, который проявляется че-
рез разнообразие. И когда человек осознаёт это, он начинает
видеть единство даже в противоречиях.

Истинная гармония – не в одинаковости, а в согласии раз-
личий.

Мир подобен оркестру: каждый инструмент звучит по-
своему, но только вместе рождают музыку. Если один решит
быть громче, другой – замолчит, мелодия разрушится. Так
и человек, который возвышает себя над другими, разрушает
общий ритм жизни.

Гармония – это внутреннее состояние. Оно не зависит от
количества, оно рождается из понимания меры. Когда чело-
век осознаёт своё место в общей симфонии, он перестаёт бо-
роться за роль солиста. Он просто играет своё, честно и с
любовью. Тогда весь оркестр звучит чище.

Порог гордыни



 
 
 

Но стоит появиться гордыне – и ноты превращаются в
шум. Так начинается разлад.

И этот разлад сначала рождается не во внешнем мире, а
в сердце.

Сначала человек перестаёт слушать. Потом перестаёт по-
нимать. Потом – говорить на одном языке с другими.

Так мы подходим к следующей грани – языку.
Язык – величайший дар и величайшее испытание. Он дан

человеку, чтобы соединять, но часто становится причиной
разделения. Через слово рождается мир, но через слово же
он и рушится.

Где кончается уважение к чужому слову, там начинается
гордыня.

Где исчезает слушание, там пропадает понимание.
И там, где каждый хочет быть услышан, но никто не хочет

слышать, рождается безмолвие смысла.
Так начинается третья глава – “Гордыня и языки”,
где человек узнает, что даже слово может ослепить, если

в нём нет любви.
Глава 3. Гордыня и языки
Самое тонкое разделение рождается в слове.
Язык, данный как мост, часто становится стеной.
«Говори на моем», «ты не отсюда» – эти фразы превраща-

ют дар общения в оружие разделения.
Но язык – это зеркало восприятия. В каждом звуке живет

иной угол зрения на тот же мир. Каждый язык несет свою



 
 
 

музыку, свою интонацию истины.
А отказ понимать другой язык – это не только отказ слу-

шать, это отказ видеть другую грань света.
Гордыня языка – одна из самых тонких форм слепоты.
Ибо тот, кто считает свой звук единственно верным, утра-

чивает возможность слышать музыку целого хора.
Всевышний дал множество языков, чтобы мы учились по-

нимать, а не судить.
Но разве язык – это только слова?
Не есть ли язык – способ видеть, чувствовать, мыслить?
Каждый народ говорит не только устами, но и сердцем,

жестами, тишиной.
Посмотри, как ребёнок ещё не знает слов, но уже говорит

глазами.
Разве это не язык души?
И если так, то сколько языков мы забыли, когда перестали

смотреть в глаза друг другу?
Иногда кажется, что человечество построило Вавилон

снова —
не из кирпича и глины, а из терминов, ярлыков, статусов

и технологий.
Мы говорим много, но понимаем мало.
Слова летят быстрее света, но смысл теряется по дороге.
Каждый тянет за собой свою правду, как знамя, не заме-

чая, что знамя закрывает небо.
А ведь истина не требует защиты – она просто есть.



 
 
 

Зачем же мы спорим о формах, если дыхание одно?
Посмотри вокруг: разве не видишь, как язык управляет

сознанием?
Скажи «враг» – и сердце закрывается.
Скажи «брат» – и вдруг внутри рождается тепло.
Одно слово может оживить, другое – убить.
И разве это не великая сила, данный человеку?
Почему же он тратит её на разрушение?
Подумай, читатель, как часто ты защищал не истину, а

своё эхо?
Как часто спорил не ради понимания, а ради того, чтобы

победить?
Разве не это – гордыня ума, скрытая под одеждой знания?
И разве не через такие споры мы снова теряем язык серд-

ца?
Каждый человек имеет свой внутренний язык —
не тот, что он выучил, а тот, что звучит внутри него, когда

он молчит.
Язык совести, язык памяти, язык боли, язык любви.
Они не нуждаются в переводе.
Когда мать смотрит на сына, когда старик смотрит на

небо, когда человек прощает —
это ведь тоже речь. Только без звука.
И если бы человечество вспомнило этот язык, разве по-

требовались бы переводы?
Тогда попробуй объяснить это глухонемому человеку, ко-



 
 
 

торый говорит так же – на своём языке.
Он не слышит наш звук, но разве не слышит смысл?
Он видит ритм губ, движение рук, взгляд – и в этом вся

музыка.
Он слышит глазами, а мы, умея говорить, часто не слы-

шим сердцем.
Кто же из нас по-настоящему глух?
И, может быть, именно здесь рождается вопрос, которого

мы боимся:
если язык способен соединять и разделять, освещать и

ослеплять —
то где его истинная природа?
Не в звуке ли, а в намерении?
Не в слове ли, а в духе, который за ним стоит?
Ведь каждое слово – это шаг, идущий от сердца к сердцу,
и если шаг сделан из гордыни, он уводит в сторону,
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