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Аннотация
Вы держите в руках путеводитель по сакральной географии

нашей планеты. Книга откроет тайны древних мест силы,
от пирамид до мегалитов, где грань между материальным и
духовным миром тонка, как свет. Это не просто теория, а
практическое пособие. Вы узнаете, как проводить ритуалы,
активировать личную энергию и синхронизироваться с потоками
Земли и Космоса. Освойте медитации, которые исцеляют, и
практики, которые пробуждают внутреннюю силу. Начните свой
путь преображения. Места силы ждут вас.
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От автора

 
Дорогие друзья!

Вместе с вами мы уже совершили невероятное путеше-
ствие. В первых двух томах этой книги мы прошли по энер-
гетическим меридианам планеты, заглянули в сердца конти-
нентов – их места силы, от ледяных вершин Исландии до ог-
ненного сердца австралийской пустыни. Мы прикоснулись
к тайне древних мегалитов, услышали шепот затерянных ци-
вилизаций и даже обратили свой взор к звездам, размыш-
ляя о небесных феноменах над самыми загадочными точка-
ми Земли. Мы держали в руках подробную, захватывающую
дух карту сакральной географии нашего мира.

Но что есть самая точная карта, если не сделать первый
шаг по указанному на ней пути? Что есть самое глубокое зна-
ние о святилище, если не войти в него и не вознести свою
собственную молитву?

Эта третья, заключительная книга нашего путешествия –
и есть тот самый шаг. Это переход от теории к живому, ды-
шащему опыту. От созерцания – к со-творению. Если пер-
вые две книги были вашим путеводителем, то эта станет ва-
шим личным практикумом, сакральной инструкцией и ва-
шим дневником открытий.

Здесь вы перестанете быть просто наблюдателями и стане-



 
 
 

те активными участниками великой мистерии. Вы получите
ключи – конкретные практики, медитации и ритуалы, кото-
рые позволят вам не просто знать о местах силы, но и чув-
ствовать их, – и научитесь настраивать свое энергетическое
поле на вибрации Земли, входить в резонанс с ее силовыми
линиями, вступать в диалог с первоэлементами и даже слы-
шать тихий, мудрый Голос планеты.

Значимость этой книги в  том, что она превращает зна-
ние в мудрость, а информацию – в личную трансформацию.
Она создана для того, чтобы вы, придя в любое из описан-
ных нами мест (или даже найдя свое собственное, сокровен-
ное), точно знали, что делать. А именно: как очистить свое
поле, наполниться целительной энергией, «посадить» семя
своего намерения в  самую плодородную почву Вселенной
и как, в конечном итоге, стать не просто туристом, а осознан-
ным паломником, служителем и со-творцом в великом Хра-
ме по имени Земля.

Эта книга – не просто инструкция, а ваш личный дневник
практик, ваш проводник и внутренний компас, который все-
гда укажет путь к самому главному месту силы – к вашему
собственному сердцу.

Готовы ли вы перестать читать о чудесах и начать творить
их? Если да – то добро пожаловать. Переверните эту страни-
цу и сделайте свой первый шаг от Карты – к Пути.



 
 
 

 
Часть IV. Пробуждение

камертона собственной души
 

Представьте, что место силы  – это мощная радиостан-
ция, которая круглосуточно транслирует музыку Вселенной.
Можно приехать туда, постоять рядом с приемником, услы-
шать лишь обрывки мелодий сквозь шум помех, сделать фо-
тографию и  уехать, так и  не  поняв, что за  симфония зву-
чала. А можно подойти, внимательно настроить ручку при-
емника на нужную волну, и тогда пространство наполнится
кристально чистым, глубоким звуком, который проникнет
в каждую клетку вашего существа.

Практики и  ритуалы в  местах силы  – это и  есть та са-
мая осознанная настройка. Это способ перейти из состояния
пассивного туриста в состояние активного паломника, из на-
блюдателя – в участника священного диалога. Но зачем это
нужно?

Турист смотрит. Паломник – участвует. Самый простой
ритуал, будь то несколько минут молчания перед входом или
зажженная свеча,  – это ваше заявление пространству: «Я
здесь не просто так. Я пришел (а) не брать, а взаимодейство-
вать. Я пришел (а) не посмотреть, а почувствовать. Я открыт
(а)».

Этот простой акт смещает фокус вашего сознания с внеш-



 
 
 

него на внутреннее. Вы перестаете быть просто потребите-
лем впечатлений и  становитесь со-творцом своего опыта.
Пространство, которое является живой, сознательной систе-
мой, всегда отвечает на искреннее намерение.

Чтобы войти в резонанс, нужен камертон для души. Каж-
дое место силы вибрирует на своей уникальной частоте. Сто-
унхендж звучит на ноте космического порядка, Гластонбе-
ри – на ноте сердечного исцеления, Кайлас – на ноте абсо-
лютного обнуления. Наше же сознание в повседневной жиз-
ни похоже на расстроенный инструмент: оно полно суетли-
вых мыслей, тревог и эмоционального шума.

Практика (медитация, осознанное дыхание, ритмичная
ходьба) – это способ настроить свой внутренний инструмент
на частоту места. Вы замедляетесь, успокаиваете ум и позво-
ляете своему энергетическому полю войти в резонанс с мощ-
ным и чистым полем места силы. Именно в момент резо-
нанса и  происходит настоящее чудо: исцеление, озарение,
глубокое чувство единства. Без этой настройки вы рискуете
остаться просто «глухим» к музыке места.

Место силы  – это не  склад энергии, которую можно
«скачать», как файл. Это, скорее, древняя библиотека или
мудрый старец, который готов поделиться своим знанием,
но только с тем, кто задаст правильный вопрос и будет готов
слушать ответ.

Ритуал – это язык, на котором мы можем говорить с ду-
хом места. Это акт уважения. Когда вы оставляете неболь-



 
 
 

шой, экологичный дар (каплю воды, песню, камень с друго-
го берега), вы не «платите», а вступаете в отношения обме-
на. Вы показываете, что готовы не только брать, но и давать.
И в ответ на этот жест уважения пространство открывается
вам навстречу.

Чтобы наполниться чистой водой, нужно сначала выплес-
нуть из чаши застоявшуюся. Наше сознание и энергетиче-
ское тело часто переполнены «мусором»: стрессом, негатив-
ными эмоциями, чужими мыслями.

Многие практики, особенно начальные, направлены
именно на очищение. Осознанная прогулка, во время кото-
рой вы «выдыхаете» все ненужное, омовение в источнике,
прохождение по спирали-лабиринту – все это способы «опу-
стошить свою чашу», чтобы у энергии места силы было про-
странство, куда вливаться. Без этого очищения новая, чистая
энергия просто не сможет в вас войти.

Опыт, полученный в месте силы, может быть невероятно
ярким, но мимолетным. Вернувшись в привычную суету, его
легко растерять. Ритуал – это способ «заякорить» это состо-
яние, создать материальную или ментальную «памятку».

Когда вы заряжаете кристалл на алтаре, когда вы запоми-
наете ощущение от прикосновения к древнему камню, когда
вы получаете ответ на свой вопрос в медитации, вы создае-
те «якорь». Позже, в обычной жизни, вы можете взять этот
кристалл в руки или просто вспомнить это ощущение, и ва-
ше тело и сознание мгновенно вспомнят состояние гармонии



 
 
 

и силы, полученное в том месте.
В целом, ритуал – это не сложная церемония с магически-

ми атрибутами. Это, прежде всего, простое действие, напол-
ненное искренним намерением. Иногда лучший ритуал – это
просто сесть под деревом и молча слушать ветер.

В конечном счете, любая практика в месте силы – это путь
не к нему, а к себе. Это способ с помощью внешней гармонии
и силы пробудить свою собственную, внутреннюю.



 
 
 

 
Глава 10. Практики и ритуалы

в местах силы Земли
 

В этой главе мы рассмотрим практики и ритуалы на ме-
стах силы Земли. Но прежде чем мы перейдем к конкретным
шагам, важно понять главное: это не набор магических за-
клинаний или строгих догм.

Не существует «правильного» или «неправильного» спо-
соба говорить с  горой. Единственный критерий  – это ва-
ша искренность. Самый сложный обряд, выполненный ме-
ханически, будет пуст, а одна-единственная мысль благодар-
ности, идущая из глубины сердца, может сотворить чудо.

Рассматривайте предложенные ниже практики не  как
жесткие инструкции, а как ключи. Это проверенные време-
нем способы открыть дверь к диалогу с местом силы. Но как
только дверь откроется, ваш дальнейший путь будет уни-
кальным и неповторимым. Один ключ может подойти вам
идеально, другой – не совсем. Какой-то ритуал вы захотите
выполнить в точности, а какой-то – интуитивно измените,
добавив что-то свое.

Доверяйте себе. Слушайте отклик своего тела и своей ду-
ши. Само место силы – лучший учитель. Оно обязательно
подскажет вам, что делать, если вы будете достаточно вни-
мательны.

Итак, давайте отбросим страх «сделать что-то не  так»



 
 
 

и вооружимся открытым сердцем и любопытством исследо-
вателя. Вот несколько базовых практик и ритуалов, которые
помогут вам настроиться на волну любого места силы, где бы
вы ни оказались…

 
Места силы Европы

 



 
 
 

Если бы места силы каждого континента имели свой ха-
рактер, то Европа была бы старым, мудрым библиотекарем,
в чьих архивах хранятся свитки многих эпох, написанные
одни поверх других. Особенность европейской энергетики –
в ее невероятной многослойности.

Редко где в  Европе можно найти «чистую», первоздан-



 
 
 

ную энергию. Почти каждое священное место – это палимп-
сест1, где под фундаментом христианской часовни скрыт ал-
тарь римского храма, который, в свою очередь, стоит на ме-
сте древнего кельтского святилища или священного колод-
ца. Энергия здесь – это сложный сплав вер, эпох и ритуалов,
густой и насыщенный, как старое вино.

Европа – колыбель мегалитической цивилизации. Энер-
гия Стоунхенджа, Карнака, Ньюгрейнджа – это фундамент,
на котором стоит вся европейская магия. Это изначальная,
мощная, земная сила, связанная с астрономическими цикла-
ми, культом предков и глубоким, интуитивным пониманием
ландшафта. Это энергия структуры, времени и вечности.

Европейская духовность часто интеллектуальна. Здесь ро-
дились концепции священной геометрии, процветали алхи-
мия и  герметизм, оставили свой след тамплиеры. Поэто-
му энергия многих мест силы здесь не просто ощущается,
но и «читается» как зашифрованное послание. Она призы-
вает не только чувствовать, но и размышлять, разгадывать
загадки, заложенные в архитектуре соборов или расположе-
нии камней.

В отличие от необъятных, диких пространств других кон-
тинентов, европейский ландшафт на протяжении тысячеле-
тий осмыслялся и гармонизировался человеком. Это скорее
мудрый старый сад, чем первобытный лес. Энергия здесь ча-

1 В переносном смысле палимпсест обозначает многослойную структуру , где
предыдущие слои сохраняют свое значение.



 
 
 

сто более мягкая, сбалансированная и тесно переплетенная
с человеческой историей, искусством и мыслью.

 
Стоунхендж, Великобритания

 

Позвольте себе услышать язык камня.



 
 
 

Взаимодействие со Стоунхенджем – это искусство тиши-
ны и внимания. Это место не терпит суеты. Его энергия, по-
добно очень низкой ноте, становится слышна только тогда,
когда замолкает внутренний шум.

Важно понимать: сегодня вы, скорее всего, будете по-
сещать Стоунхендж вместе с  сотнями других людей, идя
по  специальной дорожке вокруг камней, без возможности
подойти к ним вплотную. Но это не преграда для настоящей
работы. Энергетическое поле комплекса огромно, и самые
сильные практики выполняются не руками, а сердцем и со-
знанием.

Вот несколько способов настроиться на его волну для со-
временного паломника (без прямого доступа к камням):

–  Осознанная прогулка по  кругу: Танец со  време-
нем. Это самая доступная и одна из самых мощных прак-
тик. Вместо того чтобы просто идти по туристической тропе,
превратите это в ритуал.

Первый круг (против часовой стрелки): Очищение.
– Начните свой путь вокруг комплекса, двигаясь против

движения солнца. Это древний способ «разматывания» вре-
мени, сбрасывания суеты и очищения.

– Идя, представляйте, как с каждым шагом вы оставляе-
те позади свои тревоги, заботы, ментальный шум. Ваша за-
дача – к концу круга стать «пустым сосудом», готовым к на-
полнению.

– Не смотрите на камни аналитически, просто позвольте



 
 
 

их образу быть на периферии вашего зрения.
Второй круг (по часовой стрелке): Наполнение.
– Теперь начните движение по солнцу. Это путь созида-

ния, гармонизации и принятия.
– Смотрите на камни внимательно.
–  Почувствуйте, как их энергия порядка, стабильности

и вечности наполняет вас.
– Вдыхайте ее. Пусть их молчаливая мощь выстраивает

вашу собственную внутреннюю структуру.
– Настройка по оси: Обретение своего центра.
–  Найдите на  дорожке точку, с  которой хорошо видна

главная ось комплекса: пяточный камень – центр круга –
линия заката зимнего солнца.

– Встаньте прямо, расслабьтесь. Почувствуйте, как ваши
стопы прочно стоят на земле.

– Представьте, что ваш позвоночник – это ваша личная
ось, такая же, как ось Стоунхенджа.

–  Визуализируйте, как сквозь вас, Пяточный камень
и  центр храма проходит единый луч света, соединяющий
восходящее солнце с центром Земли.

– Сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов, ощу-
щая, как этот луч выравнивает и центрирует все ваше суще-
ство. Эта практика помогает обрести внутренний стержень
и ясность направления в жизни.

– Безмолвный диалог с камнем. Даже на расстоянии
можно установить контакт.



 
 
 

– Обойдя комплекс, выберите один камень (или трилит),
который больше всего притягивает ваш взгляд. Не думайте,
почему – просто доверьтесь интуиции.

–  Остановитесь напротив него. Сосредоточьте все свое
внимание на нем. Рассмотрите его фактуру, цвет, трещины,
мхи. Почувствуйте его возраст, его вес, его историю.

– Мысленно обратитесь к нему. Не нужно просить о чем-
то конкретном. Можно просто послать ему свое уважение
и благодарность. Или задать глубокий вопрос о своем пути,
о своей задаче.

– Не ждите ответа в словах. Ответ придет как ощущение.
Это может быть чувство покоя, внезапная уверенность, при-
лив сил или просто ощущение, что вас «услышали».

Для тех, у кого есть особый доступ (ранним утром или
поздним вечером):

– Ритуал звукового резонанса.
Если вам посчастливилось оказаться внутри круга, ис-

пользуйте его акустическую силу.
–  Встаньте ближе к  центру. Сделайте глубокий вдох

и на выдохе начните издавать низкий, протяжный звук (на-
пример, «Ом-м-м» или просто «А-а-а»).

–  Почувствуйте, как звук вибрирует не  только в  вашей
грудной клетке, но и отражается от камней, создавая вокруг
вас вибрирующий кокон. Камни начнут вам «подпевать».

–  Продолжайте несколько минут, пока не  почувствуете,
что ваши собственные вибрации полностью синхронизиро-



 
 
 

вались с вибрациями места. Это мощнейшая практика для
гармонизации всех энергетических центров и  вхождения
в измененное состояние сознания.

– Подношение предкам. Не зщабывайте, что это место
было еще и древним некрополем. Здесь почитали предков.

– Найдите уединенное место. Ваш дар не должен быть ма-
териальным мусором. Лучшее подношение – нематериаль-
но: искренняя молитва благодарности строителям этого ме-
ста, тихо спетая песня, капля чистой воды, вылитая на землю
с намерением почтить духов этого места.

– Попросите не за себя, а за свой род. Попросите мудрости
и силы предков, которые стоят за вашей спиной.

Помните, главный ритуал в  Стоунхендже  – это  ритуал
присутствия.

– Отключите телефон, уберите фотоаппарат. Просто будь-
те. Дышите. Слушайте тишину между порывами ветра.

Позвольте этому месту говорить с вами на своем безмолв-
ном, каменном языке. И  тогда оно обязательно поделится
с вами частичкой своей вечности.



 
 
 

 
Гластонбери, Великобритания

 

Не мешайте душе найти свою дорогу.
Практики в  Гластонбери  – это приглашение к  игре во-

ображения, к пробуждению чувств и к глубокому контакту



 
 
 

с внутренним миром. Здесь логика уступает место интуиции,
а план – спонтанности.

1. Ритуальный подъем на Тор – путь по лабиринту
жизни.

Превратите подъем на  Тор в  осознанную медитацию.
Не  нужно спешить. У  подножия холма остановитесь. За-
кройте глаза и сформулируйте намерение или вопрос, с ко-
торым вы совершаете это восхождение. Что вы хотите отпу-
стить? Что вы хотите понять? Пусть это будет вашим про-
водником.

Идите по тропе медленно, осознавая каждый шаг. Пред-
ставляйте, что вы идете не просто вверх, а вглубь себя. Каж-
дый виток спирали – это погружение на новый уровень. Поз-
вольте мыслям и образам приходить и уходить, не цепляясь
за них.

У  башни Святого Михаила встаньте, раскинув руки,
и позвольте ветру продуть вас насквозь. Представьте, как он
уносит все старое и ненужное, все, что вы хотели отпустить.
Затем повернитесь лицом к той стороне света, которая ин-
туитивно вас притягивает, и мысленно произнесите свой во-
прос в пространство. Поблагодарите дух места и начинайте
спуск.

Спускайтесь медленно, ощущая, как вы возвращаетесь
из  глубин в  обычный мир, но  уже обновленным. Ответ
на ваш вопрос может прийти не сразу, а в виде сна, случай-
ной фразы или внезапного озарения в течение следующих



 
 
 

дней.
2. Ритуал двух источников: Гармонизация Инь и Ян.
Это одна из самых мощных практик в Гластонбери, на-

правленная на  балансировку мужского и  женского начал
внутри себя.

– Начните с посещения Белого источника. Это место тем-
ное, похожее на пещеру, освещенное свечами. Энергия здесь
сильная, первозданная, мужская (Ян). Зайдите внутрь, дайте
глазам привыкнуть к темноте.

– Умойтесь или, если есть возможность и смелость, окуни-
тесь в холодную, богатую кальцием воду. Обратитесь к своей
внутренней мужской части: к своей воле, решимости, спо-
собности действовать и защищать. Попросите укрепить эти
качества.

– После этого перейдите дорогу и войдите в светлые, ухо-
женные сады Колодца Чаши Красного источника. Энергия
здесь мягкая, теплая, женская (Инь).

– Подойдите к источнику, послушайте его журчание. На-
пейтесь его красной, богатой железом воды.

–  Посидите в  тишине на  одной из  скамеек. Обратитесь
к своей внутренней женской части: к своей интуиции, спо-
собности любить, принимать, исцелять и творить. Попроси-
те раскрыть эти качества.

Завершив посещение обоих источников, просто посиди-
те где-нибудь в тишине и почувствуйте, как эти две энергии
внутри вас находят баланс. Представьте, как они переплета-



 
 
 

ются в вашем сердце, образуя идеальный союз.
3. Медитация с Гластонберийским терном – связь

с чудом.
Найдите одно из  деревьев, выросших от  черенков того

самого посоха Иосифа Аримафейского (одно из них растет
на территории аббатства, другое – в садах Колодца Чаши).

– Подойдите к дереву с уважением. Это не просто расте-
ние, а живая легенда.

– Прикоснитесь к его стволу или просто сядьте рядом. За-
кройте глаза.

– Подумайте о его истории: о сухом посохе, который во-
преки всем законам природы пустил корни и зацвел в чужой
земле. Это символ несгибаемой веры, надежды и способно-
сти к возрождению.

– Попросите у дерева поделиться этой энергией. Попроси-
те силы для «прорастания» ваших собственных, казалось бы,
несбыточных надежд и проектов. Почувствуйте, как его жиз-
ненная сила наполняет вас.

4. Практика «Письмо Граалю»
Это глубокая практика для исцеления сердечных ран.
– Найдите уединенное место в садах Колодца Чаши или

на руинах аббатства.
– Возьмите с собой блокнот и ручку. Напишите письмо,

обращенное к энергии Святого Грааля, к духу Божественной
Любви. Не стесняйтесь, пишите все, что лежит у вас на серд-
це: вашу боль, обиды, страхи. Выскажите все, что мешает



 
 
 

вам любить и принимать себя и других.
–  Закончив, перечитайте письмо. Затем символически

«отдайте» его духу места. Можно окропить листок водой
из источника. Можно мысленно представить, как вы кладете
его на алтарь в своем сердце.

– А сам листок потом можно сжечь (в безопасном месте)
или разорвать на мелкие кусочки и развеять по ветру, отпус-
кая свою боль.

Главное правило в Гластонбери – следуй за своим серд-
цем. Если вас тянет посидеть у определенного дерева, поси-
дите. Если хочется спеть у руин, спойте. Это место, где душа
знает дорогу лучше, чем любой путеводитель.



 
 
 

 
Ньюгрейндж, Ирландия

 

Откройтесь свету, который обязательно придёт.
Практики в Ньюгрейндже – это не просьбы, а акты со-на-

стройки и участия в великой мистерии жизни, смерти и воз-



 
 
 

рождения. Главная цель здесь – пережить на  собственном
опыте это таинство, даже если вы приехали не в день зимне-
го солнцестояния.

Важное примечание: Доступ внутрь Ньюгрейнджа строго
регламентирован. Попасть в камеру можно только с неболь-
шой экскурсионной группой. Поэтому практики нужно адап-
тировать к  этим условиям, делая акцент на  внутренней,
а не на внешней работе.

1. Ритуал «Врата Спирали» как намерение на Транс-
формацию.

Это главная практика перед входом в курган.
– Остановитесь перед знаменитым Входным Камнем с ги-

гантской тройной спиралью.
–  Не  спешите. Внимательно рассмотрите узор. Тройная

спираль  – это символ  вечного цикла: рождение, жизнь,
смерть (и новое рождение). Это карта вашего путешествия.

– Прикоснитесь к камню (если это разрешено) или про-
сто держите на нем фокус внимания. Сформулируйте свое
намерение. Чему вы посвящаете это путешествие внутрь?

– На освобождение: «Я вхожу, чтобы умереть для своей
старой боли/страха/обиды».

–  На  рождение: «Я вхожу, чтобы родиться для новой
идеи/любви/этапа в жизни».

– На познание: «Я вхожу, чтобы прикоснуться к тайне
и услышать свою душу».

2. Практика «Путь в Утробу». Проход по 19-метрово-



 
 
 

му коридору – это сама по себе мощная практика.
– Коридор низкий и узкий, поэтому вам придется согнуть-

ся. Воспринимайте это не как неудобство, а как ритуальный
поклон, как принятие позы эмбриона перед новым рождени-
ем.

– Идите очень медленно. Синхронизируйте шаги с дыха-
нием.

– С каждым шагом вглубь темноты представляйте, что вы
погружаетесь все глубже в  свое собственное подсознание,
в тишину, которая была до вашего рождения.

3. Ритуал «Ожидание Света».
Внутри камеры гид на несколько минут выключает элек-

трический свет и включает симуляцию луча зимнего солнце-
стояния. Используйте этот момент для глубокой практики.

– Когда свет гаснет, наступает абсолютная, первозданная
темнота и тишина. Не бойтесь ее. Это творческая пустота,
тьма материнского лона. Растворитесь в ней. Отпустите все
мысли.

– Когда искусственный «луч» зажигается и медленно пол-
зет по полу к центру камеры, не просто смотрите на него.
Вдыхайте его. Представьте, как этот золотой свет входит
в вас через макушку, наполняя каждую клетку вашего тела.
Если вы работали на освобождение – представьте, как этот
свет сжигает остатки вашей боли. Если на рождение – почув-
ствуйте, как он оплодотворяет вашу идею, дает ей жизнь.

– Когда свет гаснет, останьтесь на несколько мгновений



 
 
 

в  тишине, позволяя этому опыту интегрироваться. Почув-
ствуйте себя новорожденным.

4. Практика «Резонанс с Камнем».
Если в группе будет подходящий момент тишины, можно

попробовать эту тонкую практику.
– Сделайте глубокий вдох и на выдохе издайте очень ти-

хий, низкий, гудящий звук (как «м-м-м» с закрытым ртом
или «Ом»).

–  Почувствуйте, как звук вибрирует не  только в  вашей
грудной клетке, но и как на него отзываются камни вокруг.
Вы почувствуете, как вибрация усиливается, как все про-
странство начинает гудеть в унисон с вами. Это прямая со-
настройка с энергией этого места.

5. Ритуал «Благословение Богини».
– Найдите место на берегу реки Бойн, священной реки

богини Боанн.
–  Подойдите к  воде. Омойте руки и  лицо. Зачерпните

немного воды в ладони.
– Перед тем, как выплеснуть воду обратно, мысленно по-

благодарите Богиню за ее жизненную силу, за плодородие,
за мудрость. Попросите ее благословения на свой путь.

Главный ритуал в Ньюгрейндже – это доверие процессу:
темноте и ожиданию. А ещё открытость тому свету, кото-
рый обязательно придет, чтобы наполнить вашу жизнь но-
вым смыслом и новой надеждой.



 
 
 

 
Исландия, Северная Европа

 

Взаимодействуйте со Стихиями Викингов
Для активации энергии Исландии требуется не пассивное

созерцание, а активное, осознанное действие, отражающее



 
 
 

дух древних викингов и первозданных сил. Эти практики на-
правлены на соединение с Огнем ядра Земли и Ледяной яс-
ностью Космоса.

– Ритуал Заземления на Краю Разлома (Активация
Воли).

Эта практика выполняется в зоне Срединно-Атлантиче-
ского хребта (например, в долине Тингведлир).

– Цель: Соединение с чистой Земной праной, активация
корневой чакры (Муладхары) и укрепление личной воли.

Практика: Встаньте на границе разлома, касаясь одной
рукой евразийской плиты, а  другой  – североамериканской
(если это возможно).

–  Закройте глаза и  визуализируйте, как Огонь из  ядра
Земли поднимается через ваши стопы и ноги в центр вашего
существа.

– Почувствуйте древнее напряжение двух расходящихся
миров. Произнесите вслух свое намерение, сформулирован-
ное как Акт Творения (например: «Я создаю новое направ-
ление в своей жизни», «Я разрываю старые связи и форми-
рую новые»).

–  Оставайтесь в  этом состоянии, пока не  почувствуете
мощный, нейтральный импульс в солнечном сплетении.

Эзотерический результат: Вы становитесь нейтральной
точкой опоры между двумя силами, что позволяет вам про-
явить свою волю с максимальной, не искаженной силой.

– Очищение в Пространстве Ледника (Кристалли-



 
 
 

зация Мысли).
Этот ритуал проводится у подножия или рядом с ледни-

ком (например, Ватнайёкюдль).
– Цель: Очищение ментального тела, устранение «инфор-

мационного шума» и получение интуитивной ясности.
Практика: Возьмите небольшой кусок ледникового льда

(если это безопасно).
–  Держите его в  руках и  позвольте холоду проникнуть

в ваши ладони, вызывая состояние оцепенения.
– Визуализируйте, как вся ваша ментальная усталость, со-

мнения и ложные убеждения «замораживаются» в этот ку-
сок льда. Почувствуйте, как ваш разум становится кристаль-
но чистым и пустым.

– Бросьте лед в проточную воду (ручей, образованный та-
янием ледника) и наблюдайте, как он растворяется.

Эзотерический результат: Активация Аджна-чакры (Тре-
тьего Глаза). Вы используете энергию Воды в ее самом чи-
стом, замороженном состоянии для перезагрузки сознания,
получая доступ к «белой странице» для новых идей.

– Звуковая Практика «Гул Котла» (Настройка Серд-
ца).

Ритуал проводится у гейзера или в зоне интенсивной гео-
термальной активности.

– Цель: Синхронизация своего внутреннего ритма с рит-
мом Земли, открытие Анахаты (сердечной чакры) для при-
нятия.



 
 
 

– Практика: Сядьте рядом с бурлящим грязевым котлом
или слушая глухой гул геотермального источника.

–  Закройте глаза и  настройтесь на  низкочастотный,
ровный гул Земли. Это звук неразрушенного, непрерыв-
ного бытия.

– Начните издавать этот звук горлом (вибрационное пение
или глубокий «ОМ»), синхронизируя свою вибрацию с «Гу-
лом Котла».

– Почувствуйте, как эта вибрация заполняет вашу груд-
ную клетку, раскрывая сердце.

Эзотерический результат: Это мощнейшая Нада-Йога,
инициированная планетой. Вы настраиваете свое сердечное
поле на частоту безусловного принятия и спокойствия, ко-
торые являются основой энергии Исландии.

– Алхимия Осознанного Действия.
Для того чтобы не просто созерцать, но впитать силу Ис-

ландии, необходимы конкретные практики, которые синхро-
низируют внутренний ритм человека с планетарными виб-
рациями.

–  Ритуал «Ось Мира» в  Тингведлире (Соединение
Неба и Земли):

Суть: Долина Тингведлир – единственное место на Зем-
ле, где Срединно-Атлантический хребет выходит на  сушу,
позволяя человеку буквально стоять между двумя тектони-
ческими плитами (Евразийской и Северо-Американской).

Практика:



 
 
 

Цель: Обретение центра и внутренней непоколебимости
в точке планетарного разлома.

– Встаньте в разлом, расставив руки в стороны и предста-
вив себя нейтральной осью.

– Почувствуйте, как одна сторона тела принимает энер-
гию стабильности (Евразия), а другая – энергию динамики
и расширения (Америка).

– Используйте это как метафору для балансировки внут-
реннего конфликта или интеграции двух аспектов личности
(мужского и женского, логики и интуиции).

– Это мощнейшая практика ментального и энергетическо-
го выравнивания.

–  Медитация «Зеркало Йёкюдля» (Обращение
к Глубинной Памяти):

Суть: В  Исландии ледники часто покрывают активные
вулканы (например, Ватнайёкюдль). Лёд – это замороженная
Вода и Время, а Огонь под ним – скрытая Жизнь.

Практика:
Цель: Доступ к глубинным пластам подсознания и инте-

грация уроков прошлого.
– Найдите ледниковую пещеру или просто участок чисто-

го, глубокого льда.
–  Смотрите в  его синюю глубину, представляя, что это

зеркало Времени.
– Сосредоточьтесь на очень медленном, глубоком дыха-

нии, синхронизируя его с тысячелетиями, которые хранятся



 
 
 

в этом льду.
– Задайте льду вопрос, связанный с вашей жизненной це-

лью или кармической задачей. Лёд, как сжатая память Воды,
часто дарит кристально чистые ответы.

–  Ритуал Очищения «Чёрный Песок Рейнисфья-
ра» (Преобразование Тьмы).

Суть: пляж с черным базальтовым песком, Рейнисфьяра,
считается местом, где тролли были обращены в камень. Чёр-
ный песок, образованный вулканическим огнём, в магиче-
ской традиции используется для защиты и отмены.

Цель: энергетическая защита, баншинг негатива и глубо-
кое заземление.

Практика:
– Возьмите горсть черного песка.
– Сконцентрируйтесь на любой негативной энергии, стра-

хе или привязке, от которой вы хотите освободиться.
– Проговорите или прошепчите это намерение в песок.
– Затем, используя мощные волны Атлантики, бросьте пе-

сок в прибой.
–  Визуализируйте, как вода забирает этот песок, а  си-

ла Земли и Воды необратимо растворяет и трансформирует
негатив в чистую энергию.

– Огненное Дыхание «Хвита Хити» (Пробуждение
Воли).

Суть: исландские фумаролы и грязевые котлы (например,
в  долине Хверарёнд) выпускают чистый, горячий геотер-



 
 
 

мальный пар. Hvíta Hiti (Белое Тепло) – это древнее понятие,
связанное с силой трансформации.

Цель: активация жизненной силы, усиление Воли и мо-
ментальная энергетическая зарядка.

Практика:
– Осторожно подойдите к безопасной зоне, где поднима-

ется горячий пар.
– Сделайте несколько глубоких, очищающих вдохов (ес-

ли воздух не содержит слишком много серы), представляя,
как Белое Тепло наполняет вас чистой, плазменной энерги-
ей Земли.

– Сфокусируйтесь на намерении к действию или пробуж-
дении Воли.

Это короткая, интенсивная практика, которая «прожига-
ет» лень, сомнения и ментальную вялость, заменяя их чи-
стой решимостью.

Исландия дарит уникальный дар: чувство непобедимой
силы, рожденной из баланса хаоса и покоя, Огня и Льда. Это
место, которое навсегда поменяет вашу внутреннюю «на-
стройку» на частоту первичной, чистой энергии Земли.



 
 
 

 
Гора Монсеррат, Испания

 

Пройдите по ментальной лестнице внутрь себя.
Взаимодействие с силой Монсеррат – это путь, который

ведет снаружи внутрь. Он начинается с физического усилия,



 
 
 

проходит через ментальное очищение и завершается в тиши-
не сердца. Ритуалы здесь – это шаги на этой лестнице вос-
хождения.

Самая главная практика на  Монсеррат  – это  идти.
Не  стоит ограничиваться только посещением монастыря.
Сила горы раскрывается на ее тропах.

– Прежде всего надо выбрать свой путь, так как от мо-
настыря отходит множество маршрутов разной сложности.
Самый знаковый – это путь к Санта-Кова (Святой Пещере),
где была найдена Мадонна, и подъем на самую высокую точ-
ку Сант-Жерони.

– Превратите прогулку в медитацию в движении.
– Сосредоточьтесь на ритме шагов и дыхания.
– С каждым шагом вверх представляйте, что вы оставля-

ете внизу, в долине, свои проблемы, суету, ментальный груз.
– Почувствуйте, как с набором высоты меняется не только

пейзаж, но и ваше внутреннее состояние.
– Во время прогулки позвольте своему взгляду найти ка-

мень или скалу, которая вас «позовет».
– Подойдите, прикоснитесь к ней ладонями.
– Закройте глаза и просто постойте так несколько минут,

ощущая ее древность, неподвижность, связь с недрами Зем-
ли.

– Попросите у горы поделиться с вами своей стойкостью
и силой.

Посещение Черной Мадонны  – это кульминация па-



 
 
 

ломничества. Чтобы оно не превратилось в формальность,
к нему нужно подготовиться:

– Прежде чем встать в очередь к  статуе, найдите тихое
место в базилике или на площади.

–  Сформулируйте мысленно свою самую сокровенную
просьбу или намерение. Это должно быть что-то идущее
из самого сердца. Помните, Ла Моренета – покровительница
плодородия во всех смыслах: это и рождение детей, и рож-
дение новых идей, проектов, нового себя.

– Когда подойдет ваша очередь, вы подниметесь за алтарь
и окажетесь прямо перед статуей. Правой рукой она держит
сферу-державу, символ мира. Именно к этой сфере и приня-
то прикасаться.

– В момент прикосновения закройте глаза и передайте ей
свою просьбу. Но не просто просите, а отдайте ей свою боль,
свою проблему, свой страх.

– Представьте, как вы вкладываете все это в  ее мудрые
руки.

–  После этого не  спешите уходить. Задержитесь
на  несколько секунд. Почувствуйте ответ. Он придет
не в словах, а в ощущении тепла, покоя, уверенности. По-
благодарите ее и спускайтесь вниз, зная, что ваша просьба
услышана.

Необходимо также принять участие в Ритуале звуковой
настройки. Звук – один из ключей к энергии Монсеррат:

– Постарайтесь попасть на  ежедневное выступление хо-



 
 
 

ра мальчиков «Эсколания»: (обычно в 13:00). Это не просто
концерт. Их чистые голоса, исполняющие гимн «Виролай»,
создают в базилике невероятные звуковые вибрации.

– Закройте глаза и позвольте этим звукам буквально «про-
мыть» вас изнутри.

– Почувствуйте, как они резонируют не только с архитек-
турой храма, но и со всей горой. Это мощнейшая практика
очищения и гармонизации.

– Затем найдите уединенное место на одной из смотровых
площадок.

– Сядьте, закройте глаза и просто слушайте. Сначала вы
будете слышать ветер, голоса, шум. Но постепенно, если вы
будете терпеливы, вы начнете слышать тишину самой горы.

Это глубокая, звенящая тишина, которая лежит в основе
всех звуков. Погружение в эту тишину успокаивает ум и от-
крывает сердце.

Используйте практику «Зарядки» предмета силы.
Энергия Монсеррат настолько мощная, что ее можно «запи-
сать» на физический носитель.

– Возьмите с собой небольшой предмет, который для вас
важен: кристалл, кольцо, медальон.

–  Во  время посещения Черной Мадонны или находясь
на вершине горы, держите этот предмет в руках.

– Мысленно попросите гору и Деву Марию благословить
и зарядить его своей энергией защиты, исцеления или вдох-
новения.



 
 
 

Этот предмет станет вашим личным талисманом, якорем,
который будет соединять вас с силой Монсеррат, где бы вы
ни находились.

Главный ритуал на Монсеррат – это ритуал откры-
того сердца. Будьте искренни в своих просьбах, вниматель-
ны к знакам, которые посылает вам пространство, и благо-
дарны за тот опыт, который дарит вам эта удивительная, по-
ющая гора.



 
 
 

 
Карнакские камни, Франция

 

Дайте этому месту время, чтобы оно откры-
лось вам.

Ритуалы в Карнаке – это ритуалы движения и созерцания.



 
 
 

Здесь не нужно сложных церемоний. Главный инструмент –
это ваше тело, ваши шаги и ваше внимание. Сила этого ме-
ста раскрывается не в статике, а в динамике, в процессе про-
хождения пути.

Ритуальная процессия как путешествие сквозь вре-
мя – это основная и самая мощная практика, доступная каж-
дому. Ее цель – войти в резонанс с ритмом камней и пере-
жить трансформационный опыт.

Для этого надо выбрать свою аллею, поскольку Комплекс
Карнака состоит из нескольких основных групп: Ле-Менек
(Le Ménec), Кермарьо (Kermario) и Керлескан (Kerlescan).
Они разные по  энергетике. Ле-Менек  – самая большая
и мощная, Кермарьо – самая длинная, с гигантскими камня-
ми. Выберите ту, которая интуитивно отзывается вам боль-
ше всего.

– Прежде чем войти в каменный коридор, остановитесь.
Определите, чему будет посвящена ваша процессия. Это мо-
жет быть освобождение от чего-то старого (тогда лучше ид-
ти от больших камней к меньшим, символически уменьшая
груз) или намерение на создание чего-то нового (тогда мож-
но идти в обратном направлении, от малого к великому, на-
ращивая силу).

– Начните движение. Синхронизируйте свои шаги с дыха-
нием. Например, два шага на вдох, два шага на выдох. Идите
в среднем, медитативном темпе.

– Не разговаривайте. Позвольте своему взгляду расфоку-



 
 
 

сироваться, не цепляясь за отдельные камни, а воспринимая
их как единый, вибрирующий поток.

Не  бойтесь ощущений транса или дезориентации. Это
знак того, что практика работает. Позвольте своему раци-
ональному уму уснуть. Наблюдайте за образами, мыслями
и чувствами, которые будут всплывать из глубин подсозна-
ния, не анализируя их. Ваша задача – просто быть в потоке.

Затем перейдите к практике «Сердцебиение камня»,
то есть Контакта с  менгиром. Хотя большая часть аллей
сейчас огорожена для сохранения, есть отдельные менгиры
и группы камней, к которым можно подойти.

– Поэтому сначала найдите «свой» камень.
– Не спеша пройдитесь вдоль ограды или по доступной

территории.
– Позвольте одному из камней-великанов «позвать» вас.

Это может быть самый большой, самый кривой или самый
неприметный – доверьтесь интуиции.

– Подойдите к нему. Не нужно сразу хвататься за него ру-
ками. Сначала просто постойте рядом.

– Почувствуйте его поле. Ощутите его возраст, его вес, его
молчаливое достоинство.

– Мысленно поприветствуйте его и попросите разреше-
ния на контакт.

– Положите ладони на нагретую солнцем или прохладную,
влажную поверхность.

– Закройте глаза. Постарайтесь почувствовать его «серд-



 
 
 

цебиение» – очень медленную, низкочастотную вибрацию.
Это не фантазия, гранит действительно резонирует с микро-
вибрациями Земли.

– Представьте, как через ваши руки в вас входит его энер-
гия – энергия стабильности, терпения и вечности. Поблаго-
дарите его и мягко отступите.

Если хотите поучаствовать в диалоге с предками, проведи
Ритуал у дольмена. Дольмены – это древние мегалитиче-
ские гробницы или порталы. Их энергия совершенно иная,
чем у менгиров, – она более интровертная, женская, связан-
ная с миром предков и подсознанием.

– Для этого найдите дольмен. Один из самых впечатляю-
щих и доступных – гигантский дольмен Керкадо.

– Прежде чем войти внутрь (если это возможно) или при-
близиться, попросите разрешения у его «хранителей». Это
знак уважения.

– Сядьте внутри или рядом, прислонившись спиной к кам-
ню. Здесь царит тишина и полумрак. Это идеальное место
для медитации, направленной на связь со своим родом.

– Подумайте о  своих предках. Поблагодарите их за дар
жизни. Попросите у них мудрости, поддержки и исцеления
родовых программ.

Это место, где завеса между миром живых и миром духов
особенно тонка.

Очень действенна практика созерцания на закате
или рассвете.



 
 
 

– Если у вас есть такая возможность, придите к камням
в «часы силы» – на рассвете или на закате.

В это время низкое солнце отбрасывает от менгиров длин-
ные, движущиеся тени. Весь комплекс оживает. Камни пере-
стают быть статичными и начинают свой медленный танец.

– Найдите удобную точку и просто наблюдайте за этой иг-
рой.

Это мощнейшая визуальная медитация. Она помогает по-
нять, как древние использовали этот инструмент для отсле-
живания движения небесных тел. Вы буквально видите, как
работает этот гигантский каменный календарь.

Главное в  Карнаке  – это  не  спешить. Дайте этому ме-
сту время, чтобы оно открылось вам. Один час здесь – это
просто осмотр достопримечательности. Один день – это уже
погружение. Позвольте его медленному, каменному ритму
стать вашим.



 
 
 

 
Метеоры, Греция

 

Просто будь здесь и сейчас.
В отличие от языческих мегалитов, Метеоры – это дей-

ствующий центр православного монашества. Поэтому прак-



 
 
 

тики здесь должны быть наполнены уважением к традициям
этого места. Главные ритуалы здесь – это ритуалы созерца-
ния, молитвы и обретения внутренней тишины.

«Взгляд Орла» как Обретение перспективы – основная
практика, доступная каждому, кто приезжает в Метеоры. Ее
цель – изменить масштаб восприятия своей жизни.

– Для неё нужно найти свою смотровую площадку. Между
монастырями есть несколько официальных смотровых пло-
щадок, с которых открываются канонические виды. Выбери-
те ту, где меньше всего людей, или просто найдите безопас-
ное место у края дороги с хорошим обзором.

– Сядьте удобно. Не пытайтесь фотографировать или ана-
лизировать, какой монастырь как называется.

– Просто смотрите. Позвольте своему взгляду блуждать
по этому невероятному пейзажу: по скалам, по равнине вни-
зу, по небу.

– Ощутите масштаб. Почувствуйте, как ветер овевает ва-
ше лицо.

– А теперь мысленно «поместите» одну из своих самых
насущных проблем или тревог на эту огромную панораму.
Представьте ее маленькой точкой внизу, на  равнине. По-
смотрите на нее с высоты этих скал, с высоты птичьего по-
лета. Что с ней происходит?

Чаще всего она теряет свою остроту, свою всепоглоща-
ющую важность. Вы начинаете видеть ее не  как стену пе-
ред собой, а  как один из  множества элементов огромного



 
 
 

ландшафта вашей жизни. Эта практика не решает проблему,
но она дает необходимую дистанцию и ясность, чтобы найти
решение. Посещение любого из действующих монастырей –
это мощный духовный опыт.

Его можно углубить с помощью простого, но очень силь-
ного ритуала «Свеча Намерения».

– Прежде чем войти в главный храм монастыря (кафоли-
кон), остановитесь на мгновение. Оставьте за порогом все
туристическое любопытство.

– Войдите с благоговением, как паломник.
– Подойдите к свечному ящику. Выбирая свечу, вложите

в нее свое самое сокровенное намерение, молитву или бла-
годарность. Это может быть просьба о здоровье для близких,
о помощи в делах или просто слова благодарности за то, что
вы здесь.

– Зажгите свою свечу от уже горящих (не от лампадки).
Пока вы это делаете, полностью сконцентрируйтесь на своем
намерении.

– Устанавливая свечу в подсвечник, мысленно «отпусти-
те» свою молитву, доверьте ее высшим силам.

– Смотрите на пламя несколько секунд. Ваша свеча ста-
ла материальным воплощением вашей молитвы, и ее огонь,
смешиваясь с огнем сотен других свечей, создает общее по-
ле света и веры.

Метеоры – идеальное место, чтобы прикоснуться к прак-
тике исихазма (священного безмолвия) – «Слушание ти-



 
 
 

шины».
Это может быть тихий уголок в монастырском дворе, ска-

мейка с видом на ущелье или даже ваш гостиничный номер
с балконом, выходящим на скалы.

– Сядьте с прямой спиной.
– Закройте глаза и просто наблюдайте за своим дыханием.
– Не пытайтесь его контролировать. Вдох… выдох…
– Потом расширьте свое внимание. Начните слушать все

звуки вокруг: ветер, птиц, далекие голоса.
– Не давайте им оценок, не называйте их. Просто воспри-

нимайте их как вибрации в пространстве.
– После этого сделайте следующий шаг.
– Попытайтесь услышать паузы между звуками – тишину,

из которой рождаются все звуки и в которую они возвраща-
ются.

– Погрузитесь в эту тишину. Это и есть исихия.
Даже несколько минут такой практики в  энергетически

заряженном месте, как Метеоры, могут принести глубочай-
ший покой и перезагрузку всей нервной системы.

Практика «Вдохновение с  фрески» также пользуется
популярностью. Внутри храмов сохранились древние визан-
тийские фрески.

– Не смотрите на них как на музейные экспонаты, а поз-
вольте своему взгляду найти тот образ (лик святого, сцена
из Евангелия), который больше всего отзывается вам в дан-
ный момент.



 
 
 

– Встаньте или сядьте напротив него. Созерцайте его.
–  Попытайтесь почувствовать, какое качество, какую

энергию несет этот образ: мудрость, сострадание, стойкость,
любовь?

– Мысленно попросите этого святого поделиться с вами
этим качеством. Вдохните его в себя.

Это не  поклонение идолу, а  медитативная настройка
на определенный архетип, на высокую вибрацию, которую
этот образ излучает уже много веков.

Помните, главная практика в Метеорах – это сми-
рение и открытость. Отпустите ожидания. И тогда эти па-
рящие скалы обязательно поделятся с вами своим главным
даром – ощущением полета.



 
 
 

 
Аркаим, Россия

 

Получите ответы на самые важные вопросы.
Аркаим  – это место, где ритуалы не  нужно изобретать,

они рождаются сами из  структуры ландшафта и  энергии.



 
 
 

Главные практики здесь связаны с  движением, созерцани-
ем и осознанным взаимодействием с природой. Это не ре-
лигиозные обряды, а скорее инструменты для самопознания
и гармонизации.

1. Прохождение Спирали Жизни на горе Шаманке.
Это центральный и самый известный ритуал Аркаима, ко-

торый совершает практически каждый паломник. Спираль,
выложенная из камней, – это древнейший символ пути, эво-
люции и погружения в центр своего «Я».

– Перед входом в спираль остановитесь. Снимите обувь,
чтобы был прямой контакт с землей. Сформулируйте наме-
рение. Прохождение спирали может иметь две цели:

Если вы хотите избавиться от  чего-то (болезни, обиды,
страха), вы будете мысленно «оставлять» это на пути к цен-
тру.

Если вы хотите что-то привлечь в свою жизнь (любовь,
здоровье, проект), вы будете «набирать» эту энергию на пути
от центра.

– Войдите в спираль и начните движение к ее центру про-
тив часовой стрелки. Идите медленно, не спеша. На этом пу-
ти вы символически движетесь в прошлое, к  точке своего
рождения, к своему внутреннему источнику. С каждым ша-
гом мысленно отпускайте все ненужное. Можно представ-
лять, как вы сбрасываете с  себя тяжелые одежды или как
за вами тянется темный шлейф, который остается на камнях
лабиринта.



 
 
 

– Дойдя до центрального камня, остановитесь. Это точка
«здесь и сейчас», точка тишины и обнуления.

– Постойте здесь несколько минут.
–  Прикоснитесь к  центральному камню и  почувствуйте

связь с небом над головой и землей под ногами. Если вы ра-
ботали на очищение, почувствуете легкость. Если пришли
за наполнением – сформулируйте свое желание максималь-
но четко и ярко.

– Начните движение обратно, во внешний мир. Теперь вы
движетесь из прошлого в будущее, по пути созидания. Если
вы очищались – почувствуйте, как вы наполняетесь светом,
здоровьем, новой энергией. Если работали с намерением –
представляйте, что ваше желание уже сбылось, почувствуйте
радость от его воплощения. На выходе из спирали мысленно
поблагодарите пространство.

2. Ритуал встречи рассвета на горе Покаяния.
Аркаим – город Солнца, поэтому встреча рассвета здесь –

это особая, очень мощная практика.
– Поднимитесь на гору Покаяния (Аркаим) еще затемно.

Сам этот подъем в тишине и темноте уже является медита-
цией, настраивающей на нужный лад.

– Найдите удобное место, сядьте лицом на восток.
– Не разговаривайте. Просто наблюдайте, как меняются

краски неба. Когда первый луч солнца покажется из-за гори-
зонта, это невероятно сильный момент.

– В момент восхода сделайте глубокий вдох, представляя,



 
 
 

как вы вдыхаете не просто воздух, а золотистую энергию но-
ворожденного солнца.

– Почувствуйте, как она наполняет каждую клетку вашего
тела, очищая и исцеляя. На выдохе отпустите всю темноту,
все старое, что было в вас. Сделайте так несколько раз.

– Поблагодарите Солнце за новый день и новую жизнь.
Этот ритуал дает мощнейший заряд энергии и оптимизма

на долгое время.
3. Практика гармонизации на горе Любви.
Это практика для работы с  отношениями и  обретения

внутренней гармонии.
–  Если вы приехали с  партнером, поднимитесь на  гору

Любви вместе, держась за руки.
– На вершине есть выложенный из камней символ Инь-

Ян. Сядьте рядом с ним. Созерцайте его, думая о балансе
мужского и женского начал – как в мире, так и в ваших от-
ношениях и внутри вас самих.

– Затем совершите Ритуал «Дар реке». У подножия го-
ры протекает река Большая Караганка. Вода – символ чувств
и эмоций.

– Возьмите в руки два обычных камушка. Один будет сим-
волизировать вас, другой – вашего партнера (или просто ва-
шу мужскую и женскую часть). Подержите их в руках, напол-
няя мыслями о любви, прощении, гармонии.

– Затем бросьте их в реку вместе, как символ вашего со-
юза и свободного течения чувств. Если вы один, можно бро-



 
 
 

сить один камень как символ готовности к гармоничным от-
ношениям.

4. Работа с намерением у «Менгира желаний»
В туристическом лагере установлен современный менгир,

который, тем не менее, быстро обрел репутацию «исполни-
теля желаний».

– Подойдите к камню, прикоснитесь к нему обеими рука-
ми.

–  Четко и  ясно, в  настоящем времени, сформулируйте
свое самое заветное желание (например: «Я здоров», «Я
счастлив в отношениях»).

– Почувствуйте, как энергия вашего желания перетекает
в камень. Камень здесь выступает как «усилитель» и «пере-
датчик» вашего намерения во Вселенную.

– Отпустите желание. Не думайте о том, как оно испол-
нится. Доверьтесь пространству Аркаима, которое уже нача-
ло работу.

Главный ритуал в Аркаиме – это осознанность и чисто-
та помыслов. Это место, которое возвращает тебе то, с чем
ты к нему пришел. Поэтому приезжайте сюда с открытым
сердцем, и степной ветер обязательно нашепчет вам ответы
на самые важные вопросы.

 
Места силы Азии

 
Энергия азиатских мест силы – это энергия  вертикали



 
 
 

духа. Здесь все направлено не вовне, на разгадку тайн исто-
рии, а вглубь и ввысь – к просветлению, самопознанию и сли-
янию с Абсолютом.

Главная особенность азиатских святынь  – они служат
не столько для получения силы, сколько для ее трансформа-



 
 
 

ции. Гора Кайлас, тибетские монастыри, ашрамы Индии –
это не «батарейки», а гигантские зеркала, отражающие ва-
ше внутреннее состояние. Их энергия – это строгий, но муд-
рый учитель, который помогает очистить ум, отбросить эго
и услышать тишину внутри себя.

Азия – континент крайностей и космического масштаба.
Здесь находятся высочайшие горы мира (Гималаи), самое
глубокое озеро (Байкал) и огнедышащие вулканы (Камчат-
ка, Фудзи). Энергия этих мест – чистая, необузданная и пер-
возданная. Она не гармонизирована человеком, а существу-
ет в своей изначальной мощи. И не разговаривает, а оглуша-
ет своим величием, вызывая не интеллектуальный интерес,
а священный трепет и смирение.

Если в Европе энергия часто структурирована через гео-
метрию и  лей-линии, то в  Азии правит философия  пото-
ка. Вся культура пронизана понятиями Ци (Китай) и Праны
(Индия) – жизненной энергии, которая течет, как река. Ме-
ста силы здесь – это точки, где этот поток наиболее силен,
чист и гармоничен. Искусство Фэн-шуй – это не что иное,
как умение жить в гармонии с этими потоками, которые в та-
ких местах, как Бали, ощущаются почти физически.

Европейская энергия часто плотная, насыщенная событи-
ями. Азиатская же нередко проявляет свою силу через пусто-
ту. Дзенский сад камней, бескрайняя пустыня Гоби или ме-
дитационный зал в монастыре – их мощь заключается в от-
сутствии лишнего. Эта пустота – не ничто, а чистое поле по-



 
 
 

тенциала, которое позволяет уму успокоиться и соприкос-
нуться с изначальной природой реальности.

 
Гора Кайлас, Тибет

 

Наполнитесь тем, что вам необходимо.



 
 
 

Теперь поговорим о  главном  – о  том, как человек мо-
жет взаимодействовать с этой невероятной силой. Практики
здесь – это не просьбы, а акты полного доверия и самоотдачи.

Взаимодействие с Кайласом – это не набор техник, а со-
стояние души. Главный ритуал здесь один – Кора, священ-
ный обход. Все остальные практики – это лишь подготовка
к ней или ее элементы. Цель любой практики у Кайласа –
не получить что-то от горы, а отдать ей все лишнее, чтобы
обрести самого себя.

Кора – это альфа и омега духовной практики у Кайласа.
Это ритуал, который важнее всех молитв и медитаций.

Внешняя кора  – это классический 53-километровый
маршрут вокруг горы. Проходится он обычно за 3 дня (хо-
тя сильные тибетцы могут пробежать его и за один световой
день).

Первый день – путь от поселка Дарчен до монастыря Ди-
ра-Пук, откуда открывается канонический вид на северное,
самое мистическое лицо Кайласа. Этот день  – подготовка
и настройка. Важно идти медленно, акклиматизироваться,
постоянно держать гору в поле зрения и мысленно обращать-
ся к ней, прося благословения на путь.

Второй день самый трудный и  самый важный. Переход
через перевал Дролма-Ла (5630 м). Это кульминация всей
коры. Подъем на перевал – это символическая смерть, от-
пускание всех грехов и привязанностей. На самом перева-
ле, увешанном тысячами молитвенных флажков, принято



 
 
 

оставлять что-то из своих вещей в знак прощания со старой
жизнью. Спуск с перевала – это новое рождение.

Третий день – возвращение в Дарчен. Этот путь – инте-
грация нового состояния. Он кажется легким, но важен для
закрепления полученного опыта.

Внутренняя Кора – это гораздо более сложный и опас-
ный маршрут, проходящий ближе к подножию горы. На него
решаются только самые подготовленные паломники. Счита-
ется, что право на  Внутреннюю Кору нужно «заслужить»,
пройдя не менее 13 Внешних Кор.

– Практика «Лицом к лицу» – медитация на Северной
стене.

В монастыре Дира-Пук, где паломники останавливаются
на первую ночевку, открывается вид на гигантскую, почти
отвесную северную стену Кайласа. Это самое сильное место
для медитации.

Утром до  рассвета или вечером после заката найдите
уединенное место напротив горы.

Сядьте удобно, укутавшись от  холода. Просто смотрите
на гору. Не думайте. Не анализируйте. Позвольте ее образу
полностью заполнить ваше сознание. Почувствуйте ее мощь,
ее тишину, ее вечность.

Постепенно вы можете почувствовать, как границы между
вами и горой начинают стираться. Вы – это она, она – это
вы. Это глубокий медитативный опыт, который может дать
прямое, невербальное знание о природе реальности.



 
 
 

Ритуал «Освобождение» в Долине Смерти.
На пути к перевалу Дролма-Ла паломники проходят ме-

сто, называемое Шивастал, или Долина Смерти. Это место
силы бога Ямы.

Заранее подготовьте небольшой предмет, который симво-
лизирует то, от чего вы хотите избавиться: старую привыч-
ку, болезнь, обиду, страх. Это может быть просто камушек,
в который вы «вложили» эту энергию, или прядь ваших во-
лос, или старая вещь.

В  Долине Смерти, в  специально отведенном для этого
месте, среди сотен других таких же подношений, оставьте
свой предмет. Делая это, мысленно и эмоционально попро-
щайтесь с тем, что он символизирует. Почувствуйте, что вы
оставляете здесь свое старое «я». Поблагодарите его за уро-
ки и отпустите с миром. Это мощнейший психологический
и энергетический ритуал освобождения.

Омовение в священных озерах
У подножия Кайласа лежат два озера-близнеца.
Озеро Манасаровар (озеро Жизни): светлое, пресное, спо-

койное. Его форма напоминает солнце. Омовение в его ле-
дяных водах – обязательный ритуал, смывающий грехи и бо-
лезни. Даже если вы не  решаетесь окунуться, обязательно
умойте лицо и руки и напейтесь его воды, вкладывая в это
действие намерение на очищение и исцеление.

Озеро Ракшас Тал (озеро Демонов): темное, соленое, ча-
сто штормящее. Его форма напоминает полумесяц. Это



 
 
 

озеро связано с демоническим царем Раваной. Паломники
обычно избегают его. Однако эзотерическая практика за-
ключается в  том, чтобы  принять и  свою темную сторону.
Можно просто посидеть на его берегу, признавая и прини-
мая свои теневые аспекты, не боясь их, а интегрируя.

Главная практика у Кайласа – это смирение. Не пытайтесь
покорить гору или что-то от нее «взять». Придите к ней как
ученик к великому Учителю – с пустыми руками и открытым
сердцем. И тогда она сама наполнит вас тем, что вам необ-
ходимо.



 
 
 

 
Ангкор-Ват, Камбоджа

 

Настройте свой внутренний мир.
Практики в  Ангкор-Вате  – это медитация на  порядок

и вечность. Взаимодействие с этим местом – это не столь-



 
 
 

ко ритуал, сколько паломничество, как в пространстве, так
и во времени. Практики здесь направлены на то, чтобы син-
хронизировать свое сознание с  идеальной, божественной
структурой храма и космоса, который он воплощает.

1. Ритуал «Путь Паломника»: от мира людей к оби-
тели богов

Это главная практика, которая встроена в саму архитек-
туру храма. Ее нужно выполнять не спеша, с полным осозна-
нием каждого этапа.

Перед тем, как ступить на главную дорогу-мост, ведущую
к  храму, остановитесь у  края гигантского рва. Этот ров  –
символ Космического Океана. Сделайте несколько глубоких
вдохов. Представьте, что вы оставляете здесь, на «берегу»,
всю свою суету, заботы, эгоистичные мысли. Вы готовитесь
войти в священное пространство.

Начните медленное движение по длинной, монументаль-
ной дороге к  главному входу. Ощутите себя паломником,
идущим сквозь века. По бокам вас будут «охранять» балю-
страды в виде гигантских Нагов. Почувствуйте их древнюю,
земную энергию.

Войдя в  храм, вы оказываетесь в  лабиринте галерей.
Не спешите бежать к центру. Пройдитесь по ним, особенно
по знаменитой Галерее Барельефов. Выберите один из сюже-
тов, который вас притягивает (битва на Курукшетре, Пахта-
нье Океана, суд Ямы), и медленно пройдите вдоль него, по-
гружаясь в историю. Это не просто картинки, это архетипы,



 
 
 

которые активируют глубинные слои вашей психики.
Кульминация пути – крутой подъем по лестнице к цен-

тральному святилищу, на  верхний ярус. Древние ступени
очень высоки и заставляют подниматься почти на четверень-
ках, в поклоне. Этот физический акт – символ смирения пе-
ред божественным. Поднявшись, вы оказываетесь на «вер-
шине мира».

2. Практика «Встреча с  Солнцем»: настройка
на Равноденствие

Даже если вы не попали в Ангкор-Ват в день равноден-
ствия, вы можете выполнить эту практику.

Придите к  храму на  рассвете. Встаньте на  центральной
оси у западного входа (там, где обычно собираются толпы).

Наблюдайте, как первые лучи солнца начинают освещать
силуэт храма. Найдите взглядом центральную башню.

Закройте глаза и представьте тот самый момент равноден-
ствия, когда солнце встает точно над вершиной централь-
ной башни. Визуализируйте, как мощный луч золотого света
пронзает башню и уходит глубоко в землю, а оттуда расхо-
дится по всему комплексу. Представьте, что этот луч прохо-
дит и сквозь вас, выстраивая вашу собственную энергетиче-
скую ось, гармонизируя вас с ритмом Солнца.

3. Ритуал «Каменного Камертона»: акустическая
настройка

Найдите в одной из галерей то самое место с акустическим
резонансом (спросите у гида или поищите место, где стена



 
 
 

особенно истерта от прикосновений).
Встаньте спиной вплотную к стене.
Сделайте глубокий вдох и на выдохе, негромко, но уве-

ренно, несколько раз ударьте себя ладонью в грудную клетку.
Прислушайтесь к  гулкому, вибрирующему эху, которое

вернется к вам от стен. Почувствуйте, как эта вибрация про-
ходит по всему вашему телу, отзываясь в костях. Это мощ-
ная практика для центрирования и гармонизации сер-
дечной чакры, а также для снятия эмоциональных блоков.
Можно также попробовать пропеть мантру «Ом», чувствуя,
как звук резонирует с камнем.

4. Медитация с Апсарой: пробуждение творческой
Энергии

Стены храма украшены тысячами изображений небесных
танцовщиц-апсар. Найдите ту, которая покажется вам осо-
бенно живой и притягательной.

Встаньте или сядьте напротив нее.
Внимательно рассмотрите ее: изгиб тела, выражение лица,

узор на одежде. Апсары – это воплощение Шакти, женской
творческой, игровой энергии (лилы).

Закройте глаза и попробуйте почувствовать ее энергию.
Это энергия  радости, красоты, творчества, вдохновения,
легкости бытия. Попросите ее поделиться с вами этой энер-
гией, помочь вам пробудить ваше собственное творческое
начало и способность радоваться жизни.

Помните, Ангкор-Ват – это место порядка. Главная прак-



 
 
 

тика здесь – это присутствие, внимание к деталям и созер-
цание. Замедлитесь. Дышите. Позвольте совершенной гар-
монии этого каменного космоса настроить ваш внутренний
мир на свою волну.

 
Остров Бали, Индонезия

 



 
 
 

Позвольте себе стать частью гармонии.
На Бали практики и ритуалы – это не то, что вы делаете

время от времени. Это сам способ жить. Для путешественни-
ка, желающего прикоснуться к душе острова, лучший риту-
ал – это не пытаться копировать сложные церемонии, а пере-
нять сам принцип: осознанность, уважение и благодарность
в каждом действии.

1. Ритуал Подношения (Чананг Сари), то есть Прак-
тика Благодарности.

Это самая простая и самая глубокая практика, доступная
каждому.

Вы можете купить готовый  чананг сари  на  любом рын-
ке или даже попытаться сделать свой, наблюдая за местны-
ми жителями. Это небольшая корзиночка из пальмовых ли-
стьев, наполненная цветами, символизирующими богов, ри-
сом, и палочкой благовония.

Затем найдите свое место. Это может быть алтарь в вашем
гестхаусе, подножие большого дерева, берег океана или про-
сто порог вашей комнаты.

Совершите ритуал:
– Зажгите палочку благовония.
– Возьмите чананг в правую руку.
– Брызните на него несколько капель чистой воды (если

есть) – это акт очищения.
– Держа чананг на уровне сердца, закройте глаза и сфор-



 
 
 

мулируйте свое  намерение. Это не  просьба, а  благодар-
ность. Поблагодарите духов места за  гостеприимство, бо-
гов – за красоту мира, землю – за то, что она вас носит.

– Поставьте чананг на землю или на алтарь.
– Взмахните дымом от благовония три раза в сторону под-

ношения, как бы отправляя его сущность (сари) в мир духов.
–  Этот простой ежедневный ритуал меняет ваше состо-

яние. Он переключает сознание с  режима «потребления»
на режим «благодарения» и настраивает вас на гармоничный
лад со всем островом.

2. Ритуал Очищения Водой (Мелукат), чтобы Смыть
старое.

Это мощнейшая практика для перезагрузки и освобожде-
ния от негатива.

Для начала нужно выбрать место. Самое известное ме-
сто – храм Тирта Эмпул. Но не менее сильными являются
и природные места: водопады (например, Секумпул или Ти-
бумана) или берег океана на рассвете.

Прежде чем войти в воду, настройтесь. Подумайте, от чего
вы хотите очиститься: от стресса, усталости, обиды, болезни.

Затем совершите омовение:
– В Тирта Эмпул принято проходить через все фонтаны,

окуная голову под каждую струю (кроме тех, что предназна-
чены для погребальных обрядов).

– У водопада просто встаньте под его струи, представляя,
как мощный поток воды буквально выбивает из вашего тела



 
 
 

и ауры всю грязь и негатив.
– На океане войдите в воду по пояс и несколько раз оку-

нитесь с головой, представляя, как волны уносят все ваши
проблемы в безбрежный океан.

Совершайте это действие не механически, а с полным осо-
знанием, как священный акт. Выйдя из воды, вы почувству-
ете невероятную легкость и обновление.

3. Практика «Заземление у дерева», предусматри-
вающая Общение с духом места.

На Бали много огромных, древних деревьев, особенно ба-
ньянов, которые считаются обителью могущественных ду-
хов.

– Найдите «свое» дерево. Это может быть знаменитый ги-
гантский баньян в деревне Гесинган или просто старое дере-
во, которое вас «позовет». Вы узнаете его по подношениям
у корней или по ткани (саронг), повязанной вокруг ствола.

– Подойдите с уважением. Оставьте небольшое подноше-
ние. Не нужно сразу обнимать дерево. Просто постойте ря-
дом, прислонившись спиной к стволу.

– Закройте глаза. Почувствуйте его мощные корни, уходя-
щие глубоко в землю. Ощутите, как его сила и стабильность
наполняют вас. Представьте, как вы «сбрасываете» через его
корневую систему в землю все свое напряжение и беспокой-
ство. Попросите у духа дерева мудрости и силы. Это одна
из лучших практик для заземления и обретения внутренне-
го покоя.



 
 
 

4. Ритуал созерцания заката в морском храме
Морские храмы (Улувату, Танах Лот)  – это места силы

на границе двух миров. Закат здесь – это не просто красивое
зрелище, а мощный ритуал.

– Придите заранее и найдите удобное место с хорошим
видом.

– Отложите камеру и телефон. Просто смотрите, как солн-
це опускается в океан. Наблюдайте за игрой красок.

– В момент, когда диск солнца касается воды, сделайте
глубокий выдох и мысленно отпустите все, что было в этом
дне – и хорошее, и плохое. Представьте, как солнце уносит
все это с собой за горизонт, в подземный мир.

–  После того как солнце скроется, не  спешите уходить.
Побудьте несколько минут в сумерках, в этом магическом
времени «между светом и тьмой». Это время тишины, когда
мир духов становится особенно близок.

Главная практика на Бали – это участие. Не бойтесь
выглядеть глупо. Купите саронг и ходите в нем. Улыбайтесь.
Учитесь говорить «суксьма» (спасибо). Попробуйте сделать
подношение. Позвольте себе стать не зрителем, а частью это-
го великого, ежедневного танца гармонии. И  тогда остров
обязательно откроет вам свое сердце.



 
 
 

 
Гёбекли-Тепе, Турция

 

Отбросьте ожидания и станьте пустым сосудом.
В Гёбекли-Тепе мы сталкиваемся с уникальной ситуаци-

ей. Это не  «намоленное» место в  привычном смысле. Его
традиция была прервана на 10 000 лет. Мы не знаем ритуа-
лов его создателей. Поэтому практики здесь – это не следо-
вание традиции, а попытка установить контакт, диалог с без-
молвием, основанный на глубоком уважении, интуиции и со-
временных знаниях.

Важное предупреждение: Гёбекли-Тепе – это действую-



 
 
 

щий археологический памятник мирового значения. Боль-
шая часть комплекса закрыта для прямого доступа. Все
практики следует выполнять, находясь на специально обо-
рудованных смотровых площадках, не  нарушая правил
и не пытаясь проникнуть за ограждения. Сила этого места
не в физическом контакте, а в ментальном и духовном резо-
нансе.

1. Практика «Свидетель Рассвета»: приветствие
Первого Храма.

Это самая доступная и самая мощная практика.
–  Прибудьте до  восхода . Постарайтесь оказаться

на  смотровой площадке еще в  предрассветных сумерках.
В это время здесь почти нет людей, а воздух пропитан тиши-
ной и ожиданием.

– Найдите удобное место, встаньте или сядьте лицом
на восток. Не разговаривайте, не фотографируйте. Просто
будьте. Наблюдайте, как первые лучи солнца начинают осве-
щать древние камни.

– В тот момент, когда первый луч коснется Т-образных
столбов, мысленно поприветствуйте это место . Не как
руины, а как живой, пробуждающийся дух. Поблагодарите
его за то, что оно сохранилось и открылось нам. Поблагода-
рите его создателей за их невероятный труд. Это не молит-
ва, а акт установления уважительного контакта. Эта простая
практика настраивает вас на одну волну с местом и откры-
вает канал для более тонкого восприятия.



 
 
 

2. Медитация «Взгляд Стражей»: соединение с дру-
гим разумом.

– Выберите свой круг. Со смотровой площадки хорошо
видны несколько раскопанных круглых святилищ (особенно
Круг D). Выберите одно из них, которое интуитивно притя-
гивает ваш взгляд.

– Сфокусируйтесь на центральных столбах. В центре
каждого круга стоят два самых больших Т-образных стол-
ба  – «Стражи». Сфокусируйте все свое внимание на  них.
Рассмотрите их форму, их «плечи», их едва намеченные «ру-
ки».

– Задайте вопрос без слов, закрыв глаза и удерживая
их образ в своем внутреннем пространстве. Не пытайтесь за-
давать бытовые вопросы. Задайте фундаментальный вопрос:
«Кто вы?», «Каково было ваше послание?», «Что я должен
понять здесь?». Задавайте его не словами, а как чистое на-
мерение, как луч внимания.

– Не ждите ответа в виде слов или картинок. Ответ придет
как состояние. Это может быть внезапное чувство глубокой
древности, ощущение холода или, наоборот, тепла, прилив
энергии или, наоборот, глубокий покой. Это может быть об-
раз, символ или просто ясное, невербальное знание.

3. Практика «Чтение Каменной Книги»: интуитив-
ный контакт с символами.

– Выберите символ. Рассмотрите рельефы на столбах
(насколько это возможно). Позвольте одному из символов –



 
 
 

лисе, змее, стервятнику, скорпиону – «позвать» вас.
– Медитация на символ: сосредоточьтесь на выбранном

изображении. Что этот символ значит лично для вас? Какие
ассоциации вызывает? Не пытайтесь вспомнить его значение
из книг. Попытайтесь получить информацию напрямую.

–  Диалог с  архетипом: мысленно обратитесь к  этому
животному как к духу, как к архетипической силе. Спроси-
те, какой урок или какое качество он несет для вас. Лиса –
это хитрость и наблюдательность? Змея – мудрость и транс-
формация? Стервятник – очищение и связь с миром мерт-
вых? Это мощная шаманская практика, позволяющая акти-
вировать древние слои вашей психики.

4. Ритуал «Погребение старого»: то есть Отпуска-
ние

Вспомните, что этот храм был намеренно погребен. Вы
можете использовать этот образ для мощной практики осво-
бождения.

– Сформулируйте то, что хотите отпустить:  подумай-
те о том, что в вашей жизни устарело и мешает вам двигать-
ся дальше: старая работа, изжившие себя отношения, огра-
ничивающие убеждения.

–  Символическое погребение:  найдите небольшой,
обычный камень у дороги (за пределами археологической зо-
ны!). Подержите его в руках, мысленно «вкладывая» в него
все то, от чего вы хотите избавиться. Затем найдите неболь-
шую ямку или просто положите его на землю и присыпьте



 
 
 

пылью. Делая это, произнесите про себя: «Я с  уважением
и благодарностью хороню свое прошлое, чтобы освободить
место для нового». Это простой, но очень сильный психоло-
гический ритуал, который в энергии Гёбекли-Тепе обретает
особую мощь.

В целом же, главная практика в Гёбекли-Тепе – это уме-
ние слушать молчание. Отбросьте все ожидания. Станьте пу-
стым сосудом. И тогда, возможно, эхо того первого «Боль-
шого Взрыва» сознания отзовется и в вашей душе.



 
 
 

 
Озеро Байкал, Россия

 

Признайте свою слабость – и вам дадут силу.
Ритуалы на  Байкале уходят корнями в  глубокий шама-

низм. Их цель – не «взять» энергию, а установить контакт,



 
 
 

выразить уважение духам места и  войти в  резонанс с  его
мощным, чистым полем. Главный принцип здесь – искрен-
ность и почтение.

1. Ритуал «Бурханить»: Кормление Духов
Это самый важный и универсальный ритуал, который со-

вершает каждый, кто приезжает на  Байкал с  уважением.
«Бурханить» – значит делать подношение Бурхану, главному
духу-хозяину местности.

Традиционно для подношения используют молоко, чай
или немного белой пищи (хлеб, сахар). Важно: алкоголь
(водка), который часто используют местные, – это поздняя
и не самая лучшая традиция. Духи предпочитают чистое.

– Найдите сакральное место. Это может быть сэргэ (ри-
туальный столб), дерево с повязанными ленточками (залаа)
или просто красивый камень на берегу.

– Налейте немного молока или чая в небольшую чашечку
или просто на палец (обычно безымянный).

– Повернитесь лицом к месту силы (к скале, к озеру).
– Сбрызните несколько капель вверх – Небу-Отцу, затем

вниз – Земле-Матери, и по четырем сторонам света.
–  Произнесите своими словами  слова благодарности

и  уважения. Поприветствуйте Хозяина места. Попросите
разрешения находиться здесь, попросите защиты и ясного
пути. Например: «Эжин, Хозяин этого места! Прими мой
дар, мое уважение. Позволь мне быть твоим гостем. Ука-
жи мне мой путь».



 
 
 

– Оставшуюся жидкость можно вылить под дерево или ка-
мень.

– Этот простой ритуал мгновенно меняет ваше состояние.
Из простого туриста вы превращаетесь в осознанного гостя,
и пространство начинает взаимодействовать с вами совер-
шенно иначе.

2. Практика «Ледяная Купель»: Обнуление и Пере-
рождение.

Это практика для смелых духом, но она дает невероятный
эффект.

– Намерение: перед тем, как войти в воду, сформулируйте
намерение. Что вы хотите «смыть»? От чего очиститься?

– Дыхание: сделайте несколько глубоких вдохов и выдо-
хов, настраиваясь на холод.

– Погружение: войдите в воду и окунитесь. Это шок, ко-
торый выбивает все мысли. В этот момент ваше сознание аб-
солютно пусто.

– Выход и Ощущения: выйдя на берег, не спешите сра-
зу вытираться. Почувствуйте, как ваше тело горит, наполня-
ясь огненной энергией. Ощутите невероятную ясность в го-
лове и радость жизни. Это полная перезагрузка на клеточ-
ном уровне.

3. Медитация на Скале Шаманке: обретение Стерж-
ня.

– Найдите свою точку: не нужно пытаться залезть на саму
скалу. Найдите место на берегу напротив нее, где вас никто



 
 
 

не потревожит.
– Созерцание: Сядьте и просто смотрите на скалу. Почув-

ствуйте ее мощь, ее возраст, ее спокойное, непоколебимое
достоинство. Она видела все – и рождение народов, и их ги-
бель.

–  Соединение с  Осью: Представьте, что ваш позвоноч-
ник  – это такая  же ось, как эта скала. Почувствуйте, как
от нее к вам идет поток силы, уверенности, стабильности.
Представьте, как вы наполняетесь этой энергией несгиба-
емости. Это мощная практика для обретения  внутреннего
стержня и самоуважения.

4. Практика «Разговор со Льдом»: Слушание Муд-
рости.

Зимой эта практика становится главной.
– Выйдите на лед: найдите безопасное место, где лед кре-

пок.
– Лягте на лед: подстелите коврик, лягте на спину и смот-

рите в небо. Или лягте на живот и смотрите в прозрачную
глубину под собой.

– Слушайте: закройте глаза и просто слушайте. Слушайте,
как «поет» лед. Его гул, треск, вздохи. Почувствуйте его виб-
рацию всем телом. Это глубокая звуковая медитация , ко-
торая настраивает вас на ритмы самой планеты. В этом звуке
нет мыслей, есть только вечность. Можно мысленно задать
вопрос и ждать ответа не в словах, а в виде ощущения или
образа.



 
 
 

5. Ритуал «Залаа»: завязывание Намерения.
На  Байкале вы увидите множество деревьев и  столбов,

повязанных разноцветными ленточками (залаа или хадак).
Это древний шаманский ритуал.

– Традиционно используются ленты пяти цветов, симво-
лизирующих стихии. Выберите цвет, который интуитивно
соответствует вашему желанию (например, синий – здоро-
вье, белый – чистота помыслов, зеленый – процветание).

– Подойдите к священному дереву или сэргэ. Держа ленту
в руках, четко сформулируйте свое намерение или желание.
Затем повяжите ленту, вкладывая в узел всю силу своего на-
мерения.

– Завязав ленту, отпустите свое желание. Ветер, колышу-
щий ленту, будет постоянно «напоминать» духам о  вашей
просьбе. Ваша задача – больше об этом не думать, а дове-
рять.

Главная практика на Байкале – это быть честным с собой
и с ним. Не пытайтесь казаться лучше, чем вы есть. Признай-
те свою слабость, и он даст вам силу. Признайте свою ложь,
и он подарит вам ясность.



 
 
 

 
Камчатка, Долина Гейзеров

 

Как дышать вместе с Землей.
Долина Гейзеров – это место, где природа сама являет-

ся вечным, непрерывным ритуалом. Практики здесь  – это



 
 
 

не  попытка что-то «сделать», а  искусство «быть», искус-
ство  смиренного наблюдения и  со-настройки  с  могучими
ритмами планеты.

Важное предупреждение: Долина Гейзеров – чрезвычай-
но опасное место. Сходить с деревянных настилов категори-
чески запрещено! Тонкая корка земли может провалиться,
и под ней – кипяток. Все практики выполняются визуально
и ментально, с полным соблюдением правил безопасности.

1. Ритуал «Дыхание Гейзера»: синхронизация
с пульсом Планеты.

Это главная практика, которую можно выполнять у любо-
го крупного гейзера, например, у «Великана».

–  Гейзеры работают по  своему расписанию. Часть ри-
туала  – это  терпеливое ожидание. Найдите удобное место
на  смотровой площадке. Не  разговаривайте. Не  смотрите
в телефон. Просто ждите и наблюдайте. Смотрите, как гей-
зер «готовится»: вода в его грифоне пульсирует, поднимает-
ся и опускается, вырываются пробные струйки пара. Это ды-
хание Земли перед выдохом.

–  В  тот момент, когда начинается извержение и  в  небо
с ревом устремляется столб пара и воды, сделайте мощный,
глубокий выдох вместе с ним. Выдохните все свое напряже-
ние, все свои страхи, всю свою усталость.

– А затем, когда столб пара начинает рассеиваться, сде-
лайте медленный, глубокий вдох, вдыхая этот чистый, заря-
женный энергией воздух.



 
 
 

– Этот простой акт синхронизирует ваше собственное ды-
хание с дыханием планеты. Это невероятно мощная практи-
ка для освобождения от старого и наполнения новой, перво-
бытной жизненной силой.

2. Практика «Слушание Симфонии»: звуковая ме-
дитация.

–  Действие: Найдите место, где вы можете безопасно
сесть. Закройте глаза.

–  Погружение в  Звук: Сосредоточьтесь не  на  зрении,
а на слухе. Разложите окружающую «симфонию» на отдель-
ные «инструменты»:

– Низкий, басовый гул, идущий из-под земли.
– Шипение десятков паровых струй (фумарол).
– Бульканье и «чавканье» грязевых котлов.
– Плеск горячих ручьев.
– Далекий рев готовящегося к извержению гейзера.
Не давайте этим звукам оценок. Просто позвольте им про-

мыть ваше сознание. Эта звуковая ванна отключает внутрен-
ний диалог и вводит в глубокое трансовое состояние, соеди-
няя вас с первобытным голосом Земли.

3. Медитация на Цвет: алхимия сознания.
–  Место: Найдите площадку с  разноцветными глинами

и водоемами.
–  Созерцание: Сфокусируйте свое внимание на  одном

из цветов.
– Желтый (сера): Созерцая его, думайте об энергии Солн-



 
 
 

ца, о ясности, об интеллекте.
– Красный (железо): Думайте о жизненной силе, страсти,

энергии корней.
– Бирюзовый (вода с минералами): Думайте об исцелении,

очищении, потоке эмоций.
– Внутренняя Алхимия: Закройте глаза и представьте, как

этот цвет наполняет вас. «Вдохните» его. Почувствуйте, как
он активирует в вас соответствующие качества.

4. Ритуал «Благодарность Духам».
Это дань уважения древним традициям этого места.
– Прежде чем покинуть Долину, остановитесь на мгнове-

ние. Повернитесь лицом к каньону.
– Мысленно поблагодарите духов этого места за то, что

они позволили вам стать свидетелем их мощи и  красоты.
Не нужно ничего просить. Просто выразите свое глубокое,
искреннее уважение и благодарность.

Этот простой акт меняет ваше состояние с «туриста-по-
требителя» на «благодарного гостя» и гармонично заверша-
ет ваше взаимодействие с этим невероятно мощным местом.

Главная практика в Долине Гейзеров – это присутствие
и осознанность. Это место требует предельной концентра-
ции внимания – не только ради безопасности, но и для того,
чтобы суметь воспринять всю мощь и красоту этого вечного
танца Огня и Воды.



 
 
 

 
Гора Фудзи, Япония

 

Настройтесь на волну совершенной гармонии.
Практики, связанные с горой Фудзи, – это не столько ри-

туалы, сколько искусство. Искусство созерцания, искусство



 
 
 

движения, искусство присутствия. Их цель – не попросить,
а настроиться на волну совершенной гармонии, которую из-
лучает гора, и пробудить эту гармонию внутри себя.

Практика Созерцания (Кансё), медитация на совер-
шенство, – это главная, самая доступная и самая японская
из всех практик. Ее можно выполнять из любой точки, отку-
да видна гора.

– Найдите свою точку и время. Лучшее время – рассвет
или закат. Лучшее место – берег одного из Пяти озер (осо-
бенно Кавагути или Мотосу), откуда гора отражается в воде,
удваивая свою силу.

– Примите «позу созерцания». Сядьте удобно. Расслабь-
те тело. Позвольте взгляду мягко сфокусироваться на горе.
Не  нужно напряженно «пялиться». Смотрите так, как вы
слушаете любимую музыку.

– Впустите гору в себя. Не анализируйте, не фотографи-
руйте, не думайте. Просто вдыхайте образ Фудзи. Позвольте
ее совершенной форме, ее цветам, ее покою войти в вас. По-
чувствуйте, как ее идеальная симметрия и спокойствие на-
чинают наводить порядок в вашем внутреннем мире.

Практика с  отражением. Если вы у  озера, смотрите
на отражение Фудзи в воде. Это глубокая метафора: истин-
ная природа вещей (гора) отражается в нашем сознании (озе-
ро). Практика заключается в том, чтобы сделать свое «озеро
сознания» таким же гладким и спокойным, чтобы оно могло
без искажений отразить совершенство.



 
 
 

Ритуальное Восхождение (Тодзан) как путь очище-
ния.

Если вы готовы к  физическому подвигу, восхождение
на Фудзи – это мощнейшая трансформирующая практика.

– Подготовка и намерение: перед началом подъема, у пя-
той станции, в одном из храмов, мысленно сформулируйте
свое намерение. Чему вы посвящаее этот путь? От чего хо-
тите очиститься?

– Движение как мантра. Подъем – это монотонный, мно-
гочасовой труд. Превратите его в медитацию. Можно син-
хронизировать шаги с  дыханием или повторять про себя
мантру. Традиционные паломники повторяли: «Роккон сёд-
зё» («Да будут очищены шесть корней чувств»).

–  Встреча рассвета (Горайко). Кульминация ритуала.
Встречая рассвет на вершине, вы не просто видите красивый
восход. Вы символически рождаетесь заново в лучах богини
солнца Аматэрасу, очищенный и обновленный. В этот мо-
мент принято складывать ладони в молитвенном жесте (гас-
сё) и благодарить богов, гору и всю Вселенную.

– Обход кратера (Охати-мэгури). Пройдя по кромке кра-
тера, вы совершаете кору, обход вокруг священного центра,
заглядывая в самое «лоно» богини. Это завершающий акт,
который «запечатывает» полученный опыт.

Практика «Чистой Воды».
– Найдите источник. У подножия Фудзи есть несколько

знаменитых источников, например, Осино Хаккай («Восемь



 
 
 

морей Осино») – восемь прудов, питаемых талой водой с го-
ры.

– Ритуал очищения. Прежде чем пить, совершите риту-
альное омовение. Зачерпните воду специальным ковшиком
на длинной ручке (хисяку), омойте сначала левую руку, затем
правую, затем прополощите рот (не глотая) и в конце спо-
лосните ручку ковшика. Это синтоистский ритуал очищения
(тэмидзу).

–  Осознанное питье. Напейттесь этой чистейшей воды.
Делате это медленно, с полным осознанием. Почувствуйте ее
вкус, ее холод, ее чистоту. Представьте, как эта вода, несу-
щая в  себе информацию и  энергию священной горы, очи-
щает вас изнутри на клеточном уровне, наполняя здоровьем
и ясностью.

Творческая практика – стать частью красоты.
Фудзи – великая муза. Ответьте на ее зов творчеством.
– Попробуйтк написать хайку (трехстишие 5-7-5 слогов),

посвященное своим ощущениям от горы. Это заставит скон-
центрироваться на одном-единственном, самом ярком впе-
чатлении.

–  Фотография или рисунок. Попытайтесь не  просто
«щелкнуть» открыточный вид, а поймать настроение горы:
ее игру с облаками, цвет на закате, ее отражение. Это не про-
сто создание сувенира, а акт активного созерцания, который
углубит вашу связь с местом и поможет «переварить» и усво-
ить его энергию.



 
 
 

Главная практика на Фудзи – это уважение к кра-
соте и тишине. Не шумите. Двигайтесь плавно. Говорите
тихо. Позвольте себе стать частью этой совершенной, гармо-
ничной картины.

 
Пустыня Гоби и её геоглифы, Китай

 



 
 
 

Загляните в бездну своей души.
В пустыне Гоби, вдали от храмов и алтарей, главным ме-

стом силы становится ваше собственное сознание. Практики
здесь – это не взаимодействие с внешними объектами, а глу-
бокое погружение внутрь себя, для которого пустыня созда-
ет идеальные, хоть и суровые, условия. Ритуалы здесь – это
акты не просьбы, а присутствия и слушания.

Важное предупреждение:  Пустыня Гоби – экстремаль-
ная среда. Все практики, связанные с уединением, следует
выполнять с величайшей осторожностью, в пределах види-
мости лагеря или с опытным проводником. Геоглифы нахо-
дятся в закрытых военных зонах, и физический доступ к ним
невозможен. Практики, связанные с ними, носят сугубо мен-
тальный, медитативный характер.

1. Ритуал «Погружение в Пустоту», то есть практика
Обнуления.

Это фундаментальная практика, с которой стоит начинать
и которой стоит заканчивать каждый день в Гоби.

– Найдите свое место: отойдите от лагеря на безопасное
расстояние, чтобы вокруг вас не было ничего, кроме гори-
зонта. Сядьте прямо на землю или на камень.

– Закройте глаза. Сконцентрируйтесь на своих ощущени-
ях. Сначала – на звуках. Услышьте тишину. Не просто отсут-
ствие шума, а активную, звенящую тишину. Почувствуйте,
как она поглощает ваши мысли. Затем – на ощущениях тела.



 
 
 

Почувствуйте жар солнца или холод ветра на коже.
– Представьте, что ваше тело, как и все вокруг, состоит

из того же песка и камня. Почувствуйте, как ваши границы
начинают таять, растворяясь в этой бескрайней пустоте. Вы –
не человек в пустыне. Вы – часть пустыни.

– Эта практика – мощнейший информационный детокс.
Она стирает ментальный шум, успокаивает эмоции и возвра-
щает сознание в «заводские настройки», в состояние чисто-
го, незамутненного бытия.

2. Созерцание Звездного Океана: практика мас-
штаба.

Ночью небо Гоби превращается в главный храм.
– Найдите место вдали от любых источников света и лягте

на спину, прямо на землю (подстелив коврик).
– Дайте глазам привыкнуть к темноте. Вы увидите не про-

сто звезды, а глубину. Млечный Путь будет не туманной по-
лосой, а рекой из миллиардов бриллиантов.

– Ощутите движение. Если смотреть долго, можно начать
ощущать вращение Земли. Возникает чувство, что не звез-
ды движутся по небу, а вы, вместе с планетой, летите сквозь
этот звездный океан. Эта практика исцеляет от эгоцентриз-
ма и ощущения собственной важности. Она возвращает ис-
тинное чувство масштаба: вы – крошечная, но драгоценная
и неотъемлемая часть этой бесконечной, сияющей Вселен-
ной.

3. Медитация на геоглиф как активация кода.



 
 
 

Эту практику можно выполнять где угодно, используя рас-
печатанное спутниковое изображение одного из геоглифов.

– Рассмотрите изображения геоглифов. Выберите тот, ко-
торый вызывает у вас самый сильный отклик – решетку, спи-
раль, зигзаг.

– Сядьте удобно и поместите изображение перед собой.
Смотрите на него расфокусированным взглядом, как на ма-
гическую мандалу. Позвольте его геометрии, его структуре
войти в ваше сознание.

– Закройте глаза и удерживайте образ геоглифа в своем
внутреннем пространстве. Представьте, что его линии начи-
нают светиться. Мысленно обратитесь к этому символу с во-
просом: «Какое послание ты несешь?», «Какую структуру ты
отражаешь?», «Какой ключ ты хранишь?».

– Не ждите ответа в словах. Ответ может прийти как ощу-
щение, внезапная идея, образ или даже как изменение в ва-
шем теле. Решетка может дать ощущение порядка и струк-
туры. Зигзаг – энергию и движение. Круг – целостность. Это
способ напрямую, интуитивно подключиться к информаци-
онной матрице, заложенной в этих знаках.

4. Практика «Дыхание Ветра», то есть очищение.
–  Найдите открытое место. Встаньте прямо, расправьте

плечи и повернитесь лицом к ветру.
– С каждым выдохом мысленно и эмоционально «выду-

вайте» из себя все, от чего хотите избавиться: страхи, обиды,
болезни, усталость. Представляйте, как ветер подхватывает



 
 
 

этот «мусор» и уносит его за горизонт, где он рассеивается
без следа.

– С каждым вдохом вдыхайте чистую, первозданную энер-
гию пустыни – энергию свободы, силы, пустоты.

– Это простая, но очень эффективная практика очище-
ния, где вашим целителем становится сама стихия.

Главная практика в Гоби – это мужество остаться
наедине с собой. Мужество заглянуть в бездну неба и в без-
дну своей души. Мужество не  получить готовых ответов,
а унести с собой великий Вопрос, который и станет вашим
главным сокровищем.



 
 
 

 
Пирамиды-гиганты, Китай

 

Приоткройте краешек своей давней мечты.
Взаимодействие с китайскими пирамидами – это искус-

ство  тонкого, ментального контакта. Поскольку боль-



 
 
 

шинство из них являются закрытыми и охраняемыми объек-
тами, мы не можем говорить о физических ритуалах на ме-
сте. Все практики здесь – это медитации, визуализации и ра-
бота с сознанием, которые можно выполнять либо находясь
на безопасном расстоянии от объектов, либо даже у себя до-
ма, работая с их изображениями.

1. Практика «Наблюдатель».
Если вам удалось оказаться в районе Сианя и увидеть одну

из доступных пирамид издалека, это главная практика.
Не пытайтесь подойти близко или перелезть через ограж-

дения. Найдите точку, откуда пирамиду хорошо видно, и где
вас никто не потревожит.

Сядьте или встаньте. Ваша главная задача – войти в со-
стояние глубокого уважения и «не-вторжения». Вы – не за-
воеватель, не турист, требующий зрелищ. Вы – смиренный
гость, пришедший засвидетельствовать почтение к древней
тайне.

Не  нужно ничего просить. Просто мысленно попривет-
ствуйте дух этого места. Пошлите ему луч  благодарности
и уважения. Представьте, что вы кланяетесь ему, как мудро-
му старцу.

Закройте глаза и  просто «слушайте» своими ощущени-
ями. Какое поле вокруг этого места? Плотное? Тяжелое?
Вибрирующее? Спокойное? Не давайте оценок. Просто ре-
гистрируйте ощущения. Это самая безопасная и уважитель-
ная форма контакта.



 
 
 

2. Медитация «Звездная Карта» как соединение
с Космическим Замыслом.

Эту практику можно выполнять где угодно, имея перед
собой карту расположения пирамид и звездного неба.

– Подготовка: Распечатайте карту пирамид долины Сиань
и карту северного звездного неба (созвездия Дракона, Лебе-
дя, Цефея).

– Смотрите то на одну карту, то на другую. Попытайтесь
почувствовать, а не доказать, их связь. Увидьте, как распо-
ложение пирамид отражает расположение звезд.

–  Закройте глаза. Представьте, как от  каждой звезды
к  «своей» пирамиде тянется невидимый луч света. Пред-
ставьте, как весь комплекс на земле начинает сиять, активи-
руясь энергией звезд.

– Теперь представьте, что вы стоите в центре этой светя-
щейся сети. Почувствуйте себя частью этого грандиозного
механизма, соединяющего Землю и Космос. Ощутите, как
космический порядок и гармония начинают наводить поря-
док и в вашем внутреннем мире.

3. Практика «Ключ к Сейфу»: работа с намерением
на открытие знаний.

Это эзотерическая практика, направленная на ускорение
процесса раскрытия тайны.

– Найдите качественное спутниковое фото одной из пи-
рамид, которая вас больше всего привлекает.

– Созерцайте изображение. Представьте, что эта пирами-



 
 
 

да – это гигантский сейф или запертая дверь. Почувствуйте
ее «запечатанность».

– Сформируйте в своем сердце чистое намерение, направ-
ленное не на личную выгоду, а на благо всего человечества.
Например: «Пусть знания, скрытые здесь, откроются тогда,
когда человечество будет готово использовать их во благо,
для мира и эволюции».

– Мысленно пошлите этот световой импульс, этот «ключ»
из  своего сердца к  образу пирамиды. Представьте, как он
не взламывает, а мягко касается «замка».

– Это не магия, а работа с коллективным бессознатель-
ным. Чем больше людей будут посылать такой чистый, бес-
корыстный импульс, тем быстрее на тонком плане сформи-
руется энергия, которая в итоге приведет к реальному от-
крытию этих тайн.

4. Ритуал «Почитание Предков» как уважение
к официальной версии.

Даже если мы сомневаемся в  официальной версии, мы
должны ее уважать.

– Создайте намерение. Находясь в Китае или даже дома,
вы можете мысленно обратиться к духам великих императо-
ров, которые, возможно, действительно покоятся в этих ме-
стах.

– Зажгите палочку благовоний. Это универсальный ази-
атский ритуал подношения.

– Произнесите слова уважения к этим великим правите-



 
 
 

лям, к их мудрости, к той цивилизации, которую они постро-
или. Поблагодарите их за то наследие, которое они оставили.

– Эта практика гармонизирует ваше взаимодействие с ме-
стом, показывая, что вы уважаете все слои его истории, как
видимые, так и скрытые.

В целом, главный ритуал, связанный с китайскими пира-
мидами, – это уважение к Тайне. Не пытайтесь ее взломать.
Не пытайтесь получить ответы силой. Просто будьте свиде-
телем. И тогда, возможно, в тишине вашего сознания, Спя-
щие Гиганты приоткроют вам краешек своей вековой мечты.



 
 
 

 
Храм Кайласанатха, Индия

 

Совершите внутренний подвиг.
Взаимодействие с храмом Кайласанатха требует не столь-

ко техник, сколько полной внутренней честности и готовно-



 
 
 

сти к переменам. Это место силы Шивы-Разрушителя, и луч-
шие практики здесь – это практики очищения, освобожде-
ния и трансформации.

1. Ритуал «Прадакшина»: вращение в потоке транс-
формации.

Прадакшина – ритуальный обход вокруг святыни по ча-
совой стрелке – это главная и самая мощная практика в лю-
бом индуистском храме. В Кайласанатхе она обретает осо-
бый смысл и имеет два уровня обхода:

–  Внешний обход. Начните с  обхода  всего храмово-
го комплекса по галерее, вырубленной в окружающей ска-
ле. Идите медленно, касаясь правой рукой скалы-«матки»,
из которой был рожден храм. На этом круге сформулируй-
те  намерение на  очищение: от  чего вы хотите избавиться
в своей жизни?

–  Внутренний обход. Затем войдите во  двор и  совер-
шите прадакшину вокруг центрального храма-горы. Идите,
созерцая бесконечные барельефы. На  этом круге сформу-
лируйте намерение на созидание: что вы хотите привнести
в свою жизнь на освободившееся место?

Смысл практики: Двигаясь по часовой стрелке, вы сим-
волически следуете за ходом времени и космическим танцем
Шивы. Это не просто прогулка, а динамическая медитация,
которая встраивает ваше энергетическое поле в мощное вих-
ревое поле храма, запуская процессы глубокой трансформа-
ции.



 
 
 

2. Практика «Подношение у Лингама», предусмат-
ривающая отдачу своего Эго.

– Подготовка: прежде чем войти в центральное святи-
лище (гарбхагриха), купите простое подношение: цветок, ма-
ленький фрукт или немного молока. Это не  взятка богу,
а символ вашей готовности отдать.

– Вход в Сердце: войдите в темное, гулкое святилище.
Здесь находится лингам. Почувствуйте невероятную концен-
трацию энергии в этом маленьком пространстве.

– Ритуал Отдачи:  положите свое подношение к стопам
лингама. И в этот момент мысленно отдайте Шиве самое тя-
желое, что у вас есть: вашу главную проблему, ваш страх,
вашу гордыню. Представьте, как вы кладете свое эго к его
ногам. Не просите ничего взамен. Просто отдайте.

Это мощнейший акт смирения и доверия, который откры-
вает канал для божественной помощи. Вы показываете, что
перестали бороться и готовы принять высшую волю.

3. Медитация на «Танец Шивы», то есть активация
внутреннего огня.

Найдите один из многочисленных барельефов, изобража-
ющих Шиву-Натараджу, Царя Танца.

– Сядьте напротив и внимательно рассмотрите его. Шива
танцует в огненном круге, одной ногой попирая демона неве-
жества, а в руках держа барабанчик (звук творения) и пламя
(огонь разрушения). Его лицо при этом абсолютно спокойно.

–  Закройте глаза и  представьте этот образ внутри се-



 
 
 

бя. Почувствуйте, как этот божественный танец происходит
в вашей собственной жизни: что-то рождается, что-то уми-
рает. Попросите у Шивы дать вам его  спокойствие и муд-
рость, чтобы принимать все эти перемены не  со  страхом,
а с пониманием их необходимости.

Эта практика помогает принять перемены в  своей жиз-
ни и активировать свой собственный внутренний огонь для
необходимой трансформации.

4. Практика «Слушание Гула»: настройка на Вибра-
цию Земли.

–  Найдите тихое место. Лучше всего для этого подхо-
дят нижние, пещерные ярусы храма или уединенные уголки
во внешнем дворе.

– Сядьте на пол и прислонитесь спиной и головой к стене.
– Закройте глаза. Расслабьтесь. И просто слушайте. Слу-

шайте не ушами, а всем телом. Попытайтесь почувствовать
тот самый  низкочастотный гул, идущий из  камня. Не  пы-
тайтесь его анализировать. Просто позвольте этой вибрации
пройти сквозь вас.

– Это глубокая звуковая и вибрационная настройка, кото-
рая гармонизирует ваше тело с энергетическим полем Зем-
ли, снимает стресс и успокаивает нервную систему.

Главное в практиках в Кайласанатхе – это  смелость от-
дать, разрушить старое, встретиться с мощью, которая неиз-
меримо больше вас. Это не место для комфорта, это место
для внутреннего подвига. И награда за этот подвиг – рожде-



 
 
 

ние нового, более сильного и подлинного «Я».
 

Боробудур, Индонезия
 

Пройдите весь путь в себя от самого низа до самой
вершины.



 
 
 

Боробудур – это не храм, в который входят, а путь, кото-
рый проходят. Все практики здесь – это медитация в дви-
жении, ритуал, встроенный в саму архитектуру монумента.
Цель – не попросить, а пережить трансформацию, которую
предлагает храм.

1. Ритуал «Прадакшина»: чтение Каменной Книги.
Это главная, основополагающая практика Боробудура.
– Ритуал начинается у восточной лестницы. Вы поднима-

етесь на первый ярус и начинаете обход по часовой стрелке
(прадакшина), держа стену храма по правую руку. Пройдя
полный круг, вы поднимаетесь на ярус выше и повторяете
обход. И так – до самой вершины.

– Не просто идите, а «читайте» барельефы. Вам не нужно
знать все сюжеты. Главное – вчувствоваться:

На нижних уровнях смотрите на сцены мирской жизни,
чувствуя, как вы символически проходите через мир своих
собственных страстей и желаний.

На средних уровнях, глядя на истории из жизни Будды,
размышляйте о пути мудрости и сострадания.

–  Смысл практики: этот медленный, спиральный подъ-
ем – глубокая медитация на путь просветления. Вы не просто
идете, вы проживаете его своим телом. Это ритуал, который
постепенно, шаг за шагом, выводит ваше сознание из мира
форм в мир без форм.

2. Практика «Прикосновение к  Истине»: ритуал
у Ступы Желаний.



 
 
 

На верхних круглых террасах найдите ту самую  «Ступу
Желаний», камень которой отполирован тысячами прикос-
новений.

–  Прежде чем прикоснуться, остановитесь. Сформули-
руйте свое самое чистое, самое сокровенное желание. Это
должно быть не  эгоистичное «хочу», а  скорее глубин-
ное устремление вашей души.

– Просуньте руку сквозь ромбовидное отверстие. Попы-
тайтесь дотронуться до скрытой внутри статуи Будды. Сам
этот процесс – усилие, концентрация, вера.

– В момент прикосновения (или даже если вы не дотяну-
лись) – отпустите свое желание. Представьте, что вы переда-
ли его напрямую просветленной энергии Будды. Поблагода-
рите. Больше не думайте о нем. Вы сделали свой шаг, теперь
доверьтесь Вселенной.

3. Медитация «Взгляд Будды»: настройка на Покой.
Весь храм усеян статуями Будд, сидящих в нишах.
– Пройдитесь по галереям и найдите статую, которая вас

«позовет». Сядьте на пол напротив нее (если это разрешено).
–  Обратите внимание на  положение рук Будды (муд-

ру). Каждая мудра несет свою энергию: Дхьяна-мудра (руки
на коленях) – медитация, Бхумиспарша-мудра  (касание зем-
ли) – просветление, Абхая-мудра (поднятая ладонь) – защи-
та.

– Созерцайте лик Будды, его спокойную полуулыбку. По-
пытайтесь «вдохнуть» в себя его состояние – состояние глу-



 
 
 

бокого, невозмутимого покоя и  сострадания. Представьте,
как это спокойствие наполняет вас, разглаживая все ваши
тревоги.

4. Практика «Рассвет над Миром».
Встреча рассвета на Боробудуре – это незабываемый ду-

ховный опыт.
– Поднимитесь на верхние террасы еще до рассвета.
–  Сядьте на  ступени лицом на  восток. Просто ждите.

В этой предрассветной тишине и тумане, окутывающем до-
лину, мир кажется нереальным, мифическим.

– Смотрите, как первые лучи солнца пробиваются сквозь
туман, освещая ступы и далекие силуэты вулканов. В этот
момент вы – не просто зритель. Вы – свидетель сотворения
мира. Почувствуйте, как этот новорожденный свет наполня-
ет вас надеждой, чистотой и новой энергией.

Главная практика в Боробудуре – это терпение и после-
довательность. Не пытайтесь «перепрыгнуть» через ступени.
Пройдите весь путь, от самого низа до самой вершины. И то-
гда храм сам, шаг за шагом, проведет вашу душу от тьмы
невежества к безмолвному свету нирваны.



 
 
 

 
Баальбек, Ливан

 

Обнаружьте внутри себя силу.
В Баальбеке традиционные ритуалы, направленные на об-

ретение покоя или исцеления, могут не сработать. Энергия



 
 
 

здесь слишком мощная, слишком «техногенная». Практики
в этом месте – это, прежде всего, акты смирения, со-настрой-
ки с мощью и пробуждения своей собственной, внутренней
силы.

1. Ритуал «Свидетель Невозможного», то есть прак-
тика смирения.

Это главная и  обязательная практика в  Баальбеке. Ее
цель – «выключить» всезнающий ум и открыться для чуда.

– Подойдите к Трилитону в западной стене или отправ-
ляйтесь в каменоломню к «Камню Юга».

–  Не  пытайтесь фотографировать или измерять. Про-
сто  стойте и  смотрите. Молча. Позвольте своему моз-
гу пройти через все стадии: отрицание («Этого не  может
быть!»), гнев («Почему нам об  этом не  рассказывают?!»),
торг («Может, есть простое объяснение?») и, наконец, при-
нятие.

– В момент, когда ваш ум замолкает, побежденный мас-
штабом увиденного, произнесите про себя простое намере-
ние: «Я открываюсь для реальности, которая больше, чем
мои представления о ней».

Этот ритуал – мощнейший удар по эго и гордыне. Он ис-
целяет от всезнайства и открывает сознание для восприятия
настоящей тайны.

2. Практика «Прикосновение к Мощи»: заземление
и наполнение.

– Найдите место, где можно безопасно прикоснуться к од-



 
 
 

ному из  гигантских мегалитов основания или к  «Камню
Юга».

– Подойдите, мысленно попросив разрешения. Положите
обе ладони на камень. Закройте глаза. Не пытайтесь ничего
«взять». Ваша задача – почувствовать.

Сначала почувствуйте его  текстуру, температуру, плот-
ность.

Затем попытайтесь ощутить его  вес, его невероятную
массу, которая давит на землю. Почувствуйте, как эта ста-
бильность передается вам через руки, уходя в ваши стопы
и «заземляя» вас.

Наконец, прислушайтесь к внутренней вибрации камня,
к его низкочастотному гулу. Позвольте этой вибрации прой-
ти сквозь вас.

Эта практика невероятно заземляет, снимает тревожность
и  наполняет ощущением несокрушимой внутренней силы
и опоры.

3. Медитация «Взгляд в Небо» как активация воли.
– Встаньте в центре большого двора перед храмом Юпи-

тера или на самой мегалитической платформе.
–  Расправьте плечи. Поднимите голову и  посмотрите

в небо. Представьте, что вы стоите на стартовой площадке.
–  Представьте, как из  центра Земли через вас и  эту

платформу вверх, в  космос, уходит  мощный столб энер-
гии. Почувствуйте себя частью этой вертикальной оси. Вы –
не просто человек, вы – антенна, проводник между Землей



 
 
 

и Небом.



 
 
 

 
Конец ознакомительного
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