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Аннотация
«Энергия исцеления Наджми» • Najmi Heilenergie – духовная

система, созданная д-ром Шахзадом Али Наджми и развиваемая
Ваджахатом Альхизри. Метод объединяет суфийскую мудрость и
духовную науку, помогая обрести гармонию, очищение и связь с
Божественным, а также освобождение от негативных энергий и
духовных влияний.
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Целительная энергия
Наджми
Слово от переводчиков

Мы перевели эту книгу с искренним и чистым намере-
нием. Нашим сердечным желанием было сделать глубокую
мудрость этих страниц понятной людям по всему миру. Пе-
редать суть суфийского знания на других языках – непростая
задача, но мы сделали всё возможное, чтобы сохранить его
дух и истинное содержание.

Если какой-либо читатель почувствует, что отдельные ду-
ховные понятия или выражения можно передать более яс-
но или тонко, мы с теплом и благодарностью примем любые
предложения. С каждым новым изданием послание может
развиваться и раскрываться ещё глубже, становясь более яс-
ным и прекрасным.

Мы надеемся, что эта книга принесёт вам не просто слова,
но опыт – путешествие в скрытые слои внутреннего знания.

«И когда я заболею, Он – Аллах – исцеляет меня».



 
 
 

– Сура Аш-Шуара (26:80)

Хазрат Абу Хурайра (да будет доволен им Аллах) пере-
дал, что Посланник Аллаха

(мир ему и благословение Аллаха) сказал:
«Аллах не  создал ни одной болезни, без того чтобы

ниспослал и её исцеление».
(Бухари и Муслим)
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Посвящение
Моим искренним ученикам,
которые бескорыстно посвящают себя служению тем,
кто находится в боли и страдании.



 
 
 

 
Признательность

 
Прежде всего я благодарю Всевышнего – Источник всего

света, исцеления и руководства. Без Его воли и милости эта
работа не могла бы состояться.

Я выражаю глубокую благодарность доктору Сайеду Шах-
заду Али Нажми, основателю системы Najmi Healing Energy,
за его мудрость, поддержку и доверие. Его наставления стали
путеводной звездой на протяжении всего моего пути, а его
видение вдохновило создание этой системы.

Отдельное, искреннее спасибо моей любимой жене Пат-
риции – за её терпение, любовь и неизменную поддержку.
Именно благодаря её вере и теплу у меня хватало сил идти
этим путём с преданностью и упованием.

Моя благодарность также адресована семье, друзьям, уче-
никам и  всем искателям, которые поверили в  эту работу.
Ваше доверие и открытость наполнили жизнь этих учений
смыслом. Каждый вопрос, каждый опыт, каждая минута об-
щения с вами обогатила эту книгу.

И  наконец, я склоняюсь с  благодарностью перед всеми
великими Учителями, Святыми и суфийскими мастерами –



 
 
 

прошлого и настоящего, чьи знания, жертва и духовный свет
проложили путь для таких искателей, как мы, стремящихся
понять невидимые миры исцеления и энергии.

Эта книга посвящена всем душам, ищущим свет, истину
и исцеление.

Ваджахат Аль-Хизри
председатель Целительная энергия
Наджми
*****……………..****



 
 
 

 
Введение

 
Энергия исцеления Наджми  – это метод лечения, при

котором пациент получает исцеление без применения ка-
ких-либо лекарственных препаратов, исключительно с  по-
мощью духовных методов. Поэтому она полностью свободна
от побочных эффектов. Если западная методика лечения –
аллопатия – достигла больших успехов, то вместе с тем стали
столь же очевидными и вредные побочные действия аллопа-
тических лекарств. Опасаясь и беспокоясь из-за этих вред-
ных последствий и реакций, люди вновь всё больше склоня-
ются к естественным методам лечения.

Этот интерес наблюдается не только в нашем обществе –
он быстро возрастает и в развитых странах Европы и Аме-
рики, особенно среди людей, заботящихся о своём здоровье.

В этих странах, помимо фитотерапии, гомеопатии и ки-
тайского метода акупунктуры, большую популярность при-
обрёл японский духовный метод исцеления Рейки. Это
также свидетельствует о быстро растущем интересе матери-
алистического западного общества к  духовности. Методи-
ка Рейки известна сегодня и в нашей стране, но пока ещё
не получила широкого распространения. В Рейки признаёт-
ся существование универсальной целительной энергии, од-



 
 
 

нако в ней нет веры в Бога, ведь большинство современных
практиков Рейки утверждают, что эта система не связана ни
с какой религией или вероисповеданием.

Знание об Энергии исцеления Наджми, напротив, основа-
но на вере в Бога – Единственного и Единственного, Чья си-
ла и могущество охватывают всю Вселенную. Он ближе к че-
ловеку, чем его собственная яремная вена, и исцеление за-
висит только от Него. Знание об Энергии исцеления Наджми
не только вносит позитивные изменения в нравственное по-
ведение людей и улучшает их жизнь, но и служит средством
возвещения об уникальности и величии Аллаха.

Многие образованные, западно ориентированные люди
в  нашем исламском обществе, в  том числе особенно пси-
хологи и  врачи-аллопаты, насмехаются не  только над ду-
ховностью, но и над традиционными рецептами и народны-
ми средствами наших предков, которые веками проверялись
на практике и относятся к природной медицине. Лишь ко-
гда одно из таких средств после исследований в американ-
ском или европейском университете получает научное под-
тверждение, они начинают его принимать.

Вот пример. У одного пациента появилась рана на верхней
части стопы в результате травмы. Из-за халатности и недо-
статочного лечения рана усугубилась настолько, что возник-



 
 
 

ла угроза ампутации. Потеря ноги означала бы пожизненную
инвалидность, что очень тревожило больного. Во время од-
ной семейной встречи приехала в гости пожилая женщина.
Узнав о  проблеме, она посоветовала пациенту измельчить
листья акации, наложить их на рану и забинтовать. С помо-
щью этого простого домашнего средства и по милости Ал-
лаха рана полностью зажила всего за несколько дней, и па-
циент избежал пожизненной инвалидности – хотя лечение
у опытных врачей и с применением лучших антибиотиков
не принесло результата.

Это лишь один из многих подобных примеров в нашем об-
ществе. Ещё один небольшой случай, связанный с духовной
верой: примерно 250 лет назад Хазрат Шах Валиуллах, опи-
сывая астральное тело, заявил, что у каждого человека, по-
мимо физического тела, есть ещё и тело, состоящее из света.
В то время над ним смеялись и высмеивали эти слова. Сего-
дня многие учёные подтвердили это, назвав явление аурой,
которая на самом деле является отражением астрального те-
ла и которую каждый может увидеть с помощью кирлиан-фо-
тографии.

Данная книга является первым в мире исламским теоре-
тическим и духовно-научным трудом, посвящённым Энер-
гии исцеления Наджми. Она имеет собственную, полноцен-
ную теорию и предназначена для пользы и блага всех людей –



 
 
 

независимо от их вероисповедания или религии; каждый мо-
жет изучить её и получить от неё пользу.

Ваш духовный друг,
д-р Сайед Шахзад Али Наджми

*****……………..*****



 
 
 

 
Пролог

 
Исцеление всегда было путешествием, выходящим за пре-

делы физического тела. На протяжении веков человечество
искало способы восстановить равновесие, облегчить стра-
дания и  установить связь с  невидимыми силами, форми-
рующими наше существование. Нажми Хилинг Энерджи –
это плод этого вечного стремления, система, объединяющая
древнюю духовную мудрость с практическими энергетиче-
скими техниками, чтобы укрепить человека, исцелить и про-
будить его душу.

В мире, где традиционная медицина часто рассматрива-
ет лишь физические симптомы, необходимость целостного
подхода ощущается как никогда остро. Нажми Хилинг Энер-
джи предлагает мост между видимым и невидимым, матери-
альным и духовным. Она опирается на суфийскую космоло-
гию, понимание энергетических полей человека и преобра-
зующую силу света и частоты, даруя глубокое и устойчивое
исцеление.

Эта книга предназначена для ищущих, учеников и прак-
тиков. Независимо от того, начинаете ли вы свой духовный
путь или углубляете уже существующую практику, методы
и откровения, изложенные здесь, помогут пробудить вашего



 
 
 

внутреннего целителя и направят вас к самопознанию, рав-
новесию и гармонии.

Перелистывая страницы этой книги, вы приглашены ис-
следовать не  только техники энергетического исцеления,
но и философию, этику и духовные принципы, лежащие в их
основе. Ведь исцеление – это не просто процесс; это образ
жизни, путь к пониманию самих себя и нашей связи со Все-
ленной.

Пусть этот труд осветит ваш путь, углубит осознанность
и пробудит свет внутри вас.

Ваджахат Аль-Хизри
председатель Целительная энергия
Наджми
*****……………..****



 
 
 

 
Предисловие

 
С самого начала своего существования человек ищет но-

вые способы сохранить здоровье и лечить болезни. Эти ме-
тоды были распространены в разных культурах и обществах,
и их польза признана до сих пор. Сюда входят как материаль-
ные методы, например, лечение травами, так и духовные ме-
тоды: молитвы, духовное исцеление, медитация, йога, рейки
и другие.

Наше время называют веком успеха современной меди-
цины, которую также называют западной медициной или ал-
лопатией. Эта область сделала большой шаг вперёд, особен-
но благодаря научным исследованиям. Но даже при таких
успехах многие болезни врачи полностью вылечить не мо-
гут. Например, аллергии, астма, боли в суставах, корь, пара-
лич, высокое давление, эпилепсия, рак и СПИД. Получает-
ся, что несмотря на всю науку, очень много болезней до сих
пор считаются неизлечимыми. Больные диабетом или высо-
ким давлением получают лекарства только для контроля бо-
лезни, но полностью вылечиться не могут. Болезнь не уходит
совсем, а действие лекарства длится недолго. Если действие
заканчивается, дозу увеличивают. Со временем даже это уже
не помогает, и человек умирает. Бедный человек, болеющий
раком, умирает быстро, а богатый тратит много денег на ле-



 
 
 

чение за границей, но часто тоже умирает. В этом все равны,
неважно, богатый или бедный.

Такие примеры есть по всему миру. Современные лекар-
ства помогают больным, но у них много побочных эффек-
тов. Например, укол пенициллина иногда приводит к смер-
ти. Препарат Имодиум, который часто дают при поносе, мо-
жет парализовать кишечник и стать причиной смерти. Пре-
парат Фенилбутазон, который используют при болях в  су-
ставах, сильно портит костный мозг и вызывает анемию. Из-
вестное средство от температуры и боли Дипирон уменьша-
ет количество белых кровяных телец, и из-за этого иммуни-
тет слабеет. Лекарства от туберкулёза могут вызвать пробле-
мы с почками, печенью, слухом и даже привести к слепоте.
Также есть мелкие побочные действия: сонливость, голово-
кружение, боли в животе, диарея, рвота, язвы, зуд, сыпь, бес-
сонница, тревога, страх.

В отличие от этого, побочные эффекты у травяного ле-
чения, гомеопатии или акупунктуры очень редки. А у мо-
литв, медитации, цветотерапии, светотерапии, рейки, зву-
кового исцеления и Najmi-энергии практически нет вреда.
Но стоит помнить, что у каждой методики свои плюсы и ми-
нусы, и все они признаны людьми. Все открытые методы слу-
жат на благо человеку. Их задача – помочь больному выздо-
роветь и сделать жизнь лучше.



 
 
 

Поэтому мы хотим рассказать о духовно-научном спосо-
бе лечения – это Najmi-энергия. На первый взгляд она похо-
жа на японское лечение Рейки, но по своей силе она лучше.
Причина в том, что у них разные основы. Рейки верит только
в космическую энергию, а Najmi-энергия основана на вере
в Аллаха и связана с исламом, который в Коране называется
«Дин Ханиф». Рейки, несмотря на свои неверующие идеи,
всё равно считается духовным методом. Любая духовность
ведёт человека к познанию Бога.

Например, Будда, который раньше был царём, часто ду-
мал, кто создал этот мир. Однажды он ушёл с трона, чтобы
найти Бога, но не смог найти Его только в материальных ве-
щах. Он сел под деревом, закрыл глаза и начал медитиро-
вать. Тогда к нему пришли особые чувства, и он нашёл Бога.
Он учил своих последователей верить в одного Бога и посту-
пать мудро. Со временем его последователи изменили рели-
гию, и появилась вера в многих богов и статуи. Подобное
случилось и с другими народами и пророками. В конце при-
шёл Пророк Мухаммад, мир ему, последний пророк, кото-
рый учил поклоняться только одному Богу. Считается, что
за всю историю было около 124 тысяч пророков и в каждую
часть мира приходило Божье руководство.

Почти в каждой религии есть и духовные занятия, и фи-



 
 
 

зические упражнения. Например, йога у  индусов  – это
и упражнения, и духовная практика. В исламе пять ежеднев-
ных молитв – это не только упражнения для тела, но и для
души. От молитв больше всего пользы получает тот, кто мо-
лится искренне и внимательно. Молитва даёт особый душев-
ный покой и  защищает от  многих болезней разума, души
и тела. Сегодня почти 80% болезней возникают из-за внут-
реннего стресса.

Раньше во все уголки земли приходило Божье руковод-
ство и мудрые люди учили людей, но со временем эти зна-
ния терялись. Мир много раз разрушался и заселялся снова,
а вместе с этим терялись и знания. Например, учёные до сих
пор не могут до конца объяснить, как строились египетские
пирамиды – как 5000 лет назад поднимали и точно устанав-
ливали огромные каменные блоки. Самая большая пирами-
да – Хеопса – построена очень точно, её стены очень толстые,
а точность строительства удивляет учёных. Говорят, что нет
более крепкой формы, чем пирамида. Это доказывает, что
знание математики и геометрии тогда было лучше, чем сей-
час.

Метод Рейки – тоже древний способ исцеления, который
со временем был забыт, а потом вновь открыт доктором Ми-
као Усуи. В Рейки, звуковом лечении и Najmi-энергии ис-
пользуют одну и ту же силу исцеления, но Najmi-энергия от-



 
 
 

крыто говорит о главном принципе – всё исцеление принад-
лежит только Аллаху.



 
 
 

 
*****…*****

 



 
 
 

 
Человеческий мозг и разум

 
Согласно духовным знаниям, человеческое существова-

ние состоит из трёх взаимосвязанных частей:

Дух (рух) – божественная сущность, «повеление Господа
моего» (амр-э-Рабби), свободная от времени и пространства.

Астральное или тонкое тело (джисм-е-мисали) – световое
тело, которым человек пользуется во сне и после смерти; его
разум свободен от ограничений и живёт в астральном мире.

Материальное тело – физическая оболочка, действующая
в мире материи.

Соответственно, человеческий разум имеет три уровня:

Сознание (шуур)  – связано с  материальным мозгом;
управляет действиями в физическом мире, позволяет учить-
ся, мыслить логически, постигать науки и искусства. Оно ак-
тивно в состоянии бодрствования и подчинено законам вре-
мени и пространства.

Бессознательное (лашаур) – разум астрального тела; ак-
тивно во  сне, свободно от  времени и  пространства. Здесь



 
 
 

личность способна перемещаться с «скоростью света» и вос-
принимать то, что недоступно физическим органам чувств.

Подсознание (тахт-аш-шуур) – разум духа; полностью вне
пределов времени и пространства. Здесь хранится полная за-
пись всего, что было, есть и будет в мироздании.



 
 
 

 
Доступ к подсознанию

 
Получить доступ к  глубинам подсознания можно через

практики сосредоточения и медитации (мураккаба), направ-
ленные на умственную и духовную собранность.

Примеры методов в разных традициях:

Ислам / суфизм – техника, описанная Имамом аль-Газа-
ли: пристально смотреть на свет свечи до полного забыва-
ния об окружающем, затем мысленно «перемещать» её об-
раз в разные точки вокруг головы.

Буддизм – концентрация на дыхании.

Индуизм / йога – внимательное сосредоточение на лбу или
кончике носа.

Къаввали и  зикр  – многократное повторение слов или
имён в особом ритме и мелодии, вызывающее состояние хал¹
(духовной вовлечённости).



 
 
 

 
Мозговые волны и их влияние

 
Исследования показывают: особое сосредоточение меня-

ет частотный режим работы мозга.

В нормальном состоянии преобладают бета-волны – быст-
рые, «скачущие», как обезьяна с ветки на ветку; ум прыгает
от одной мысли к другой.

При медитации появляются альфа-волны – они успокаи-
вают ум, снимают усталость, замедляют дыхание и сердеч-
ный ритм, пробуждают скрытые способности.

При углублённой медитации альфа-ритмы сменяются те-
та-волнами  – их связывают с  состояниями гениальности
и глубоким внутренним опытом. В духовных традициях их
описывают как фана² (полное растворение в Божественной
реальности), нирвана³ или сароти⁴.



 
 
 

 
Полушария мозга

 
Левое полушарие – отвечает за речь, логику, управление

движениями.

Правое полушарие – чаще безмолвно в повседневности,
но связано с интуицией, предвидением, телепатией и други-
ми сверхсознательными способностями.

Исторически западные народы больше задействовали ле-
вое полушарие, развивая науку и технологии, а восточные
культуры  – правое, что способствовало расцвету религии,
поэзии и искусства.



 
 
 

 
Мозг и разум

 
Мозг – орган с миллиардами нейронных связей; его мож-

но изучить и взвесить.

Разум – совокупность мыслей, чувств, снов, воображения;
он нематериален и невидим.

По наблюдению профессора Кембриджского университе-
та Саймона Бэрон-Коэна, женский разум более ориентиро-
ван на эмпатию и межличностные связи, мужской – на ана-
лиз и системное мышление.



 
 
 

 
Потенциал мозга

и духовная перспектива
 

Человек использует лишь около 10% возможностей моз-
га – это в основном сознание; остальное принадлежит бессо-
знательному. С точки зрения веры, пророк Адам (мир ему)
пользовался разумом на  все 100%, получив знание имён
от Аллаха.

Любое изобретение или открытие рождается в состоянии
глубокой концентрации – медитации, пробуждающей бессо-
знательное и открывающей доступ к знанию из скрытого ми-
ра (гайб⁵).

У духовных людей, суфиев и вали Аллаха активность моз-
га может превышать обычную норму, что позволяет им про-
являть чудеса (карамат⁶).



 
 
 

 
Пояснения к терминам

 
1. Хал – особое состояние духовного вовлечения, когда

внимание полностью сосредоточено на Боге или практике.

2. Фана – полное растворение индивидуального «я» в Бо-
жественной реальности, высшее духовное состояние в  су-
физме.

3. Нирвана – состояние освобождения от страданий и эго,
в буддизме достигается через глубокую медитацию.

4. Сароти – в индуизме и йоге состояние полного едине-
ния с Абсолютом, когда исчезает различие между наблюда-
ющим и наблюдаемым.

5. Гайб – скрытый, невидимый мир, доступный только че-
рез духовное постижение или откровение.

6. Карамaт – чудо, проявление сверхъестественных спо-
собностей, данные праведным или духовно продвинутым
людям.



 
 
 

 
Введение

 
Наряду с теоретическим представлением о энергии исце-

ления Наджми, её практические занятия и упражнения бы-
ли начаты в 2001 году. Сначала обучение проходили лишь
некоторые избранные люди, которые уже проявляли интерес
к духовным знаниям и имели с ними определённое знаком-
ство. Позже эти люди смогли принести необычайную пользу
больным и тем, кто находился в тяжёлом состоянии. Сего-
дня это духовное знание официально представляется на слу-
жение широкой публике, чтобы каждый мог сам получить
от него пользу и помочь другим.

Энергия исцеления Наджми  – это первый в  мире пол-
ностью оформленный исламский теоретический и  духов-
но-научный метод лечения, в котором посредством духовно-
го воздействия исцеляют больных и тех, кого считают без-
надёжными. Это знание имеет четыре ступени или уровня
(Levels), которые называются Насут, Малакут, Джабрут и Ла-
хут. Несмотря на то что система имеет исламскую концеп-
туальную основу, обучиться ей легко может любой человек,
независимо от религии и вероисповедания, а после прохож-
дения мастер-курса стать учителем и обучать других.

Это знание можно сравнить с зажжённой свечой, которая
сама даёт свет и способна зажечь другую, не горящую све-



 
 
 

чу. Сегодня в мире преподаются разные техники исцеления,
например, Рейки (Reiki Healing), которая практикуется по-
следние сто лет, и Самда-исцеление (Samda Healing), кото-
рое в наши дни приобретает всё большую известность и счи-
тается усовершенствованной формой Рейки, превосходящей
её по силе на 70—80%.

В  то  же время энергия исцеления Наджми оказывается
мощнее всех известных техник исцеления. Её эффектив-
ность составляет от 90% до 99%. Абсолютной и стопроцент-
ной завершённостью обладает только Господь Всемогущий,
но четыре уровня энергии исцеления Наджми равны и даже
превосходят все уровни Самда-исцеления.

Прежде чем мы перейдём к описанию этих уровней энер-
гии исцеления Наджми, необходимо кратко познакомиться
с Рейки и Самда, а также ответить на несколько важных во-
просов.

******……………******



 
 
 

 
Введение в метод исцеления Рейки

 
Слово «Рейки» – японское. Оно образовано от двух слов:

«Рэй» (Rei) и  «Ки» (Ki). «Рэй» означает «вселенский»,
а «Ки» – «жизненная энергия». Таким образом, «Рейки» пе-
реводится как «вселенская жизненная энергия».

Метод исцеления Рейки берёт своё начало в Японии. Его
примерно сто лет назад открыл доктор Микао Усуи (Mikao
Usui), который родился 15 августа 1865 года в деревне Тани-
яй-мура (Taniai-mura) близ города Киото (Kyoto) в Японии.
Он был из  семьи среднего достатка. Начальное образова-
ние получил в школе буддийского монастыря Тэндай (Tendai
Buddhist Monastery School). Учителя считали его очень ум-
ным и старательным учеником. С ранних лет он сильно инте-
ресовался медициной, психологией и наукой о судьбе, а поз-
же серьёзно изучал эти области.

По  вероисповеданию доктор Микао Усуи был христи-
анином, возглавлял христианскую школу для мальчиков
и по воскресеньям читал проповеди о христианской вере.

Однажды несколько его учеников попросили его объяс-
нить с научной точки зрения чудеса Иисуса (мир ему), о ко-
торых говорится в Библии, в частности те, что связаны с да-



 
 
 

ром исцеления людей. Усуи ответил, что сможет сказать
об этом только после изучения вопроса. Эти слова настоль-
ко его задели, что он оставил работу в школе и отправился
за границу на поиски ответа.

Сначала он отправился в США, где в Чикагском универ-
ситете изучал Библию и связанные с ней священные тексты,
а также вёл длительные беседы с пасторами о чудесах исце-
ления Иисуса. Однако везде его ожидало разочарование. За-
тем он отправился из Америки в Китай, а оттуда – в Тибет,
где встречался с буддийскими наставниками. Для изучения
буддизма ему пришлось выучить санскрит. В итоге он нашёл
в древних книгах материалы, касающиеся целительного зна-
ния. Среди них были особые символы, но он сначала не знал,
как их правильно читать и какие звуки использовать.

Однажды во  время медитации он услышал сверхъесте-
ственный голос, произносящий те самые слова, что были
связаны с символами. Его радости не было предела, ведь это
открыло ему ключ к их использованию. Проведя множество
опытов, он стал читать эти символы с определёнными звука-
ми и достиг в этом успеха – больные начали получать исце-
ление.

После этого доктор Микао Усуи в апреле 1922 года от-
крыл в  Токио, Япония, первую клинику и  школу Рейки.



 
 
 

Очень скоро метод Рейки приобрёл известность по всей Япо-
нии. Усуи обучил многих учеников, среди которых особенно
известен Тюродзиро Хаяси (Chujiro Hayashi).

9 марта 1926 года, в возрасте 61 года, доктор Микао Усуи
скончался. Его могила находится в Токио, Япония. После его
смерти ученики продолжили распространять Рейки.

В западных странах этот метод познакомили в 1970 году,
и после этого его популярность распространилась из Запад-
ного мира по всему миру.

В Рейки используются два основных способа лечения:

Лечение с помощью рук, когда целитель прикасается или
находится близко к телу пациента.

Дистанционное лечение, когда энергии передаются
на расстоянии.



 
 
 



 
 
 

Введение в метод исцеления Самда

Самда – это, подобно Рейки, духовно-научный метод ле-
чения, который был представлен всего несколько лет назад
доктором Абдус Самадом Мусафаром.

Доктор Абдус Самад Мусафар родом из района Рана Хейл
в провинции Гhazni, Афганистан, где он и родился. Его дет-
ство прошло в нужде и бедности, он с ранних лет работал
и учился в тяжёлых условиях. Позже отправился в Иран, а за-
тем приехал в Пакистан. Вначале и здесь он трудился на тя-
жёлых и мелких работах, но со временем в Лахоре основал
институт, где начал преподавать метод Самда, подготовив
немало учеников.

Позже он переехал в Карачи, где в рамках одной органи-
зации также начал обучение Самда и вновь подготовил боль-
шое количество последователей.

По словам доктора Абдуса Самада Мусафара, в детстве,
когда он жил в Афганистане, он подружился с двумя суще-
ствами из иного мира. Одного из них звали Дур Андеш Сам-
да – это был мужчина, а второе существо было женщиной
по имени Жилия.



 
 
 

Обе эти внеземные сущности являются его духовными
наставниками. По  словам доктора, обе они принадлежали
к народу Жилия, который в древности жил на Земле, но те-
перь уже не  существует здесь и  переместился на  другую
планету. Доктор Мусафар утверждает, что знания, получен-
ные от  народа Жилия, называются «Жиль-наука» (Zhilya
Science), и что метод Самда связан с этой наукой или явля-
ется её отдельной ветвью.

Он говорит, что в основе Рейки и Самда – один и тот же
принцип, различие лишь в уровнях силы. Рейки имеет два
уровня обучения, а метод Самда – четырнадцать. По словам
доктора Мусафара, даже Микао Усуи получил от Дур Анде-
ша Самда только два уровня знаний. Он хотел дать ему боль-
ше, но Усуи не выдержал этой силы и потерял сознание.

Доктор Абдус Самад Мусафар утверждает, что Дур Ан-
деш Самда в течение многих лет постепенно, с учётом спо-
собности воспринимать энергию, обучал его всем четыр-
надцати уровням Самда. Сейчас он исполняет волю своих
духовных наставников и стремится распространить знания
Самда среди людей.

*****…*****
Как работает энергия исцеления Наджми?

Прежде всего необходимо уточнить, что это знание связа-



 
 
 

но с верой в Бога, который единственен и неповторим. Толь-
ко Аллах является Творцом и  Владыкой всей Вселенной,
и Его власть распространяется на всё мироздание. Исцеле-
ние также принадлежит только Ему. Поэтому можно сказать,
что это целительное знание имеет отношение к исламу, од-
нако оно не связано напрямую с исламским шариатом или
шариатскими законами.

Такое уточнение необходимо для того, чтобы некоторые
священнослужители в нашем обществе не поспешили объ-
явить этот метод «новшеством» в религии и не вынесли по-
спешный вердикт. Точно так же, как физика, химия или ме-
дицинские дисциплины – например, гомеопатия, аллопатия,
фитотерапия – имеют свои философии, теории и формулы,
с которыми могут соглашаться или не соглашаться учёные,
так и  знание энергии исцеления Наджми может вызывать
разные взгляды у людей, даже если оно несёт только пози-
тивный характер. У каждого человека угол зрения зависит
от его образования, опыта, возраста и веры.

Существуют научные теории, которые с исламской точки
зрения являются ошибочными. Например, теория эволюции
Дарвина, утверждающая, что современный человек произо-
шёл от обезьяны. С этим тезисом не согласны многие учё-
ные, мыслители и исследователи. Или, к примеру, Зигмунд
Фрейд, которого считают основателем современной психо-



 
 
 

логии, связывал сны напрямую с половыми расстройствами.
Однако в разных религиях – христианстве, иудаизме, буд-
дизме, индуизме – снам придаётся большое значение. В ис-
ламе же сны занимают особое место: в Священном Коране
и хадисах сказано о правдивых сновидениях; достоверно из-
вестно, что наука толкования снов (таабир) подтверждает-
ся Кораном. В одном хадисе сказано, что сон является со-
рок шестой частью пророчества, то есть после завершения
пророчества и прекращения откровений послание от Аллаха
и новости из мира сокровенного могут быть переданы чело-
веку только через правдивые сновидения.

Духовные учителя и суфии придают снам огромную важ-
ность. Они утверждают, что вся наша жизнь проходит в пе-
ремежении между бодрствованием и сном, а значит, сны со-
ставляют половину нашей жизни. С их точки зрения, изуче-
ние «жизни во сне» показывает, что в человеке действуют
такие органы восприятия, которые способны открывать ему
информацию из мира сокровенного. Во  сне человек осво-
бождается от  власти времени и  пространства  – наоборот,
время и пространство становятся подвластны ему.

Поскольку во сне нет ограничений времени и простран-
ства, мы можем в  его состоянии наблюдать события и яв-
ления, которые находятся за их пределами. Это не удел из-
бранных – каждый человек сочетает в себе восприятие сна



 
 
 

и бодрствования. Самым достоверным источником знаний
о сне, бодрствовании, времени и пространстве является Свя-
щенный Коран. Это книга знаний, и  размышляя над ней,
человек способен постичь основы миропорядка. Овладев
этими принципами, человек может, например, перемещать
предметы с одного места в другое без физических средств.

Практически каждый человек за  жизнь видел хотя  бы
два-три правдивых сна, сбывшихся в  точности в  реально-
сти. Пророк Мухаммад (мир ему) сказал: «Кто увидел меня
во сне – поистине, увидел меня, ибо шайтан не может при-
нять мой облик». Эти примеры наглядно показывают, на-
сколько важны сны, и опровергают теорию Фрейда.

С точки зрения психиатрии, все люди, которые заявляют
о пророческом статусе или о том, что являются вали Аллаха,
могут быть признаны страдающими шизофренией, особен-
но так называемого параноидного типа, когда человек счи-
тает себя великой святой личностью и полагает, что нахо-
дится под контролем сверхъестественного существа, которое
управляет всеми его действиями. В  этой психологической
теории не  делается различия между «обычными» людьми
и особыми, что идёт вразрез не только с исламом, но и с дру-
гими религиями. К сожалению, многие образованные люди
в  нашем обществе принимают подобные идеи и  начинают
высмеивать собственные религиозные и духовные представ-



 
 
 

ления, а также приводить доводы против духовных убежде-
ний.

Знание энергии исцеления Наджми относится к  суфий-
ской традиции. У него выделяют четыре уровня – Насути,
Малакути, Джабрути и Лахути,  – которые связаны со  све-
том, сиянием (нур) и божественным проявлением (таджал-
ли). Однако следует понимать, что мастер или ученик не по-
лучает «под власть» сам свет, сияние или божественное про-
явление. При лечении целитель в процессе хилинга согласу-
ет работу своего бессознательного с силами света, нура и та-
джалли, и в результате получает особую целительную энер-
гию, способную принести выздоровление пациенту.

 
****** – — – — – -******

 



 
 
 

 
Получение энергии
исцеления Наджми

 
Согласно духовным знаниям, существует два вида зна-

ний. Один называется «полученное знание» («ильм хусули),
а другой – «прямое знание» («ильм худури).

В повседневной жизни мы получаем знания с помощью
книг, тетрадей, ручек и  других учебных материалов  – это
и есть «ильм хусули. В отличие от него, «ильм худури не тре-
бует книг или письменных материалов. Это знание переда-
ётся от духовного учителя ученику напрямую через особое
духовное воздействие.

Точно так же и знание о энергии исцеления Наджми пе-
редаётся мастером или учителем ученику особым духовным
действием, которое соединяет ум ученика с исцеляющими
силами. Этот процесс называется аттюнмент (Attunement) –
настройка.

Сила энергии исцеления Наджми превосходит Рейки
и Самда. Поэтому если человек получил аттюнмент по си-
стеме Наджми, а потом захочет изучить Рейки или Самда, то
в нём всё равно будет работать только сила Наджми. Энер-
гия Рейки или Самда действовать не будет.



 
 
 

Это похоже на ситуацию с компьютером: если установить
в  него современное программное обеспечение, то старую
версию этой программы уже нет необходимости устанавли-
вать – более того, компьютер может вообще запретить уста-
новку устаревшей версии.

Так же, если человек получил аттюнмент Самда, то ему
не нужно учиться Рейки.

****** – — – — – -******
Может ли эта способность исчезнуть?

Если человек с чистым сердцем получает хотя бы один
уровень или все четыре уровня знаний энергии исцеления
Наджми, то эта целительная способность никогда не покинет
его до конца жизни. Никто не сможет её отнять или уничто-
жить.

Да, если ученик перестанет уважать своего учителя, си-
ла может несколько ослабнуть, но полностью она всё равно
не исчезнет. И наоборот, если ученик искренне уважает сво-
его наставника, то он получает духовно дополнительные спо-
собности и дальнейшее руководство.

Ведь кто же захочет легко потерять тот Божий дар, кото-
рый уже был получен им столь просто и щедро?



 
 
 

******…******
Побочные эффекты энергии исцеления Наджми

Как уже упоминалось ранее, современный западный ме-
тод лечения – аллопатическая медицина – имеет побочные
эффекты. В то время как в натуральной медицине, напри-
мер, в фитотерапии (траволечении) побочные и вредные эф-
фекты встречаются гораздо реже, а в некоторых методах, та-
ких как гомеопатия, они практически отсутствуют.

В духовно-научных методах лечения, например, в терапии
цветом и светом, исцелении при помощи йоги, гипноза или
медитации, побочные или вредные эффекты, как правило,
не наблюдаются.

В нашей среде встречаются два вида представлений о ду-
ховном знании – милостивое (рахмани) и сатанинское (шай-
тани). Милостивое знание – это отрасль духовности, связан-
ная с Аллахом, в которой обращаются за помощью только
к Нему. Сатанинское знание – это колдовство, магия, чёрная
или низшая магия; у него есть неизбежные вредные послед-
ствия. Чёрная магия применяется, чтобы наносить вред лю-
дям, и согласно исламскому шариату, тот, кто изучает, пре-
подаёт или использует её, выходит из круга ислама.



 
 
 

В Священном Коране о магии и колдовстве сказано:
«Они последовали тому, что читали шайтаны при правле-

нии Сулеймана. Но Сулейман не был неверным – неверными
были шайтаны, которые учили людей колдовству и тому, что
было ниспослано в Вавилоне двум ангелам – Харуту и Ма-
руту. Но оба они никого ничему не учили, пока не говори-
ли: „Мы лишь искушение, не становись неверным“. И всё же
люди учились у них тому, с помощью чего они могли разлу-
чить мужа с женой. Но они не вредили никому без дозволе-
ния Аллаха. И они изучали то, что вредило им и не прино-
сило пользы. Они знали, что тот, кто приобрёл такие знания,
не получит доли в Последней жизни. Скверно то, за что они
продали свои души, если бы только знали» (сура Аль-Бака-
ра, аят 102).

Также в Коране сказано: «Колдун, куда бы он ни пришёл,
успеха не достигнет» (сура Та-Ха, аят 69).

В одном хадисе говорится: «Кто изучил даже немного кол-
довства, с того будет снят завет с Аллахом» (Муснад Ахмад).

Поэтому, когда мы говорим, что духовное знание не име-
ет побочных эффектов, мы имеем в виду именно положи-
тельное знание, а не отрицательное. Энергия исцеления На-
джми – это положительное, милостивое знание, и его невоз-
можно использовать во зло. Это рахмани знание.



 
 
 

Когда целитель этого метода лечит пациента, ни одно за-
болевание пациента не передаётся целителю, и во время ле-
чения нет опасности того, что болезнь перейдёт от одного
к другому.

 
***** – — – — *****

 



 
 
 

 
Уровень первый (Уровень 1)

 
Первый уровень энергии исцеления Наджми называется

«Насути». В терминах суфизма наше материальное, физи-
ческое существование относится к «миру Насут». Поэтому
на этом уровне в основном лечат обычные физические бо-
лезни, хотя могут быть исцелены и некоторые психологиче-
ские и духовные недуги.

Эта энергия связана с притяжением человеческой ауры.
После получения настройки (Attunement) на энергию исце-
ления Наджми божественная целительная сила, созданная
Аллахом, соединяется с собственной магнитной силой чело-
века (Human Magnetic Force). Тогда целитель может поло-
жить одну или обе руки на голову пациента, использовать со-
ответствующий духовный секретный код энергии исцеления
Наджми и открыть поток энергии. Если такой поток пере-
давать в течение примерно десяти минут, болезнь у пациен-
та начинает проходить. Для эффективного результата необ-
ходимо проводить лечение минимум три дня подряд в одно
и то же время.

После получения настройки некоторые люди сомневают-
ся, действительно ли они подключились к целительной энер-
гии. Но когда они начинают лечить других и пациенты полу-



 
 
 

чают ощутимую пользу, их вера укрепляется, и начинается
новая, более уверенная жизнь.

Энергия исцеления Наджми  – это положительная энер-
гия, у которой нет вредных побочных эффектов. Чтобы ею
пользоваться, человек должен избегать отрицательных ка-
честв, таких как ненависть, зависть, гнев, предвзятость или
узость мышления. У тех, кто выполняет религиозные обя-
занности, эта способность проявляется особенно хорошо.
Хотя на первом уровне невозможно вылечить самые слож-
ные болезни, на следующих уровнях сила целителя усилива-
ется многократно.

На первом уровне лечение происходит с использованием
человеческой магнитной силы (H.M.F), которая относится
к магнитной силе астрального тела. Она очень сильна в сво-
их пределах. На втором уровне используется уже сила света.
По научным данным, скорость распространения физическо-
го света – приблизительно 186 тысяч миль в секунду, что го-
ворит о большой мощности света.

На третьем уровне применяется сила нура (свет в духов-
ном смысле), скорость которого гораздо выше, чем у физи-
ческого света. На четвёртом уровне лечение идёт через бо-
жественное проявление (таджалли), скорость которого ещё
больше и находится за пределами человеческого понимания.



 
 
 

В современном мире во многих методах духовного исце-
ления, включая Рейки, часто присутствуют светские пред-
ставления: признаётся наличие универсальной целительной
энергии, но не упоминается Творец этого мира. В отличие
от них метод Наджми изначально связан с верой в Аллаха
и признанием того, что именно Его целительная сила напол-
няет всю Вселенную.

С точки зрения духовности та жизнь, которую мы наблю-
даем вокруг, основана лишь на  условных представлениях:
многое из того, что мы видим или думаем, на самом деле
устроено иначе. Когда мы болеем и принимаем лекарства,
исцеление происходит не  из-за самих веществ, а  потому,
что божественная целительная энергия соединяется с этими
средствами и действует вместе с ними. Если бы выздоровле-
ние зависело только от лекарств, не существовало бы неиз-
лечимых болезней, и медицина никогда бы не терпела пора-
жений. Значит, исцеление связано именно с этой невидимой
божественной силой.

Все больше современных учёных приходят к пониманию,
что наше материальное существование зависит от волн и све-
та. Наряду с физическим телом у нас есть ещё одно тело,
созданное из света, которое суфии называли «джисм-е-ми-
сали» или астральным телом. Сегодня наука описывает его



 
 
 

отражение как «ауру».

Исследования показали, что в ауре есть определённое со-
отношение цветов, соответствующее внутренним органам
организма, и нарушение этого баланса приводит к болезням
физического тела. На этой основе был создан метод лечения
цветом и светом, при котором в зависимости от болезни при-
меняются лучи определённых цветов или вода, обработан-
ная этими лучами.

Впервые в Пакистане этот метод лечения был представлен
уважаемым духовным учёным Хвазой Шамсуддином Азими.

Многие современные исследователи также понимают, что
настоящая жизнь и истинная суть человека – это не только
физическое тело, а особая световая волна или частота, кото-
рая управляет материальным телом.

 
***** – — – — *****

 



 
 
 

 
Франц Антон Месмер (1734—1815)

 
Франц Антон Месмер (Franz Anton Mesmer) был осно-

вателем учения, которое получило название «месмеризм»
в его честь. В то время люди знали о человеческом уме и его
возможностях очень мало, поэтому теорию Месмера сочли
обманом, и многие выступили против него. Вскоре против
него настроилось и правительство, что вынудило Месмера
жить в изгнании.

Несмотря на это, он был полностью убеждён в своей науке
и исследованиях, поэтому продолжал свою работу. С помо-
щью этого знания Месмер исцелил огромное количество лю-
дей от недугов, которые находились за пределами возмож-
ностей обычных лекарственных средств. Постепенно люди
начали осознавать ценность и суть этого метода, и со време-
нем было проведено много научных исследований. Психоло-
ги усовершенствовали месмеризм, придав ему современную
форму.

В  1843  году доктор Джеймс Брейд (James Braid) пред-
ложил для этого явления новое название  – «гипно-
тизм» (Hypnotism). С того времени метод стал широко изве-
стен именно под этим названием, и до сих пор его чаще всего
так и называют. Сегодня гипнотизм преподаётся во многих



 
 
 

университетах мира.

Франц Антон Месмер получил степень доктора медицины
(M.D.) в Венском университете в 1776 году. В своей научной
работе он писал, что из далёких глубин космоса поступает
неизвестная нематериальная сила, которая проникает в каж-
дую частицу мира и оказывает влияние на здоровье и состо-
яние как человека, так и животных.

На основе своих опытов и наблюдений он утверждал, что
вокруг каждого живого существа существует магнитное по-
ле или своеобразная аура, от силы или слабости которой за-
висит здоровье этого существа. Эту магнитную силу Месмер
назвал «животный магнетизм» (Animal Magnetism).

Помимо врачебной практики в Вене, Месмер организо-
вал собственную лабораторию, где он проводил опыты по ис-
пользованию этой магнитной силы.

Точно так же, как наши физические глаза не могут уви-
деть астральное тело (джисм-е-мисали) или ауру, они не спо-
собны видеть и  волны, связанные с  телевидением, радио,
пультами дистанционного управления, мобильными телефо-
нами. При этом с помощью рентгеновских лучей можно уви-
деть внутренние органы тела, а с помощью кирлиан-фото-
графии можно запечатлеть изображение ауры.



 
 
 

***** – — – — – — – *****



 
 
 

Изобретение кирлиан-фотографии

История кирлиан-фотографии насчитывает примерно
73 года. Её изобретение принадлежит учёному по имени Се-
мён Давидович Кирлиан, который родился в российском го-
роде Краснодар.



 
 
 

 
Конец ознакомительного
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