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Аннотация
В данном практикуме представлены все необходимые техники,

метакоды, молитвы, медитации, кристаллотерапия для активации
в энергоструктуре энергии силы, воли, защиты. Основной акцент
сделан на ангелотерапии. Архангел Михаил и Архея Вера это
Мастера Синего Луча. Также синий луч исцеляет Вишудху
чакры, пятый энергоцентр. Поэтому в данном практикуме есть
уникальные техники для Квантовых Лидеров.



 
 
 

Мира Квант
Ангелотерапия для

Квантовых Лидеров
Добро пожаловать,
Если ты сейчас читаешь эти строки, значит, твоя Душа

ищет выход. Возможно, ты устал(а) от того, что твоя жизнь
словно идет по замкнутому кругу. Ты ставишь цели, но по-
стоянно откладываешь их "на потом". Ты чувствуешь, что
внутри тебя есть огромный потенциал, но ему не хватает Си-
лы и Воли, чтобы проявиться в полной мере. Ты словно зна-
ешь все ответы, но не можешь заставить себя действовать.
Знакомо это ощущение невидимого, но мощного барьера?

Я хочу, чтобы ты знал(а) – этот застой – это не признак
твоей слабости. Это сигнал, что твой внутренний энергокод
Силы и Могущества сейчас временно находится в режиме
"сна". Он нуждается в мягкой, но решительной активации!
Ты не обязан(а) постоянно бороться – ты можешь научиться
включать свою врожденную силу.

Именно для этого я создал(а) очень бережный практикум
"Ангелотерапия. Активация Синего Луча". Это твой шанс
перестать чувствовать себя беззащитным(ой) или бессиль-
ным(ой) и стать Автором своей Реальности, раз и навсегда.
Мы не будем просто мечтать – мы будем активировать твою



 
 
 

внутреннюю мощь, используя чистую энергию Синего Луча
и мудрое покровительство Высших Сил.

Этот практикум для тебя, если:
Ты ощущаешь энергетическое истощение и хочешь поста-

вить несокрушимую защиту от внешнего негатива.
Ты ставишь цели, но твоя Воля постоянно дает сбой, и ты

не можешь завершить начатое.
Ты готов(а), чтобы твое слово стало действием, и ты на-

конец-то проявил(а) свое Могущество в мире.
Мы активируем твою внутреннюю Силу. Волю. Могуще-

ство. Защиту, чтобы ты вышел(ла) из Практикума уверенны-
м(ой) и готовым(ой) к Квантовому Скачку.

Это не просто лекции, это глубокая квантовая работа с
твоими энергоцентрами. Мы начнем с того, что ты по-насто-
ящему почувствуешь силу этой первичной, мощной энергии.
Ты познакомишься с Мастерами и Ангелами, которые кури-
руют этот луч, и научишься призывать их поддержку в мо-
менты, когда тебе нужна ясность, защита и решимость.

Синий Луч – это первый Луч, с которого мы начинаем ра-
боту. Он напрямую связан с твоей Вишудхой, горловой ча-
крой. Активируя Синий Луч, мы начнем исцелять все ис-
кажения, связанные с этой чакрой – страх говорить: «Нет»;
боязнь заявить о себе, неумение выражать свои истинные
желания и намерения. Также ты можешь скачать практикум
«Квантовое Исцеление Искажений Вишудха – чакры», это
очень глубокий и объемный марафон. Там больше акцента



 
 
 

на Вишудхе, а здесь на Ангелотерапии и энергиях Синего
Луча. Ты можешь прямо сейчас найти и скачать мой практи-
кум по Квантовому Исцелению Искажений Вишудхи. В нем
уже есть уникальные практики, которые помогут тебе рас-
крыть свою силу слова и самовыражения! Просто набери в
поиске "Мира Квант – Квантовое Исцеление Вишудхи" и на-
чинай свою трансформацию.

Но, возможно, ты ощущаешь, что тебе нужна еще более
глубокая, личная проработка именно по Синему (Голубому)
Лучу, чтобы закрепить результат.

Если ты готов(а) усилить свою Защиту и Силу мно-
гократно, то я приготовила углубленный набор для те-
бя:

5 мощнейших квантовых видео – медитаций специально
для Синего Луча (идеально для ежедневной работы).

6 уникальных видеопрактик Ангелотерапии, включая глу-
бокую работу с Ангельскими Картами – это те методики, ко-
торые позволяют тебе получать прямые ответы и руковод-
ство от Высших Сил.

Эти видеопрактики дают не просто знания, они дают тебе
готовый инструмент для самостоятельной работы, чтобы ты
мог(ла) быстро решать любые проблемы, связанные с недо-
статком Воли и Защиты.

Как получить этот углубленный Пакет (5 Медитаций + 6
Видеопрактик)?

Напиши мне прямо сейчас в Telegram:"STAR_SEED7» –



 
 
 

и я лично расскажу тебе, как получить доступ к этому экс-
клюзивному углубленному материалу.

Это твой шанс сделать свою активацию Синего Луча по-
настоящему завершенной, пока энергии свежие и сильные!

На самом деле практикумы в виде книг – это малая часть
материала. Самое трансформационное и мощное находится
внутри марафонов в телеграмме.

Именно для тех, кто готов к полному, тотальному преоб-
ражению, я создала свою самую мощную и глубокую про-
грамму:

Марафон "Каузальное Тело. Вишудха Чакра" (программа
на 2 месяца)

Этот марафон – это не просто курс, это 2 месяца непре-
рывной, бережной работы над твоим тонким планом. Это
полное исцеление причин всех твоих неудач, страхов и бло-
ков.

Что тебя ждет в этой глубинной работе?
Видео – Медитации. Целые блоки, направленные на пере-

программирование твоего сознания и Каузального Тела.
Таро-Расклады и Ангелотерапия. Индивидуальные и

групповые техники для получения точного руководства от
Высших Сил.

Мантры и Энергопрактики. Древние и квантовые инстру-
менты, которые гарантированно укрепят твою энергетику и
Вишудху.

Это путешествие для тех, кто ищет не временного облег-



 
 
 

чения, а абсолютного и долгосрочного исцеления. Мы сдела-
ем твою Вишудху несокрушимой, а твое Каузальное Тело –
чистым, чтобы ты мог(ла) легко манифестировать изобилие,
здоровье и идеальные отношения.

Чтобы узнать подробности о марафоне "Каузальное Тело.
Вишудха Чакра" и начать свой 2-месячный переход, просто
напиши мне личное сообщение в Telegram!

А мы начинаем ангельские практики!

ДЕНЬ 1. Активация Синего Луча – фундамент твоей Воли
Синий Луч (или Луч Воли) – это первый и самый мощный

Луч Божественной энергии. Представь, что это чистая, кон-
центрированная энергия Творения, которая впервые про-
явилась в нашей Вселенной.

За что он отвечает в твоей жизни?
Это энергия, которая дает тебе возможность начать и за-

вершить дело. Когда твой Синий Луч активен, ты переста-
ешь прокрастинировать. Ты не ищешь внешних мотиваторов
– твоя Воля становится твоим главным двигателем.

Синий Луч создает вокруг тебя несокрушимый энергети-
ческий щит. Он отсекает всё наносное, чужой негатив, за-
висть и энергетические "вампиризмы". Это энергия Архан-
гела Михаила – великого Защитника, и его близнецового
Пламени – Археи Веры.

Как мы уже говорили, он напрямую связан с горловой ча-
крой (Вишудхой). Активируя этот Луч, ты исцеляешь все



 
 
 

блоки, связанные со страхом говорить правду, заявлять о се-
бе и выражать свои истинные намерения. Твое слово стано-
вится мощным.

Это энергия тех, кто ведет за собой. Если ты руководи-
тель, предприниматель или просто хочешь быть лидером
своей жизни – Синий Луч дает тебе внутренний стержень и
способность принимать решительные действия.

Души Синего Луча – Миссия Воина Света
Энергия Синего Луча особенно сильно влияет на души,

которые воплощались в определенные периоды, чтобы нести
в мир Решимость, Порядок и Защиту.

Души, несущие эту энергию как свой основной Луч, часто
являются:

Воинами Света. Они бесстрашны, честны и обладают
невероятной душевной стойкостью. Они всегда уверены, что
их путь ведет к Свету.

Реформаторами и Лидерами. Их задача – устанавливать
порядок, создавать системы и защищать слабых. Они могут
быть очень упорны и твердо уверены в своей правоте.

Хотя Лучи – это вневременные энергии, воплощения с
сильным влиянием Синего Луча часто приходят в перио-
ды, когда миру необходима твердая рука, чтобы установить
справедливость и порядок. Это души, чье предназначение –
быть опорой и защитой.

Возможно, именно сейчас ты чувствуешь этот зов, потому
что настало время активировать твоего внутреннего Воина



 
 
 

Света!
Сделай 3 глубоких вдоха и выдоха.
Визуализируй над собой яркий, глубокий кобальтово-си-

ний Луч света, идущий прямо из Вселенной (как на обложке
книги)

Представь, как этот Луч входит в твою макушку и напол-
няет твою голову, горло и всё тело. Почувствуй его прохлад-
ную, чистую, решительную энергию.

Положи руку на горло (на область Вишудхи) и скажи
вслух (или про себя) с максимальной уверенностью: "Я при-
зываю чистую Волю Синего Луча. Я активирую свое Могу-
щество и даю себе право действовать. Моя Воля – несокру-
шима!"

Побудь в этом ощущении 1 минуту.
Ты, наверное, слышал(а) о 144 000 пробужденных Масте-

ров? Это не просто миф.
Все мы ждем какого-то спасителя извне, ждем Второго

Пришествия. Но истина в том, что это не будет один чело-
век! Сознание Христа – тотальная Любовь, Мудрость и Мо-
гущество – проявится через коллективное поле этих 144 000
(это примерное число) Квантовых Лидеров.

И вот в чем твоя великая миссия:
Ты, как часть этой группы, способен(а) изменить коллек-

тивное поле человечества! Мы вместе поможем нашей пла-
нете перейти на новый, светлый уровень. Это великая, неве-
роятная ответственность и честь. И ты здесь не случайно…



 
 
 

Чтобы реализовать эту миссию, нам нужно активировать в
себе те качества, которые делают нас СверхЛюдьми и Кван-
товыми Лидерами. Очень подробно об этом в моей книге
«Превзойди Изначальное программирование. Апгрейд со-
знания», там 58 глав.

Мы не просто работаем над собой – мы активируем те доб-
родетели, которые изменят коллективное сознание.

Мы сейчас работаем над этим через Синий Луч! Это фун-
дамент, который позволяет тебе действовать бесстрашно.

Ты должен достичь самоисцеления и самосовершенство-
вания, удалить все искажения, очистить кристалл сознания.
Твое физическое тело должно стать храмом, чистым от всех
старых программ и болезней.

Безусловная Любовь и Милосердие – это твой главный ин-
струмент.

Только очистив себя от старых страхов, ты сможешь стать
чистым каналом для новых, высоких энергий.

Пойми одну важную вещь – ты не идешь за толпой. Ты
– Лидер, который проявляет новые энергии. И поэтому ты
здесь, чтобы вспомнить кто ты. А шагов – их 13.

Твоя Душа знает, зачем она воплотилась! Возможно, ты
уже проходил(а) через Вознесение в прошлых жизнях и яв-
ляешься аспектом древних, Вознесенных Мастеров. Ты –
Первопроходец.

Почему ты читаешь это? Информация всегда притягива-
ется по закону соответствия.



 
 
 

Для того, чтобы быть эффективным Квантовым Лидером,
нужно постоянно держать свой внутренний мир в чистоте:

Твое физическое тело должно быть здоровым и сильным.
Нужно быть непривязанным(ой) к материальному – ни к

вещам, ни к людям, ни к старым отношениям. Это и есть
Свобода.

Выход из деструктивных программ и имплантов – это
твоя ежедневная духовная гигиена.

Нужно обладать мощной психической энергией, с вибра-
цией, которая позволяет тебе мгновенно превращать мысль
в форму. Ты учишься владеть своим эмоциональным, мен-
тальным и духовным интеллектом, стремясь к совершенству.

Чтобы эта сила стала абсолютной, твое Тело Света должно
быть сформировано, а Меркаба активирована.

Я создала специальный 21-дневный практикум "Актива-
ция Тела Света". Это концентрированная работа, которая
позволит тебе сформировать твою квантовую оболочку, что-
бы ты мог(ла) проявлять свое Могущество на Земле.

Как получить этот практикум?
Ты можешь найти его в поиске, набрав "Мира Квант Ак-

тивация Тела Света". Если по какой – т причине он будет
удален со всех площадок (или еще не размещен) – напиши
мне в Telegram .

Дорогой друг! Ты уже знаешь, что Синий Луч – это мощь,
Воля и Защита. Но важно понимать, что эта энергия не ра-
ботает сама по себе.



 
 
 

Её курируют великие духовные сущности, и она имеет
прямую связь с космическими телами, которые влияют на
твою жизнь.

В нашем полном марафоне "13 Лучей" ты, конечно, по-
грузишься в энергии и познаешь всех Вознесенных Масте-
ров. Но уже сейчас, работая с Синим Лучом, мы призываем
в помощь особых кураторов:

Архангел Михаил. Он твой Великий Защитник и Воин
Света. Его энергия дает тебе бесстрашие и способность от-
секать все лишнее и деструктивное.

Архея Вера. Это женский аспект Синего Луча. Она уси-
ливает Веру в себя и в свои силы. Если тебе не хватает уве-
ренности, призыв Археи Веры даст тебе внутреннюю, непо-
колебимую опору.

Вознесенный Мастер Эль Мория. Он является Храните-
лем Синего Луча. Его энергия – это Воля в чистом виде, Ли-
дерство и способность к управлению своей реальностью.

Синий Луч, как энергия Воли и Творения, имеет прямую
связь с космическими телами, усиливая их позитивные ас-
пекты в твоей жизни. Работая с Лучом, ты можешь гармо-
низировать и активировать эти планетарные влияния, даже
если ты не астролог:

МАРС (Планета действия) – Синий Луч превращает твою
потенциальную агрессию в решительность! Он помогает те-
бе направлять энергию Марса не на конфликты, а на целе-
устремленное, мощное действие и достижение целей.



 
 
 

МЕРКУРИЙ (Планета мышления и слова) – Синий Луч
наделяет твое слово Могуществом! Он исцеляет твою Ви-
шудху, позволяя ясно и убедительно выражать свои намере-
ния, превращая мысли в реальные формы.

СОЛНЦЕ (твой Дух и жизненная Сила) – Синий Луч ак-
тивирует твое Духовное Лидерство! Он придает твоей лич-
ности сияние авторитета и Воли, заставляя других людей
следовать за твоим Светом.

САТУРН (планета структуры и дисциплины) – Синий Луч
дает тебе внутренний Стержень! Он помогает тебе не боять-
ся ответственности, легко принимать структурные решения
и преодолевать кармические уроки с достоинством и Силой.

Работая с Синим Лучом, ты работаешь не просто с энер-
гией – ты гармонизируешь всю свою многомерную структу-
ру, включая мощные космические влияния!

Прежде чем активировать чистую силу, нам нужно береж-
но очистить все. Что ей мешает. Это закон Квантового Ис-
целения. Сначала мы убираем искажения. А потом уже на-
полняем и привлекаем.

Каждая великая сила имеет свою тень. Если энергия Воли
и Могущества (Синий Луч) используется неправильно. Или
если она заблокирована старыми программами. Она прояв-
ляется как искажения. Их важно осознать и исцелить.

Гордыня и Амбициозность. Желание быть выше других.
А не просто быть собой.

Своеволие и Упрямство. Когда Воля превращается в сле-



 
 
 

пое сопротивление и нежелание слышать Душу и мир.
Черствость и Желание Подчинять. Когда Лидерство пре-

вращается в диктатуру и игнорирование чувств других.
Гневливость. Резкие вспышки. Которые являются призна-

ком заблокированной и искаженной Силы.
Как же от этого избавиться?
Чтобы активация Синего Луча прошла успешно. И ты по-

лучил(а) чистую силу. А не её искаженную тень. Нужно обя-
зательно исцелить эти пороки. Эти искажения. Как ты зна-
ешь. Напрямую связаны с твоей Вишудхой. Горловой ча-
крой. Я уже говорила ранее практикуме по исцелению иска-
жений Вишудхи.

Следующий Уровень. Система 13 Лучей
Ты уже знаешь. Что работа с Лучами – это. По сути. Ра-

бота с Чакрами. Но это гораздо более тонкая и объемная си-
стема. Чем та, к которой мы привыкли.

Мы работаем не с семью простыми нотами. А с целой 13-
лучевой Чакровой системой. В которой есть свои тона. По-
лутона и гармонии. Как в сложной музыкальной гамме.

Если ты готов(а) к самому глубокому познанию и освое-
нию этой многомерной системы.

Марафон "7 Лучей". Позволит тебе освоить основные
спектры твоей Духовной Системы.

Марафон "5 Тайных Лучей". Это уже эзотерический уро-
вень для тех. Кто ищет скрытые ключи к Мастерству. И хо-
чет превзойти изначальное программирование и активиро-



 
 
 

вать свое Световое Тело.
Чтобы узнать все подробности об этих продвинутых ма-

рафонах. Которые откроют перед тобой всю "музыкальную
гамму" твоего Квантового Существа. Просто напиши мне в
Telegram – STAR_SEED7.

Как призывать Синий Луч и Силу Архангела Михаила?
Призыв энергии – это несложный, но очень священный

процесс. Это как настройка твоего внутреннего "радиопри-
емника" на нужную частоту. Тебе нужно только твоё чистое
Намерение и Вера.

1. Чистое Намерение. Прежде чем призывать луч, тебе
нужно ясно осознать. Зачем тебе это нужно. Ты просишь Во-
лю. Чтобы стать Лидером своей жизни. Или Защиту. Чтобы
отсечь чужое влияние. Или Мужество. Чтобы сделать давно
отложенный шаг. Четко сформулируй своё желание.

2. Призыв Кураторов. Помни о наших кураторах. Просто
обратись к ним вслух или мысленно. Например – "Возлюб-
ленный Архангел Михаил. Я призываю твой Синий Меч За-
щиты. Отсеки все сомнения и страхи в моем поле." Или:
"Мастер Эль Мория и Архея Вера. Наполните меня Волей и
Верой. Чтобы я мог(ла) действовать прямо сейчас."

3. Визуализация. Это самый мощный инструмент. За-
крой глаза. Представь себя окруженным(ой) или наполнен-
ным(ой) ярким. Глубоким. Кобальтово-синим светом. По-
чувствуй его плотность. Почувствуй. Как этот цвет укрепля-
ет твой центр. Делает тебя спокойным(ой) и несокрушимы-



 
 
 

м(ой).
Сила синих и голубых Свечей
Свеча – это не просто красивый аксессуар. Это проводник

и усилитель намерения. Она помогает нам заземлить тонкую
энергию Луча в физический мир.

Почему важны именно голубые и синие свечи.
Резонанс Частот. В эзотерике каждый цвет имеет свою

вибрацию. Синий и голубой цвет резонируют с частотой Си-
него Луча и Вишудхи (Горловой Чакры). Когда ты зажига-
ешь синюю свечу. Ты создаешь на физическом плане "маяк".
Который легче притягивает эту энергию из Вселенной.

Усиление Защиты. Синяя свеча традиционно использует-
ся для защитных практик и отсечения негатива. Она сим-
волизирует мир. Спокойствие и силу. Когда ты работаешь с
Архангелом Михаилом. Синяя свеча многократно усилива-
ет его присутствие и защиту.

Концентрация Воли. Огонь – это энергия трансформации.
Сосредотачиваясь на пламени синей свечи. Ты помогаешь
своему разуму сфокусироваться на Воле и Решимости. Это
помогает не рассеивать свою энергию. А направлять её точ-
но на цель.

Практический совет. Зажигай синюю свечу во время ме-
дитации. Призывай Архангела Михаила. И наблюдай за пла-
менем. Позволь ему "сжечь" все твои сомнения и страхи. И
наполнить тебя чистой. Синей Волей.

Активация 1-го Синего Луча и Призыв Силы



 
 
 

Это твоё личное время. Время для соединения со своей
абсолютной Волей и Могуществом.

Сделай глубокий. Медленный вдох. На вдохе почувствуй.
Как в твое тело входит спокойствие. А на выдохе отпусти всё
напряжение. Все мысли. И все дела этого дня. (Повтори 3
раза)

Почувствуй свое тело. Осознай свои стопы. Представь,
как от них вниз глубоко в центр Земли уходят мощные Золо-
тые корни. Эти корни заземляют тебя. Делают тебя устойчи-
вым(ой). И несокрушимым(ой). Ты в полной безопасности.

А теперь мысленно или тихо вслух произнеси свое чистое
Намерение.

"Я призываю чистейшую энергию 1-го Синего Луча. Я
призываю великого Воина Света. Архангела Михаила. Муд-
рого Наставника Мастера Эль Морию. И Архею Веру. Про-
шу вас. Очистить моё поле. И активировать мою Божествен-
ную Волю прямо сейчас."

Позволь этому синему свету войти через твою Макушку.
Почувствуй. Как он проникает в твою голову. Наполняя каж-
дую клеточку мозга ясностью и бесстрашием.

Синий Луч начинает мягко спускаться вниз. До самого
твоего Горла. До чакры Вишудхи. Это наш центр Воли и Са-
мовыражения.

Вдохни этот синий свет в Вишудху. На выдохе представь.
Как из этого центра выходит всё. Что мешает тебе говорить
"Нет". Всё. Что мешает тебе заявлять о себе. Все старые стра-



 
 
 

хи и сомнения. Словно серый дым. Они выходят и раство-
ряются.

Наполни свой горловой центр ярким, насыщенным Си-
ним Пламенем. Это Пламя сжигает гордыню. Своеволие. И
гневливость. Оставляя только чистую. Божественную Волю.

Вокруг тебя формируется плотный, Сияющий Синий
Щит. Это Щит, созданный Архангелом Михаилом. Он несо-
крушим. Он пропускает только Любовь. И не пропускает ни-
чего чужого.

Скажи себе. Почувствуй.
"Моя Воля абсолютна. Я защищен(а) Синим Светом. Моя

сила – это моя правда. Я Могу!"
Побудь в этом ощущении Могущества. Запомни это чув-

ство спокойной. Непоколебимой силы внутри. И возвращай-
ся в здесь и сейчас. Прямо сейчас, после медитации, сделай
одно небольшое, но решительное действие, которое ты долго
откладывал(а). Зафиксируй свою новую Волю в физическом
мире!

Не обязательно растягивать этот марафон на несколько
дней, ты можешь делать столько практик, сколько пожела-
ешь.

Когда ты становишься осознанным(ой) Мастером. Твоя
работа выходит за рамки личной жизни. Ты начинаешь вли-
ять на умы других людей.

Служители Первого Луча – это те, кто запечатлевает Волю
Бога в коллективном сознании. Как это работает?



 
 
 

Твоя энергия, проходя через тебя – действует как Божий
Ангел-Разрушитель. Она сносит всё устаревшее. Всё, что ме-
шает тебе и другим двигаться вперед. Это могут быть старые
убеждения, страхи, шаблоны. Это всегда делается с Любо-
вью, потому что разрушается только то, что уже отжило.

После очищения в умах людей, с которыми ты взаимодей-
ствуешь со всей ясностью всплывают новые идеи. Идеи, ко-
торые воплощают великие принципы Нового Века.

Твоя способность разрушать устаревшее – это не агрес-
сия. А высшая форма Любви. Которая требует чистоты.
Именно поэтому так важно очистить себя от гордыни и гнев-
ливости.

Твоё задание на сегодня. Осознай. Что тебе нужно разру-
шить в своей жизни. Чтобы дать место новому. Какую ста-
рую привычку. Какое убеждение. Какое ограничение. Напи-
ши это. И мысленно сожги в Синем Пламени.

Дорогой друг! Мы – многомерные существа. Поэтому для
активации такой мощной энергии как Синий Луч мы бу-
дем использовать не только мысли, но и вибрации Природы.
Эфирные масла и кристаллы – это твои личные, физические
усилители Воли и Защиты.

Эфирные масла 1-го Синего Луча
Эфирные масла, резонирующие с Синим Лучом, облада-

ют мощной, проникающей вибрацией. Они помогают сфо-
кусироваться, укрепить Волю и успокоить ум для принятия
решений.



 
 
 

Сандал. Это масло глубины и смирения. Оно помогает
успокоить ум. Что критически важно для Лидера.

Мирра. Мощное защитное и очищающее масло. Оно иде-
ально подходит для работы с Архангелом Михаилом. Мирра
помогает "отрезать" энергетические привязки. И усиливает
твой Синий Щит Защиты.

Как использовать. Нанеси каплю выбранного масла на об-
ласть Вишудхи (горло) или на виски перед медитацией. И
просто дыши. Позволь аромату заякорить твою Волю.

Кристаллы Синего Луча.
Кристаллы, окрашенные в синий и голубой, являются фи-

зическими проводниками энергии Воли, Правды и Защиты.
Лазурит. Это камень Правды и Королевской Воли. Он на-

прямую связан с горловой чакрой и активирует твое Ясно-
знание. Держи его во время медитации, чтобы твои слова и
намерения приобрели вес и Могущество.

Сапфир. Камень Мудрости и Веры. Сапфир помогает пре-
одолеть сомнения и страхи. Он усиливает твою духовную
дисциплину и целеустремленность.

Содалит. Камень логики и рационального мышления.
Идеально подходит для того. Чтобы преобразовать хаос мыс-
лей в четкий План Действия. Он помогает укрепить Волю.

Как использовать кристаллы? Положи выбранный кри-
сталл под подушку. Чтобы он работал над твоей Волей и за-
щитой во сне. Или держи его в руке во время призыва Си-
него Луча и Молитвы-Активации.



 
 
 

Расширенный набор Эфирных масел для Синего Луча
Кипарис. Масло трансформации и перехода. Помогает от-

пустить старые обиды. Укрепляет Волю в моменты перемен.
Ромашка Римская. Масло спокойствия и смирения. Иде-

ально для работы с гневливостью. Она мягко снимает напря-
жение с Вишудхи.

Кедр Атласский. Масло силы и мудрости. Создает мощное
заземление для твоих решений. Усиливает лидерские каче-
ства.

Лавр. Масло победы и защиты. Традиционно использует-
ся для усиления могущества и успеха в начинаниях.

Ветивер. Масло глубокого заземления. Помогает при
упрямстве. Смягчает его. Делает твою Волю стабильной.

Мята Перечная. Масло ясности ума. Помогает быст-
ро сфокусироваться. Дает проницательность. Чтобы ты ви-
дел(а) корень проблемы.

Грейпфрут. Масло самодостаточности. Помогает выйти
из зависимости от чужого мнения. Укрепляет твой личный
стержень.

Эвкалипт. Масло очищения и дыхания. Идеально для
очищения горлового центра от невысказанных обид. Помо-
гает проявить Правдивость.

Имбирь. Масло решительности и действия. Запускает
твою внутреннюю энергию. Помогает преодолеть прокрасти-
нацию.

Базилик. Масло единства цели. Помогает организовать



 
 
 

мысли и действия. Усиливает способность руководить.
Расширенный набор Кристаллов Могущества
Аквамарин. Камень чистой коммуникации. Идеально для

исцеления Вишудхи. Усиливает твою правдивость и способ-
ность говорить спокойно.

Голубой Топаз. Камень прозрения и мудрости. Усиливает
твое ясновиденье.

Азурит. Камень духовного прорыва. Усиливает связь с
Высшими Планами и Архангелом Михаилом. Идеален для
призыва Лучей.

Голубой кружевной Агат. Камень мягкости и спокойной
силы. Он учит тебя терпеливости и смирению. Чтобы твоя
Воля была не агрессивной. А гармоничной.

Кианит. Камень целостности и честности. Он мгновен-
но выравнивает твои энергетические центры. Помогает про-
явить безпристрастность.

Гематит. Камень воина и заземления. Усиливает твою
психическую защиту. Создает непробиваемый Щит вокруг
твоего тела.

Турмалин (Черный). Мощнейший камень защиты и отсе-
чения негатива. Носи его. Чтобы не притягивать чужие низ-
кие вибрации. Особенно при работе с энергией Синего Луча.

Коды Могущества и Единства
Я есмь сила, которая движется к абсолютному могуще-

ству. Я не просто иду. Я являюсь этим движением.
Я есмь Трансцендентная Воля. Моя воля находится выше



 
 
 

всех ограничений. И она способна формировать и преобра-
зовывать всю мою реальность.

Я есмь Центр Трансформирующей Воли. Из моего центра
исходит чистая Божественная энергия, которая меняет всё
вокруг.

Я есмь Божественная Сила. Я есть Вера. Я есть Боже-
ственная Воля. И я позволяю этим энергиям течь через меня
свободно и легко.

Я есмь Божественная Защита. Я есть Божественная На-
правленность. И я смело иду по своему пути. Потому что я
знаю, что я под абсолютной защитой.

Я есмь пылающий огонь космической Веры. Этот огонь
сжигает все сомнения. Я верю в себя. И в свою миссию.

Я есмь сила Всемогущего Бога. Я есмь сила святой Воли.
Я есмь сила безусловной Веры.

Я есмь сила. Я есмь мужество. Я есмь решимость. Я от-
брасываю все страхи и сомнения. Потому что я есмь свобо-
ден от всех страхов перед Великим Законом.

Кристаллотерапия
Возьми любой синий кристалл. Который есть у тебя (Ла-

зурит, Сапфир, Аквамарин или даже Содалит). Если нет си-
него, возьми чистый Кварц. Сядь в тишине. Зажги синюю
свечу. Возьми кристалл в доминирующую руку. Или положи
на область сердца. Сделай три глубоких вдоха и выдоха.

Почувствуй вес кристалла в своей руке. Осознай. Что этот
кристалл – это дар Матери-Земли. Это чистая. Стабильная



 
 
 

энергия.
Визуализируй. Как из твоего копчика. Словно мощный

корень. Уходит в центр Земли. Ты абсолютно заземлен(а).
Ты спокойный. Устойчивый стержень.

Сделай глубокий вдох. На выдохе отпусти все остатки су-
еты дня. Обнулись. Наступил момент чистого Творения.

Мысленно обратись к кристаллу.
"Любимый кристалл. Прошу тебя. Стань якорем моей Во-

ли. И проводником Синего Луча."
А теперь призови Силу – Архангела Михаила. Археи Ве-

ры. И Мастера Эль Мории.
Насыщенный Кобальтово-синий Луч проходит через твою

Макушку. И концентрируется в твоей руке, где лежит кри-
сталл.

Почувствуй, как кристалл начинает вибрировать. Он ста-
новится горячим.

А теперь скажи:
Я есмь Трансцендентная Воля. Способная формировать

всю мою реальность.
Я есмь сила Всемогущего Бога. Я есмь сила святой Воли
Я есмь Божественная Защита. Моё слово – это Закон для

моей Вселенной.
Я есмь мужество. Я есмь решимость. Я свободен(на) от

всех страхов.
Перемести кристалл к своей Вишудхе (горлу). Или просто

прижми его к груди.



 
 
 

Представь щит и защитную оболочку вокруг себя
Сделай глубокий вдох. И почувствуй. Как ты спокоен(на).

Уверен(а). И абсолютно защищен(а).
Поблагодари Архангела Михаила. Архею Веру. Мастера

Эль Морию за помощь.
Поблагодари кристалл. Носи этот кристалл с собой сего-

дня. Держи его в руке в любой момент. Когда тебе нужна
решительность или защита. Это твой личный квантовый за-
щитный Артефакт.

__________________________________________________________________
ДЕНЬ 2. Исцеляющие Коды – Ключи. Гармония Могуще-

ства
1. Код – Чистое Намерение
Активация. "Моё желание служит высшей цели. Я ясно

вижу путь и направляю свою волю к созиданию. Осознанно
завершая то. Что отслужило."

Этот код помогает тебе стать невероятно проницательны-
м(ой). Ты перестаешь тратить силу на пустые желания. Ты
ясно видишь. Какая цель действительно приведет тебя к эво-
люции. А главное. Ты обретаешь мудрость. Чтобы отпустить
старые циклы и проекты. Когда их цель достигнута. Без со-
жалений и лишней драмы. Твоя Воля всегда направлена к
Созиданию.

2. Код – Милосердная Сила
Активация. "Моя мощь смягчается любовью и мудростью.

Я созидаю формы. Устойчивые и наполненные светом. Дей-



 
 
 

ствуя в гармонии с другими."
Это ключ к исцелению Гордыни и Желания подчинять.

Если твоя сила не смягчена Любовью. Она становится дес-
потизмом. Этот код гарантирует. Что твоя Воля. Твои лидер-
ские качества. Всегда будут направлены на поддержку. А не
на подавление. Ты создаешь структуры. Которые устойчивы.
Но при этом наполнены светом и сотрудничеством.

3. Код – Мудрое Завершение
Активация. "Я чувствую идеальный ритм времени. Я осо-

знанно завершаю циклы. Открывая двери для нового роста
и эволюции. Без страха и спешки."

Этот код дарует тебе глубокое понимание цикличности
жизни. Ты принимаешь "смерть" старого. Как необходимое
условие для нового. Ты действуешь своевременно. Без спеш-
ки. Но и без промедления.

4. Код – Единство в особенности
Активация. "Я признаю свою уникальность и свою связь

со всем сущим. Моя индивидуальность служит единству. И
я нахожу своё место среди множества."

Это исцеление гордого одиночества. Ты уникален(а). Ты
силен(а). Но твоя сила многократно возрастает. Когда ты
осознаешь свою связь со всей группой Квантовых Масте-
ров. Этот код балансирует твою потребность в независимо-
сти с осознанием взаимосвязи. Ты стоишь особняком. Но
твоя мощь служит Единству.

5. Код – осознанная свобода



 
 
 

Активация. "Я являю свою истинную суть и познаю свои
привязанности без осуждения. Я вижу их цель и план. Со-
храняя внутреннюю свободу и непривязанность к результа-
ту."

Ты можешь участвовать в жизни. В отношениях. Но при
этом сохраняешь абсолютную внутреннюю Свободу. Твоя
Воля движется вперед. Не отягощенная зависимостями.

6. Код – Животворящий Ритм
Активация. "Через меня пульсирует жизнь. Накладывая

священный ритм творения. Я люблю жизнь во всех её фор-
мах и проявляю единство цели через каждый вдох."

Этот код устанавливает глубочайшую связь с Жизнью. Ты
становишься её чистым проводником. Энергия Первого Лу-
ча пульсирует через тебя. В гармоничном ритме. Твоя Воля
и Могущество служат только развитию и проявлению всего
живого.

Первый Луч – это могущественная энергия, которая осо-
бенно ярко проявляется во времена кризисов и великих пе-
ремен.

Истинный Мастер Первого Луча – это личность мягкая,
но принципиальная. Он высказывает свою истину настой-
чиво, но без агрессии. Он несёт символический пламенный
Меч Силы и Могущества Архангела Михаила, при этом его
мощь всегда смягчена любовью и состраданием.

Принятие Дара Меча Божественной Воли, Истины и Доб-
лести от Архангела Михаила означает постоянное примене-



 
 
 

ние Божественного Слова и Закона для устранения ошибок
и разрешения самых сложных ситуаций. Архангел Михаил
будет направлять и защищать вас, пока вы идёте сквозь тени
иллюзий к Вечному Свету Истины.

Пробуждение Божественного Воина. Метакоды
Моя ДНК активирует изначальный импульс Божествен-

ной Воли, направляя меня к высшей цели с ясностью и непо-
колебимостью.

Моя ДНК пробуждает силу, всегда смягченную безуслов-
ной любовью, позволяя мне быть воином Света, несущим
гармонию.

Моя ДНК настраивается на идеальный Божественный
ритм, проявляя истинную силу в каждой мысли, слове и дей-
ствии.

Моя ДНК раскрывает мой суверенный потенциал, соеди-
няя меня с Единством всего сущего, без потери собственной
индивидуальности.

Моя ДНК активирует "Меч Архангела Михаила" – спо-
собность различать истину от иллюзии, трансформируя вы-
зовы в возможности.

Техника интеграции Синего Луча
В основе этой практики лежит простая истина: ваша лю-

бовь к могуществу должна быть главной. Всё, что не может
выдержать эту силу, нужно отпустить. Даже если вы сразу не
поймёте эти слова умом, ваш дух способен их принять и на-
чать глубокие изменения.



 
 
 

Душа говорит вашему телу: «Встань. Начни действовать.
Достигни своей цели. Не ходи по кругу, а двигайся вперёд
по прямой линии.»

Для этого пути нужно хорошо подготовить себя. Смотри-
те только вперёд, не отвлекаясь. Внешние голоса должны за-
молчать, руки быть сжаты, тело напряжено, а ум – очень вни-
мательным. Эмоции не помогут выполнить план, их место
занимает всепоглощающая любовь.

Скажите: «Я движусь к могуществу. Я – Единый. Мы –
Единство в могуществе. И всё – ради могущества Единого».
Это очень сильный метакод.

Именно так мыслит и живёт человек Первого Луча. Его
первая задача – научиться контролировать себя, а затем
стать выше своего окружения. Его развитие описывается так:
«добиться контроля, подчиниться контролю и снова обрести
контроль.» Сначала им движет эгоистичное желание, но со
временем оно перестаёт приносить удовлетворение.

На ранних этапах, когда личность соединяется с Синим
первым Лучом, такие люди могут быть безжалостными, эго-
истичными, амбициозными, себялюбивыми и даже жесто-
кими. Они очень целеустремлённы, непреклонны и упорны.
Они понимают смысл и последствия своих действий, посто-
янно и неуклонно двигаясь к цели.

Их путь к успеху часто включает разрушение, чтобы под-
няться над тем, что осталось.

Они могут "подавлять" других и "ломать судьбы" менее



 
 
 

сильных людей. В своём стремлении к цели они превращают
окружающих в инструменты своей воли. Где бы ни работал
или жил такой человек, он всегда проявляет эти качества,
становясь мощной, иногда разрушительной силой – дома, в
бизнесе или в стране.

Ангелотерапия
Сядь удобно. Возьми свой синий кристалл. И если есть

под рукой. Выбери одно из масел Синего Луча. Это может
быть Ладан для Веры. Или Мирра для Защиты. Нанеси одну
каплю на область Вишудхи или на запястья. Разотри и сде-
лай три глубоких вдоха ароматом. Почувствуй. Как этот за-
пах заземляет твою Волю и Намерение. Ты сейчас здесь и ты
готова(а) к исцелению.

Призови великого Воина Света. Архангела Михаила.
Представь – Как он стоит перед тобой в сияющих, синих до-
спехах (как на обложке). В его руке – мощный, ослепитель-
но-синий Меч. Это Меч Истины и Освобождения. Почув-
ствуй его спокойную несокрушимую энергию.

Скажи:
О. Архангел Михаил. Я стою перед тобой в честности

и смирении. Я прошу. Прояви свою силу. Используй свой
Меч Истины. Чтобы отсечь все энергетические привязки.
Все шнуры. Все контракты. И все связи с людьми. Ситуаци-
ями. И прошлыми событиями. Которые блокируют мою Во-
лю. Моё Могущество. И мою Правдивость. Я прошу. Отсе-
ки все страхи. Все сомнения. Все чужие мнения и програм-



 
 
 

мы. Которые мешают мне быть Квантовым Лидером. Напол-
ни меня своей абсолютной. Синей Защитой. Я прощаю себя.
Я освобождаю себя. Я есть Свет.

Почувствуй. Как Меч Михаила бережно. Но решительно
отсекает всё лишнее и наносное. И мы закрепляем это осво-
бождение через Квантовые Метакоды. Произноси их как
свою абсолютную Истину.

Я есмь чистый канал Божественной Воли. Моя Воля слу-
жит Свету и Любви. И только им.

Я есмь полностью защищен(а). Моя аура – непробивае-
мый Щит. Сотворенный Синим Пламенем.

Я есмь свободен(на) от страха. Мое сердце наполнено му-
жеством. Мой Дух непоколебим.

Я есмь мастер своего слова. Моё слово несет Истину. И
творит мою реальность.

Я есмь непривязан(а) к результату. Я действую из чистого
намерения и внутренней Свободы.

Я есмь процветание. Моя Воля притягивает изобилие и
благополучие в мою жизнь.

Я есмь гармония. Моя Сила уравновешена Мягкостью и
Милосердием.

Я есмь безусловная честность. Я честен(на) с собой и с
миром. Моя правда исцеляет.

Я есмь Лидер своего Света. Я веду других примером. А
не силой.

Я есмь Божественный Порядок. Моя жизнь организована.



 
 
 

Мои цели ясны. И я двигаюсь к ним с абсолютной решимо-
стью.

Молитва Избавления от лярв
О. Божественный Источник всего сущего. Я призываю

твоё Абсолютное Могущество и твою чистейшую. Несокру-
шимую Волю. Я призываю силу Первого Синего Луча и Си-
нее Пламя Защиты. Сейчас. В этот священный момент.

Я призываю тебя. Великий Воин Света. Могущественный
Архангел Михаил. Стань сейчас рядом со мной. Справа и
слева. Сзади и спереди. Над моей головой и под моими сто-
пами. Я прошу. Окутай меня своим сияющим. Голубым и
синим Светом. Который является абсолютной защитой и су-
веренитетом. Я есмь суверенная сущность Света. Моё тело.
Мой ум. Моя энергетика и моя Душа являются неприкосно-
венным храмом. Принадлежащим только Свету и Любви Бо-
га.

В силе и Могуществе Архангела Михаила. Я приказываю.
Всем низковибрационным сущностям. Всем энергетическим
паразитам. Называемым лярвами. Всем программам привяз-
ки и всем формам страха. Которые зацепились за моё поле.
Моё сознание. Или моё физическое тело. Я приказываю вам.
Немедленно. Сейчас же. Покинуть моё пространство Света.

Ваше время служения. Или вашего существования в мо-
ём поле. Подошло к концу. Вы больше не имеете надо мной
власти. Поскольку я признал(а) свою Божественную Волю.

Я прошу тебя. Дорогой Архангел Михаил. Прояви свой



 
 
 

Синий Меч Истины и Освобождения. И сейчас. В этом свя-
щенном пламени. Прошу. Перережь все шнуры. Все канаты.
Все тонкие. Невидимые привязки и корни. Которые удержи-
вают этих низковибрационных гостей в моем поле. Освобо-
ди мою Вишудху. Мой центр Воли. От всех страхов и мани-
пуляций. Освободи мой ум от чужих мыслей и программ.
Освободи моё тело от усталости. Вызванной паразитизмом.

Я вижу. Как твой Меч сверкает. Разрушая эти узы. Я чув-
ствую. Как моё поле очищается. Становится легким и сво-
бодным.

И я прошу тебя. Архангел Михаил. Наполнившись мило-
сердием и любовью. Прошу. Возьми все эти сущности. Все
эти лярвы. Все эти программы. Которые только что были от-
сечены от меня. Возьми их на острие своего Меча. И направь
их не в пустоту. А в Великий. Золотой Портал Света. Я про-
шу. Направь их в Источник. Туда. Где они могут быть транс-
мутированы и исцелены в соответствии с их высшим Боже-
ственным Планом. Я отправляю их с Любовью. С признани-
ем их уроков. Но с твердой Волей. Я прошу. Чтобы они были
исцелены. А их энергия была возвращена в чистый Свет.

Я прошу. Запечатай моё поле Синим Пламенем. Запеча-
тай моё тело и ауру. Чтобы только Свет. Только Любовь.
Только Воля Бога могли войти и пребывать во мне. Моё по-
ле. Мой дом. Моя жизнь. Полностью очищены. И защищены.
Я есмь Трансцендентная Воля. Я есмь Божественная Сила.
Я есмь Абсолютная Защита.



 
 
 

Я благодарю тебя. Дорогой Архангел Михаил. За твоё мо-
гущественное служение. Я благодарю Архею Веру и Мастера
Эль Морию за поддержку и силу.

Я есмь свободен(на). Я есмь чист(а). Я есмь Могущество.
Да будет так. И так оно и есть. Завершено. Исцелено.

_______________________________________________________________
ДЕНЬ 3.
Возьми свой синий кристалл. (Лазурит. Аквамарин. Или

просто чистый Кварц). Сядь в тишине. Зажги синюю свечу.
Возьми кристалл в доминирующую руку. Сделай три глубо-
ких вдоха и выдоха.

Заземлись, пусти корни в кристалл Земли.
Мысленно обратись к кристаллу. "Любимый кристалл.

Прошу тебя. Стань Якорем моей Воли. И Проводником Си-
него Луча."

Призови силу Архангела Михаила. Археи Веры. И Масте-
ра Эль Мории. Представь, как сверху черех 7 энергоцентр в
тебя входит голубая энергия.

Скажи:
Я есмь Трансцендентная Воля. Способная формировать

всю мою реальность.
Я есмь сила Всемогущего Бога. Я есмь сила святой Воли.
Я есмь Божественная Защита. Моё слово – это Закон для

моей Вселенной
Я есмь мужество. Я есмь решимость. Я свободен(на) от

всех страхов



 
 
 

Перемести кристалл к своей Вишудхе (горлу). И пред-
ставь вокруг себя яркое голубое яйцо. Это защита. Сде-
лай глубокий вдох. И почувствуй. Как ты спокоен(на). Уве-
рен(а). И абсолютно защищен(а).

Поблагодари Архангела Михаила. Архею Веру. Мастера
Эль Морию за помощь. Поблагодари кристалл.

____________________________________
Мы часто думаем, что для великих свершений нам нуж-

ны какие-то особенные условия – идеальная работа, большие
деньги, знакомство с «нужными» людьми. Мы смотрим на
великих людей и думаем, что им повезло, что у них были
какие-то уникальные возможности.

Но это иллюзия.
Всё, что тебе нужно, чтобы расти и стать великим, уже

находится на расстоянии вытянутой руки. Это не что-то, что
нужно искать где-то далеко. Это то, что ты можешь сделать
прямо сейчас, с тем, что у тебя уже есть.

Твой внутренний Гений не ждёт идеального момента. Он
ждёт твоего разрешения. Он ждёт, когда ты скажешь: «Я го-
тов».

Не жди, пока сойдутся звёзды. Не жди, пока кто-то даст
тебе разрешение. Ты сам(а) – тот самый человек, который
может изменить свою жизнь.

Мы склонны думать, что творить – это добавлять, созда-
вать что-то из ничего. Но истинное творчество – это про-
цесс, обратный. Это удаление. Это отсечение всего ненуж-



 
 
 

ного, чтобы проявилась твоя истинная суть.
Представь, что твоё сознание – это мраморная глыба, а

твой внутренний Гений – это скульптура, скрытая внутри
неё. Ты не создаёшь скульптуру. Она уже там. Твоя задача
– просто взять инструменты и отсечь всё лишнее: слои стра-
хов, чужие убеждения, старые обиды, ложные программы.
Каждый удар молотка – это освобождение. Каждый шаг в
этом практикуме – это удаление ещё одного кусочка лжи.

Именно поэтому этот практикум – это не столько о том,
как «создать» что-то новое, сколько о том, как очистить себя
от искажений. Но, это не волшебная палочка, которая доба-
вит что-то к твоей жизни. Это острый инструмент, который
поможет тебе удалить всё, что мешает твоему свету сиять.

Твоя цель – это ты сам.
Мы все привыкли думать, что наша цель – это что-то

внешнее: высокая должность, большая сумма денег, идеаль-
ный партнёр или достижение какой-то вершины. Мы живём
с ощущением, что цель находится где-то там, и нам нужно
до неё дойти.

Но это великое заблуждение.
Твоя цель – это ты сам.
Пойми, твоя истинная цель – это не то, что ты ищешь, а

то, кем ты становишься на этом пути.
Представь художника. Его цель – не просто нарисовать

картину. Его истинная цель – стать художником, который
способен создать такую картину. Или спортсмен. Его цель –



 
 
 

не просто выиграть олимпийскую медаль. Его цель – стать
тем человеком, который способен выдержать такие нагрузки
и достичь такого мастерства.

Вся твоя жизнь – это не гонка за внешними достижени-
ями, а процесс самосозидания. Каждое испытание, каждый
успех и каждая ошибка – это инструменты, которые помога-
ют тебе раскрыть свой потенциал.

Когда ты работаешь с этим практикумом, твоя цель – не
просто научиться говорить или творить. Твоя цель – стать
человеком, который говорит свою правду. Человеком, кото-
рый создает, как Творец. Когда ты медитируешь, твоя цель
– не просто успокоить ум. Твоя цель – стать человеком, ко-
торый живёт в покое.

Твоя истинная личность, твой внутренний Гений, уже су-
ществует. Твоя задача не в том, чтобы создать себя, а в том,
чтобы обнаружить себя. Ты отсекаешь всё лишнее – чужие
ожидания, ложные убеждения, слои страха, старые травмы.

Поэтому перестань искать. Перестань гнаться. Твоя цель
не спрятана в будущем, она уже в тебе, здесь и сейчас. Самое
важное путешествие – это не путешествие по миру, а путе-
шествие вглубь себя.

Твоя главная цель – это ты сам.
Эти метакоды созданы как мощные энергетические клю-

чи. Они призваны глубоко проникнуть в твоё подсознание,
трансмутировать старые программы и активировать твою из-
начальную Божественную Истину. Произноси их вслух или



 
 
 

про себя, сосредоточившись на каждом слове, ощущая его
вибрацию и позволяя свету исцеления наполнить каждую
клетку твоего существа. Каждый метакод – это целое наме-
рение, раскрывающее путь к исцелению. Лучше записать эти
квантовые аффирмации в твой блокнот самопрограммиро-
вания

Я есмь Божественная Воля, и я легко и с радостью вы-
равниваюсь с Высшим Планом, отпуская всю потребность в
контроле.

Я есмь воплощение истинной Силы, и я использую её с
мудростью и любовью, растворяя страх перед собственным
величием.

Я есмь Суверенное Существо Света, и я утверждаю свои
границы с ясностью и безусловным самоуважением.

Я есмь непоколебимая Вера в Божественное Руководство,
и я отпускаю все сомнения и страхи, доверяя своему пути.

Я есмь проявление Божественной Целостности, и я инте-
грирую все части себя, отпуская внутренние конфликты и
разделения.

Я есмь смелое действие, и я иду вперёд с решимостью,
трансмутируя всю прокрастинацию и паралич анализа.

Я есмь чистый канал Божественной Истины, и я говорю
свою правду с любовью и ясностью, исцеляя страх осужде-
ния.

Я есмь безграничный Потенциал, и я раскрываю его пол-
ностью, отпуская все самоограничивающие убеждения и



 
 
 

чувство недостойности.
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