


 
 
 

Феникс  Фламм
Семь мужчин её недели

 
 

http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=72743023
ISBN 9785006844179

 

Аннотация
Эта книга – мужское разоблачение. Я решился рассказать

то, о чём умнейшие женщины договорились молчать: тайная
классификация по дням недели гениальна и невероятно точна.
Да, мы, мужчины, и правда делимся на семь архетипов: от
хмурого «Понедельника» до идеального «Воскресенья».Годами я
наблюдал, как многие женщины тратят жизнь не на тех мужчин,
просто не зная этих скрытых кодов. Хватит. Эта книга – ваш
пропуск за кулисы мужской психологии.
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Аннотация

Исповедь мужчины: правда
о семи типах мужчин тайной

женской классификации
 

О чём эта книга?
Это откровение мужчины, который решил рассказать всю

правду.
Правду о том, что тайная женская классификация мужчин

по дням недели гениальна и абсолютно точна.
Мы, мужчины, действительно, укладываемся в эти семь

архетипов: от «Понедельника», с которым скучно и безопас-
но, до «Воскресенья», который кажется идеалом.

Почему я, мужчина, пишу это ДЛЯ ЖЕНЩИН?
Потому что я годами видел, как умные, прекрасные жен-

щины тратят силы, время и нервы не на тех мужчин, просто
не понимая наших скрытых кодов. Мне надоело наблюдать
со стороны эту путаницу. Я хочу быть не «вражеским аген-
том», а Вашим союзником. Я помогу Вам перевести мужские
поступки и слова на честный язык. Эта книга – мой способ
расставить все точки над «i», чтобы Вы, наконец, перестали
гадать и начали понимать.



 
 
 

Для кого она предназначена?
Эта книга для Вас, если:
· Вы хотите перестать быть жертвой чужих игр и начать

управлять своей личной жизнью;
· Вы желаете видеть не только поступки мужчины, но и их

истинные причины;
· Вы готовы посмеяться над абсурдом свиданий и загля-

нуть вглубь собственных ожиданий.

Почему эту книгу стоит прочитать?
Это не сухая психология, а живой, наполненный юмором

и иронией путеводитель от того, кто знает систему изнутри.
Вы научитесь безошибочно «диагностировать» тип мужчи-
ны, поймёте, как не попасть в его ловушки, и найдёте ответ
на главный вопрос: «Как отличить настоящие чувства от оче-
редной иллюзии?»



 
 
 

 
Вместо пролога.

Сон в час разбитого сердца
 

В моей жизни наступила ночь. Та самая, беспросветная,
когда кажется, что утро не наступит никогда. Все мои от-
ношения, одни за  другими, разбились о  подводные камни
непонимания. Любовь, которая казалась вечной, рассыпа-
лась в  прах. Чувства, которые я считал прочными, оказа-
лись карточным домиком. Я остался в звенящей тишине соб-
ственной пустоты с горьким ощущением, что это конец, буд-
то я проиграл в этой великой игре, и мне больше нечего ло-
вить.

В этой абсолютной тишине отчаяния не осталось никого,
к кому можно было бы обратиться. Друзья? Они бы не поня-
ли. Психологи? Их советы казались мёртвой теорией. Оста-
вался только Он, но не как набор догм или обрядов, а как
последняя, отчаянная инстанция в безвоздушном простран-
стве души.

Я не  встал на  колени, не  сложил руки. Я просто лежал
в темноте, глядя в потолок, и мысленно, беззвучно, кричал
из самой глубины того, что ещё оставалось от моего «Я»:

«Я сдаюсь. Я больше не могу. Я перепробовал всё. Я бил-
ся, ошибался, любил и терял. У меня ничего не осталось. Ес-
ли Ты есть… Если кому-то есть до этого дело… Прошу, про-



 
 
 

сто дай знак. Дай понять, что я не один на этом пустынном
острове. Или дай забвение. Но это невыносимо».

И я уснул. Не сном усталости, а сном тонущего человека,
который на последнем вдохе закрывает глаза.

…Я стоял в  центре бескрайнего пространства, которое
было Библиотекой. Не в современном понимании, а в том,
каким его мог бы представить себе Леонардо да Винчи, по-
павший в будущее. Своды терялись где-то в вышине, уходя
в лучистый туман, а стеллажи, сделанные из света и тени,
расходились лучами в бесконечность.

Тишина здесь была иной – не давящей, а насыщенной, на-
полненной гулом незримого знания. Мириады книг пульси-
ровали тихим внутренним светом, словно живые сердца. Я
понимал без всяких слов, что нахожусь в Хранилище всех
текстов о любви, когда-либо написанных и тех, что ещё бу-
дут созданы.

Я был банкротом, пришедшим в сокровищницу, и от это-
го осознания моя собственная пустота становилась ещё ост-
рее. Я бродил по этой бесконечной библиотеке не как ис-
следователь, а  как потерянная душа в  поисках утешения.
Стеллажи уходили ввысь, теряясь в туманной дымке, а вме-
сто привычных корешков светились голографические сим-
волы. Я понимал, что это хранилище всех когда-либо напи-
санных книг о любви. Но как вместить в себя все эти знания?
Я пригляделся. Одни книги пульсировали нежным, ровным
светом: «Энциклопедия стабильного брака», «Справочник



 
 
 

по семейной терапии». Другие вспыхивали яростными алы-
ми всполохами: «Поэзия страсти», «Хроники роковых вле-
чений». Третьи мигали тревожным жёлтым: «Как его вер-
нуть?», «Анатомия расставаний». Все они казались мне чу-
жими, написанными на языке, которого я не понимал.

И вот моя рука сама потянулась к одной книге. Её свече-
ние было другим: оно переливалось, как опал, вбирая в себя
все оттенки радуги, словно вмещая в себя и боль, и надежду.
Книга была лёгкой, почти невесомой. Я открыл её, и страни-
цы ожили, показывая не текст, а настоящие сцены.

Я увидел женщин. Они не плакали над разбитым сердцем.
Они с улыбкой и лёгкой иронией, как опытные стратеги, ана-
лизировали свои битвы. Одна говорила подруге: «Он, конеч-
но, типичный „Хмурый Семён“, но я теперь знаю, что это его
проблема, а не моя». Другая, просматривая ленту в телефо-
не, с уверенностью думала: «Нет, это не „Заводной Захар“,
здесь даже искры нет. Не буду тратить время». А третья, гля-
дя на спящего рядом мужчину, с глубокой, спокойной теп-
лотой заключала: «Мой „Нежный Николай“ сегодня был та-
ким „Идеальным Иваном“».

И я всё понял. Я понял главное.
Пока все остальные книги предлагали сложные теории

и рецепты, эта – давала Ключ. Простой, элегантный и неверо-
ятно мощный. Она не учила, как изменить мужчину или как
заставить его любить. Она учила, как понять его язык, без-



 
 
 

ошибочно определить его место в твоей жизни и, что глав-
ное, – как сохранить при этом себя. Она превращала хаос
чувств в чёткую, понятную карту.

Основная мысль, которая пронзила меня, как молния, бы-
ла кристально чиста:

Любовь – это не поиск идеала. Это искусство безошибоч-
ной диагностики и  мудрого распределения своего сердца,
времени и души.

Книга не создавала сказку о Принце. Она давала компас,
с которым можно было пройти через густой лес разочарова-
ний, не сломавшись, и найти ту самую поляну, где твоей ду-
ше будет по-настоящему хорошо.

Я закрыл книгу. На её обложке на мгновение возникло
моё собственное отражение, но не сломленное, а озарённое
новым знанием…

Я проснулся. И в тишине утра я осознал простую вещь:
мне не просто показали карту. Мне вручили Ключ.

Не тот, что открывает все двери, а тот, что помогает рас-
познать следующее: твоя ли это дверь и стоит ли туда идти.
Ключ к шифру, который мы сами же и создаём в своих от-
ношениях.

И сейчас я делаю то, что должен сделать тот, кому даро-
вали откровение. Я делюсь им. Я отдаю Вам этот Ключ це-
ликом – всю ту ясность, что мне открылась. Эту книгу.

Возможно, Вы, применив его, увидите дверь, которую



 
 
 

не заметил я. И найдёте то, что лежит за её порогом.

Но первый шаг самый важный. Инструмент у Вас в руках.
Дальше – Ваша партия.
Ваш ход.



 
 
 

 
От автора

 
В наши дни стало обыденном делом писать о любви и от-

ношениях. Полки книжных магазинов ломятся от советов,
как понять мужчину, удержать его и потом уйти от него. Но,
как показывает опыт, самый серьёзный подход не всегда спо-
собен пролить свет на те парадоксы, с которыми Вы сталки-
ваетесь изо дня в день.

Возможно, Вы удивитесь, обнаружив, что эту книгу напи-
сал мужчина. Резонный вопрос: «Что я могу знать о Ваших
переживаниях, надеждах и тех секретных классификациях,
которые Вы создаёте в своём кругу?»

Отвечу: «Гораздо больше, чем Вам кажется». Что, если я
скажу Вам, что все мужчины, которых Вы встречали, укла-
дываются в семь типажей? И что, если я дам Вам ключ к этой
классификации? Я годами был свидетелем, молчаливым на-
блюдателем и иногда невольным участником этой великой
игры. Я видел, как умные и яркие женщины тратили душев-
ные силы на «Понедельников», принимали удобство «Сред»
за  любовь, а  мимолетные искры «Вторников»  – за  начало
большого чувства. И мне захотелось стать Вашим неожидан-
ным союзником. Не для того, чтобы «сдать» мужские секре-
ты, а чтобы помочь навести мосты через пропасть недопони-
мания.



 
 
 

«Семь мужчин её недели» – это не просто рассказ о встре-
чах и  расставаниях. Это путешествие по  неделе, где каж-
дый день становится символом определённого этапа в отно-
шениях. Объединяя юмор и иронию, я хочу показать, как
легко можно стать свидетелем собственных чувств, взгля-
нув на свои истории под другим углом и поняв, что же про-
исходит с нами на самом деле. Люди часто воспринимают
свои чувства серьёзно и  буквально. Однако именно через
призму забавных ситуаций и  характерных типажей, выде-
ляющихся в  повседневной рутине, становится возможным
вникнуть в суть иронии страсти. Мы сталкиваемся с «По-
недельником», вмещающим недовольство и разочарование,
«Вторником», когда мимолётные искры требуют смелости,
«Средой», которая интересна компромиссами, и  прочими
днями, каждый из которых имеет свой характер и настрое-
ние, отражающие наше внутреннее состояние.

Книга призвана не только увлечь искренними пережива-
ниями, но и создать пространство для самоанализа. Призна-
юсь, это было увлекательным и захватывающим опытом – на-
блюдать за собой и за другими, распознавая типажи, кото-
рые мы часто встречаем в различных обстоятельствах. Мы
видим себя в других, и это позволяет нам легче принимать
собственные чувства и испытывать переживания, оставляя
место для смеха и улыбок.

Итак, отправляйтесь в это путешествие вместе со мной,
распакуйте свои ожидания и взгляните на взаимоотношения



 
 
 

с лёгкостью. В каждом дне таятся открытия, которые позво-
лят взглянуть на то, что означает быть женщиной, любить
и быть любимой.

В конце концов жизнь слишком коротка, чтобы восприни-
мать её исключительно серьёзно. Гораздо эффективнее по-
смотреть на свои переживания с улыбкой, найдя в них ча-
стичку правды о себе. Надеюсь, эта книга станет Вашим лич-
ным путеводителем, который поможет, если уж не найти, то
точно распознать своего «Воскресного мужчину».



 
 
 

 
Глава 1.

«Мужчина-Понедельник» (ХС)
Понедельник приходит первым

 
 

Настроение хмурого утра
 

Мужчины как дни недели. Одни – как понедельник: все
их ждут с тоской. Другие – как пятница: от них ждут чуда.
А иные – как воскресенье… Кажется, что это идеал, пока
не понимаешь, что завтра снова понедельник.

«Понедельник» всегда встречает нас с тяжёлым настрое-
нием, словно злой дух, который не хочет расставаться с вы-
ходными. Этот день окутан хмурым утренним туманом, и да-
же солнечные лучи, пробивающиеся сквозь облака, не в со-
стоянии развеять серость «понедельника». Встреча с «поне-
дельничным мужчиной» напоминает тот момент, когда зи-
мой Вы выходите на улицу в темноте, чувствуя, как холод-
ный воздух пронизывает до костей. Он предсказуемо скучен
и раздражает даже самых оптимистичных натур.

«Понедельник»  – это символ всех тех ожиданий, кото-
рые заранее оказываются разочарованиями. Этой же самой
утренней атмосферой пропитаны заботы и  обязательства,



 
 
 

которые, кажется, наваливаются на  нас всем своим весом
с первой минуты нового рабочего дня. Не доверяйте «поне-
дельнику» свои мечты: он, словно злобный шутник, обернёт
их в тягостные будни, накрепко заключив в капкан обыден-
ности. Неудивительно, что многие из нас с трудом переносят
его долгие часы.

Этот мужчина, созданный исключительно для «понедель-
ника», часто кажется невыносимо занудным. Его родствен-
ники: несвежая газета, чашка с холодным кофе и неизменная
суета. Они наполняют весь день, сводя на нет радость от на-
чала недели. Даже посмотришь на него – и уже становится
грустно; на лице читается лишь недовольство, в глазах – ме-
ланхолия.

Тогда как вы, женщины, меняя парадигму, можете взгля-
нуть на ситуацию с иного ракурса. Да, «понедельник» – это
не самый радужный день, но именно здесь таится интерес-
ная история! В обсуждениях с подругами хмурый утренний
мужчина становится темой для шуток и улыбок, потому что
в  этом есть определённая забавность. Как подростки, мы
смеёмся над его предсказуемостью и  привычками, обсуж-
дая эти мрачные аспекты «понедельника» как своего рода
«пранк» судьбы, который нельзя воспринимать слишком се-
рьёзно.

Каждый «понедельник» становится новым испытанием:
как же мы справимся с серыми оттенками повседневности,
когда этот мужчина приходит в наши жизни? Напоминаем



 
 
 

себе, что на свете есть и более светлые дни: ватные вторни-
ки и радостные пятницы. А пока смиренно встречаем «поне-
дельник», откладывая всю непереносимую рутину на потом.

Именно таким образом «понедельник», хоть и тяжёлый,
способен заставить нас взглянуть на себя и окружающий мир
под другим углом. Стоит отметить, что на фоне его хмуро-
го утра так ярко зажигаются огни долгожданного «воскресе-
нья». Каждый из нас борется с повседневной рутиной, и эта
книга – компас. Если Вы держите её в своих руках, значит,
Вы точно сможете избежать хмурых мужчин, которых по-
рой встречаете на своём пути. Вместе мы сможем найти свой
личный путь к ярким и радостным дням, несмотря на мете-
ли «понедельника».



 
 
 

 
Первые разочарования

 
«Понедельник», с его характерной хмуростью и непред-

сказуемыми ожиданиями, как правило, приносит с  собой
не только атмосферу усталости, но и первые разочарования.
Каждая из  вас когда-то проживала тот самый момент, ко-
гда мечты о новом начале сталкиваются с суровой действи-
тельностью. Вы намереваетесь сделать этот день особенным,
но вместо этого получаете ощущение, будто противник за-
брал у Вас все силы.

С  самого утра, просыпаясь с  надеждой на  большее, Вы
начинаете перебирать в голове идеальные сценарии, как же
пройдёт Ваша неделя. Мечтая о  романтических встречах
или долгожданных свершениях, Вы забываете о настоящем:
о  том, что неприятность может поджидать на  каждом уг-
лу. Например, первый кофе в офисе оказывается холодным,
а  коллеги, собирающиеся на  обсуждение проекта, делятся
исключительно плохими новостями.

При этом важно учиться распознавать типичные зна-
ки, сигнализирующие о надвигающемся разочаровании. Это
проявляется в  мелочах: момент, когда Вы понимаете, что
ожидали слишком многого от первого дня недели, а то, что
он подарил, неприятно разочаровывает. Сначала Вы с  на-
деждой встречаете нового мужчину, знакомитесь всё глубже,
а все его позитивные качества начинают меркнуть на фоне



 
 
 

банальной обыденности. Словно снег, тающий весной, так
Ваши ожидания растворяются на глазах.

По мере того, как день продолжается, Вы сталкиваетесь
с прозаичными проблемами: коммуникация далека от идеа-
ла, а также не удаётся найти общий язык не только с людьми,
но и с самой собой. Внутренний поиск согласия настраива-
ет Вас на определённые увеселения, которые нежданно-нега-
данно сменяются неуверенностью и усталостью. Понедель-
ник нередко оказывается тем самым днём, когда Ваш идеал
любви начинает явно ускользать.

Важный момент: разочарования, пусть и неприятные, де-
лают нас сильнее. Они учат отличать настоящие чувства
от иллюзий, показывают, где мы были наивны в своих ожида-
ниях. Каждый понедельник становится испытанием на проч-
ность не только для Ваших отношений, но и эмоциональных
ресурсов. Мы осознаём, что, возможно, судьба в этот раз шу-
тит, но это лишь подготовка к тому, чтобы научиться распо-
знавать своих «понедельничных мужчин» с самого начала.

В таких условиях мы заглядываем вглубь себя и задаём
вопросы: «Чего действительно стоит ожидать?», «Чем отли-
чается реальность от  идеала?» Научившись понимать, как
правильно расставлять акценты, мы уже не будем привязы-
ваться к  пустым обещаниям в  понедельник. Настраиваясь
на возможные разочарования, мы можем оставить простран-
ство для удивительных сюрпризов, которые могут произой-
ти на протяжении недели. Таким образом, начинается про-



 
 
 

цесс наблюдения за  собой, когда мы учимся распознавать
внутренние ожидания, лишённые иллюзий, и строить насто-
ящие, глубокие и  гармоничные отношения шаг за  шагом,
день за днём.



 
 
 

 
Почему женщины застревают

в «понедельнике»?
 

«Понедельник» – это не просто день недели; для многих
женщин он становится символом застоя и ожидания, когда
надежды и мечты замещаются страхом и тоскливой рутиной.
Но почему же так происходит? Почему женщины часто за-
стревают в этом мёрзлом «понедельнике» и не решаются сде-
лать шаг вперёд? Причин несколько, и они, как правило, свя-
заны с внутренними барьерами и особыми ловушками, в ко-
торые так легко попасть.

Первой и, пожалуй, главной ловушкой является страх
остаться одной. Многие женщины даже в неудачных и ток-
сичных отношениях боятся разрыва, поскольку это может
привести к  одиночеству. Отношения, пусть и  бесцветные,
становятся для них привычной зоной комфорта. Находясь
в объятиях своего «понедельничного мужчины», они порой
думают, что хотя бы так могут избежать одиночества. Этот
страх накладывает цепи на их действия и делает их непо-
движными. Вместо того, чтобы решиться на перемены, они
выбирают оставаться в  том, что знакомо и  предсказуемо,
пусть и саморазрушительно.

Кроме того, женщин нередко терзают иллюзии о том, что
«ещё что-то изменится». Это ожидание перемен, конечно,
неново, и  многие из  вас попадают на  эту удочку, мечтая



 
 
 

о том, что «вдруг он осознает, как хороша я» или «всё станет
лучше, если я просто подожду». Это, как правило, приводит
к тому, что они застревают в очередном понедельнике, наде-
ясь на чудо, которое так и не происходит. Когда пустые обе-
щания и надежды на улучшения становятся единственным
источником энергии для продолжения отношений, действи-
тельно ли это здоровый подход?

Однако нужно помнить, что настоящая жизнь не ждёт, и,
находясь в ожидании, можно упустить множество возмож-
ностей. Эта задержка, вызванная иллюзиями и страхом, об-
нажает порочные круги, в которых нереально увидеть солн-
це. Таким образом, страх остаться одной и ложные надеж-
ды на перемены становятся проклятием, надетым на каждую
женщину, застрявшую в пучине обыденности «понедельни-
ка».

Иногда стоит задать себе ряд важных вопросов: «Что сто-
ит на кону?», «Есть ли у меня реальная возможность менять
свои отношения или я просто прячусь за иллюзиями?» Ес-
ли отношения приносят больше боли, чем радости, следует
осознать, что настоящая свобода приходит через прощение
не только других, но и себя. В конечном счёте выход из этого
«понедельника» требует смелости и глубокого анализа своих
собственных чувств.

Женщины, осознающие эти ловушки, могут начать искать
способы разорвать цепи, которые их связывают, потому что
былая иллюзия «ещё чего-то лучшего» может обернуться на-



 
 
 

стоящими возможностями. Неизвестность может быть пуга-
ющей, но иногда именно в ней скрыты самые захватываю-
щие перспективы. Понимание и принятие своих эмоций –
это ключ к тому, чтобы не застревать в этом мрачном «по-
недельнике» навсегда и позволить себе стремиться к новым
горизонтам.



 
 
 

 
Признаки бесперспективности

 
Когда речь заходит об отношениях, особенно о тех, что

начинаются в «понедельник», важно уметь быстро распозна-
вать признаки бесперспективности. Эти «тревожные звоноч-
ки» порой неочевидны на старте, но именно они способны
предостеречь Вас от впадения в длительное эмоциональное
болото. Заострив внимание на этих знаках, можно избежать
ненужной боли и пройти через эту неделю более осмыслен-
но.

Первый признак  – это постоянное ощущение недоволь-
ства. Если Вы замечаете, что Ваши мысли о  партнёре ча-
ще связаны с негативом, чем с позитивом, это тревожный
сигнал. Беспокойство о том, почему он не отвечает на со-
общения, постоянные замечания о том, как он себя ведёт,
должны вызвать у Вас желание пересмотреть свои ожидания.
Помните: если сразу в  начале недели Ваш «понедельник»
разочаровывает, это может послужить знамением будущих
неурядиц.

Второй важный знак – отсутствие инициативы с его сто-
роны. Если Ваши попытки поддерживать отношения прино-
сят лишь холодный ответ или полное безразличие, это может
означать, что он не испытывает такой же заинтересованно-
сти. В отношениях всегда важно обоюдное стремление. Если
Вы являетесь единственной стороной, которая вкладывается



 
 
 

в общение, следует задуматься о перспективности таких от-
ношений в будущем.

Третий признак – это страшная рутина. Если каждую ночь
Вы ожидаете одни и те же скучные сообщения и однообраз-
ные действия, это также не совсем здоровая ситуация. В хо-
роших отношениях всегда есть место для спонтанности и ве-
селья. А если ваше взаимодействие стало шаблонным, то это
не сулит ничего хорошего. Посмотрите на себя и своего муж-
чину: если ваше времяпрепровождение превращается в ру-
тину, то стоит обратить на это внимание.

Четвёртый сигнал  – отсутствие эмоциональной глуби-
ны. Если разговоры с Вашим «понедельничным мужчиной»
ограничиваются лишь бытовыми вопросами или поверх-
ностными темами, это может указывать на то, что в отно-
шениях отсутствует необходимая связь. Искренний интерес
и  умение обсудить важные для Вас темы помогают стро-
ить более крепкие отношения. Если этого нет, задумайтесь
о том, действительно ли он Ваш человек.

Пятый признак бесперспективности – чувство изоляции.
Если, находясь в отношениях, Вы начинаете чувствовать се-
бя одинокой, если Ваши чувства как будто не имеют значе-
ния, это крайне тревожный знак. Любовь должна поддержи-
вать и  обогащать, а  не  заставлять Вас страдать в  тишине.
Одиночество в паре зачастую указывает на отсутствие взаи-
мопонимания и эмоциональной связи.

Ещё один важный аспект  – это Ваша интуиция. Часто



 
 
 

мы игнорируем внутренний голос, который подсказал  бы
нам: «Что-то идёт не так». Если Вы чувствуете, будто что-
то не в порядке, не стоит закрывать на это глаза. Прислуши-
вайтесь к своему внутреннему «Я» и обращайте внимание
на свою интуицию.

Таким образом, знание этих признаков может стать для
Вас отправной точкой на пути к осмысленным отношениям.
Важно быть внимательной и чуткой к себе и другим, чтобы
избежать долгих «понедельников» и двигаться к более счаст-
ливому будущему.



 
 
 

 
Побег из хмурых дней

 
«Понедельники» могут быть невыносимыми. Тем не ме-

нее, именно в эти хмурые дни в сердце многих женщин за-
рождаются решительные мысли о том, как вырваться из ру-
тины и оставить томительные отношения позади. Это исто-
рии тех, кто однажды решился на побег из серых будней, и их
смелые шаги могут вдохновить Вас на перемены.

Первая история принадлежит Анне. Она долгое время
не замечала, как её жизнь превращается в «день сурка». Сна-
чала это была просто неделя, наполненная скучной работой
и бесконечными обязательствами, потом – отношения, кото-
рые затянули, как старая резинка на чулках. В один из по-
недельников, собравшись с мыслями, Анна решилась офор-
мить списки своих мечт и осознала, что ни одно из её жела-
ний не осуществится, пока она продолжит оставаться в этой
трясине. Она собрала свои вещи, позвонила друзьям и уеха-
ла на выходные в горы. Этот побег стал для неё не просто
сменой обстановки, а  глубоким осознанием, выведшим её
на путь к счастливой жизни.

Следующая героиня  – Мария. Она не  раз сталкивалась
с манипуляциями своего партнёра. Каждый понедельник она
просыпалась с противным ощущением в животе, будто она
всецело подтянута к его требованиям, а жизнь останавлива-
ется. В одно прекрасное утро она решила: «Хватит терпеть».



 
 
 

Она провела тихую ночь, обдумывая все недобрые слова, ко-
торые были сказаны в её адрес, и в пятницу, когда пришла
на вечеринку с подругами, ответила себе на вопрос: «Что я
потеряю, если сделаю шаг в неизведанное?» Возвратившись
домой после вечеринки, она собрала свой чемодан. Утром,
пока он спал, она оставила прощальное письмо и оборвала
с ним все контакты. Она сделала это, и, как оказалось, это
был её самый рискованный и в то же время единственно вер-
ный шаг.

Екатерина – ещё одна вдохновляющая читательница. Она
приняла решение на основе кинематографической идеи. По-
сле просмотренного фильма, в котором главная героиня раз-
вивает собственный бизнес, Екатерина загорелась желанием
создать свой проект. Она поняла, что её мрачный понедель-
ник не имеет права затмевать её мечты. Вместо того, чтобы
в очередной раз жаловаться на серую реальность, она начала
искать курсы, которые помогут ей развить нужные навыки.
Этот уютный понедельник был превращён в яркий старт её
нового бизнеса, а спустя всего лишь три месяца её жизнь за-
играла новыми красками.

Наталья, помимо ссор с мужчиной, долгое время страдала
от постоянного недовольства собой. Но во время прогулки
произошла неожиданная встреча с подругой по университе-
ту, которая активно занималась спортом и вдохновляла дру-
гих на активный образ жизни. Это событие стало для неё сиг-
налом к переменам. Благодаря поддержке подруги Наталья



 
 
 

стала заниматься фитнесом и потихоньку начала меняться.
Она поняла, что настолько привыкла всё терпеть в отноше-
ниях, что забыла, каково это: быть счастливой и уверенной
в себе. Выход в зал стал её побегом из рутины, поскольку
новые встречи и физическая активность постепенно приве-
ли её к лучшей версии себя.

Эти истории женщин, которые решились вырваться
из хмурых дней понедельников, служат напоминанием о том,
что перемены возможны. Все они нашли в  себе смелость
сделать шаг в  неизвестность. Такие примеры вдохновля-
ют на  размышления о  своих желаниях и  забытых мечтах.
Не бойтесь меняться и выходить за рамки своего понедель-
ника: возможны подъёмы, которые изменят Вашу жизнь раз
и навсегда.



 
 
 

 
История Ани и «Хмурого Семёна»:

ловушка комфортного застоя
 

Аня познакомилась с  Семёном на  работе. Не  в  своём
офисе, а в кофейне, в которой они оба пережидали пробку
по пятницам. Первое, что она заметила, – его усталые глаза
и неизменный заказ: «Американо, без сахара, самый боль-
шой». Как будто он не получал удовольствия, а просто вы-
полнял процедуру по добыче кофеина.

Их первое свидание было почти случайным: он «заско-
чил на полчасика» после работы в понедельник. Разговор тёк
медленно и тягуче, как патока. Он жаловался на начальни-
ка, робки и дождь. Аня, будучи человеком жизнерадостным,
пыталась шутить, рассказывала забавные истории из своей
жизни. В ответ Семён либо тяжело вздыхал, либо говорил:
«Тебе повезло – у меня всё сложнее».

Но была в нём и какая-то гипнотическая, тягучая безопас-
ность. Он был предсказуем, как таблица умножения. Его со-
общения приходили в одно и то же время («Спокойной но-
чи» в 22:30, без смайликов). Его планы на выходные никогда
не менялись (суббота – магазин и диван, воскресенье – визит
к маме). С ним не нужно было нервничать, гадать или рев-
новать. Он был как тёплый, но слегка колючий плед, в кото-
рый можно закутаться, чтобы спрятаться от холода внешне-
го мира.



 
 
 

Аня застряла в  этих отношениях на  полгода. Не  пото-
му, что была безумно влюблена, а потому, что было удобно
и нестрашно. Встречаться с Семёном было лучше, чем си-
деть одной. Он был живым доказательством того, что она
«не одна». Её подруги в шутку называли его «антидепрес-
сантом в образе мужчины».

Щелчок произошёл в  обычный вторник. Аня увидела
афишу джазового концерта и, загоревшись, предложила Се-
мёну сходить.

– В среду? На следующий день опять работа. Устанешь.
Да и билеты, наверное, дорогие, – без энтузиазма ответил он.

Она настаивала: «Давай проживём этот вечер как малень-
кое приключение!»

Он посмотрел на неё своими усталыми глазами и сказал
фразу, которая стала для Ани приговором: «Зачем нам при-
ключения? Нам и так нормально».

В  тот вечер она плакала. Не  из-за него, а  из-за себя.
Она плакала от осознания, что добровольно заключила се-
бя в клетку с человеком, который боялся даже тени радости.
Что она, полная сил и желания жить, согласилась на роль
спутницы человека, который просто доживает неделю от по-
недельника до воскресенья.

Она порвала с ним не потому, что он был плохим. А по-
тому, что он был «Понедельником». А она в глубине души
мечтала если не о «Пятнице», то уж точно о «Ярком Четвер-
ге».



 
 
 

Мораль этой истории: «Мужчина-Понедельник»  – это
не  просто скучный мужчина. Это соблазнительная ловуш-
ка комфортного застоя. Он предлагает не  любовь, а  услу-
гу по защите от одиночества, расплатой за которую являет-
ся медленное угасание Вашей собственной жизни. И един-
ственный способ выбраться  – это с  ужасом и  облегчени-
ем признать: лучше быть одной в пустоте «Вторника», чем
вдвоём в душной тюрьме «Понедельника».



 
 
 

 
Глава 2.

«Мужчина-Вторник» (ФФ)
«Вторник» соблазняет переменами

 
 

Мимолётные искры
 

Вторник – это тот самый день, когда невидимые порывы
ветра могут принести не только тепло, но и лёгкость, и имен-
но в  этот момент в  жизни женщин появляются «вторнич-
ные мужчины». Эти мужчины – воплощение флёров, искры,
спонтанности и, что немаловажно, отсутствия обязательств.
Вторник с их появлением становится местом романтики, где
каждое мгновение пронизано ожиданием чего-то прекрасно-
го.

В отличие от «серых понедельников», «вторник» не на-
кладывает на  нас давящего бремени обязательств. Он да-
рит свободу, побуждая к новым знакомствам и лёгким флир-
там. При встрече с такими мужчинами, словно по волшеб-
ству, возникают мимолётные искры, которые могут вспых-
нуть в мгновение ока, но могут погаснуть так же быстро. Эти
встречи полны флирта и забав, но по своей сути они нере-
альны и кратковременны.

Уже в начале недели Вы начинаете ощущать лёгкость, ко-



 
 
 

гда невидимые нити привязанности начинают распускаться.
Мужчины, ждущие Вас во вторник, отличаются другой энер-
гией – они не требуют от Вас обязательств и не давят на Ваше
свободолюбие. Они предлагают забавные спонтанные реше-
ния, лёгкие беседы и искренние улыбки. Лёгкость их натуры
находит отклик в Вашем сердце, потому что в такие момен-
ты Вы можете позволить себе быть игривыми, не задумыва-
ясь о последствиях.

Например, вспомним историю Светы, которая в  один
из  вторников решила зайти в  новое кафе в  центре горо-
да. За  столиком рядом сидел обаятельный молодой чело-
век, который, очевидно, был настроен на флирт. Его шутки
и лёгкость общения очаровали её, и вскоре они уже дели-
лись смехом и общими интересами. Не было никаких небес-
ных и земных обязательств, лишь спонтанный обмен взгля-
дами и добрыми шутками, которые скрасят будни. Никаких
серьёзных разговоров о будущем – только радость момен-
тального общения. Такие встречи дарят нам чувство лёгко-
сти и освобождения, расправляя крылья, которые мы носили
на себе в понедельник.

Иногда «вторничные мужчины»  – это не  только потен-
циальные романтические кратковременные приключения,
но и неожиданные знакомства, которые могут изменить Ваш
обыденный график. Вы знакомитесь с новыми людьми в ба-
ре, на вечеринке, может быть, даже во время занятий спор-
том. Главное – это не ожидание, а наслаждение моментом.



 
 
 

К тому же, мимолётные искры могут дать Вам значитель-
но больше, чем кажется на первый взгляд. Эти встречи учат
Вас ценить мгновения, напоминать себе о  том, что жизнь
полна удивительных событий, и главное – это не результат,
а  сам путь. Через флирт и  легкомысленные разговоры Вы
можете понять что-то важное о себе, увидеть свои желания
и стремления в новом свете, именно они порой открывают
Вам глаза на то, что Вы ищете.

Не  стоит забывать, что именно во  вторник могут по-
явиться какие-то новые возможности. Вероятно, неидеаль-
ные, но точно способные добавить огонька и немного удо-
вольствия в привычную жизнь. Когда Вы даёте себе право
расслабиться и быть настоящей, появляется шанс на класс-
ные и тёплые моменты. Не стоит себя сдерживать и ограни-
чивать. Погружаясь в мир мимолётных искр, Вы позволяе-
те себе быть уязвимыми и открытыми, что в конечном счёте
может привести Вас к более глубоким отношениям и опы-
там. Вторник становится днём открытия, флирта и лёгких
дум о том, что каждый момент может быть особенным.



 
 
 

 
Знакомства без продолжения

 
«Вторник» – это не просто день недели, а возможность

вновь погрузиться в атмосферу новых знакомств без всяких
обязательств. Знакомства без продолжения становятся осо-
бенно привлекательными именно в этот день, поскольку они
предлагают волшебство мимолетных моментов и кратковре-
менной радости. Почему так приятно коротать вечер с таки-
ми мужчинами, но при этом совершенно не хочется строить
планы на завтра? Давайте разберёмся.

Первое, что делает вторничные знакомства такими при-
влекательными  – это лёгкость общения. В  эти вечера Вы
не беспокоитесь о том, что Ваш собеседник станет для Вас
чем-то большим, нежели просто приятным моментом. Двой-
ные «систерские» коктейли в баре, лакомые закуски и лёгкие
разговоры – именно так обычно проходят вечера в компании
завидных холостяков. Они непринуждённые, открытые и ча-
сто готовы поделиться жизнерадостностью, позволяя забыть
о тяжёлых буднях.

Такой формат общения весёлый, но одновременно про-
хладный, потому что в нём нет привязок и ожиданий. Вы
можете флиртовать, смеяться или просто приятно проводить
время, не задумываясь о завтрашнем дне, как будто насту-
пившая неделя и не обременяет Вас привычными обязатель-
ствами. Отдыхая от трудных понедельников и взвинченных



 
 
 

вторников, такие мужчины позволяют Вам просто быть со-
бой, не нагружая лишними переговорами о серьёзных отно-
шениях. Такой вид вечернего общения часто позволяет рас-
крыть Ваши интересы и желания, за которыми сбываются да-
же самые безумные фантазии.

Однако с этой лёгкостью приходит и осознание, что ни-
чего более из этого не выйдет. Эти знакомства, основанные
на краткосрочной связи и лёгком флирте, позволяют избе-
гать дискомфорта, который возникает, когда Вы начинаете
планировать совместное будущее. Именно поэтому так при-
ятно коротать время с ними: Вы просто наслаждаетесь ком-
панией, не требуя от ситуации большего. Даже не вспоминае-
те, как нужно будет распределять время, делить финансовые
обязательства и прикладывать усилия. Это похоже на слад-
кое угощение: быстро съел и легко забыл, пусть и оставляя
несколько приятных воспоминаний.

Знакомства без продолжения приучают нас жить момен-
том, наслаждаться мгновениями без жесточайших требо-
ваний привязанности. Приятно быть с такими мужчинами
на одной волне: разговоры текут непринуждённо, смех и удо-
вольствие наполняют воздух лёгкостью. Каждый в такие мо-
менты оказывается на гребне волны, наслаждаясь уникаль-
ными моментами, мимолётными остротами и  романтиче-
скими жестами.

Но всё это заканчивается в тот момент, когда один из вас
вдруг решает серьёзно разговаривать о днях с общими пер-



 
 
 

спективами. В этот момент возникают новые страхи: «Что же
будет дальше?», «Что мы вообще строим?» Эти вопросы на-
чинают тревожить Вашу голову. И именно тут внезапно по-
является страх перед обязательствами: ненужные ожидания
начинают ложиться на плечи, а радость пропадает, как за-
крытая дверь на улицу.

Всё, что нужно делать в такие моменты, – это не зацик-
ливаться на будущем и воспринимать такие знакомства как
возможность познать себя и получить удовольствие. Позво-
ляя себе быть лёгкой и беспечной, Вы сможете наслаждать-
ся вторником и знакомствами без продолжения с плутовски-
ми искрами, которые остались позади, но оставили всем ча-
стичку тепла и радости в воспоминаниях. Это незабываемый
момент, который никому не причинит боли, а подарит яркие
впечатления и беззаботные эмоции.



 
 
 

 
Эксперименты без риска

 
Вторник – это тот день, когда природа сама подсказыва-

ет нам, что можно немного пофантазировать и  перевести
дух от утомительных будней. Во время этих хмурых рабочих
дней, полных обязательств и повседневной рутины, мимо-
лётные романы становятся настоящим лекарством от скуки
и однообразия. Энергия вторника, полная обещаний, откры-
вает перед нами новые горизонты и возможности для лёгких
экспериментов, которые не требуют риска и глубоких обяза-
тельств.

Представьте себя на вечерних сборах с подругами в атмо-
сфере, полной лёгкости и позитивных вибраций. Разговоры
о жизни, прошлом и даже «постоянным пропуском в свой
клуб» новых знакомых. Именно в такие моменты появляется
возможность для небольшой авантюры: общение с интерес-
ным мужчиной, который тиражирует бывших возлюбленных
подобно новому онлайн-фильму. Такие небольшие романы
завязываются сами собой, создавая уютный мир, где можно
исследовать каждый момент, не опасаясь последствий.

Лёгкость экспериментов во вторник – это особый дар. Вы
можете флиртовать без тяжёлых мыслей, испытывая живые
эмоции, будто возвращаясь в  старые добрые времена, ко-
гда всё было возможно и ничего не зависело от результата.
Небольшие романтические встречи делают будни ярче, да-



 
 
 

вая возможность получить дополнительный заряд энергии
и вдохновения. Это момент, когда можно рискнуть сердцем,
не боясь падения.

Такой подход помогает освежить взгляд на  жизнь.
Небольшие романы – это возможность познать новых людей,
оценить новые искренние чувства. Лёгкость флирта и  от-
сутствие обязательств дают Вам возможность исследовать
границы собственных желаний и потребностей, не оказывая
давления на свои чувства.

Представьте, как Вы идёте на уикенд с новым знакомым:
лёгкая прогулка по городу, ужин в новом ресторане или да-
же просто разговор на  скамейке в  парке под лунным све-
том. Какими бы ни были эти мгновения, они становятся це-
лым опытом, помогая Вам забыть о рутине и вернуть инте-
рес к жизни. Эксперименты без риска склоняют Вас к тому,
чтобы быть открытой к переменам и получать удовольствие
от мелочей.

Вторничные романы будто подсказывают Вам, как важно
иногда дать себе волю, освобождая ум от шаблонов и обя-
занностей. Они служат притяжением к переменам, позволяя
заблуждаться в поисках счастья и самовыражения. Момен-
ты, проведённые с такими мужчинами, становятся любимы-
ми воспоминаниями, которые впоследствии проматываются
на киноплёнке памяти с улыбкой.

Однако важно осознавать, что эти эксперименты имеют
свои особенности. Большинство из успешных коротких ро-



 
 
 

манов не предполагают глубокой связи; они, скорее, служат
терапией в нужное время. Когда Вы понимаете это, то може-
те гораздо легче воспринимать такие знакомства, зная, что
они не несут с собой долговременной нагрузки, а являются
лишь кратким увлечением – ненужным, но великолепным,
интересным опытом.

Таким образом, вторник с развязными моментами и лёг-
ким флиртом становится идеальным временем для экспери-
ментов. Здесь не нужно бояться провала, потому что Вы об-
ретаете свободу выбора, позволяя спонтанности вводить но-
вый смысл в повседневность. Исследуйте этот мир знакомств
без риска. Возможно, он прольёт свет на Ваши настоящие
желания и потребности, освежая Ваше понимание жизни.



 
 
 

 
Ошибки ожидания

 
Во  вторник, когда вечера теплеют, а  настроение стано-

вится более игривым, многие из вас начинают ощущать лёг-
кость, которую приносят новые знакомства. Однако это вре-
мя также может обернуться ловушкой для тех, кто придер-
живается неоправданных ожиданий. Ошибки ожидания  –
это заблуждения, которые могут возникнуть в процессе об-
щения, и их важно уметь распознавать, чтобы не спутать дру-
желюбие с настоящими перспективами.

Одна из  самых распространённых ошибок заключается
в том, что Вы путаете дружелюбное поведение с проявлени-
ем глубокого интереса. Часто бывает так, что мужчина, с ко-
торым Вы общаетесь в баре или на встрече, проявляет актив-
ное внимание, шутит и флиртует. Это может вызвать у Вас
лёгкие эмоции и подбросить надежды на нечто большее. По-
добное дружелюбие воспринимается как знак того, что он за-
интересован в серьёзных отношениях. На самом же деле его
поведение может быть просто отражением природной общи-
тельности и жизнелюбия.

Важно помнить, что дружелюбие не всегда подразумева-
ет готовность к романтической связи. Иногда мужчины про-
сто хотят наслаждаться компанией, не вдаваясь в углублён-
ные чувства и обязательства. Эта ошибка ожидает многих,
заставляя фантазировать о том, каким идеальным будет сов-



 
 
 

местное будущее, если их дружба перерастёт в нечто боль-
шее. Если Вы не успели развенчать эту иллюзию в самом на-
чале, позже может произойти разочарование, когда ему ока-
жутся неинтересны серьёзные отношения.

Как же избежать этих ловушек, чтобы не стать заложни-
цей собственных ожиданий? Во-первых, стоит сделать ак-
цент на  осознании своих собственных чувств и  желаний.
Важно задать себе вопрос: «Чего именно я хочу от отноше-
ний?» Не забывайте прислушиваться к интуиции и обращать
внимание на сигнализирующие знаки, которые могут указы-
вать на отсутствие глубинных чувств. Если ваши разговоры
остаются на поверхностном уровне, а темы обсуждений ко-
леблются от мелочей до банальных шуток, это может указы-
вать на  то, что он не  готов брать на  себя дополнительные
обязательства.

Также полезно отложить на время вопрос о будущем, что-
бы сосредоточиться на эмоциях, которые Вы испытываете.
Позвольте себе быть открытой к опытам без ожиданий. По-
рой настоящая дружба оказывается более ценной, чем ни-
чем не  обоснованные надежды на  романтические отноше-
ния. Некоторые связи действительно достаточно прекрасны,
и  именно в  их лёгкости и  отсутствии обязательств может
быть скрыта красота взаимодействия.

Важно помнить, что ошибаться  – это нормально. Каж-
дый проходит через этапы неопределённости и  ожиданий
и сталкивается с разоблачением разницы между дружелюби-



 
 
 

ем и перспективами. Проверяя свои ожидания на прочность,
Вы закладываете основу для настоящих и глубоких отноше-
ний в будущем – и пусть даже не со «вторничным мужчи-
ной».

Берите из жизни всё с лёгкостью и прощайте себе ошиб-
ки ожидания. Это позволит Вам открываться новым знаком-
ствам, не возводя слишком много на кон. Жизнь полна сюр-
призов, а настоящие возможности могут возникнуть в самых
неожиданных местах. И тогда «вторники» превратятся в вол-
шебство, оставляя нас с приятными воспоминаниями и важ-
ными уроками, не связанными с разочарованиями.



 
 
 

 
Можно ли перейти

во «вторник» на «среду»?
 

Фраза «Можно ли перейти во вторник на среду?» может
показаться на первый взгляд глупой, однако она затрагива-
ет важные аспекты отношений и сознательных изменений.
Вторник, как время экспериментов и флирта, играет свою
роль на  пути к  более серьёзным связям. Но  что происхо-
дит, когда лёгкость вторника вдруг перегибает палку и вно-
сит смятение в Ваши планы? Редкие исключения и забавные
промахи, возникающие на этом пути, способны подсветить
более глубокие уроки.

Иногда встреча с «вторничным мужчиной» несёт в себе
истинное очарование, и в течение вечера Вы начинаете чув-
ствовать, что кто-то из вас может оказаться на следующей
ступени жизненной лестницы. На самом деле такие связи ча-
сто начинаются с лёгкости, но, попавшись на крючок симпа-
тии, Вы можете легко забыть, с чего всё начиналось. Вы мо-
жете романтизировать окружающую атмосферу и, не заме-
тив этого, начать выстраивать игру на опережение, полагая,
что второй вечер обязательно станет продолжением первого.

Вот, к примеру, история Ирины, которая в один из втор-
ников встретила обходительного молодого человека. Его
обаяние и лёгкость общения совершенно покорили её, и она
наивно предположила, что их связь может перерасти во что-



 
 
 

то большее. Исходя из  эмоций того дня, она решила при-
гласить его на встречу в среду, приложив максимум усилий,
чтобы произвести хорошее впечатление. Однако, чем боль-
ше она продумывала план, тем больше возникало ненужных
ожиданий. В итоге к вечеру среды она ощутила неуверен-
ность и страх, в то время как он просто ждал новой увлека-
тельной встречи.

На практике это бывает очень смешно: ожидания, кото-
рые выстраиваются в голове, совершенно не соответствуют
действительности. Она была готова к романтическому ужи-
ну и глубоким беседам, а он лишь ожидал продолжения лёг-
кого общения. Фактически вечер обернулся комичной ситу-
ацией, когда после первых глотков вина они начали обсуж-
дать работу, забыв о флирте и игривости. В один момент из-
менилась вся атмосфера: лёгкость прошла, а вместо забав-
ного флирта они оказались в обычной зоне общения. Ирина
пошутила: «Ну, что, мы прямо во вторник перешли на среду,
а среда оказалась обычной фиестой!»



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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