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Аннотация
Серия «Я знаю, что я ем» знакомит маленьких читателей

с различными продуктами и блюдами и рассказывает, какие они
бывают, как их производят и зачем они нужны в нашем рационе.
Ребенок получит ответы на свои вопросы о том, почему какую-то
еду нужно есть обязательно, а чем-то лучше не злоупотреблять,
и тем самым начнет формировать правильные пищевые привычки
с раннего возраста. А еще в книге есть несложные рецепты очень
вкусных блюд, которые можно приготовить вместе с родителями!

Сегодня у  Пети праздник: в  гости к  бабушке приехал его
любимый дядя-путешественник. Но как же Петя удивился, когда
на  праздничный стол бабушка поставила… супницу! Разве  же
это блюдо для особого повода? Вот только оказалось, что Петин
дядя  – настоящий знаток и  любитель супов. Путешествуя, он
обязательно везде пробует местные супы. Дядя расскажет Пете
о  том, какие бывают супы, что они могут поведать о  культуре



 
 
 

и быте каждого народа, почему считаются такими полезными и,
конечно, зачем же их обязательно нужно есть.

Супы придумали ещё в  глубокой древности. Их варили и  в
Древнем Китае, и  в Римской империи. В  нашей стране долгое
время ели различные похлёбки и щи, и только при Петре Первом
жидкие горячие блюда стали называть супами.

Особенности
Книга включает советы для  родителей от  известного

нутрициолога Марии Кардаковой.
Верный друг морковки, репчатый лук содержит множество

витаминов. Но главное, что при варке лук сохраняет почти все
полезные вещества.

Для кого
• Для детей от 3 лет.
•  Для родителей, которые заботятся о  правильном питании

ребенка.
•  Для детей, которые не  любят супы, и  родителей, которые

хотят привить ребенку любовь к супам.
•  Для детей и  родителей, которые любят готовить вместе

по рецептам.
А  ещё тарелка горячего супа  – символ домашнего уюта

и гостеприимства.
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ных (некоммерческих) целях. Электронная книга, ее ча-
сти, фрагменты и элементы, включая текст, изображения
и иное, не подлежат копированию и любому другому исполь-
зованию без разрешения правообладателя. В частности, за-
прещено такое использование, в результате которого элек-
тронная книга, ее часть, фрагмент или  элемент станут
доступными ограниченному или неопределенному кругу лиц,
в том числе посредством сети интернет, независимо от то-
го, будет предоставляться доступ за плату или безвозмезд-
но.

Копирование, воспроизведение и иное использование элек-
тронной книги, ее частей, фрагментов и элементов, выходя-
щее за пределы частного использования в личных (некоммер-
ческих) целях, без согласия правообладателя является неза-
конным и влечет уголовную, административную и граждан-
скую ответственность.
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