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AHHOTaAMSA

«HeBugumoe BiIusiHUE» — 3TO MPAKTHYECKOE PYKOBOICTBO JUISI
TeX, KTO XO4eT BeCTH 3a coOoM, He yoexaas. Bmecto MaHUITY s
Y JJaBJICHUS — [IbIXaHWe, TUIIMHA, YTOJ CTYJa, UM, IIPOM3HECEHHOE
B May3e. ABTOp MOKa3biBaeT, KaK MPUHUMAIOTCS PEIeHHs] Ha CaMOM
Jenie: He pa3ymoM, a TesioM. M Kak co3naBaTth YCIOBHS, B KOTOPbIX
JIOZIM CaMH BHIOMPAIOT TO, YTO UM Ha TONIb3Y, — Oe3 COMPOTHBIICHUS,
CTpaxa W BHYTpeHHero KoHduukra. KHura ans pykoBoauTesei,
MIEPETOBOPIIUKOB, POJUTENIEH U BCEX, KTO IIEHUT YECTHOCTh U XOYeT
BJIUSITh, HE OCTABJISIS Clie/Ia.



Makcum Kaunp
HeBuaumoe BJIHMsIHHUE

Hesuoumoe sausnue

Kak coz0amu ycaosus, 6 komopuix a0ou 6yoym evloupamao
Mo, umo uoém um Ha noawv3y, 6e3 YoexrcoeHus, 0a8AeHUst U Ma-
HUNYAAUULL

Makcum Kaiip

2025 rox

BBenenne. 1o He KHUTa 00 yO€ K IeHUHN

DTO KHUATA O TOM, YTO TIPOUCXOMUT JI0 YOCIKACHUS.

3nech Bbl HE HAyUUTECh «IIPABUJIBHO (POPMYITMPOBATH MBIC-
JI», «CTPOUTh ApPIyMEHTBI» WU «BJIUATH HA CO3HAHUE .

[ToromMy 4TO K TOMY MOMEHTY, KOTJ]a BKJIIOUAETCSI CO3HAHUE,

pelieHue yke IPUHSTO.

3a noceqHue NecATUIETHS HEeHPOOHOJIOTHsl, TIOBEIEHUECKas
TICUXOJIOTYSI ¥ HaOJTIo/1aTe IbHAS MIPAKTHKA ITOKA3aJId OJTHO:



TEJIO pelaeT MepBbIM.
Yepes npixanue.

UYepes yroi cryina.

UYepes TUILIMHY [1OC/IE UMEHHU.

Yepes 1o, Kak Bbl KJIaJE€TE€ JOKYMEHT Ha CTOJL.

Mo3r He cOnpOTUBJISIETCS HOBOMY.
OH conpoTHBIISIETCS yTpo3e.

A yrposa — 310 He cofiep)KaHue.

DTO pUTM, PacCTOsIHUE, B3IJIsA, May3a.

DTa KHUTa — HE TEOPUSI.

310 HAOOP MHCTPYMEHTOB, MPOBEPEHHBIX B PeabHBIX Iepe-
rOBOpaXx, YBOJILHEHUSIX, TPE3EHTAIUSX, KPU3UCHBIX CUTYaIIUSIX.

Kaxmyio m1aBy MOXHO MPUMEHHUTH YKe 3aBTpa yTpoMm, Oe3
TPEHUHIOB, Oe3 Oloj1keTa, 6e3 CornacoBaHus C OTAEIOM KaJIpOB.

Bl HE HayunTECH MAHUITYIMPOBATh.
Bl HayuuTech yOupaTh 11yM, KOTOPBIA MeIIaeT APYyromy ye-
JIOBEKY YCJIbIILATH BaC.

HOTOMy YTO CaMO€ YE€CTHOEC BJIIMAHUE — OTO KOrga 4Y€JIOBEK
TOBOPUT:

«$l cam Tak permmin».

U on Gyzer nipas.



I'naBa 1. Bel He BhIOMpaeTe. Bac BoIOMpaeT Baiie TeJo.

Brl tymaere, uto periaere, OpatbhCsi JIM 32 3TOT MPOEKT.

Uro B3BEIIMBAETE BCE «3a» U «IIPOTUB», IPUCTYIIIMBAETECH K
JIOTMKE, COBETaM, UHTYUILIUH.

Ho Ha camomMm Jiesne pelieHue yxke MPUHSTO — 3a HECKOJIBKO
CEeKYH/I /IO TOTO, KaK Bbl 00 9TOM «y3HAJIW».

W BocnipyHUMAETCs OHO HE MO3IOM.

He cepnuem.

A BalMM TeJIOM — 4epe3 TO, KaK Bbl ABIIINTE, KyAa CMOTPUTE
Y KaK CTOUTE.

YTo mpoucxoauT Ha CaMoM Jieie

B 1983 roay neiipoouonor benmxamun JInbet rmpoBen mnpo-
CTOM SKCMIEPUMEHT:

«JIBuranTe majblieMm, Korga 3axoture. Ho ckaxure, B Kakou
MOMEHT BBl PEIIWIN 3TO CAEIaTh».

Pesynbrar norpsc Bcex:
DNEKTPUYECKAsA aKTUBHOCTb B MO3I€ HAYMHAIACh 3a II0JICE-
KYHJBI JJO TOTO, KaK YEJIOBEK OCO3HABAJI CBOE «PELICHUE».

BriBoa?
CHauaJa Tes0 rOTOBUTCA K JEUCTBUIO. 3aT€M MO3T IIPUIyMBbl-



BAET UCTOPHUIO: «S] perm».

Ho JIuGeTt cMoTpen ToiIbKO Ha MO3T.
OH He cpoCHII: a UTO 3aIlyCKaeT 3Ty aKTUBHOCTh?

CeronHs1 Mbl 3HaeM: 3aIlyCKacT — TEJIO.

Korna Bbl BXOAMTE B IEPETOBOPHYI0, Ballla Juadparma cierka
3aMUpPAET.

Korna komnera ropoput: «Y Hac mpoOneMa», y Bac repexsa-
THIBAET JIBIXaHUE.

Korna Bbl BUgUTE JBa OAVMHAKOBBIX BapUaHTa KOHTpPAaKTa, Ba-
112 MpaBasi pyKa MOYTU HE3aMETHO TSHETCS K JIEBOMY — He TO-
TOMY, 4TO OH JIy4Ille, a OTOMY, YTO TEJIO YK€ BBIOPAIO TOUKY
OIOpBI.

910 He MeTadopa. ITO (PU3MKa BHUMAHUS.

IIpakTuka: Tect «IlepBblii BHOX»
Cpenaiite 310 NpsIMO ceryac:

IIpencraBbre, 4TO BaM NPEIJIOKUIN HOBYIO POJIb — PUCKOBAH-
HYI0, HO NIEPCIIEKTUBHYIO.

He nymaiite. IIpocto obparute BHMMaHUE Ha CBOM CJIEIyIO-
U BJIOX.

— Ecnu oH r1yOoKuil v OTHAET B KUBOT, BAIle TEJIO TOBOPHUT:



«/la, s roTOB».
— Ecii 0H KOpOoTKuH, B Ipy/ib, Balle TeJI0 FOBOPUT: « 51 Harps-
K€EH. MHe CcTpaliHo».

Terepb cripocute cedst:
Kaxoii B1oX ObUT IEPBBIM — JIO MBICIIV WJTH TTOCTIE HEE?

IlouTtn Bcerna — no.
Bamie Teno He k€t onoOpenus pasyma. OHo 6epéT Ha ceOst
OTBETCTBEHHOCTb 32 BHIOOP, MOTOMY YTO 3TO Ballla JIpeBHEMIIAs

CUCTEMA BBIKMBAHM .

OmmbOka MeHeKepa
BOJIBIIMHCTBO PYKOBOAUTEIEH CIIPAIMBAIOT:

«Tpl yBEpPEH B CBOEM pEILICHUN ?>»
Ho npaBuiibHBIN BOMPOC:
«Kax Tl gpImmib, Koraa gymaenib 00 3ToM?»

[ToToMy 4YTO YBEPEHHOCTb — ITO HE MBIC/Ib. DTO TEJIECHOE CO-
CTOSIHUE.

Ecnu coTpyIHMK TOBOPUT «J1a», HO JBIIIUT MOBEPXHOCTHO,



3HAYUT, OH He conpoTUBIIsieTcsi. OH yxke BHIOpa «HET», IPOCTO
eme He CKa3aa 00 9TOM BCIyX.

NHCTpYyMEHT: «IIpaBUIJIO TPEX CEKYH»

[Ipexae 4yem TPHUHATH Kakoe-TMOO pelleHue (Ha3HAYUTh
BCTPEYY, CONIACUTHCS] HA BCTPEYHOE MTPEJIOKEHUE, YBOJIUATD Ye-
JIOBEKA):

OcraHoBUTECH.

Crenaiite onyH HOJIHBINA BBIIOX (MeIJIEHHEE, YEM OOBIYHO).

OOparuTe BHUMaHUE: KyJa YXOIUT BO3AYX MPH CIEAYIOIEM
BJIOXE — B IPy/b WJIH B KUBOT?

B xuBoT — Tes0 rotoBo. [eicTByiiTe.

B rpyap — Teino B TpeBore. OTI0XATE TPUHATUE PELICHUS Ha
10 munyT. IIporynsairecs. BoinenTe Boapl. [laiTe Tey BEpHYThb-
csl B LIEHTP.

ITO HE «MeIUTAIUS» . ITO KAIMOPOBKA BHYTPEHHETO KOMIIa-
ca.

[Touemy 310 padboTaeTr B OU3Hece
Jlronu He BepAT B soruky. He cormamatoorcs ¢ JoBogamu.
OnHu uyBCTBYIOT cebOsi B O€30MaCHOCTH — WJIM HE YyBCTBYIOT.

A 0e30IaCHOCTb — 3TO HE CJI0Ba. JTO:

PUTM BalICTrO AbIXaHUA,



yIroJ Ballero B3MIsa,

THIIMHA, KOTOPYIO BBl HE OOMTECh HAPYIIUTb.

Korja Bbl HayuuTech CUMTBHIBATH TEJIECHbIE CUTHAJIBI IPYTHX
JIONIe! U yIpaBJIsiTh CBOMMHU, Bbl TIEpPECTAHETe «yOekKIaTh».

Brl HauHETE co3MaBaTh yCIOBUSI, B KOTOPBIX HYKHBIA BHIOOD
CTAHOBUTCS €CTECTBEHHBIM.

W 310 camas yectHas opMa BIUSHUS.
[ToroMy 4TO BBl HE JIOMAETE BOJIO APYTOro YEIOBEKA.
Bel nomoraerte emy yciblaTh CBOE TEJNO.

3aBTpalliHee ynpaxHeHue:

Ha CJIeJyIoIIel BCTpeue He CMOTPHUTE COOECEJHUKY B Ia3a
JIOJIbIIIE ABYX CEKYH].

Bmecto 3toro oopatte BHUIMaHUE Ha TO, KaK OH JIBIIIUT, KO-
I1a TOBOPUT «Jax».

BbI yIMBUTECH, KaK YacTO «Ja» 3BYUUT KaK «HET».

I'naBa 2. JIeBast yaimka: moueMy Mbl TAIHEMCSI K TOMY,
yero Jake He 3aMevaeM

Bel cronte nepen AByMs OIMHAKOBBIMM KPYKKaMHU Koge.
OpnHa — cneBa, Apyras — cipasa.

Hu uger, Hu (popma, HU 3anax HE OTJIMYAIOTCS.

Ho Bama pyka noutu Bcerja TSIHETCS K JIEBOK.



Bbl He BBIOMpaere.
Bac BeIOMpaeT mpuBBIYKA BaIIero 3peHusl.

YTo mporCXOaUT Ha CaMOM [ielie

Mosr He «aymaer» 0 TOM, KaKylo YailKy BeIOpaTh.

OH ckaHupyeT MUp CJI€Ba HAIIPABO — IOTOMY YTO TaK Bbl YH-
TaeTe, NUIIeTe, CMOTPUTE (PUIIbMBI, JTUCTAETE JIEHTY.

[epBbiid OOBEKT B TIOJIE 3PEHMS — JICBBIM.
W Mo3r momMedaer ero Kak «yKe W3BEeCTHBIN», «IIPOBEPEH-
HBIN», «Oe30MacHbli» — Jaxe ecu npouuto 200 MUUTUCEKYH]T.

DTO He NPEANIOYTEHHE.
9710 3(p(PEeKT NEPBUYHOTO BHUMAHMUSI.

HccnenoBaHust NoKa3bIBaloT:

B maraszprHax TOBaps! ciieBa Ha IOJIKE MOKynaloT Ha 15-22 %
yaile, Jaxe ecjv OHU JOPOXKe.

Ha cnaiax nepBeiii MyHKT (CJI€BA WM CBEPXY ) 3aIIOMUHAETCS
B 2 pasza Jyylle.

B ompocax nepebiii BapuanT nonydaeT Ha 10-30 % Oosnbine
T'OJIOCOB MPOCTO MOTOMY, UYTO OH IEPBBIM.

Ho neno He B «niepBOM».

Ileno B TOM, 4TO JJIsl 3aMaJIHOTO YUTATEJIs] «IEPBBIA» — 3TO
«JIEBBIW».



IIpakTuka: tecr «/Ise pyukn»

[onoxwute Ha CTOJ ABE OIMHAKOBBIE PYUYKH — OJHY CJIEBa, IpY-
I'YIO CIIpaBa.

OtBepHutech. [lonpocute Koro-HUOYIb MEPENOKUTh UX, HE
rOBOpA KyZa.

IloBepHUTECH U Cpa3y BO3BMUTE OJHY.

Ckopee Bcero — JieBylo.

Tenepsp crenaite TO ke caMoe, HO BCTaHbTE CIIMHOU K CTOITY
¥ IOBEPHUTECH BIIPABO.
Pesynbrar usmeHurcs.

[Toyemy? [ToroMy 4TO HarpapJieHHE MOBOPOTA TeJIa OTMEHSIET
3PUTENILHBINA TPUOPUTET.

OTO 3HAYMT: BBl MOXETE YIPABIATh «HEBUAMMBIM BBHIOO-
POM» — IIPOCTO U3MEHUB YIoJl BXOJA.

Ommobka MeHeKepa

Bl k1ag€re Ha CTON JBa BapyMaHTa KOHTPAKTa — «CTapbli» U
«HOBBII».

U Hazeeteck, 4TO YeJIOBEK BBIOEPET TOT, KOTOPbIN eMy OOJIb-
11€e 110 Jyuie.



Ho ecnu «crapblit» JIEXKUT CIeBa, OH MOJyyaeT aBToMaTuye-
CKOE MPEUMYIIECTBO, JAKE €CJIU OH XYXKE.

Bbl He MaHUITyTHpYyETe.
BbI [TpoCTO He 3amMeyaeTe, 4To MPOCTPAHCTBO YK CAENANO Bbl-
60p 3a Bac.

Wucrpyment: «I[IpaBuiio ieBoro Bepxa»
B mo6oi cutyaryu, rae ecTh BHIOOP:

Pa3mecrute xeslaeMblil BApUAHT B JIEBOM BEPXHEU YaCTH MOJIS
3peHus (Ha claijie, Ha CToJIe, Ha 9KPaHe).

Eciu BBl BCTpeyaeTech JIMLOM K JIMLY — MOAANTE JOKYMEHT
NIPaBO¥ PYKOM TakK, YTOOBI OH JIeXkKas ClieBa OT COOECeTHUKA.

B onnaitH-popmax — BbIOHMpaiiTe HyKHbII BADHAHT TIEPBHIM B
CIIHCKE.

370 He oOMaH.

ITO yBaXkEHUE K YCTPOUCTBY YEJIOBEYECKOTO BHUMAHUS.

[Touemy 310 padboTaeTr B OU3Hece

Jlionu He BHIOMPAIOT JTydlliee.

OHM BHIOMPAIOT TO, YTO 3aMETUJIA TIEPBBIM M UTO MTOYYBCTBO-
BaJIM KaK «CBOE».

A «CBOMM» KaxeTcs TO, 4TO IMMOABWJIOCH B JICBOM IIOJIC 3PC-
HUS, TIOTOMY 4YTO MO3I' CBA3BIBACT ITO C HAYAJIOM, UICTOYHUKOM,



OCHOBOM.

Koma BbI 9TO IIOHUMACTE, BbI HepeCTaéTe CIIOPpUTH C JIOTUKOM.
Bbl HaunHaeTe CcOo3aaBarhb MpPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM Hy>KHbII>i
BbI60p CTaHOBUTCA €CTECTBCHHBIM.

3aBTpalliHee yrnpaxHeHUe:

Ha CJIE1yIOIIEM 3aHATUM TOJNIOKUTE [1BA JIMCTA — «IUIaH A» U
«11aH b».

[lonoxwure xenaeMblii BADUAHT CJIEBA.

Huuero He roBopurte. [Ipocto HabmoanTe — K KaKOMy Bapu-
AHTY IOTSHETCA pyKa.

I'maBa 3. /IpixaHne Kak KOMIAaC: KaK >KHUBOT FOBOPHUT
«Ja», a rpyab — «0OCTOPOKHO»

Bl gymaete, 4to npyuHUMaeTe pelieHus roJIoBO.
Ho Baiuie nepBoe «J1a» WM «HEeT» 3apoxkaaercs B quadparme
— 3a CEKYH/IbI JIO TOTO, KaK Bbl YTO-TO OO/TyMaerTe.

YTO NMpOUCXOIUT HA CAMOM JEelie

Korna BbI 4yBcTBYeTe 6€30MaCHOCTD, JABIXaHUE YXOIUT B KU-
BOT.

Korja Bbl B Hanpsi>kKeHUH, OHO 3aCTPeBaeT B IPYIH.

910 He MeTadopa. ITo (PU3MOIOTUS BETETATUBHOM HEPBHOU



CUCTEMBI:

[Napacumnaruyeckast HepBHasI cUCTeMa («OTIBIX U POCT») —
JbIXaHUe ITyooKkoe, quadparMaibHoe.

Cumrnaruka («Oerd mim O0erv») — JIbIXaHue IMOBEPXHOCTHOE,
IpyIHOE.

M BOT KJII0UE€BOM MOMEHT:

9710 u3mMeHeHue npoucxoaut JJO 0cO3HAHHOU OIEHKU CUTYa-
LUN.

Bame Teno YXKE «PCUHINIIO», 0e30macHo Jin 9TO, — IPOCTO IO
TOHY I'0JI0Ca, YTy B3IJid4a, paCCTOAHUIO IO APYTroro 4€jIOBCKa.

IIpakTuka: tect «Tpu Broxa»
[epen mpuHsATHEM JTIOOOr0 BaXHOTO pellieHusl (Ha3HAYHTH
BCTpeUy, COIVIACUThCS Ha NpeJIIokeHHe, JaTh OOPAaTHYIO CBS3b):

Canpre npsamo.

Caenaiite Tpy CIIOKOMHBIX BAOXA, HE MEHSISI UX — MTPOCTO Ha-
Omomanre.

Cripocure: Kyaa NOCTYIIAET BO3AYX — B )KUBOT WJIU B IPy/b?

B &uBOT — TeN0 B cOCTOSIHUM «J1a». [lerncTBymTe.

B rpyap — Teno B cOCTOSTHUM «TpeBOr». OTIOKUTE TPUHSI-
tue pemieHus. Crnenaire nay3sy. Boineiite Bonbl. [Tporynsiitecs.

He cnopwte ¢ Tenom. OHO MOMHUT OOJIbIIIE, YEM BhI IyMaeTe.



Ommobka MeHeKepa
BrI cripamnmmBaeTe coTpyHUKA:

«Tbl rOTOB B3SIThCSI 32 STOT MPOEKT 7»

OH roBopur: «[la».
Ho gpimur Tsikeno.
UYepes Henenmo — BHITOpaHue, caboTak, OTKa3.

Bel He ciymany HaCTOAIMNA OTBET.
BeI citymany TobKo crioBa.

NHucTpymeHT: «/lpIxaTebHOe 3epKajio»
Ha neperoBopax wiam BCcTpeyax OJUH Ha OJIMH:

CHauaJia caMOCTOSITENILHO TIEpeBEIUTE IbIXaHHe Ha OpIOIITHOE
(MeJJIeHHBIH BBIIOX Yepe3 HOC — 4 CeKyH/Ibl, BIOX — 3 CEKYH/Ibl).

Yepes 30-60 cexyHn coOeceIHUK HAYHET IBIIATh TaK Ke —
9TO 3epKaJIbHble HEWPOHBI U BEreTaTUBHAS CIHX POHU3AIHSI.

Kax TospKO ero jpixaHue CTaHOBUTCSI OPIOIIHBIM — OH CTaHO-
BUTCSI OTKPBITHIM J1J1s1 HOBOTO.

IT0 He MaHUMYIAIHS. DTO co3aaHue (PU3NOIOTMIECKOr Oe3-
OIMACHOCTH.

[Touemy 310 pabotaer B OusHece
PerieHust B COCTOSTHIM TPEBOTH — OOOPOHUTEIBHBIE.



PelieHnsi B COCTOSIHUM TIOKOSI — TBOPUYECKHUE, CMEJIbIE, I0JTO-
CPOUHBIE.

Korna BBl yuntech YUTaTh U YIIPABJIATD JbIXaHUEM, BbI YIIPAB-
JII€TE HE JIIObMU.

Bel ynpasisiete ycnoBUsAMH, B KOTOPBIX POXKAAIOTCA pelle-
HUS.

3aBTpaluHee yIpaxHEHUe:

B CJIEAYIOLIUN pa3, TPEkKAE YEM YTO-TO CKa3aTh, CACJIAUTE TITy-
OOKUI BBIIOX.

OOpaTtuTte BHUMaHUE HA TO, KaK U3MEHUTCS HE TOJIbKO Ballle
COCTOSIHME, HO U PeaKIys coOeceIHIKa.

I'naBa 4. TummHa, KOTOPYI0 MOKHO H3MEPHUTH: KaK J10-
BepHe PoK/JaeTcs B nmayse

Bbl nymaere, 4to 10BEpHUE CTPOUTCS HA CIIOBAX.
Ho Ha camom jiesie — OHO u3MepsieTcsl TUIIMHOM.

YTO NMpOUCXOIUT HA CAMOM JEelie
Korga nBa yenoBeka 3aMONKAIOT — ¥ TUIIMHA HE JABUT, a JIbl-
IIUT, — MEX/Iy HUMU YK€ eCTh IICUX0JIorndyeckast 6e30MacHOCTb.

ITO HE «OHU HE 3HAIOT, YTO CKa3aTh».
1o MouaHue 6e3 HAMPSKEHUs — TIOTOMY UTO 002 YBEPEHBI:



«MeHs He oTBeprHyT 3a MoyaHue. CBsA3b He PEPBETCS».
C TouKM 3peHHs HeHPOOMOJIOrMM ITO O3HAYAET:

YPOBEHb KOPTHU30J1a (TOPMOHA CTpecca) — HU3KUMN

AKTUBHOCTh B 30HE COIMAILHON TPEBOTH (aMUrasie) MoJaB-
JieHa

BKJIIOYEHA CETh B CTAHJAPTHOM PEKUME — MO3T «B TIOKOE», HO
Ha CBSI3U.

N Hao0OpOT: eciu TUIIIMHA BBI3BIBAET AUCKOMQOPT, TO ITO HE
HEJJOCTAaTOK TeM JIJIsl pa3roBopa, a OTCYTCTBUE JAOBEpUsI K coOe-
CEJTHUKY.

[Mpaktuka: tect «Ilay3a B 7 ceKyH1»
Ha cnepyioineit Bcrpeue (JIMUHON WM OHJIAH):

[Mocne oTBera codbeceTHNKA HAMEPEHHO c/eslaiTe ray3y Ha 7
CEKYH/.

He cmotpure B Tenedon. He cniemumre 3anonuaTs nay3sy. [po-
CTO [IBIIINTE.

Haomopaiire:

Ecnu cobeceqHUK CIIOKOEH, 3HAUUT, Bbl €My JIOBEpsieTe.

Eciu oH HepBHUYAeT, CMEETCs, HAUMHAET FOBOPUTh CaM — OH
OOUTCSI, UTO CBSI3b MTPEPBETCS.

DTO camblii YeCTHHIA TECT Ha TICUXOJIOTMYecKylo Oe3omac-



HOCTh — JIy4IIie JIIDOOro OImpoca.

Ommbka MeHeKepa
Bl MpoBOIUTE «OTKPHITYIO BCTPEUY», T/ «MOKHO BCE».
Ho Kak TOJIbKO HACTYIAeT TUIIMHA, BbI TYT K€ FTOBOPHUTE:

«JlagHO, MOXeET, BEpHEMCS K 3TOMY TO3XKE. ..»

Bbl He maére TrIIMHE paboOTaTh.
A Bellb UMEHHO B HEW POKAAIOTCS] CaMbl€ YECTHBIE MBICIIH.

NucTpymeHT: « TumHa Kak NpUrianieHue»
YroOsl co3/iaTh JOBEpHE:

[locne BaXHOro BOMpPOCA MOMYUTE JOJIbLIE, YEM BaM KOM-
optHo (8—10 cexyHn).

CMoTpuTe COKOUMHO. IpIIINTE KUBOTOM.

He kuBaiite, He yapI0aiiTeCh — MPOCTO C/IENIAlTe TMay3y.

Jlto HAUHYT TOBOPUTH HE TO, UTO «HAIO», & TO, UTO «ECTh».

[Touemy? [MoroMy uTO THINIMHA O€3 CIIENIKM = pa3pelleHne
OBITH COOOI.

[Touemy 310 padboTaeTr B OU3Hece
KomaH/1pl, B KOTOPBIX MOKHO MOJTYaTh Oe3 cTpaxa



ObICTpee HAXOAAT OIIMOKH,
cMeJiee TIpeIIaraioT ujiew,



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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