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Аннотация
Деньги и сексуальность – две из самых мощных сил в

жизни человека. Обе связаны с желанием, властью, уязвимостью,
доверием. Обе способны приносить радость, свободу, ощущение
полноты жизни – и одновременно становиться источником
глубокого стыда, страха и зависимости.И всё же, несмотря на
их схожую природу, эти сферы почти никогда не обсуждаются
вместе. В обществе принято говорить о финансах в одном
контексте, а о сексе – в другом, будто между ними нет никакой
связи.
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Введение

 
Деньги и сексуальность – две из самых мощных сил в жиз-

ни человека. Обе связаны с  желанием, властью, уязвимо-
стью, доверием. Обе способны приносить радость, свободу,
ощущение полноты жизни – и одновременно становиться ис-
точником глубокого стыда, страха и зависимости. И всё же,
несмотря на их схожую природу, эти сферы почти никогда
не обсуждаются вместе. В обществе принято говорить о фи-
нансах в одном контексте, а о сексе – в другом, будто между
ними нет никакой связи. Но на самом деле они переплетены
настолько тесно, что разделение их – всё равно что пытаться
дышать только одним лёгким.

Почему же мы молчим об этом пересечении? Отчасти по-
тому, что обе темы – табуированные. Говорить о деньгах счи-
тается вульгарным: «Не принято спрашивать, сколько ты за-
рабатываешь». Говорить о сексе – неприличным: «Это лич-
ное». А уж тем более – признавать, что одно влияет на дру-
гое. Признать, например, что страх остаться без средств за-
ставляет женщину терпеть отношения, в  которых нет ни
уважения, ни настоящего желания. Или что ощущение соб-
ственной «недостаточной ценности» мешает и просить по-
вышения зарплаты, и сказать партнёру: «Мне это не нравит-
ся». Такое признание требует честности – с собой и с миром.



 
 
 

А честность всегда страшна, потому что разрушает иллюзии.

На самом деле, между финансовой независимостью, са-
мооценкой и сексуальным поведением существует глубокая,
почти физиологическая связь. Женщина, которая не умеет
зарабатывать, не верит в свою ценность на рынке труда, ча-
сто не верит в неё и в постели. Она может избегать инициа-
тивы, бояться выразить желания, соглашаться на то, что ей
не подходит, – не из-за отсутствия чувств, а из-за привычки
быть «благодарной за внимание». Наоборот, женщина, кото-
рая знает, что может обеспечить себя, чаще чувствует право
на выбор – и в карьере, и в интимной жизни. Она не цепля-
ется за партнёра из страха остаться без крыши над головой,
и поэтому может быть честной: «Я хочу этого» или «Мне
нужно другое». Финансовая автономия не делает человека
холодным – она делает его свободным. А свобода – необхо-
димое условие для настоящей близости.

Цель этой книги – не осуждать, не давать моральных уста-
новок и не проповедовать «идеальный баланс». Цель – рас-
путать тот невидимый, но очень прочный узел, в  который
сплелись стыд, страх, зависимость, долг и ожидания. Этот
узел мешает женщине чувствовать себя целостной: она либо
«хорошая девочка», которая не говорит о деньгах и не про-
являет сексуальную инициативу, либо «расчётливая», ес-
ли требует справедливости в финансах, либо «легкомыслен-



 
 
 

ная», если открыто говорит о желаниях. Книга предлагает
выйти за  рамки этих ярлыков. Она приглашает взглянуть
на деньги и сексуальность не как на грех или инструмент ма-
нипуляции, а как на ресурсы – внутренние и внешние, – ко-
торые могут служить свободе, а не порабощению.

Речь пойдёт не о том, как «правильно» распределять бюд-
жет в паре или как «должен» выглядеть идеальный секс. Речь
пойдёт о том, как обрести внутреннюю опору, чтобы в обеих
сферах – финансовой и сексуальной – действовать из пози-
ции осознанного выбора, а не страха. Потому что только там,
где есть свобода, возможна искренность. А только в искрен-
ности – настоящая близость, настоящее достоинство и на-
стоящее удовольствие.



 
 
 



 
 
 

 
Часть 1. Внутренние установки

 
 

Глава 1. «Хорошие девочки
не говорят о деньгах и сексе»

 
С самого детства девочкам внушают особый кодекс пове-

дения: быть скромной, не выставлять напоказ свои желания,
не требовать слишком многого – ни в любви, ни в жизни.
В этом кодексе есть два неписаных, но железобетонных за-
прета: не  говорить открыто о деньгах и не проявлять сек-
суальную инициативу. Эти запреты редко формулируются
прямо, но  они пронизывают всё: от  сказок, где принцесса
ждёт спасения, до бытовых фраз вроде «Не жадничай» или
«Не кокетничай – плохо кончится». В результате формиру-
ется глубокое убеждение: если ты говоришь о том, сколько
хочешь зарабатывать, или открыто признаёшь свои сексуаль-
ные желания, ты перестаёшь быть «хорошей».

Культурные табу вокруг денег и секса работают по одному
принципу – стыд. Говорить о зарплате – «некрасиво». Спра-
шивать о доходах – «вульгарно». А уж тем более – требовать
справедливой оплаты. В сексуальной сфере стыд ещё глуб-
же: желание должно быть скрыто, удовольствие – скромным,



 
 
 

инициатива – исключительно мужской. Женщина, которая
говорит: «Мне это нравится» или «Я хочу большего», риску-
ет быть названной «развратной». Так стыд становится внут-
ренним цензором: он не даёт просить повышения, не даёт
отказываться от нежеланного секса, не даёт даже признать
себе, чего хочется на самом деле.

Двойные стандарты усиливают этот дисбаланс. Мужчине
разрешено – даже поощряется – быть финансово амбициоз-
ным, открыто обсуждать доходы, вести переговоры, инвести-
ровать. Ему также разрешено проявлять сексуальную актив-
ность: его похлопают по плечу за «успехи», простят «маль-
чишеские шалости», посчитают его желания естественными.
Женщине же всё это запрещено или осуждается. Если она
зарабатывает больше партнёра – это «угроза мужскому до-
стоинству». Если она инициирует секс – это «навязчивость».
Если она говорит о своих потребностях – это «эгоизм». Так
создаётся ловушка: чтобы быть «хорошей», она должна мол-
чать – и о деньгах, и о теле.
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