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Аннотация
Эта книга о том, что проживает каждый.О тяжести и

одиночестве, о поиске себя и смысла,о силе вставать снова и
снова. И конечноже, о свете.О простых радостях, о свободе быть
собой,о счастье, которое всегда рядом.
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Эта книга о том, что проживает каждый.
О тяжести и одиночестве, о поиске себя и смысла,
о силе вставать снова и снова.
И конечно же, о свете.
О простых радостях, о свободе быть собой,
о счастье, которое всегда рядом.
Я собрал все стихи, мысли и наблюдения так, чтобы вы

почувствовали этот путь:
от темноты к свету, от сомнений к надежде.



 
 
 

 
О себе

 
Я живу не своей жизнью,
И не своей я жизнью уйду,
Словно делая жизнь других ярче —
Я свой свет потихоньку тушу.

С каждым днём и частичками света
Разрывается в клочья душа,
И отдал я себя без ответа —
Никому, ни за чем, никогда.

Я смотрю на себя – и не вижу
В этом облике что-то своё.
Будто образ мой был исполнен
По пародиям: на тебя, на него,
На прохожего и на подругу,
На любимого сердцу певца…
Но а что же моё? То, что снилось?..
Вдруг я в жизни себя растерял.

В страхе жить от того, что не знаешь,
Где ты сам в этом мире из лжи —
Из пародий и масок в эфире…
Нас не учат, как счастливо жить.



 
 
 

А что – счастье? Что есть мир без стенаний?
Как найти этот тонкий рецепт?
Как нам жить без тоски и страданий?..
Да и нужен ли нам этот бред?

Может, стоит прожить – и не думать,
Не искать своей жизни в себе…
Продолжать примерять эти маски,
Эти роли, что существуют во мне.

⠀
⠀
⠀
⠀
⠀
⠀
⠀
⠀
⠀
⠀
⠀
⠀
Иногда самый страшный обман – это обман перед зер-

калом.
Когда вместо лица – набор шаблонов, взглядов, реак-



 
 
 

ций, «правильных» поступков. И  самое страшное что
ты уже не знаешь где ты среди этого всего настоящий.

Мы теряем себя не сразу – по чуть-чуть. И в какой-то
момент уже не уверены: а был ли я?

Но, может, честность начинается с вопроса:
«А что из всего этого – настоящее?»



 
 
 

 
Раскол

 
Расколота личность – на мелкие части.
Крупицы желаний – сквозь пальцы песок.
Пробило мозг пулей – из грусти и страсти,
В череде из стенаний – ваш жалок видок!

Запутаны мысли, стеклянны глаза,
И в них задрожала скупая слеза,
Что единственной каплей прошлась по щеке,
Переполнив сосуд всех эмоций в тебе.

Увы, не сдержать этот слёзный поток —
Закрыта дверь с чувствами, но сломался замок.
И вся боль, и тот ужас, что был спрятан внутри,
Что-то страшно-плохое сейчас сотворит…

Но надеюсь —

Лучик света – в тёмном царстве темноты и пустоты —
Разбудив стремление к счастью, реанимировав мечты,
Светлой нитью пробежится по израненной душе,
Послевкусие оставив россыпью цветных драже.

⠀
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Мы ломаемся не в момент боли, а в момент перена-

сыщения ею.
Когда эмоции не вытесняются – а захлёстывают.
Когда то, что прятал в себе годами, вдруг вырывает-

ся —
и  уже не  ты говоришь, а  вся накопленная тишина

внутри.

Этот стих – как крик. Но и как вера.
В том, кто на грани, ещё теплится свет.
Пусть даже луч – маленький. Главное, что он живой.
А за ним – шанс. И дыхание. И новая жизнь.



 
 
 

 
Одиночество

 
Я так не люблю одиночества, я так не люблю темноту…
Порой мне так жизни хочется, но жить без тебя не могу!
Эмоции, чувства и нежность рождают во мне стихи,
И в них – лишь всей жизни свежесть… и к счастью – лишь

в них штрихи…

Пугает меня одиночество. И страшно бежать в темно-
те…

Мне снятся чужие пророчества  – не  те, что хочу…
не те…

Банальность, упрямство, рутина… Зачем мне всё это?
Зачем?..

И вновь перед взором – картина: боюсь, что закрытая
всем…

Она ограничена рамками, в ней каждая мелочь важна.
Прошу, подскажите мне, кто-нибудь: зачем же она мне

нужна?..
Там  – правда, глаза ослепившая. Там  – лица, и  войны,

и боль…
Там – чья-то душа, полюбившая… Но мёртвая – эта лю-

бовь…



 
 
 

Но если же к ней приглядеться – там свечка зажглась
в темноте.

Теперь уж мне некуда деться – лечу я навстречу мечте…
И каждому, каждому – свойственно успеть своё счастье

найти.
Любовь, теплоту и спокойствие, поверьте – дано обре-

сти!!!

⠀
⠀
⠀
⠀
⠀
⠀
⠀
⠀
⠀
⠀
⠀
⠀
Иногда стихи – это не просто литература!
Это пространство, где можно не держать внутри.



 
 
 

 
Дневник тишины

 
6:30 – проснулся без будильника. Видимо, организм уже

настолько привык просыпаться в одно и то же время, что
будильник ему больше не нужен. Не сразу встал, не взял в ру-
ки телефон – просто полежал и послушал тишину. Свет
солнца уже пробивался сквозь шторы.

7:15  – встал, умылся, позавтракал. Без гаджетов, без
лишнего шума, без рилсов, шортсов и тому подобного.

9:00 – не открыл ни одно приложение, да и вообще убрал
телефон подальше. Взял только книжку. Несколько стра-
ниц – и будто мир снова стал тёплым. Старался не думать
о том, что в телефоне, что там в жизни, что там – вне
этой тишины.

12:10  – вышел без наушников. Впервые за  долгое время
слушал то, что меня окружает. Пошёл в ресторан – он был
с видом на горы. Люди спешили. Даже отдыхающие спеши-
ли: покушать, занять место у бассейна, отдохнуть, сфо-
тографировать себя во всех точках.

Все спешили – а я нет.
Хоть вокруг было много шумных детей и людей, в моей го-

лове было умиротворение. Лёгкий джаз, который играл в ре-
сторане, увлекал и расслаблял одновременно.

14:45 – прогулялся после еды самым медленным шагом,
каким только возможно. Потом вернулся в номер, лёг под



 
 
 

плед и просто смотрел в потолок. Потом снова взял книжку
и решил прочесть её до конца.

Телефон выключен. Звонков нет. Целый день тишины
и свободы.

Ты принадлежишь сам себе.
Не скучно. Тихо.
00:00  – дочитал книгу. Расстроился, что закончилась,

потому что, как всегда, хочется, чтобы хорошие истории
не заканчивались, а продолжали жить.

00:15 – лёг спать. И в этот раз – без чувства, что день
пролетел зря.

Без чувства вины, что не ответил ни на один звонок и ни
на одно сообщение.

Без тревоги от  того, что не  посмотрел новый «супер
важный» пост в социальных сетях.

⠀
⠀
⠀
⠀
⠀
⠀
⠀
⠀
⠀
⠀
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А Вы – когда в последний раз проживали день, а не про-
бегали его?..

Когда в последний раз, в тишине, вы слушали то, что
может сказать вам ваше собственное сердце?



 
 
 

 
А что, если?

 
А что, если всё на свете – обман, и ценности вовсе другие?
Ты живёшь и не знаешь, что идёшь не туда, как и вокруг

все остальные.
Все вы верите в Бога, в заветы Его и ни разу не хотите

подумать:
А что, если Он не говорил того, во что с детства тебя

учат верить?

Что, если создал Он нас для любви, свободы, морали
и мысли?

Что помыслы были Его так просты, что уравнивают
тебя с Ним?

Но однажды, учти, Он попросит сказать: был ли в жизни
действительно счастлив?

И тогда уж, увы, ты не сможешь соврать и придётся
делиться несчастьем.

Что прожил ты всю жизнь не  так, как хотел, и  что
не совершил ничего ты.

Но зато был ты праведным и в страхе робел от того,
что ждало тебя после.

Улыбнётся Господь и  скажет тебе: *«Ничего ты так
и не понял.



 
 
 

Не хотел я, чтоб ты всю жизнь в страхе провёл, я хотел,
чтоб в себя ты поверил.

Я тебя сотворил, и я дал тебе ум и сознание, чтоб быть
счастливым.

Всё то, что ты в детстве учил, я не говорил – не будь же
таким наивным.

Те, кто веру тебе приносили в  руках, лишь умеют, как
надо молиться.

Но и этого я не просил, увы, я сказал лишь: надо плодить-
ся. *

Так что слушай меня: я дарю тебе шанс – возвращайся
на бренную землю.

И постарайся пожить, не впадай в этот транс, и мо-
литвам твоим я не внемлю.

Ведь порой нужно и классику знать. Ты знаешь, что са-
мое у тебя дорогое?

Жизнь даётся тебе один только раз, и прожить её нуж-
но так,

чтобы не было мучительно больно за бесцельно прожи-
тые годы.

⠀
⠀
⠀



 
 
 

⠀
⠀
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⠀
⠀
⠀
⠀

Мы слишком часто живём в страхе: перед ошибкой,
перед осуждением, перед тем, что будет «потом». Мы
не живем здесь и сейчас, и в мыслях мы постоянно либо
в прошлом, либо в будущем.

Но этот стих – о том, что жизнь дана не ради стра-
ха. Она дана, чтобы быть собой, любить и искать сча-
стье.

Мы никогда не знаем, сколько у нас времени. Но мы
точно знаем, что оно – только наше и только мы в праве
решать за себя.



 
 
 

 
Суета

 
Вокруг – одна лишь суета. Что происходит?
Все люди носятся туда-сюда, взад-вперёд – что-то по-

стоянно ищут, находят, теряют… опять ищут.
Как давно я не наслаждался тишиной.

А  ведь так хочется выйти порой на  улицу, выбраться
из  своих стен, что сдавливают меня, и  просто пройтись
по дороге в никуда.

Выйти пред самым рассветом, когда ещё виднеются звёз-
ды.

Наслаждаться их присутствием.
Их яркий свет доходит до нас за сотни миллиардов све-

товых лет, но всё же мы его видим – и они, странным об-
разом, греют душу некоторых из нас.

Идти и вслушиваться, как слабый ветерок колышет ли-
стья на деревьях, и они еле слышно создают необычайную
мелодию звуков.

Когда идёшь в такой тишине, когда все спят, видят сны –
ты принадлежишь только самому себе.

Не хочется ничего. Хочется просто идти.
Видеть, как звёзды потихоньку уступают яркому свету

солнца, которое выходит из-за горизонта.



 
 
 

Удивительно, но  в  этот самый момент, отрешившись
от всего, можно услышать музыку.

Тихую, едва воспринимаемую нашим слухом музыку.
Яркие лучи солнца ослепляют глаза.
Мир начинает медленно просыпаться,
но ты уже вне мира.
Ты увидел чудо воочию и теперь принадлежишь не искус-

ственно созданному миру,
а настоящему.

⠀
⠀
⠀
⠀
⠀
⠀
⠀
⠀
⠀
⠀
⠀
⠀

В эти самые моменты, когда идешь один и думаешь
обо всём, о чём только можно,



 
 
 

начинаешь понимать, как всё-таки прекрасно то, что
ты живёшь.

И  с  этого времени начинаешь дорожить каждой се-
кундой своей жизни.

Не тратишь её попусту.



 
 
 

 
Жить = страдать

 
Всё равносильно: жить равно страдать
И нет на свете рая или ада.
Твой персональный рай готов тебя принять,
Когда ты выбиваешься из стада.

Когда – наперекор всем тем, кто знает лучше,
Как жизнь тебе твою прожить – идёшь.
Когда ты веришь сердцу, собственной душе —
Ты к истине тогда лишь путь найдёшь.

Способен ты преодолеть свой гнев и страх,
Добиться счастья под укорами толпы —
И сладкий вкус победы на губах
Венцом украсит все твои мечты.

⠀
⠀
⠀
⠀
⠀
⠀
⠀
⠀
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⠀
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Общество всегда знает, как «правильно».



 
 
 

 
Конец ознакомительного
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