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BBenenune

Kaskplil ponutesb XoTs1 Obl pa3 B )KU3HU JIOBUJI ce0sl Ha MbIC-
m: «[Touemy Moii peGeHOK. .. 7». DTOT BOIIPOC, MOTHBINA TPEBO-
Y, TOOBH M PAaCTEPSHHOCTH, CTAHOBUTCS OTIIPABHOM TOYKOW B
HalleM MyTellecTBUU MO 3araloyHoMy MUpY JeTcTBa. Mbl 3aa-
eM ero cebe, Korja CTaJKMBaeMcsl C UCTepUKaMU B MarasuHe,
HEKEJIAaHWEeM YUUTbCS, CKPBITHOCTBIO MJIM BHE3AITHBIMH CTpaxa-
mu. Ho 4T0, eciu 3a KaIIM «TI09eMy>» CKpPBIBaeTCsI He Ipooie-
Ma, a BO3MOXHOCTb TIOHSITh, IOAJEPKaTh U BBIPACTUTh CYACTIIM-
BOTO yesioBeKa?

ITa KHATA — HE MPOCTO COOPHUK OTBETOB. DTO MPUIJIAIICHUE
K IMAJIOTy ¢ caMHUM COOOH ¥ CBOMM peOeHKOM. 3/1eCh Bbl HE Hall-
JieTe TOTOBBIX PELIENITOB BOCIIUTAHUS «UAEAIBHBIX JETEW», TIOTO-
MY 4YTO MX HE CyIIEeCTBYeT. 3aTO Bbl OOHAPYKUTE NHCTPYMEHTHI,
KOTOpBIE MTOMOTYT Pa3MIsAfeTh 3a MOBeJeHNeM peOeHKa ero Io-
TpeOHOCTH, CTPaxXy, MEUThl M YHUKAJILHOCTh. MBI BMecTe OyeM
MCKaTh IIPUYMHBL, @ He OOPOTHCS CO CIIECTBUAMU.

[Touemy «moyeMy» BakHee HaKa3aHUM ?

JleTn He poXIAITCA C UHCTPYKLMEH, a UX TOCTYIKHA PENKO
OBIBAIOT CIy4aliHBIMHU. 3a arpeccrell MOXeT CKpbIBaThcs Oec-
IIOMOUIHOCTb, 32 BPaHbeM — CTpax pa304yapoBaTh, 3a KallpH-
3aMHM — HexBaTKa BHMMaHUsA. Korma Mbl 3aMeHsieM CTpPOrocTb



JMOOOMBITCTBOM, a HaKa3aHUsi — BOIPOCAMHU, MBI TlepecTaeM
OBITh «TTOJTUIIEUCKUMI» U CTAHOBUMCS poBogHUKamu. CoBpe-
MeHHasl TICUXOJIOTHUS TIOATBEPK/IAeT: MOHUMAHUE TTPUUUH TIOBe-
JIeHUs1 YKPeIUIsieT IoBepre, CHUKAeT TPEBOKHOCTb M YUUT JeTei
OCO3HAHHOCTU. BBl yIMBUTECH, KAK YacTO pellleHHe JISKUT He B
METOlaX TUCLUILUIMHBI, 2 B Ballleil TOTOBHOCTU MOCMOTPETh Ha
MUp TIa3aMu peOeHKa.

Kak pa6orath ¢ 3TOl KHUTOM?

Knura pasneneHa Ha 4yeTbipe 4acTu, Kaxaas U3 KOTOPBIX OT-
BEYaeT Ha JIECATh KJTIOUEBHIX «IIOUEMY»:

1. TToBeeHMe ¥ SMOIIMU — OT UCTEPUK JJO PEBHOCTH.

2. Pa3BuTtHe u 00ydyeHre — OT HeJII0OBH K IIKOJIE J0 CTpaxa
Heyaauy.

3. Conmanu3anus 1 o0IIeHre — OT CTECHUTEILHOCTH 10 KOH-
(pnukTOB.

4. 310pOBbE ¥ IPUBBIYKU — OT MTPOOJIEM CO CHOM JIO 3aBUCH-
MOCTH OT Ta/IKETOB.

B kaxoi rnaBe Bac KayT:

— AHaJM3 MPUYMH — C OMIOPOK Ha TICUXOJIOTHI0, HeHPOOHO-
JIOTHIO U OMBIT POIUTEIIEH.

— IlpakTrueckue maru — yrnpaxxHeHus, Urpbl, ppassl 1Jist
Juasora.

— HWcropun U3 XKuU3HU — peasibHble MPUMEPHI TPEOIOTEHUS
KPU3HCOB.



— MHeHue 3KcnepToB — KOMMEHTapuM NeJaroros, ICUXo-
JIOTOB, BPAYEeH.

BaxHo noMHuUTH

Hetn — camble 4yecTHble 3epKaja. OHM OTpaxarT HalIU
CKPBITBIE KOH(DJIMKTBI, HEBBICKA3aHHBIE SMOLMMU U JaKe Hepea-
JIM30BaHHbIE MEYTHI. JTa KHUra — HE TOJIbKO O HUX, HO M O BaC.
O ToM, Kak, y4ach MOHMMaTh peOeHKa, MOKHO OTKPBITh B cebe
MYIIPOCTb, TEPIIEHHE U TY CaMylo O€3yCIOBHYIO JTIOOOBb, KOTOPO
HaM IIOPOM TaK HE XBATaeT B CIEIIKE.

JlaBaiiTe HaYHEM 3TOT MyTh O€3 OCYyXJeHus U cTpaxa. Bme-
CTO TOTrO YTOOBI MICKaTh BUHOBATHIX, Mbl Oy[€M HCKaTh MPHYH-
HbI. BMecTo Toro uTo6s! TpeboBaTh — crpammBarsk. Bmecto To-
ro 4T0Obl KOHTPOJMPOBATh — JOBEpATh. [loTOMy 4UTO 32 Kak-
IBIM «TI0YEMY» Balllero pedeHKa CTOUT ero YHUKaJIbHBIN roJoc,
KOTOPBIIA CTOHT YCIIBIIIAT.

HepeBepHI/ITe CTpaHully — BacC XKOYT OTBETbI, BOIIPOCHI 1 YU -
BUTCJIBHBIC OTKPBITHA.



I'naBa 1. IloBeaenue u >Monun

1. IToyemy Mol peOGEHOK 3aKaThIBAET UCTEPUKH B ITYOTMUHBIX
mecrax?

«Mawma, kynu!»: YUTo cTOUT 3a I€TCKON UCTEPUKON?

I[pencraBbTe: BH B cyniepMapKeTe, peOEHOK TSHET Bac K MOJI-
K€ C IIOKOJIaIKaMu. BBl CIOKOMHO TOBOPUTE «HET» — U YEpe3
CEeKYH/y OH YK€ KpPHYHUT, ObETCSI TOJIOBOM O IO, @ JECATKH IJ1a3
CMOTPST Ha Bac ¢ ocykaeHueM. 3Hakomo? Mcrepuku B 1myOnmny-
HBIX MECTaX — OJMH U3 CAMBIX CTPECCOBBIX MOMEHTOB JIs1 pPO-
autesieit. Ho 3a BCIIBIIKOM THEBA YaCTO CKPBIBAETCS HE KAIlpU3,
a orvasHue. [laBaiite pazOepeMcs, OUeMy 3TO MPOUCXOAUT U
KaK IIoMO4Yb peOeHKy (1 cebe!) CipaBUThCS C SMOLUSAMU.

[Touemy 310 mpoucxoguT? AHAJIU3 NPUYUH

1. He3pesnblid MO3T vs. nieperpy3Ka SMOoLui

Ho 5—7 ner y gereil He pa3BuTa NpepOHTAIbHAS KOpa —
YacTb MO3ra, OTBEYAOIIasi 32 CAMOKOHTPOJIb. DMOLMH 3axJie-
CTBIBAIOT WX, KaK I[yHaMHU, a MyOJIMYHasi 0OCTaHOBKA (IITyM, TOJI-
na, sipkre CTUMYJIbl) TOJIBKO YCHITUBAET cTpecc. PebeHok He «ma-
HUITYJIMPYET» — OH TOHET B UyBCTBaX, KOTOPBIE HE MOXET BbI-
Pa3UTh CJIOBAMM.



2. BoppOa 3a aBTOHOMUIO

«5 cam!» — 310 HE MpocTo (ppasza, a BaXKHBIM ITANl PA3BU-
Tisi. B Marasune, Ha JeTCKOM TUIOMIAKE WA B TOCTSIX PeOEHOK
YYBCTBYET, UTO €I'0 jKeJJaHUs1 UTHOPUPYIOT. MicTeprka CTAaHOBUT-
cs1 cmocodoMm 3asBUTh: « Sl cymecTByo! Y MeHs eCTh TIPaBO BbI-
oupath!».

3. ®usnueckuit AuckoM@opT

[onon, ycranocts, nepeBo30yxaenue — tpurrepsl 80% ncre-
puK. B3pociblii MOXET oTepIeTs, MOKa HauaeT Kade uin Tya-
7eT, a pebeHoKk — HeT. Ero HepBHas cucteMa MmpocTo «JIOMaeT-
cs1» O] JaBJIEHWEM 0a30BbIX MOTPEOHOCTEN.

4. HeratuBHOE NOAKPEIUIEHNE

Eciy B nponuisii pa3 KpUK MOMOT MOJIyYUTh UIPYLIKY WU
BHMMaHUe, peOCHOK 3allOMHUT 3TO Kak pabOuMii MHCTPYMEHT.
Ho 3710 He pacueTIMBBI MAaHUNYJIATUBHBIN LIATr — 3TO MPUMMU-
TUBHasA Joruka: «Korma s riady, MaMa MEHs CIIBILINAT.

5. Ctpax 1 6ecroMOIIHOCTh

[Ty6mmuHOe TPOCTPaHCTBO il peOeHKa — Kak JHKYHIJIU:
CJIMIIKOM TPOMKO, CJIUIIKOM JIIOJHO, CJIUIIKOM MHOTO MPaBUIL
Hcrepuka MOXeT ObITh peakield Ha TpeBory: «f He crpapiisi-
10Ch, ITIOMOTHTE!».

Kommenmapuii skcnepma (Enena Ilemposa, demckuii ncuxo-



n02):

«HUcrepuka — 310 SOS-curnan. Pebenok He crocodeH octa-
HOBHTBCSI CAMOCTOSITEJIBHO, TIOTOMY YTO €r0 MO3T MeperpykeH.
3amaua poauTens — CTaTh ,,AKOPEM™: COXPAHSATh CIIOKOWCTBHE
¥ TIOMOYb MY Tepe3arpy3uThCsi».

Yro nenath B MOMEHT uctepuku? IIpaktnueckue maru

IIar 1. OcraHOBUTECH U «3a3€MJIUTECH>»

Bama tpeBora uiaM rHeB TOJMBKO MOAOBIOT Maciia B OTOHb.
Cpenaiite rimyOOKUI BIOX U MBICJIEHHO TIOBTOPHUTE: «ITO HE aBa-
pUsi, 3TO IITOPM, U OH TTPOMJET».

[ar 2. O6ecreybTe 6€30MaCHOCTh

Ecnu peGeHok ObeTcs rOJIOBOM WJTH pa3MaxuBaeT pyKaMu, aK-
KypaTHO YBEIUTE €r0 B TUX0€ MECTO (HarmpuMep, B Yrojl Mara3u-
Ha Wi Ha yauity). He yaepxkuBaiite CUIONH — 3TO YCUJIUT MaHU-
Ky. Ckaxwure: «5 psanom. Msl BMecTe».

[Mar 3. Ha3oBuTte ero smouuun

IleT HE MOHUMAIOT, YTO C HUMM MpOUCXoauT. Bamm cioBa
JaayT UM OIOpYy:

— «T'pl 37IMIIBCS, TOTOMY YTO s HE KyIUJIa IOKOJIAaIKY>».

— «Th1 ycTas, u Tede TAKEI0».

— «ToI X0uelb, YTOOBI MBI OCTAJIUCH 371€Ch, Aa?».



Baxno! He criopbTe 1 He OOBSICHSITE JIOTUKY B pa3rap McTe-
puku. Mo3r peGeHKa B STOT MOMEHT He BOCIIPUHUMAET JOBOJIBL.

[ar 4. ITpennoxute «MOCTUK» [IJIs1 BbIXOAA

Haiite peGeHKy MpOCTOi BBIOOP, YTOOBI BEPHYTH OIIyIIIEHHE
KOHTPOJISL:

— «TbI X04elb, YTOOHI 51 OOHsIIa TeOs ceifuac WM Yyepe3 MU-
HYTY ?».

— «Mpbl MOXeM KynuTh siONOKO wiu rpymnty. Uro BbiOe-
petn 7.

— «JlaBaii mocuMTaem JI0 JIeCATH BMeCTe, a IOTOM PEelIiM,
9TO JeJIaTh».

ar 5. He nonaBaiitech Ha MPOBOKALIAA

Ecnu ucreprka HampaB/ieHa Ha TMOJyYEHHUE KeJaemMoro (ur-
PYILKHU, CIAI0CTH), BAXKHO HE YCTYNUTh. MiHaue peGeHOK YCBOMT:
«Kpuk = nodena». CriokOIHO MOBTOPHUTE MPaBUJIO: «MbI He TO-
KyTaeM UTPYIIKU CErOAHS. DTO CIOKHO, HO 51 C TOOOW».

Kak npeporBparuth ucrepuku? CTpaTteruu Ha Kaxablid 1eHb

1. Ilnanupyite «OnacHble» CUTyallMH

— Ilepen BHIXOIOM B Mara3uH KOpMHTe peOeHKa, OepuTe Tie-
PEKYC U BOLY.

— OrpanuubsTe Bpemsl B JIIOAHBIX MecTax. [lersam Ao 5 ner
CJIOXKHO BHIIepkuBaTh Oosbie 30—40 MUHYT.



— 3apanee oOcyaure mpaBwia: «CeromHss Mbl ITOKYIIaeM
TONBKO ef1y. Thl MOMOKeEIIb MHE BHIOPaTh (PPYKTHI 7.

2. Yuute pacrno3HaBaTh SMOLIUU

Urpa «3dmolnn B KapTUHKaX»: MOKAa3bIBAUTE KAPTOUKHU C JIH-
amMHu U cripaiuBanTe: «Kak Tol gymaeliib, 3TOT MaTbYUK IPYCTUT
WJIN 37TMTCAA? A THI KOTJIa TaK YyBCTBOBAJ ceOsi?».

3. Co3pnaBaiite puTyasisl

PeGeHky HyXHBI TpecKa3zyeMble «skopsi». Hampumep, me-
pell BBIXOAOM U3 ioma ropopute: «Cerndac Mbl HAJEHEM KYPTKY,
BO3bMEM CYMKY U MoueM. Thl TOTOB?».

4. JlaBaiiTe mpaBo Ha BBHIOOD

ABTOHOMUSI CHWKaeT mpotecT. Pa3pemaiite periath B 0e3-
OINACHBIX paMKax:

— «Tbl HafjeHelb KpacHbIe HITAHbl MU CUHUE 7».

— «MBpI KynmuM KJITyOHWYIHBIN HOTYPT WM BULITHEBBIA 7».

5. Ucnonb3yiite «TaiiMep MpeaynpeskaeHus»

Hetn He modsAT HeoxuaaHHoctel. [lepen yxogom u3 mapka
ckaxure: «Yepes 10 MuHyT MBI yxooum. [laBait nokaraemcs eme
3 pa3a Ha ropKe».

Hcmopus u3 srcusnu:
Mapus, mama 4-nerHero Munm: «B marasuHe cblH Bcerjga



TpeboBasl moKoa. Sl Hayanma maBaTh €My CIHUCOK ,,3aJaHUN“:
HAWTH KpacHOe sI0JIOKO, MOJIOKUTh B KOP3UHY TPY OAHOUKH KO-
rypra. Terepb OH Tak yBJIEKaeTCs ,,[IOMOIIBIO, YTO 3a0bIBAET O
Karpuzax».

Yro aenarpb 1ociie UCTEPUKH?

1. He creigute

®pasel Bpome «Kak Tebe He CTHIHO, Ha TeOsI BCE CMOT-
pAT!» 3aKPETUISIOT YyBCTBO BUHBL. BMecTo 3Toro ckaxure: «bBbI-
JIO TPYHO, HO MbI CIIPABHIIUCH.

2. ObcynuTe CUTYaIMIO, KOT/Ia SMOIIUH YIIATYTCS

Yepes yac cipocure:

— «T'pl TOMHMIIIB, YTO CIIYYUJIOCHh B MarazuHe 7».

— «YTO THI YYBCTBOBAJ 7».

— «Kak mMbI MOXeM crienath Tak, 4ToObl B CIIEAYIOIUN pa3
ObLIO Jierue?».

3. XBanuTe 3a MOMbITKU YCIIOKOUTHCS

Jlaxe MajieHbKUI IIporpecc BaxkeH: «1 Bujies, Thl OYeHb CTa-
pajicsl mepecTarh IIakaTh. JTO OBUIO HEMPOCTO, HO Thl MOJIO-
nerr!».

Kommenmapuii sxcnepma (Anmon Copokun, Heliponcuxonoe):
«[Tocne ncreprku peGEHOK YacTO YyBCTBYET BUHY, HO HE MO-



JKET ee BbIpa3uTh. BaxxHO MoKaz3ark, YTO Bbl HE CEPIUTECH: 00b-
SITUSI, COBMECTHAS UI'Pa UM YTEHUE KHUTM MTOMOTYT BOCCTAHO-
BUTD CBSI3b».

Korga cront oOpaTuThCS K CIEUATUCTY ?

HcTeprukn — HOpMaJIbHBIN 3Tal Pa3BUTHS, HO ECTh «TPEBOXK-
HbIE 3BOHOYKI»:

— PebGeHok HaHOCHUT Bpej ceOe Wiu Ipyrum (Kycaercsi, ObeT-
Cs1 TOJIOBOK 00 CTEHY).

— Ucrepuku nsarcs nomsiie 25—30 MUHYT U CTy4aroTcs Ya-
uie 5 pa3 B JIEHb.

— Ilocne 6—7 neT UHTEHCUBHOCTh HE CHU)KAETCS.

B takux ciyyasix NpOKOHCYJIBTUPYHUTECH C HEBPOJIOIOM WU
JETCKUM TCUXO0JIOTOM, YTOOBI UCKJIIOUMTh HEBPOJIIOTUECKUE Ha-
PYILIEHUS UK TPEBOKHBIE PACCTPOUCTBA.

[MonpoOyiite cerogHs:

[Mepen cremyronmM MOXOIOM B Mara3uH MpoBeuTe ¢ peOeH-
KOM «pOJIeBYIO Urpy». [locTaBbTe Ha TIOJIKY UTPYIIKUA U pa3bir-
paiiTe CLIEHKY:

— «YT0 CcKa3aTh Mame, eClI OYeHb XOUETCS ITY MAIIUHKY 7».

— «Kaxk nmonpocuts 0 momorm, ecinm ycran?».

OOGcynute BapuaHThl, OXBAIUTE 32 MIEU. A B MarasuHe Ha-
nomuuTte: «[IoMHHMIIb, KaK MbI JIOTOBOPUJIUCH ?».



Kparkas pexomengaius:

Hcrepuka — He BOWHA, a KpUK O NOMOIIM. Bariie criokou-
CTBUE — JIy4YIIUM UHCTPYMEHT. [IpInTe, Ha3bIBalTe SMOLUU U
MIOMHUTE: 3TO MPOUAET.

2. Tlouemy MOl peOEHOK arpecCUBHO pearupyeT Ha 3amMeva-
HUs?

«He Tporaii! He cmeii!»: Korga Kpuk cTaHOBUTCS IITUTOM

Brl monpocuim yOpath UrpyImiku, HAMOMHWIN O JOMAITHEM
3aJaH1U WU CAEJIaId 3aMeYaHue 3a TpyOOCTh — U B OTBET MOJTY-
YWJIM BCOBIIKY THeBa: «OTcTanb!», « Thl MEHSI HE TOHUMAaEITh !»,
a TO 1 OpOIIIEHHBIN B CTEHYy MS4. ArpeccHsi peOeHKa Ha 3aMe-
YaHUSI PAHUT, MyTaeT U CTaBUT B Tynmuk. Ho 3a 3TuM noseneHu-
€M YacTO CKPBbIBAETCSI HE «XapaKTep», a 00Jb, CTpax Wim O6ecro-
MoIItHOCTb. [laBaiiTe pazOepemcsi, Kak MPeBPaTUTh KOH(IUKT B
JIMAJIOT ¥ IIOMOYb PeOeHKY BBIpakaTh SMOIMHK Oe3 Bpeia JIjIis ce-
Os1 U IpyTHX.

[Toyemy 3T0O nmpoucxonuT? AHAIU3 TPUINH

1. Ctpax ObITh «ILJIOXHM>»

Jletr, 0COOEHHO YyBCTBHUTENbHBIE, BOCIIPHHUMAIOT 3aMeya-
HUS Kak yaap no camootieHke. ®@paza «Trl onsiTh He yOpan KOM-
HaTy!» JUIs HUX 3BY4YMT Kak « Tl Hepsxa!». Arpeccusi CTaHOBUT-
cA 3amuTon: «Jlydile g Hakpya4y, 4Yem MpU3HAI0, YTO HE Crpa-



BUJICS».

2. Henmonnmanue cBOMX MO

PeGeHOK He ymeeT Ha3BaTh, UTO YYBCTBYET: CThIJI, pa304yapo-
BaHue, oouay. ['HeB — camast mpocrast U «Oe30macHasi» Macka
Uit atux sMoumi. Kak ropopur 8-netHsass AHs: «Korma mama
pyraet MeHs Iipu Opate, 51 3JII0Ch TaK, YTO XO4eTCsI KPYIIUTh BCE
BOKPYT. A TIOTOM IJIa4y B MOJYIIKY>.

3. KonupoBanue Moenen noBeIeHU s

Ecmu B ceMbe Wi OKPYKEHUM MPUHATO peliaTh KOH(IIMK-
Tl KPUKOM WJIM yIpo3aMu, peOeHOK ycBauBaeT: «Tak BbIpaxka-
0T HEJTOBOJILCTBO». OH He arpecCUBHBIA — OH OTPaXxaeT TO, YTO
BU/IUT.

4. lepuut BHUMaHUS

WNHora HeraTMBHAS peakLus — Croco0 MpUBJIeYb B3I PO-
aurens, naxe yepes ccopy. Kak zamernn 10-netHnin Makcum:
«[lama urpaer B TenedoH, koraa s ropopio o mkose. Ho eciu s
XJIOIHY JBEPbIO0, OH Cpa3dy OeKUT MEHsl pyraTb. 3HauuT, TaK pa-
OoTaer».

5. HeBponoruueckue ocoOEHHOCTH

l'unepaktuBHocTh (CIIBI'), TpeBoXHBIE pacCTpoOCTBA WM
CEHCOpHasl Tieperpy3Ka MelaT peOeHKY KOHTPOIUPOBATh M-
nyJIbChL. ET0 MO3T OYyKBaJIbHO «IIeperpeBaeTcsi» OT KPUTHKHU.



Kommenmapuii skcnepma (Onvea Maxoeckasi, cemelinblii ncu-
xonoe):

«Arpeccusi — 3TO KpUK O TIOMOIIM Ha sI3bIke 3Molui. Pe-
OCHOK He yMeeT CKa3aTh: ,,MHe OOJIbHO, 51 OOIOCh, sl HE TOHHM-
Mar“. 3aaya poauTenss — pacim@poBarh 3TOT KO U IMPEIsIo-
KUTb AJIbTEPHATUBY>.

Kak pearnpoBarb B MOMeHT Benbiiku? [IpakTnyeckue maru

Har 1. OcraHoBUTE SCKaNAIUIO

Bamm kpuku wim yrpossl («Ceiiuac mosryuuiiib!») TOJBKO
noanuThBaloT KoHGUKT. Caenaiite may3y. Ckaxute cede: «OH
He TbITaeTcsi MeHs modenuTs. Emy mioxo».

Har 2. [Nepexounte HOKYC € MOBEJEHHUS HA SMOLIUIO

Bwmecro: «I[Ipekpatu opats!» — nonpoOyiiTe:

— «1 BUKy, THI OYEHb 3NUIILCSA. MOXelb 0OBSICHUTD, UTO
T1e0a 3277107 .

— «Tebe 06UIHO, UTO 5 cAeaIa 3aMedaHue Py Jpy3bsix 7».

Baxno! [laxke eciiv mprurMHa KaKeTcs BaM HE3HAYMTEJIbHOU
— He oOecuieHuBaiiTe («M3-3a epyHIbl TaK HEpBHHUYACIIb!»).

Jnst peGeHKa 3TO BasKHO.

[ar 3. IIpennoxure «IKOpb» 111 BBIXOAA U3 THEBA



[Tomorute pebGeHKy NepeHanpaBUTh arpeccHio:

— «/laBail BMecTe MOKOJIOTUM MOIYIIKY».

— «Hapwucyii, 4to Thl UyBCTBYeIIb. MOXHO pBaTh 3TOT PUCY-
HOK, €CJIA XOYEIllb».

— «BpIiii1 B APYTyI0 KOMHATY Y IOKPUYM B CTaKaH C BOAOM.
3t0 TIYyno, HO padoTaer!».

[ar 4. CoxpaHsiiiTe IpaHULIbI

CorniepexrBaHue He 03HaYaeT BCEJO3BOJIEHHOCTh. YeTko 000-
3HAYbTE:

— «$] moHuMarw, 4TO ThI 3JMIILCS, HO OUTh CECTPYy HENb3sl.
JlaBaii HaliileM Ipyrou crocoo».

— «Tbl UMeenTs TpaBo KpUYaTh, HO 1aBall cliesIaeM TO B TBO-
el KoMHare, YTOOBl He TyraTh Oa0yIIIKY».

[Har 5. [Jaitte BpeMs Ha «Iepe3arpy3Ky»

[Mpennoxute pedGeHKY MOOBITH OOHOMY, €CIIU OH HE TOTOB K
muanory. Ckaxwure: «$ Oyay psagom, Korga 3axodenib IOroBo-
PUTDH».

Kak npenotrBparuts arpeccuto? CTpaTernu Ha Kax/pli 1€Hb

1. ®opMUpyHTE «S3BIK IMOLIMI»

— Urpa «9mouunoHanbHbIM coBapb»: Kaxaplil Beuep crpa-
mmBaiTe: «Kakoe 9yBCTBO OBLJIO CeroHs caMbIM cHIbHBIM ? Ka-
KOTO I[BeTa OHO ObLIO? ['7ie B Telie Thl er0 YyBCTBOBAII?».



— Ywuraiite KHUTY 0 UyBCcTBaX: «[ pycTHBIN THOM» AHHBI [ OH-
yapoBoH, «Yto aenarb, eciu. ..» Jlronmuiiel [leTpaHoBckoi.

2. Mewnsiite ¢popMy 3aMeyaHuit

Bmecto oOBuHeHMit («Thl ONATH HE BBIYYHJ YPOKH!») HcC-
MOJIb3YUTE:

— Koncrataumio ¢akra: « BuKy, yueOHHUK JISKUT 3aKPbl-
TBIM».

— Onwmcanue CBOMX YyBCTB: « 51 OECIIOKOIOCh, YTO THI HE YCITe-
€Illb ClIeNIaTh 3a/1aHUE».

— Tpennoxenue pemienust: «/lapaii pazdepem CIIOXKHBIE 3a-
JaYl BMECTE».

3. Co3pmaBaiTe «30HBI OE30ITACHOCTH»

PeGeHOK OJDKEH 3HATh: €CTh MECTa M MOMEHTHI, IJIe ero He
ocynsrt. Harmpumep:

— «B Harelr ceMbe MOJKHO TIaKaTh, Jaxe ecm tede yxe 10
JIET».

— «Ecmm Th1 ommbces1, Mbl He OyzieM cMesITbesl. MBI TIOMOXeM
UCIIPABUTD».

4. ITpakTUKyWUTE «aKTUBHOE CITyILIAHUE>
IIpesxae yem KpUTUKOBATh, CIPOCUTE:

— «[Toyemy Thl pelus MOCTYIUTh TaK 7».

— «YT0 Tebe moMeInano cienaTh uHade ?».

— «Kak TeI ;ymaenp, 4To MOKHO U3MEHUTD ?».



5. Yuure «pa3psaake» yepe3 Teno

Arpeccus KoruTcst B Mbliax. [ToMorure ee BBITYCTHUTS:

— Cnopr: 60Kkcepckas rpyiia, 6acceiit, 6opboa.

— TaHIIB! MO TPOMKYIO MY3BIKY.

— Jlenka w3 rMHBI WK TecTa (MOKHO MSITh, PBaTh, CTYJaTh).

Hemopust uz orcusnu:

[Nama 12-netnero Kupwiina: «CeiH rpyOrIT KaxapIi pa3, Korjaa
s cripammBan 00 oneHkax. Oka3anoch, OH 00sICs, YTO 51 pas3o-
4apy1och. Mbl JOrOBOPUJIMCh: BMECTO BOIPOCOB 51 TOBOPIO: ,,Pac-
CKaXH, 4TO ObLJIO Ha ypoke®. Ternepb OH caM MOKa3bIBaeT TeT-
palib, Korja rotop».

Yro aenartb nocie KoHPIUMKTa?

1. ObcyauTe cUTyaluio Ha XOIOAHYIO TOJIOBY

Yepes 1—2 yaca cripocure:

— «YTO THI YyBCTBOBAJI, KOIA £ CAENAJ 3aME4YaHue?».

— «Kak mymaens, mouemy s Tak OTpearupoBa?».

— «YTO MBI MOXEM CJIeNIaTh, YTOOBI B CIIEAYIOLIUIA Pa3 HE CCO-
pUTBHCA?».

2. VI3BuHUTECH, €CITU ObLITM HETTPaBhI
Ponutenbckuil npumep — nyuiiuid ypok. Ckaxure:
— «[Ipoctn, s1 He x0Ten Te0s1 oOuaeTh. 1 OBUT yCTaBIINM, HO



9TO HE OIIPpaBAAHUC>» .

3. 3akpenure ycriexu

OtMmeuaiiTe MOMEHTBI, KOTJa peOEHOK CMOT CAEpKaThCs:

— «[ToMHwUIIIB, BYEpa Tl XOTEJT HAKPUYATh, HO ITyOOKO BIOX-
HYJ1? DTO OBLTIO KPYTO!».

Kommernmapuii sxcnepma (Mpuna Maoouk, ncuxonoe):

«[Tocne ccopbl BaKHO BOCCTAaHOBUTH CBSA3b. COBMECTHOE Jie-
JIO — TIPUTOTOBJICHUE YXKUHA, TTPOTYJIKA C COOAKON — TOKaXKET
peOeHKy: KOH(IMKT He pa3pyIlvi Ballld OTHOIICHHUSI» .

Korga crout oOpaTuThCs K CIEUATUCTY ?

Arpeccusi — HOpPMaJIbHAsl YacTh Pa3BUTHUsS, HO TPEBOXKHbIC
CUTHAJIBI 3TO:

— ®u3nYecKoe HACUIIKE K JIIOAAM WU )KMBOTHBIM.

— Yacrele ucTepuKH ¢ OUTHEM TOJIOBOM O CTEHBI.

— VYrpossl B ctiie «$1 cedst yobio!» wmm «Jlydrne Ob1 MeHst
He ObLI0!».

— OTcyTcTBUE pacKassHUS U TIONBITOK UCIIPABUTH YIIIEpo.

B takux CJIy4dasX HYy’KHa KOHCYJIbTalluA IMCUXO0JIOra UJIN HEB-
poJiora. I/IHOFIIa 3a arpeccneﬁ CKPBIBAIOTCA OCTIPECCUA, TPEBOIra

HJIN HEIUAIrHOCTUPOBAHHBIC HAPYIICHUA.

[MonpoOyiite cerogHs:



[IpoBeanTe SKCHEPUMEHT: LIENbId JEHb 3aMEHSIITEe KPUTUKY
Ha «$I-cooOmmeHuns».

Bmecro: «Onste pazdpocan Benm!» — ckaxure: «51 nepe-
’KMBAIO, 4TO ThI MOTEPSIEIIIb JIIOOMMYI0 MallIMHKY. JlaBaii Halinem
el IOMHUK 7».

3anuimTe, Kak U3MEHWIUCh Peakiiy peOeHKa.

Kpatkas pekomeHgauus:

Arpeccusi — He Bpar, a curHas. Bama 3ajjaua — He OJJaBUTh
ee, a MOMOYb PeOeHKY TOHSTh, UTO 3a Hell crouT. CiymiaiTe,
cripaivBaiTe, OyJpTe psSaoOM.

3. ITouemy Mo¥i pebeHOK OOUTCS criaTh OIMH B KOMHATE?

«Mawma, He yxonu!»: HouHble CTpaxu ¥ Kak ¢ HOIMH CIIPAaBUTh-
cs

Bamr pebeHok Kaxyio HOUb puoeraeT K BaM B cjie3ax, yMO-
JI511 HE OCTaBJIATh ero ogHoro. OH GOUTCSI MOHCTPOB O[] KPOBa-
ThIO, TEHEH Ha CTEHE WJIM MPOCTO «THIIMHBD». BbI yTeraere ero,
HO Yepe3 4ac UCTOPUSI MMOBTOPSIETCA. YCTAIOCTh HAKATUIUBAETCS,
a YyBCTBO BUHBI ITIOKET: «MOXeT, 51 4TO-TO Jejai0 He Tak ?».

Crpax crarh B OIMHOYECTBE — OJHA U3 CAMBIX PAaCIpPOCTpa-
HEeHHbIX TipoosieM y zeteit ot 3 1o 10 jer. Ho 310 He Kanpu3 u He
cnadocTh. 3a HUM CTOAT ITyOOKHE MCUXOIOrHYecKue v (pu3no-
Jorndeckue npuuuHbl. JlaBaiite pazdepemcsi, Kak MOMOYb pe-
OeHKy OOpecTH YyBCTBO OE30IaCHOCTH W BEPHYTh CIIOKONHBIC



HOYM B Balll IOM.
[Touemy 310 poucxoauT? AHAJIU3 NPUYKH

1. Bo3pacTHble 0COOEHHOCTH BOCIIPUSITUS

Jlo 7—=8 ner nety He Bceraa YeTKO OTAEIAIT PEaIbHOCTh OT
(panTazun. MoHCTpBI U3 MYJIBT(PUIBMOB, CTpPAILIHBIE UCTOPUU OT
CBEPCTHUKOB WM JJaKe Y30p Ha 0005IX MOTYT «OXKUTh» B TEMHO-
Te. Mosr pebeHka OYKBJIBHO BEPUT B TO, UTO OH MPUIyMaJ.

2. TpeBora paznyku

Crpax ocrarbcsi 0e3 poauTeneil — WHCTUHKTUBHBI Mexa-
HU3M BbDKMBaHUs. [[J1s1 Masbiia Baiie OTCyTCTBUE B COCeTHEN
KOMHATE PABHOCHJIBHO «ITPOTMAXe». ITO OCOOEHHO SIPKO MPOSIB-
JISieTcsl B IEpUObl KPU3UCOB: HAYAJIO Ca/IMKa, Nepeess], poxkie-
HUe Oparta WU CeCTphl.

3. Ileperpy3ka sMoLMsIMHA

JleHb cOBpeMEHHOro peOeHKa HaloJNHEeH BIIeUaTICHUsIMU:
IKOJIA, KPYXKKH, rajpkeTsl. Houblo MO3r HakoHell oOpabaTbiBa-
er uH(OpMalMIO, ¥ He3aBepIlIeHHbIe MOIUU (CTpecc, oouaa,
3JI0CTh) TPEBPALIAIOTCS B CTPaXHU.

4. HeyrocTaToK 4yBCTBAa KOHTPOJISI
JleTH, KOTOPBIX YPE3MEPHO OIEKAIOT JHEM, YACTO YyBCTBYIOT
ce0s1 6eCTOMOITHBIMUA HOYBI0. TEMHOTA YCUJIMBAET 3TO OIIYIIe-



HUE: «5 He YIIPABJIAIO TEM, YTO IIPOUCXOAUT BOKPYI>.

5. ®uznonornyeckue HakTopsl

— Hapymienus cHa (arnHos, HOYHbIE KOIIMAph).

— l'unepakTMBHOCTb WJIM TMOBBIIIEHHAS YYBCTBUTEIbHOCTh
HEPBHOW CUCTEMBI.

— Jleduuut MarHus wid BUTaMUHA D, MpoBOLMPYIONINIA
TPEBOXHOCTb.

Kommenmapuii sxcnepma (Anna Ckasumuna, 0emckuii ncu-
xonoe):

«CTpax TeMHOTBl — 3BOJIOIMOHHBIA MexaHu3M. et 6uo-
JIOTUYECKHU 3aIporpaMMHUPOBaHbl O0SATHCSI HEM3BECTHOCTU. Ha-
11a 3a7a4ya — He BBICMEUBATh 3TU CTPaXu, a HAyYUTb UX ,,IIPU-
pyydarb».

Kak momoup pedenky? [Ipaktudeckue maru

HTar 1. ITpusnHaiite cTpax

Hukorna He roBopure:

— «He BbIIyMbIBail, HUKAKMX MOHCTPOB HET!».

— «TbI y)e OONBINON, XBaTUT OOATHCS !».

Bwmecro 3toro ckaxure:

— «41 Buky, Tebe crpamHo. JlaBail momymaem, Kak cienaThb
TBOIO KOMHATY O€30IMacHOM».

— «Korpa s 6p11a MaJIEHBKOM, 51 TOXE 00S71aCh TEMHOTHI. MBI



MOKEM ITOOEIUTH ITO BMECTE».

HTar 2. Co3paiiTe «3allUTHBIE PUTYAJIbI»

Hetu Bepst B maruio. Mcnonb3yiite 310!

— Crpeii ot MoHCTpoB. Hasneiite B mynbBepu3arop Boay C
Karuiei 3¢prpHOTO Macya saBaHsl. [lepen cHoM «moOpbI3rainTe»
YIJIbl KOMHATHI.

— Bomme6nsiit ponapuk. [laiite pedeHky (poHApUK M CKaXH-
Te: «DTOT CBET MPOTOHSET BCE cTpaliHoe. Eciiv 4ro-To ucryra-
€T, BKJTIOUH €ro».

— Urpymka-3amuTauK. [TycTh peOGeHOK BHIOEpET «Teaoxpa-
HUTeNns» (MenBeasi, Kykiy, podora). O0bscHute: «OH Oyner
OXPaHSTh TeOsI BCIO HOUb».

HTar 3. [IpeBpaThTEe KOMHATY B «KPENOCTb»

— HouHuk-npoextop. 3Be3/1Hoe HEOO WK CBETAIIMECS PhIO-
KM CO3Ja/yT YIOT.

— JIBepb B poOMTENbCKyIO criasibHIO. OCTaBIsIMTE €€ MPUOT-
KPBITOM, YTOOBI peOSHOK CITBIIIAN Ballle JbIXaHHe.

— «KoBpuk cmenoctu». Ilonoxure y KpoBatu MaJeHbKUA
KOBPHK co ciioBamu: «Korja ctouiibs Ha HeM, Thl CHUTbHEE JII0OBIX
CTPaxoB».

[ar 4. Hayunte «ynpaBisiTb» CTPaxom
— PucoBanue moHcTpoB. [lonpocute M300pa3uTh TO, Yero
OH OomTcs. 3aTeM BMecTe «00e3Bpe/bTe» PUCYHOK: JOPUCYWTE



CMEIIIHbIE YIIU WM OaHTHK.

— Cxkaszkortepanus. CoOYMHUTE WCTOPHIO, TAe Tepor MOOeK-
naet crpax. Harpumep: «Manbuuk, KOTOPBII MOAPYKUICSA C Te-
HBIO».

— JlueBHuK xpabpena. Kaxgoe yrpo 3anuceiBaiite: «Buepa
51 ycHy1 onuH Ha 10 MuHYT gosbiie!».

[Mar 5. BBeauTte yeTKUd pexum

Becniopsiiounblil rpadpvk yCUIMBAET TPEBOTY.

— 3a 2 yaca 10 CHa: BBIKJIIOUNTE TaJKEThI, TPUIIYIIUTE CBET.

— 3a 1 yac: Teras BaHHA C IEHOM, CIOKOMHAS MY3bIKa.

— 3a 30 MuHYT: puTyas (YTeHUE KHUTH, Pa3roBOP O MPOLIE-
IIeM JHE).

Hcmopust uz srcusnu:

Mawma 5-netneit Copun: «Jloub Gosinach TeHel oT aepeBa 3a
OKHOM. MBI KyNvid TUPJISTHILy W TIOBECUJIM Ha KapHu3. Tenepb
OHA TOBOPHT: «ITO MOU BOJIIIEOHbIE OTOHBKY, OHU CJIE/IST, UTO-
Obl HUKTO HE 3alliell».

Yero nenath Henb3s1? OmmOKKM poauTenei
1. BeicMeuBaTh WM CTHIIUTD

dpassl Bpone «Thl Kak MaJleHbKUM!» 3acTaBAT peOeHKa 3a-
MKHYTbCA. OH HAYHET CKPbIBATh CTPax, HO TPEBOTa OCTAHETCS.



2. Pyrarbcs win Hakas3blBaTh
«Ecnm He nspkems crath, 3a6epy MUIaHIIET!» — 3TO YCHIIUT
crpecc. CTpax He UCYE3HET, a IPEBPATUTCS B UCTEPUKY.

3. UrHOpupoBaTh POCHObI

Ecnu peGeHok 30BeT Bac, He oTBevaiTe: «Cama pazoupaii-
ca!». [Nomonaure, oOHnmure u ckaxure: «5 3mech. Tol B 0e3-
OTACHOCTH».

4. Pasperars criath B pOIUTEIbCKON KPOBATH

DTO BPEMEHHOE pPEUICHHE, KOTOPOE CO3AAET 3aBUCHUMOCTD.
Jlydie mocuaute psjioM, oka peOeHOK He YCHET, HO MOCTETeH-
HO COKpallante BpeMs.

Korpa crpax craHoButcst ipooiemoni? TpeBokHbIE CUTHAITBI

OobparuTtech K CIEIUATUCTY, eCIT:

— PebeHok MpochInaeTcsi ¢ KpUKOM, He y3HAeT poIuTeNen, a
YTPOM HE MOMHHUT 3MU30/1a (HOUYHBIE TEPPOPHI).

— CTpax compoBOXAaeTCsl Y4YallleHHbIM cepalieOMeHueM,
NOTJIMBOCTBIO, PBOTOM.

— PeOeHoKk OTKa3bIBAETCsl 3aXOUTh B KOMHATY JIaXe JIHEM.

— I[pobnema amurcst 6osbine 3—4 mecsiteB Oe3 YTy UIlieHHH.

Kommenmapuii sxcnepma ( Examepurna Mypawiosa, cemetiroiii
NCUxXonoe):
«Ecnmm cTpax paspyliaeT KayecTBO KM3HU — 3TO MOBOJ IS



KOHCYJIbTAllUH. I/IHOI‘,Ha 3a HUM CKPBIBACTCA LIKOJIbHAA TpaBJId,
HaCWJIME UJIK HEBPO3».

[TonpoGyiiTe ceronHs:

[TpoBenuTe «peBU3MIO» KOMHATH BMECTE C peOEHKOM.

1. Y6epute myraiomye mpeaMeTsl (CTpaIliHble TUIAKAThI, UT-
PYILLKH C «3JIBIMU» JIULIAMM).

2. [locTaBbTe HOYHUK C TEIIBIM CBETOM.

3. Co3paiiTe «yrojok 0Oe30MacHOCTH»: TOJIOKUTE TLIe]], JIo-
OUMYI0 KHUTY ¥ OYTBUIOUKY BOJIBI Y KPOBATH.

Ckaxwure: «Teneps TBOS KOMHAaTa — caMO€ Ha/IEKHOE MECTO
Ha CBETE».

Kpatkasa pexkomeHganus:

Crpax TeMHOTBI — HE Bpar, a 4acTb B3pocJieHus. Baiue crio-
KOWCTBUE, PUTYaJIbl U Bepa B peOEHKa MOMOI'YT €My HayUMThCS
YyBCTBOBATb Ce0sl 3aIMIIIEHHBIM.

4. TTouemy Moi1 peOEHOK BpET, JIaXke KOIja 3TO OYEBUIHO?

«He s pa36mn Basy!»: Koraa noxs cranopurcss SOS

Bbl 3ameuaete, 4To KOH(ETH UCYE3aT U3 mKada, XoTs pe-
OEHOK KJISTHETCsI, YTo He Opas ux. OH yTBepXKJIaeT, 4To He TPO-
raj, XoTs pyuka 1kadga emie B ero nansliax. M kaxaplid pas, Ko-
r1a Bbl yKa3blBA€Te HA SIBHbIE IPOTUBOPEYMSI, OH CTOUT Ha CBO-
eM: «IT0 He !».



JleTckasi T0XKb BbI3BIBAET THEB, pa304apOBaHUE U cTpax: «To,
€CJIM OH BBIPACTET OOMaHIIUKOM ?». Ho 3a BpaHbheM peJiko CTOUT
3101 ymbIces. Yaile 3T0 KpUK O TOMOIIH, TMONBITKA CITPaBUThCS
C SMOLIMSIMU, KOTOpbIe PeOEHOK HEe MOXET BbIpa3uTh MHaue. [la-
BaiiTe pazdepemcsl, MoueMy JIETH JITYT, Jake KOr/a mpaB/ia ode-
BUJIHA, U KaK TIOMOYb UM BBIOpATh YeCTHOCTb.

[Toyemy 3T0O npoucxonuT? AHAIU3 TPUINH

1. Ctpax Haka3aHWs WA TIOTEPH JIIOOBU

«Ecmu 51 nmpu3Hatock, 4to pa3ow tesedoH, Mama repecTaHeT
MeHs JIIOOUTh» — TaK JyMaeT peOeHOK, KOrja ero omuoka Ka-
KeTcsl HenorpaBuMoR. JIOKb CTAHOBUTCS IIIMTOM OT POIUTEb-
CKOT'0O THEBa, Pa304apoOBaHUS UJIH JJaKe Clie3.

2. IlonbITKa COXPaHUTb CAMOOLIEHKY

Jletn yacto BpyT, YTOOBI Ka3aThCs JIyYIlle: TPUITUCHIBAIOT Ce-
Oe JdyKue JOCTUKEHUsI, CKPBIBAIOT TUIOXKE OIIEHKH. DTO HE XBa-
CTOBCTBO, a 3aImuTa ot cThia. Kak ckazan 9-nethunn Aprem: «4
COBpaJl, YTO 3aHsJ1 IEPBOE MECTO HA KOHKYPCE, IOTOMY YTO I1ara
BCEr/1a TOBOPUT: ,,BTOpoe MecTo — 151 JTy3€pOB .

3. JKaxga aBToHOMUU

Jloxp — crmoco® OTCTOATh JUYHBIE TpaHullbl. Harpumep,
TIOJIPOCTOK CKPBIBAET, C KEM TYJISIeT, HE MIOTOMY UTO «ITOMajl B
TUIOXYI0 KOMIIAHMIO», @ MOTOMY 4YTO XOYeT YyBCTBOBATh KOH-



TPOJIb HAJ| CBOEW KHU3HBIO.

4. lepuiut BHUMaHUS

Korzna pebeHok nmoHMMaer, 4to npapja («5 nomyuwms Tpoi-
Ky») He BbI3bIBACT MHTEPECa, a BBIMBICEI («Y Hac ObLT MOXap B
HIKOJIe!») 3aCTaBJIsAET POAUTENEH OTIOXKUTh TeJe(POH, OH YUUT-
csi: «BpaHbe — OBICTpPHIN CITOCOO MOTYUYUTh 3a00TY> .

5. Ilyranuna Mexy (paHTa3uel U peajbHOCTHIO

o 6—7 net netn KuUBYT B Mupe, rae 3yOHas ¢esi CyIecTBy-
€T, & UTPYILLIKH OKUBAIOT HOUBIO. VX «JI0XKb» YacTO — Urpa BO-
oOpakeHus, a He oOMaH. MaJlblllIKa, paccKkasblBaoIas, Kak Jie-
Tajla Ha JIPaKOHE, HE BPET — OHA TBOPMT.

6. KonnpoBaHue B3pocibIx

«Ckaxwu, 4To MeHsl HeT joMa», «He roBopu marie, 4to Mbl €J11
(acrdpyn» — Takue ppasbl yuar pedeHKa, 4To JOKb JOMYyCTHUMA.
OH aenaet BbiBOJ: «IIpaBiy MOXHO rOBOPUTH TOJIBKO TOIAA, KO-
I/1a OHa YJOOHa».

Kommenrapuii skcniepra (Jliogmuia IlerpaHoBckasi, ncuxo-
JIOT):

«Jloxp — 31O He mpodnema, a cumnroM. OHa MOKa3bIBaeT,
41O Y peOeHKa eCTh MOTPEOHOCTh, KOTOPYIO OH HE YMEET YIIOBJIe-
TBOPUTH YecTHO. HaiimuTe 3Ty mOTpeOHOCTh — W BBl HalzieTe
KJIIOY K PEIICHUIO».



Kak pearuposatp Ha Jiokb? [TpakTnyeckue maru

[Mar 1. CoxpaHsiiTe CIOKONCTBUE

Bam rueB («Kak Tl cmeems MHe Bparb?!») NMOATBEPAMT:
«[IpaBma onacna». Cnenaiite may3y, IyOOKO BIIOXHUTE M CKa-
Kute: «51 roTOB BBICTYIIATh TeOs 0€3 KPUKa».

[ar 2. Otnenure NoCTynoK OT JMYHOCTH

He Bemaiite spisiku: «Tsl BpyH!». BMmecTo 3Toro:
— «MHe rpycTHO, YTO Thl HE CKa3aJl IPaBay».

— «41 Bepio, UTO Thl MOXKEITh OBITh YECTHBIM.

IIIar 3. OOBICHUTE MTOCIENCTBUS JLKA

Be3 yrpos, Ha mpumepax:

— «Korma Thl TOBOpHIIIb, YTO CEIAT YPOKH, a IIOTOM IOJTy-
Yaelllb JBOMKY, 5 [IEPECTAI0 JIOBEPATh. MHE CIIOKHO Pa3pELINTh
TeOe TYJIATh OJTHOMY>».

— «Ecsum Tl COBpelIb PO aJlJIEPryio Ha CYII, Mbl HE CMOKEM
BOBpEMSI [TOMOYb, €C/IH TeOe MpaB/a CTAHET IJIOXO» .

IIar 4. JlaiiTe «JIMIO CIIACEHUS»

PeOeHOK I0/KeH 3HaTh: JaKe €CIT OH COBEPIIINJI OIITMOKY, BbI
noMoxeTe ee ucrpaButh. CKaxuTe:

— «Eciau THl 4TO-TO HATBOPWII, CKA)XW MHE — Mbl BMECTE
MPUyMaeM, KaK TO PEITUThb».



— «$I Mory 37MThCS1 Ha TBOM IMOCTYIOK, HO s BCerjaa Oymy
JIIOOUTH TEOST».

[Mar 5. [ToxBajauTe 3a YECTHOCTD

Ecmu peGeHok npu3HaJICS BO JUKH (Jlaxke MocTdakTym), ore-
HUTE ITO:

— «Cnacu60, 9To cKazas npapay. 1o ObLJIO CMEJIO».

— «41 ropKych, UTO ThI HAIIEJI CHJTbI IPU3HATLCS».

Kak npenorspatuts j10b? CTpaTreruu Ha Kaxabli JEHb

1. CoznaBaiite 6e30MacHOE MPOCTPAHCTBO ISl ITPAB/IbI

— Ecnm peGeHoK mpu3HaeTcsl, 4To pa3Om Ba3y, HE KpPUUH-
te. Ckaxute: «Cracu6o 3a yecTHOCTb. JlaBaii yoepemM OCKOJIKU
BMECTE».

— 3aBenuTte putyan «YecTHble MATHUIIBI»: pa3 B HEAETIO 3a
YKUHOM KaX[IbIll pacCKa3biBaeT O cBoei ommoke. Ponurenu To-
xKe!

2. Nzyuaiite s3bIk MOTpeOHOCTEN

Cnpocure, Korga pebeHOK COBpaUL:

— «To1 x0TeN, 9TOOHI 51 OOpaTUiIa Ha TeOsI BHUMaHMe 7.
— «Tb1 Gosisics, uTO 51 Oymy pyrarbesi?».

— « Tl XOTeN Ka3aTbcsi Kpyue B IJ1a3ax JApy3eu ?».

3. Urpaiite B «ITpaBay win BeIMBICEID»



Vnpaxuenue s nereid S—10 jer: no ouepeau MpuayMbl-
Baiite jBa (pakta 0 ceOe (OOVH TMPABIWBHIA, OJVH JIOXKHBIN).
OcranbHble yraasBaioT, rae npasaa. Oocyxaante: «Kak Thl Ho-
HsUL, 4TO s1 coBpas? YUTo BbIIAIO?».

4. Iloka3plBaliTe IPUMED

N3BunsiiTech, ecinu coBpaiu: «IIpoctu, s ckazania, 4Tto Mbl He
MOWJEM B MapK M3-3a 0K, a Ha caMoM JeJie 51 ycTaja. ITo
HENPaBUJIbHO — HAJ0 TOBOPUTD MTPABLLY».

5. Yuure pemath mpodieMbl BMECTO BPaHbsi

PeGeHok 6ouTCst mpu3HATHCS, uTO notepsii Tenedon? [Iporo-
BOPUTE AJITOPUTM:

— «Ckaxu MHe cpazy».

— «MEBI BMeECTe TOUILIEM.

— «Ecnu He Haiigem, momymaem, Kak UCIIPaBUTh».

Hemopus uz orcusuu:

[Nama 7-netneit Katu: «lous ykpana B Mmarasune Opesnok. Ko-
I/1a 51 CIPOCHII ,,[I0YeMy", OHa pacIulakanach: ,,Ibl o0emman Ky-
IIUTh, HO BCe 3a0bIBaeIib . MBI JIOTOBOPWIIMCH: €CJIH 51 HAPYIIIAIO
oOeranne, OHa HATIOMUHAET MHE CTUKEPOM Ha XOJIOMMIIbHUKE.
Tenepp BpaHbs CTAJIO MEHBLIE».

Yero nenath Henb3s1? OmMOKK poauTenei



1. ITpoBOOUTH AOTIPOCH! C MPUCTPACTUEM
«Tp1 TouHO He Opan mokonan? KisHuce!» — Takue BOmpock
3aCTaBJIAI0T peOeHKa BpaTh ellie YIOpHee.

2. Haka3biBath 3a mpaBay

Ecmu mocne mpusHaHUS B MPOCTYNKE peOEHOK TMOydyaer
nBoitHOe HakazaHue («CoBpas + pa30uil Ba3zy»), OH ClIENAEeT Bbl-
BOJ: «B crepyronmii pa3 gydilie MOIYaTh».

3. [llanTa’kMpOBaTh JTIOOOBBIO
dpaswl Bporie « 41 He Oyjry TIOOUTD TeOsI, CITU ThI BPeIib!» pa3-
pymiaoT 6a30B0e JI0BEpHE.

4. IrHOpUpOBaTh «HEBUHHYIO» JIOKb

Ecnmu pebeHok (haHTa3uMpyer, 4To MoOeanI JPaKoHa, MOJIep-
xute: «310poBo! A Kak Thl 31O caenan?». Ho eciv oH roBopur
0adymike: «Mama pa3pelinia MHe eCTh KOH(EThI», OObCHUTE:
«BbIIyMKH MOTYT IPUYUHUTH BPE[I».

Korna 105b CTaHOBUTCS TPEBOKHBIM CUTHAJIOM?

Oo6paruTtech K ICUXOJIOTY, eCIIH:

— PebeHok BpeT MoCTOsSIHHO, €3 BUANMOM TIEJTH.

— Jloxb coyeTaeTcs ¢ arpeccueil, BOpOBCTBOM, U3/IEBATE/b-
CTBOM Hajl C1aObIMHU.

— OH nyTaet peanbHOCTh U (paHTa3UM Jaske rnocie 8—9 yer.

— BsI oymo3peBaete, 4To JOXKb BhI3BaHA TPaBMOU (OYJITUHT,



HaCUJIuE).

Kommernmapuii sxcnepma (HUpuna Maoouk, ncuxomepanegm):

«[laTonornyeckas J0Xb — 4aCTO MPU3HAK ITyOOKOTO OIMHO-
yecTBa. PeOeHOK co3/aeT BHIMBIIIUIEHHBI MUP, TIOTOMY YTO pe-
QJIBHBINA CITUIIIKOM HeOe30maceH Wik 0e3pajocTeH».

[TonpoGyiiTe ceromHs:

[Iposeaute «/lenb monHOM yecTHOCTU». [JoroBopuTech ¢ pe-
OEHKOM:

— CeroHs Mbl BCE TOBOPUM TOJILKO MPaBAY, Aaxe eCliv 3TO
HEYI00HO.

— Ecnu KT0-TO coBpas, OH JOJKEH UCITPABUTh 3TO B TEUEHUE
5 MHHYT.

Beuepom ob6cymure:

— UYro 6bLI0 clIOXkHEe Bcero?

— Kakas npaByia okazanach caMmoi IPUSATHOM ?

Kparkaa pexomenpanms:

JleTckast 10Xb — He IPeAaTesbCTBO, a CIOCOO BIKUTH B MU-
pe B3pocCiibIX MpaBwil. Baina 3a1a4ya — He MOMMAaTh, a MOHSTb.
Co3paBaiite MPOCTPAHCTBO, TJIe YECTHOCTh IPUHOCHUT OOJIerye-
HUe, a He OOJIb.

5. louemy Mo# peOEHOK HE XOYEeT FOBOPUTH O CBOMX UYB-
cTBax?



«$1 He 3HaI0, uyTO YyBCTBYIO»: Korjga amormu ocraiorcs 3a 3a-
KPBITOM JIBEPBIO

Bamr peGeHOK MOTUYHMT, OMyCKaeT Ijia3a WM OTMaxHBaeTCs:
«Bc€ HopmasibHO | ». Bl BUIUTE, 4TO €My IIJIOX0, HO OH OTKAa3bl-
BAETCS ACJUTHCS NEPEKUBAHUAMU. Bbl 30BETE €r0 «IIOrOBOPUTH
10 IyIlIaM», & OH YXOAUT B KOMHATY U BKJIIOYAET MY3bIKY Ha MOJI-
HYIO TPOMKOCTb.

MornuaHnue ieTeld BbI3bIBaeT TpeBory: «[louemy oH MHe He /10-
BepsieT? Moxker, s Ioxou poaurtenb?». Ho 3a aTum «He xouy
TOBOPUTB» YaCTO CKPhIBAETCS HE YIPSIMCTBO, a CTpax, pacTepsiH-
HOCTh WM Jla)ke HEMOHMMaHUe CBOMX aMoruid. [laBaiite pa3oe-
peMcsi, Kak MoMo4b peOeHKY HalTH CJIOBA ISl YYBCTB U CO3/1aTh
MOCT BMECTO CTEHBI.

[Toyemy 3T0O npoucxonuT? AHAIU3 TPUINH

1. «Mowu 4yBCTBa HE BaXKHbI»

Ecnu B cembe npuHsATO 0OecrieHnBath Moy («He pepu u3-
3a epyH[Ibl!», «Manpuuku He 6osiTes!»), peOSHOK YUUTCS UX T10-
naBnATh. OH pemiaer: «Pa3 Mou cie3bl HUKOMY HE HYKHbl —
JIy4IlIe MOJTYaTh».

2. CTpax ocy:XKIeHMS UM HaKa3aHUsI
PeOGeHOK OOUTCsI, UTO MpaB/ia BHI30BET I'HEB WM Pa30vyapoBa-
Hue. Hanpumep, mogpocTok CKpbIBaeT ABOWKY, IOTOMY UTO MTOM-



HUT, Kak otel] Kpuuai: « bl MO30pHIlIb CEMBIO!».

3. HeymeHnue pacrnio3HaTh SMOLIAN

MHorue ety pocTo He MTOHUMAIOT, YTO C HUMHU IPOUCXOAMT.
Onu ropopst «He 3Hato», korga nx crnpamubaioT: «[loyemy Tb
IpycTHIb?». VIX 4yBCTBA — KaK KHUTA HA HE3HAKOMOM SI3bIKE.

4. BozpacTHbie 0COOEHHOCTH

— o 7 ner netu 4acTo MmyTarT 3MoLuu («S 3110ck» BMeCTo
«MHe cTpatHo»).

— 10—13 et — mepuof CThI/IA: TIOAPOCTKU OOATCS OBITH
«HE TaKUMH, KaK BCE».

— 14—17 ner — kpusuc nueHTHYHOCTH: «Ecium g pacckaxy
0 CBOUX CTpaxax, MEHsI MOCYUTAIOT CIAOBIM».

5. TpaBMaTUYHBINA OMBIT
Hacmerku cBepCTHUKOB, MPENaTesbcTBO Apyra, MyOoanyHOe
YHIKEHHE — BCE 3TO yUHT pebeHKa: «JloBepsaTh OracHo».

6. [Ipumep ponurenei

Ecnu Mmama 1 nmania caMmu He TOBOPAT O 4yBCTBax («B3pocibie
HE HOIOT» ), peOEHOK KONHMpyeT 3Ty Mozeib. Kak ckazana 12-net-
HsAs Jluza: «Ilana HUKOrIa He rOBOPHT ,,51 OO0, MoYeMy s
IOJIKHA .

KommeHnrapuit sxcnepra (Bukropus Iumanckas, ncuxosor,



ABTOpP METOAMKH IO SMOLMOHAJIBHOMY UHTEJUIEKTY):

«Jletn MoJT4aT HE MOTOMY, UTO HE XOTAT TOBOPUTh. OHU MOJI-
yar, notoMmy uro He 3HaoT KAK. Hama 3agaya — HayuuTh Ux
»SI3BIKY MO, KaK MBI YIUM OyKBam».

Kak momoub pedeHKy oTKpbIThCsi? [IpakTiueckue marm

[Mar 1. [TepecranbTe «BBITATUBATB» PA3rOBOPHI

®pa3ssl Bpoae «Hy pacckaxu xe!» wim «5 BCcE paBHO y3Hawo ! »
BBI3BIBAIOT CONPOTHUBIIEHUE. BMecTo 3T0rO:!

— CsanpTe psaaoM U ckaxure: «51 31ech, ecau 3axouelib mo-
TOBOPUTD».

— Hcnone3yiite «oT3epkainBaHue»: «Iloxoxe, Te0s1 4T0-TO
Oecriokont. X0Yellb, MOMOTY pa3o0parbCs?».

[ar 2. Haunute c ceds

Jlenvtech CBOMMU SMOIUSMHU, Jake HEeTaTUBHBIMU:

— «CerogHs s pa303/1MIach Ha KOJJIETy, HO TIOTOM TOHSIIA,
YTO OH MPOCTO yCTaII».

— «Mmue rpyctHO, moTomy uTto Oabymika 3abonena. Ho s
3HAIO0, YTO 3TO MPONIET».

IT0 NOKakeT peOeHKY: YyBCTBA — HE CTHIAHBI, IX MOXHO 00-
CYXKJaTh.

Hlar 3. Vicnionp3yiiTe «MOCTUKW» BMECTO MPSIMbIX BOIPOCOB
Bwmecro: «Kak nena B mkone?» — Crpocure:



— «YT0 cerogHs ObLIIO CAMBIM CMEIITHBIM/HETIPUSATHBIM 7.

— «Ecnu Obl TBOHM AeHb OBUI IECHEN, KaKas Obl 9TO ObLIa Me-
oo ?».

— «Kakum cynieprepoem Tbl 4yBCTBOBAJI ce€0s1 CErofaHs 7».

[lar 4. [laiiTe abTepHaTUBHBIE CIIOCOOBI BHIPAKEHHU S

He Bce netu roroBsl rosoputs. peaioxure:

— Pucosarp smonun: «ITokaxu, 4to Tel 4yBCTBYEILb, Kpac-
KaMU».

— Ilucarp nucema: «MoOXelIb OCTaBUTh 3AIIMCKY Ha XOJIO-
JWIBHUKE — S IPOYTY U OTBEUY».

— Wcnonb3oBath amMoa3u: «Beidepu cMailiiuk, KOTOpPBI TM0-
XOX Ha TBOE HACTPOEHUE».

[ar 5. YBaxkauTe nMpaBo Ha MOJTYaHUE

NHorna pebeHky HyxHO Bpemsi. CkaxuTte:

— «TbI MOXeIIb MPUITH KO MHE 3aBTpa WU Yepe3 Helelio.
51 6ymy xmaTb».

— «Ecnu He xoyellb roBOpUTh CO MHOM, J1aBaid HalJIEM TOTO,
KOMY Thl JIOBEpSIEIllb: TETIO, ICUXOJIOra, KOTax.

Kak pa3Buth sMounmoHanbHbIA MHTEJIEKT? Crpareruu Ha
KaXJIbIi JEHDb

1. Urpa «9MOIMOHATBHBINA CJIOBAPb»
Kaxnplii Beuep 100aBIsIiiTe HOBOE CJIOBO-IMOIMIO B OOIIHIA



criucok. OObsCHSNTE HAa TPUMEPAX :

— «®pycrpauus» — koraa Tol 10 pa3 melTaenbest cooparhb
1a3J1 ¥ HE MOXEIIb.

— «Hocransrus» — rpycrs o npouuioMy, Kak o crapomy
I0MY.

2. Yuraiite 1 oOcyxkaaiiTe KHUTU

— Jns manbinei: «I'pyctHo, Beceno, cTpaiitHo» AHHbI Kpac-
HUITKOM.

— Jlns noapoctkoB: «[Touemy 17» [Ixxeit Dmuep (o OynmHre
1 OIMHOYECTRBE).

CripammBaiite: «Kak Obl THI IOCTYNHII Ha MecTe Teposi? Uto
OH YYBCTBOBaJ?».

3. Cozpnaiite «KopoOKy aMoITHii»

[ToctaBbTe B KOMHATE KOPOOKY, Ky/a peOEHOK MOXKET KJIACTh
3aIMCKU, PUCYHKU WU MPEAMEThI, CBSI3aHHBIE C HACTPOEHUEM.
Pa3 B Henermo pa3bupaiite e€ BMecTe.

4. ITpakTUKyHTE «aKTUBHOE CJyIIaHUE»

— Kugaiite, nogiepkuBanTe 3puTeIbHBIA KOHTAKT.

— IloBTOpsuTe ero cnoBa: «Thl 3MMIIBCA, IOTOMY 4TO APYT
TeOs1 ipenan’».

— He nepe6uBaiite, naxe ecnu disagree.

5. Ucnone3yute metagopst



— «YyBcTBa — Kak MOrojia: CErofHs rpo3a, 3aBTpa COJHIIE.
DTO HOPMAJILHO».

— «Tbl — okeaH. MHOrga BoJHBI (3MOLIMHK) OOJIBIIIKE, HO ThI
CUJIbHEE MX».

Hemopus uz orcusuu:

Mawma 14-netnero Hukutsl: «CbIH 3aMKHYJICS TIOCTIE TIepee3-
Ja. Mbl HauaIm Urpath B ,,Accolpariu™: st Opocajia Msid ¥ TOBO-
puia CJI0BO (,,IIKOMA“, ,, APY3bs°), a OH JIOBWJI U HA3BIBAJI [IEPBOE
9yBCTBO. Uepes Mecsll OH caM paccKazas 0 mpodyiemMax B KJiac-
ce».

Yero nenath Henb3s1? OMMOKK poauTenei

1. BoicmenBaTh UM KPUTUKOBATH YyBCTBA
®pasbl «Thl Kak AeBouka!» wnm «Haren n3-3a yero nepexu-
BaTh!» 3aCTaBAT peOeHKA 3aMKHYThCS.

2. JlaBaTb COBETHI, HE BBICITYIIIAB

«Hazo ObLIO MOCTYMUTH TaK. ..» — 3TO OOECLICHUBAET OIIBIT.
Cuavaina cnipocute: «TeGe HyKHO, YTOOBI 51 IPOCTO MOCTYIIAA,
WJIY TIOMOIJIA HAUTHU pereHue 7».

3. Hapymarb koH(pUIEHIIUATbHOCTD
Ecnu peGeHOK Mompocuit He paccKas3bIBaTh O YeM-TO Tare Win
YUHTEIT0 — CcOOJTIofIaiiTe JOrOBOPeHHOCTh. MHaue noBepue uc-



YE3HECT.

4. TpeOoBaTh «IPABUIILHBIX>» MO
He 3acraBinsiite peOeHKa «paloBaThCS» TMOAAPKY WM «JTO-
OouTh» Mitafmero 6para. YyBcTBa HeJlb3s1 BKIIOYMTD 110 KOMaH/ Ie.

Korna Moimyanue — TpeBOXKHbBIN CUTHAT?

OOpatuTech K MICUXOJIOTY, €CIIH:

— PeOeHOK He BbIpakkaeT SMOIMU BOOOIIE (He TuladeT, He
CMEEeTCSl, He 3JIUTCS).

— Moruanue conmpoBOXIAETCs MOTEpel anmeTuTa, OecCoH-
HUIIEH, arpeccuen.

— OH roBopur: «4I He 4yBCTBYI0 HUYETO», «MHE BCE paBHO».

— EcTb npu3Haku caMOnoBpekIeHUs (MIOPE3bl, OKOTH).

KommenTapuii skcniepra (Jlrogmuna [lerpanoBckast):

«Ecnmu pebeHOK repecTtasl TOBOPUTH O YYBCTBAX PE3KO — 3TO
MOXeT ObITh peakiiueid Ha TpaBMy. He xkqute, 4To ,,TpoeT ca-
Mo“. MIure noMoImb».

[TorpoOy¥iTe cerogHs:

Cosznante «Kapry smonmii» Balen CeMbH.

1. Bo3bMuTe BaTMaH U Hapucyute «ocTpoBa»: I'pycts, Pa-
noctb, Ctpax, ['Hes.

2. IlycTb Kaaplil YiEeH CEMbU OTMETHUT, IJJe OH HAXOUTCSI Ce-
TOIIHS.



3. O6cynurte: «YTo MpOUCXOOUT Ha TBoeM ocTpoBe? Kak mbl
MOKEM ITOMOYb 7».

Kparkas pekomennanusi:

Hoepue crpoutcst He 3a JeHb. HauHuTe ¢ Majioro: cerogHs
oOHMMUTE pebeHKa Oe3 MoBoja W CKaxuTe: «f pam, dro ThI
ecTb». VIHOra MoTJanuBas MoAiepkKKa 3HAYUT OOJIbIIIE CJIOB.

6. [Touemy Mo¥i peOEHOK peBHYET K APYrUM AETSAM B ceMbe?

«Th1 ux modurb 6ombine!»: Korga OpaThs U ceCTpbl CTaHO-
BATCS1 CONEPHUKAMU

Bamnr crapmmii chiH TpsYeT UTPYIIKA MJIAJIIETro, 104b Kpu-
YUT: «3a49€M BBl POIVJIH 3TY MAJIBIIKY ? | », a B OTBET Ha OOBATUSA
Opara peGEeHOK OTTAIIKUBAET €0 CO CIe3aMH: «ITO MOsT Mama !».
PeBHOCTb MeX[ly IETbMH — OHA U3 CaMbIX OOJI€3HEHHBIX TEM
st ponutenieii. OHA PaHUT, BBI3BIBAET YYBCTBO BUHBI U CTABUT
nepe]; My4uTeIbHbBIM BompocoM: «Heyxenu s Tioxo Jesio Jio-
O0Bb?».

Ho nerckas peBHOCTh — He KaTacTpoda, a eCTeCTBeHHasl pe-
aKIusl Ha U3MeHeHus1. 3a Hell CTOAAT cTpax, 00Jb U MOTPeOHOCTD
B Oe3omnacHocTH. [laBaiite pazdoepemMcs, Kak OMOYb JIETSIM Tpe-
OJ10JIETh COTIEPHUYECTBO M HAYYUTHCS JISSTUTHCS] CAMBIM [IEHHBIM
— BalllUM BHUMAaHUEM.

[Touemy 310 mpoucxoauT? AHAJIU3 NPUYUH



1. Ctpax norepsATh TOOOBb

PeGeHOK BepuT: JII0OOOBb POAUTENEH — 3TO «IUPOr», KOTO-
PBIii Tenepb J1eAT Ha yacTi. Yem Oosbliie OpaTheB U cecTep, TeM
MEHbIIIe, KaK eMy KakeTcs, Joctaercs eMy. OCOOEHHO OCTpO 3TO
NIepPEKUBAIOT TEPBEHIIBI, KOTOPBIE TOJaMU ObLIN «LIEHTPOM BCe-
JICHHOW».

2. Medunur pecypcon

Peub He TONBKO O BHUMaHUU. Myaaimmii peOeHOK CITUT B PO-
JIUTEJIbCKOM CTiajibHe, OTy4aeT HOBbIE UTPYIITKH, & CTapIIero 3a-
CTaBJISIOT «yCTYNAaTh, IOTOMY UTO OH B3pPOCJbIil». DTO POXKAAET
oouy: «Ero moosT mpocTo 3a To, YTO OH €CTh, a s JIOJKEH 3a-
CIIY’)KHBATbh».

3. CpaBHeHuUs

®passl Bposie «[locMoTpu, Kak Opar akKypaTHO ecT!» Wiu
«CecTpa yKe YuTaeT, a THI. . .» 3aCTaBJISIOT peOeHKA YyBCTBOBATh
cebst TpourpaBIIMM. PEBHOCTh CTAHOBUTCSI CIOCOOOM JJOKA3aTh:
«$] TOXE TOCTOMH MOXBAJIBI ! ».

4. Bo3pacTHbIE KPU3HCHI

— 3—35 niet: DroueHTpU3M. PeOSHOK He TIOHUMAET, MoYemMy
HeJb351 ObITh €JMHCTBEHHBIM.

— 7—10 net: Bopwba 3a craryc. «KTo syutnie yaurcs/momo-
raeT/3aHUMAETCS CIIOPTOM 7.



— IonpoctkoBbiil Bo3pact: OOOCTpEHHOE YyBCTBO CITPABE/I-
mBocTH. «[louemy e Kynwm teneoH, a MHE HET?».

5. Ponutenbckue ycTaHOBKU

— MzmuinHsag oneka mutaamero: «OH MaJIeHbKUN, ThI TOJKEH
€My YCTyNaTh».

— IlepeknanpiBaHe OTBETCTBEHHOCTH: «ThI ke cTapuiui,
MPUCMOTPHU 32 CECTPOIl !».

— HrHopupoBanue KOHGIUKTOB: «CaMu pazoepeTech!».

Kommenmapuii skcnepma ( Examepuna bypmucmposa, cemeti-
HblIl NCUXO0N02):

«PeBHOCTh — 3TO He IJI0X0. DTO MHIUKATOP, YTO peOEHOK
xo4eT ObITh MoOuMBIM. Hara 3agaya — He 3ampemars 3To 4yB-
CTBO, @ HAYUUTh BbIPAXKaTh €r0 SKOJIOTUYHO».

Kak pacno3Hats peBHOCTH?

Omna He Bcera nposBisAeTCs arpeccuerd. BapuanTtsl mosene-
HUS:

— V Miangmmx gerey: LEIUIsiHUE 32 pOoOUTesied, OTKas3 Jie-
JIUTbCS, «BO3BpAIllEHUE» B MJIAJEHYECTBO (ITMCAETCS, POCUT
COCKY).

— V crapmmumx: capkasm («TBoil JIOOMMYMK OMATH MPOJIUT
COK!»), 3aMKHYTOCTb, TOOETH U3 J0Ma.

— ¥ NOAPOCTKOB: IEMOHCTPATUBHOE paBHOAYIIUE («IMHE BCE
PaBHO» ), MIPOBOKALIUU, KPUTHUKA POIUTENICH.



Kak momoub pedenky? [IpakTnyeckue maru

[ar 1. Jleranusyiite yyBCTBa

Ckaxwure:

— «$1 nonnmato, Tede OOUIHO, YTO ST MHOTO BPEMEHH MTPOBO-
Ky C CECTpPOr».

— « Tl IMeeTh MpaBo 3MTHCS, HO OUTH OpaTta Hesb34. [laBai
MPUIYMAEM, KaK BbIPA3UTh 3710CTh UHAYEY.

He rosopure:
— « Tl ke cTapiie, 10KeH TOHUMATh ! ».
— «Kak Tebe He CTBIIHO PeBHOBATH!».

[lar 2. Beeaute «ocoboe Bpemsi»

Kaxpiii peOeHOK JOJIKEH MOTyyaTh MHANBUAYAIbHbIE MUAHY-
ThI C POJUTENIEM:

— 15 MHUHYT B IeHb TOJBKO C HUM: 0Oe3 TeseoHa, MITAIIIIX
AeTei, pa3roBOPOB O MIKOJIE.

— 3apanee obropopeHHoe BpeMs: «CeromHst Be4epoM MBI C
TOOOM MMOUTPaeM B TBOIO HACTOJIKY>.

[lar 3. M306eraiite cpaBHEHUI

XBanuTe 3a YHUKAJIbHbIC KAUeCTBa:

— «Tbl Tak 3I0pOBO PUCYEIllb IUHO3ABPOB!».

— «MBHe HpaBUTCs, KaK Thl yTellaeb Opara, Korjia OH Iiia-



Hyer».

lar 4. Yuute cOTpyaHUYATh, 2 HE COPEBHOBATHCS

— Bwmecto: «KTo OpIcTpee yOepeT Urpymku?» — CKaxure:
«JlaBaiiTe BMecTe caesaeM KOMHATy 4nicToi 3a 10 MuHyT!».

— Topyuaiite obmve ena: Ucredb NeYeHbe, MOCTPOUTH Ia-
JIall.

Hlar 5. O6cyxaanTe MpeuMyIecTBa «KOMaH/Ibl»

— «Korga Bel momoraere Apyr Apyry, s MOTY pa3pelinTb Bam
TYJISTh JOJIBILIE.

— «Ecnu BbI I0rOBOpUTECH, MBI KYITUM Ty HACTOJIKY, B KOTO-
PYIO MOXHO UTPaTh BMECTE».

Kak npenorspatuts peBHOCTh? CTparerny Ha Kaxabli JEHb

1. l'otoBbTE cTapiiero pebeHKa K poKASHUIO MJIAIIIETO

— IMokaseiBaiiTe ero muageHdeckre poto: «Thl TOXe ObLI Ta-
KUM, ¥ MBI TeOs1 O€3YMHO JIIOOWITI» .

— Kymnure kykiy-muiajieHria, 4toobl OH «TPEHHPOBAJICS»
OBITH CTApPIIUM.

— OO6cynurte: «Maupiin OyeT MHOTO TUIAKaTh, HO 3TO HE T0-
TOMY YTO THI TUIOXOi. EMy ITpOCTO HY)KHO BpeMsi, YTOOBI BhIpac-
TU>.

2. Ilepepacnipeaenure poau
Crapmmii — He HAHA. Jlydine ckas3ars:



— «Mozxelp NoMO4Yb MHE NOAATH NOATY3HUK ?» (a He «Ilo-
CUJIA C CECTPOM!»).
— «Tw1 X04enb BHIOpaTh JJ1s1 Opara Marnky Wiv Koty ?».

3. Co3paiite pUTyasIbl IJIs1 KaKAOTO

— V crapinero: BedepHUE pPa3rOBOPHI «TOJIBKO ISl OOJIb-
X

— V Miaaiiero: yrpeHHue oObsATHS «HASIUHE C MaMO».

4. TIo3BONIBTE UM CCOPUTHCA (B paMKax)

KoHpnukTsl yuaT noroBapusarbcs. Bmennaiitech, ToIbKO ec-
JIM CThb YIrpo3a 3/10poBblo. CKaxure:

— «51 BuKy, Bbl 31uTeCh. [laBaiiTe HaleM pelleHue, KoTopoe
YCTPOHUT OOOHX».

5. Ilpa3nHyiiTe MHAUBUAYAIbHOCTh

— Ot1mevanTe gocTkeHusa Kaxaoro: «Ceroaasd CaimvH JeHb
— OH BBLYYIJI CTUXOTBOPEHUE ! ».

— JlapuTte NofapKu, YYUTHIBask UHTEPECHL: (PyTOONBHBIN MSY
OJTHOMY, KPAaCK1 — JIpyTOMY.

Ncropus u3 xus3nu:

Cembs ¢ Tpemsa perbMu: «llocne poxaeHus TPETbero ChiHA
cpeaHsas J0Yb CTajla aparbcsa. Mbl BBEJM ,,JEHb JAE€BOYKU™: pa3
B HEJEJI0 OHA M MaMa XOAWIM B Kagpe, Kpacuau Hortu. Yepes
MeCLl arpeccus COLLIa Ha HET».



Yro nenatb B MOMEHT KOH(IUKTA?

1. He npuHuMariiTe CTOpOHY

®pasbl «Twl cTapiiie, yerynu!» mim «OH ke MaJleHbKUi | » pa3-
kuraoT ooury. Bmecto storo:

— «41 BUKy, BBl 00a paccTpoensl. [laBaiite oOHMMEMCS U TTO-
OYMaeM, KaK UCTIPABUTh».

2. Vcnionb3yiite «s1-COOOIIEHUSI»
— «MHe rpycTHO, KOTr/ia Bbl CCOPUTECH.
— «$1 mepexuBalo, 4To KTO-TO MOXET HOPAHUTHCS».

3. IlepeHanpapisiTe arpeccuio

— «Ecnu Thl 37MI1IbCA HA CECTPY, THU MSIY WM TIOPBU OyMa-
Ty».

— «Hapucyii, 4To ThI UyBCTBYeIIlb, U MBI OOCYIUM 3TO BeUe-
POM>.

Korna peBHOCTB BHIXOIUT 32 paMKu? TpeBoKHbIE CUTHAJIBI

Oo6paruTtech K ICUXOJIOTY, eCIIH:

— Pebenok mprumHseT Bpen cede WM Opyrum (Kycaercs,
ObeT roJIoBOU O CTEHY).

— TosBUIMCH HOUHBIE KOIIIMAPBI, SHYPE3, 3aUKaAHUE.

— OH OoTKpBITO TOBOPUT: «Jlyuriie Obl ero He ObLI0 ! » min « 51
BaC HEHABUKY |».



— PeBHOCTD Ayutcst nosbiiie 6 MecsIeB U YCUIINBAETCS.

KommenTapuii sxkcniepra (Jlrogmuna [lerpanoBckast):

«Ecnu peGeHOK MOCTOSIHHO MBITAETCS ,,yHUUTOXKUTB' corep-
HHMKA, 9TO TOBOPUT O IIyOOKOW TpaBme. EMy KaxkeTcsl, 4To ero
niepectaym oouth. Hy)XHO CpOYHO BOCCTaHABIMBATH KOHTAKT».

[TonpoGyiiTe ceromHs:

Ycrpoiite «Bedyep BOCHOMUHAHUI» .

1. docranbTe anpOoM ¢ (OTO crapiero peOeHKa, Korjua OH
ObLJT €TMHCTBEHHBIM.

2. Pacckaxure, Kak JaJii €ro, Kak pagoBaJIMCh MEPBbIM Ilia-
ram.

3. Ckaxwure: «Tbl Bcerna Oynens HaIIMM NepBbIM 9y1oM. Ml
oOUM TeOs1 6€3yCIIOBHO».

Kparkas pexomengaius:

PeBHOCTH — He Bpar, a 4yacth mo6Bu. CerogHsi oOHUMUTE
KaxJ0ro peOeHka u ckaxkure: « vl yHuKaneH. Moeii moOBu XBa-
TUT Ha BCEX, HO Thl — €IUHCTBEHHBIN U HETIOBTOPUMBIi1».

7. Tlouemy Mol peOESHOK CMEeTCsI B HEMOIXOASAIINX CUTYaIIU-
ax?

«3T1O HE cMelIHOo!»: Korga cMex CTaHOBUTCS IIMUTOM OT Tpe-
BOTU



Bamr pebeHok 3ayiMBaeTcsi CMEXOM, KOTZIa BBl Jie/laeTe 3amMe-
YaHHe, XUXUKAET Ha IOXOPOHAX WM TPOMKO XOXOYET, BUJIS, KaK
KTO-TO ymnaj. Bl 4yBCTByeTe HEJIOBKOCTb, 3JIUTECh WIMA JAKE
nyraerecb: «OH uTO, u3aeBaerca? He noHMmaer, 4yTo Mpoucxo-
aut?». Ho 3a 3TM cMeXOM pelIKo CTOUT pajocTh. Yare — pac-
TEPSHHOCTb, CTPaxX WJIM IOIbITKA CIIPABUTHCS C IMOLIUSMU, KO-
TOpble peOCHOK He MOXKET BhIpa3uTh Have. [laBaiite pazdepem-
csl, IOYEMY JIETU CMEIOTCS «HE K MECTY» U KaK IOMOYb UM HAWUTH
OamaHc MeXy UICKPEHHOCTBIO ¥ COLMATBHBIMUA HOPMaMH.

[Touemy 310 poucxoauT? AHaJIU3 TPUYKH

1. HepBHas pazpsaka

CMmex — ecTecTBEHHasl peakiisl Ha Meperpy3Ky SMOLUSMHU.
Korga pebGeHOK CTalKMBaeTcsi ¢ 4YeM-TO IyTaloIUM, HETOHST-
HBIM WJIM 3alpeTHBIM (HalpuMEp, CCOPOil POAUTEINIEN, CTPOTUM
BBITOBOPOM), €r0 MO3I' BKJIIOUAET «aBapUIHBIN KJanmaH». CMex
CHMJKAeT YPOBEHb KOPTH30JIa (TOPMOHA CTpecca) ¥ IMIOMOTaeT I1e-
PEKUTh HAIPSIKEHUE.

2. HemonnmaHue KOHTEKCTa

o 7—~8 5ieT AeTam CI0XKHO OLIEHUTh YMECTHOCTD ITOBE/ICHUS.
OHU MOTYT CMESATbCS HaJl YyKOM HEeyJayel, He OCO3HaBasl, 4YToO
YeJsioBeKy 00JIbHO Wi 00MIHO. VIX peakiivst — He 37104 yMBICET,
a HE3pEJIOCTh IMITATUH.



3. IlonbITKA PUBJIEYb BHUMAHUE

Ecnu peGeHOK 3aMedaeT, uTo ero CMeX BhI3bIBaeT OypHYIO pe-
akiuio («Kak TeGe He CTBIAHO!»), OH MOXKET MCIOJIb30BaTh €ro
KakK Crioco0 «BEpHYTh» POAUTENbCKUH B3MIIsA]. OCOOEHHO 3TO Xa-
PaKTEepHO JJIs1 CeMeH, Iie Ha MO3UTHBHBIC TIOCTYIKU PEIKO 00-
paIaioT BHUMaHME.

4. Cmyl1lieHue 1 3aiuTa

[MogpocTky yacTo CMeI0TCs B OTBET HA KOMIUIMMEHTHI, KpH-
THUKY WA HEJIOBKHE CUTYAITH. DTO CIIOCOO CKPBITH CTHI], HEYBe-
PEHHOCTb WM CTpax ObITh OTBEPrHyTHIM. Kak ckazana 13-nert-
HAg MapuHa: «Korga Mama XBajaUT MO PUCYHOK, 5 HAYMHAIO
XHUXUKaTh. Bolock, UTO eciu 00patyeTcs, HOTOM pa3ouapyeTcsi».

5. HeBponoruueckue ocoOEHHOCTH

— CJIBI': IMnyabCUBHOCTD MelaeT peOeHKy KOHTPOIUPO-
BaTh PEaKlIUu.

— TpeBoxHbIE paccTpoiicTBa: CMEX MaCKUpyeT NaHUKY.

— AyTtusm: PeGeHOK MOKET cMesThCsl U3-3a CEHCOPHOM Tie-
perpy3ku (Harmpumep, OT TPOMKOI'O 3ByKa).

6. KonnpoBaHue Mozesnen NoBeJCHUS

Ecnu B ceMbe MPHUHATO «CMEAThCS HaJ MPOOIeMaMu» W
IIyTUTh B HAPSOKEHHBIX CUTYallUsIX, peOEHOK MepeHnMaeT 3Ty
CTPAaTEeruIo.



Kommenmapuii skcnepma (Tamesna Cmua, ncuxonoe):

«CMex B HEMOAXOAAIIMU MOMEHT — 3TO HE HacMellKa. JTO
KPUK HEPBHOW CUCTEMHI: ,,5l He CIIpaBJIsSIIOCh, MHE HYKHO cOpO-
cuTh HanpsbkeHue”. Hama 3agaya — HayuuTh peOeHKa pacrio-
3HaBaTh UCTUHHBIE SMOLIMU 32 STUM CMEXOM».

Kak pearnpoBaTh B MOMEHT «HEYMeCTHOrO» cMmexa? [IpakTu-
YECKUeE LIaru

[ar 1. CoxpaHslTE CIOKOMUCTBHE

Bame pasgpaxenue («Tbl uzaeBaenibcsi?») TONBKO YCHIIUT
TpeBory. Crenaiite nay3y, iyOOKO BIOXHUTE U MBICIIEHHO CKa-
xute: «OH He XoueT MeHst 00uieTh. EMy Hy’KHa TIOMOIIIb».

[ar 2. HazoBuTe 3MOLMIO, CKPHITYIO 32 CMEXOM

[Tomorute peGeHKY NMOHSTh, YTO OH YyBCTBYET:

— «Kaxercs1, Tebe cTparHo/HEeJOBKO/CTBIHO, W ThI ITHITa-
€IIbCS ITO CKPBITh».

— «HMHoraa moau cMerTcs, KOraa He 3HAlOT, Kak pearnpo-
BaTh. ThI ceiiuac Tak ceOsl UyBCTBYeEIIIb?».

Iar 3. OOBICHUTE KOHTEKCT

Be3 ocyxaeHust paccKkaxuTe, oYeMy ero peakiys HeyMecCT-
Ha:

— «Korpa venoBek najgaer, eMy MoxeT ObITh O0BbHO. CMex
PaHWT €ro YyBCTBa».



— «Ha noxoponax monu rpyctar. Ecim tede xouetcs cme-
ATBCS, MOKHO BBIMUTHU M MOJBIIIATD.

[ar 4. ITpennoxure aabTepHATUBY

HayuuTte BbIpaxaTh SMOLMU COLMATIBHO TPUEMIIEMO:

— «Ecnmm Tebe TpeBOXHO, MOKEIIIb CKATh MOW PyKY — s TTOM-
My».

— «Xouelllb, Mbl IPUIYMAEM CEKPETHBIH KECT, KOTOPbI OY-
JIeT O3HauaTh: ,,MHE HYKHO BBIUTH“?».

[lar 5. He akiieHTHpyiiTe BHUMaHHE ITyOIMIHO

Ecnu pebeHok 3acmesiics B 00IIECTBEHHOM MeCTe, He CThI/IU-
Te ero npu uyxkux. OTBeUTe B CTOPOHY W OOCY/IUTE CUTYAIIUIO
HaeJMHE.

Kak npemoTBpaTuth «HeyMecTHbI» cMmex? CrTpareruud Ha
KaXJIbli JEHD

1. Urpa «¥Yragaii sSMOIUI0»

[Noka3zpiBaiiTe peOCHKY KapTUHKY UM BUAEO C Pa3HBIMU CH-
TyalusiIMU M CIIpalivBainTe:

— «Kak pymaeriib, 4T0 4yBCTBYET 3TOT YEJIOBEK 7.

— «Kak ObI THI ce0s1 IOBET Ha ero MecTe?».

2. Co3paite «IHEBHUK SMOLUI»
[IpenyioxuTe 3anMKUChIBaTh UM PUCOBATH, B KAKUX CUTYAIUSX



BO3HHUKAJI «CTPaHHBIN» cMeX. Beuepom obOcyxaiTe:
— «YT0 MPOUCXOOUIIO IO TOTO, KAK ThI 3aCMESIICA 7.
— «YTO Tl YYBCTBOBAJ HA CAMOM JeJie?».

3. Tpenupyiite nay3y nepej peakuei

Urpa «Cron-kaap»: Korna peOeHOK HaUMHAET CMESThCS, CKa-
xute «Crorn!» U npeAsioKuTe caenarh 3 nyOoKHUX BAoxa. 3aTeM
cripocute: «YUTo Tl UyBCTBYEIIb Ceituac?».

4. Yuure pacnio3HaBarh (PU3NYECKAE CUTHAIIBI
OObsicHUTE, KaK TEJIO pearupyeT Ha pa3Hble SMOLMH:
— Crpax: JpoXb, OTHBIE JIAJOHMU.

— CwmyuieHue: ropsume HeKy, KeJlaHUe CIpATaTbCs.
— I'HeB: cxxaTble Ky/JIaKky, YYaleHHOE [IbIXaHUE.

5. Monenupyiite yMecTHbIE peaKiiuu

PacckasbiBaiiTe, Kak Bbl CIIPABJISIETECH C HEJIOBKOCTBIO:

— «Ceroans 51 orno3jgana Ha BCTPEUy M OYEHb CMYTHUIIACH.
Ckazana: ,,MI3BUHHMTE, 9TO MOSI BUHA“ — U CTaJIO JIerYe».

Hcemopust uz drcusHu:

[Mama 10-nerHero Unbu: «CeiH cMesiics, Koraa 6alyIika pac-
CKasbIBajia 0 cBoei Oone3Hn. OKas3anock, OH OOSUICS 3arulakarh
1pu BceX. Mbl JOrOBOPUIIUCH, UTO B TAKUX CIy4asX OH TOBOPHT:
,»MHE HYKHO B TyaJIeT* — U BBIXOJUT YCIIOKOUTHCSI».



Yero nenath Henb3s1? OmmMOKKM poauTenei

1. BeicmeunBath peOeHKa
®passl Bposie «Thl Kak KjIoyH!» wian «COBCEM CTBI MMOTeE-
psi1!» 3aKPEIUIAIOT YyBCTBO CThHI/IA.

2. HakazeIBarh 3a cMex
Jlummenue raxeToB WK NPOryJaKU HE HayyaT TOHUMATh SMO-
LIUM — TOJIbKO YCUJISIT TPEBOTY.

3. TpeGoBath «HOPMAJIBHOCTH»
«XBaTUT AypavUThCsI|» — TaKUe CJIOBA 3aCTaBAT peOeHKa I1o-
JABJSATh SMOIIUH, YTO MOXKET IPUBECTHU K NICUXOCOMATHUKE.

4. IrTHOpUpOBaTh MOBTOPSIIOIIUECS STTU30/IbI
Eciu cMex CTaHOBUTCS YacTBIM U HEYINPaBJIsieMbIM, 3TO MO-
KeT ObITh CUTHAJIOM HEBPOJIOTMYECKUX TTPOOJIEM.

Korna cmex — TpeBOXHBIN CUTHAJT?

OOpaturech K CEHUATIUCTY, €CIHU:

— PebeHok cmeeTcsl B TeUeHre HECKOJIBKUX MUHYT 0e3 OcTa-
HOBKH, HE pearupys Ha OKPYKalOIIX.

— CwMmex coIpoBOKIaeTCsl arpeccuei, MmiadyeM WM UCTepu-
KOU.

— OH He MOXeT OObSCHUTD, HaJl YEM CMEETCSl.

— EcTtp apyrue cuMnOTOMBI: THKH, HaBSI3YMBBIC IBHKEHUS,



pOOJIEMBI CO CHOM.

KommeHnrapuii sxkcniepra (AnHa [TopTHOBa, ncuxuarp):

«[laronornyeckuii cMex MOXeT ObITb MPU3HAKOM HEBPOJIO-
TMYECKUX HapyIleHu# (Harpumep, CUHApoMa AHreibMaHa) Uin
NICUXUYECKUX PACCTPOUCTB. BakHO MCKIIIOUMTH MEAMIIMHCKHE
NPUYMHBD».

[TorpoOy¥iTe cerogHs:

[MpoBemute skcriepuMenT «Cmex 6e3 TPUIMHBD».

1. Bmecte mocmeriTech 2 MUHYTHI 0€3 MOBOJA (MOXHO CTPO-
WUTb POKUILIBI).

2. Obcynure:

— «YT0 TBHI YyBCTBOBAJI BO BPEMS CMEXa ?».

— «Koryia Tebe xoueTcst CMesITbCsI, XOTSI 3TO HEYMECTHO 7».

3. [Ipuaymaiite «KOJOBOE CJIOBO», KOTOPOE HATIOMHUT peOeH-
Ky OCTAaHOBUTKCS U MIO1yMAaTh.

Kparkaa pexomenpanms:

Cmex — He Bpar, a nocnanue. Cerogns, korga peOeHOK 3a-
CMeeTCsI «He K MeCTy», OOHUMHTE €ro U CIIpocuTe: «YTO THI XO-
Jelb MHe cKa3ath? S TOTOB ciymiath 6e3 OCyXKICHUS» .

8. Tlouemy Mol peOEHOK OTKa3blBAaeTCsl CIyllaTrbcs Oe3
yrpos?



«[Totomy 4uTo 5 Tak ckazan!»: Kak nepeiiti oT 60pbObI K CO-
TPYIHUYECTBY

BbI ipocute yoparh UrpyIiKM, HATIOMUHAETE O YPOKax, yro-
BapuBaeTe BHIKJIIOUUTD Tesie(poH — a B OTBET ciiblinuTe: «He xo-
yy !», «[ToToM!» nm Mon4anuBoe UTHOpUpPOBaHUE. Bbl OBbIIIIA-
eTe roJIoc, JJMIIAeTe ra)KeTOB, IPO3UTE HAKA3aHUEM — U TOJIBKO
Torja peOeHOK «BKJII0YaeT» nocaymanue. Ho ¢ kaxapiM pazom
BaM BCE CJIO)KHEE: OH IIPUBBIKAET K yrpo3aM, a Ballld OTHOIIEHUSI
IIPEeBPAIIAIOTCS B T10JIe 0OsI.

[Mouemy et He CIyIIAOTCSA, TIOKa HE TIOYYBCTBYIOT JaBlie-
Hue? U kak HayuuTbCsl loroBapuBarbesl Oe3 maHTtaxa? JlaBaii-
Te pa30epeMcsi, YTO CTOUT 32 COMPOTUBIEHUEM U KaK BbIPACTUTD
OTBETCTBEHHOTO YeJIOBEeKa, a He MOCIyITHOro podoTa.

[Touemy 310 poucxoguT? AHaJIU3 TPUYKH

1. Bopbba 3a aBTOHOMUIO

«1 cam!» — 310 He Karpu3, a BaxxHbIM Tan passutusa. Koraa
POIUTETM KOHTPOJUPYIOT KaXIbIi 1Iar, peOEHOK BUAUT TOJIBKO
JIBa My TU: IOAYMHUTHCS (U TOTEPATH ce0s1) UK OYHTOBATh (U CO-
XpaHUTh FPaHUIlbl). YeM xecTye JaBjIeHUue — TEM CUJIbHEE CO-
MIPOTHUBJICHUE.

2. OTcyTCTBME MOTUBALIUU
Yrpo3bl paboTaoT KPaTKOCPOYHO, HO HE yJaT OTBETCTBEHHO-
ctu. PeGeHOK BBITIOHSET MPOChOBI HE TIOTOMY UTO «HAJI0», & U3



crpaxa. Kak ckazain 12-netauit Mapk: «$1 ybupaio KomHary, 4to-
Obl Mama He opajia. A Tak IUieBaTh, TaM Oap/IaKk».

3. DMOILMOHAIbHBIN TPOTECT

WHorpa Hemocnymanue — crocod cooOmuTh: «MHe 1io-
X0!». 32 HUM MOTYT CTOAITh YCTaJIOCTh, PEBHOCTb K MJIAJIIEMY
Opary, KOH(IMKTHI B 1IKOJIe. PeOEHOK He MOkKeT cKa3arh 00 3TOM
MPSAIMO, IOTOMY «ITPOJIABJIMBAET» I'PAHULIBI.

4. HesicHple mpaBuiia

Ecmu ceromnss MoxHo seub cnatb B 22:00, a 3aBTpa —
«HemenneHHO B KpoBaTh!», peOeHOK TepsieTcsl. OTCyTCTBUE YeT-
KUX FPaHUIl POKAAET Xa0C: «3a4eM CIIyIIAThCs, €CJIA BCE paBHO
HETIOHSITHO ?».

5. KonnpoBaHue Moaenu «cuiia = Bl1acTb»

Korpga pogurtenu pemaior BCE KPUKOM, peOEHOK YCBaWBAeT:
«Jlo6pota — crmadoctsb. YToObI TEOS YCIBIIIAMN, HYKHO JABUTH>.
[To3ke OH mepeHeceT Ty CXeMy Ha CBEPCTHUKOB U yUUTENEH.

6. HeBponoruueckue ocoOOEHHOCTH

Hern ¢ CIIBI', ayTi3MOM MM TPEBOXKHBIMU PACCTPOUCTBAMU
YacTo «He CJBIIAT» MPOCKOBl HE U3-3a BPETHOCTH, a U3-3a 0CO-
6eHHocTell BocpuATHsA. VIM Hy)KHbl Y€TKHE MHCTPYKIIMH, a He
yIpO3BI.



Kommenmapuii skcnepma (FOaus I'unnenpetimep, ncuxonoe):

«[locmymanue W3-1oj MaJKM — 3TO HE BOCIHUTAHUE. IJTO
JpeccupoBKa. PeOeHOK, KOTOPOro MOCTOSIHHO KOHTPOJIMPYIOT,
OO0 CTAaHOBUTCS OE3bIHUIIMATUBHBIM, JTMOO YYMTCSl BpaTh U
OyHTOBATbh TAWHO».

Kak nepecrarp ucnonbs3oBars yrpo3bl? [Ipaktudeckue maru

IMar 1. 3amenute « Tl OKEH» HA « MBI MOXKEM»

Bwmecro: «HemenneHHo caauch 3a ypoku!» — CIpocHre:

— «Kak nymaenb, CKOJIBKO BpEMEHM 3auMyT 3ajaaHusa? Jla-
Ball COCTaBUM IUIaH».

— «4 Buxky, TH ycrasn. Yto momokeT Tebe coOparhCs: vaid,
My3bika Wi 10 MUHYT oTABIXa?».

Hlar 2. OObsICHSITE TPUIUHY TPOCHO

Jletn He poOOTHL. MM BakHO MMOHUMATh «3aYEM»:

— «[loxamyiicra, monoxu oOyBb Ha MONKy. MHaue oHa Ha-
MOKHET, ¥ 3aBTpa MPUIETCS UITH B MOKPBIX KPOCCOBKAX».

— «/laBait BeIKTIOUMM MYJIbTUKU. Ecnam seus nozxke 22:00,
3aBTpa Oy/IeT CIIOKHO BCTaTh B IIKOTY».

[lar 3. /laBaiite BHIOOp B paMKax rpaHMII
ABTOHOMUSI CHUKAET CONPOTUBJIEHHE:

— «Tbl yOeperb Urpyniku JO YKHMHA WA TIOCTe ?».
— «Tbl HafieHellIb CUHIOI KYPTKY WJIU 3€JIEHYI0 7».



Baxno! Ecn peGeHOK OTKa3bIBaeTCsi BHIOMPATh, MSATKO Ha-
nomuure: «Torzaa BbIOOp crenawo s».

Hlar 4. Vicionp3yiiTe €CTECTBEHHbIE MOCIEACTBUS™

[Tycth peGeHOK yUuTCSs Ha OMBITE, & HE HA BAIIMX YTPo3ax:

— He yOpan urpymkn? OHU OTHPABIISIIOTCS «B OTIYCK» Ha
J€Hb.

— Ono3pan K yxxuny? Efa octelia — npuaercs pa3orpeBarhb
camoMy.

[ar 5. Ilpu3HaBaiiTe yyBCTBa

CorpoTHBIIeHHE YaCTO CMSTYAETCsl, KOTjia peOSHOK 1yBCTBY-
€T, YTO ero MOHUMAIOT:

— «51 BUIKY, THI 3JIMIIBCS, YTO HAJO BHIKITIOUMUTH UTpy. [la,
910 06uAHO. JlaBait noropopumcsi: eme 10 MUHYT, U cOXpaHsieM
IPOrpecc».

— «Tebe He xoueTcs fenarh ypoku ceituac. Moxer, Tede Me-
maet urym? [lepeHeceM cTon B APYryio KOMHATy 7».

Kak co3nats cucremy 6e3 yrpo3? Ctpareruut Ha Kax/ablid IeHb

1. CoBMECTHO ycTaHaBJIMBAUTE IIPABUJIA

Cobepute ceMelHBIN COBET M 0OCyIUTE:

— Kakwue nena obsi3atenbHbl 171s1 Beex (YOopka, yueoa).

— Kakue nocnenctBus HaCTyNsAT, €CJM MPaBUa HapyLIEHb



(He «HaKa3aHUEe», a JIOTMYHBIM UTOT).
— Kak yunTtbIBaTh XKejJaHusl KaxJaoro.

2. BBegurte «4ek-JMCThbl» 17151 PyTUHBI

JleTsiM CIOKHO JiepkaTh B rojioBe AecsATKY rpaBuil. Co3nanTe
IJTAKAT C YTPEHHUMU/BEYEPHUMHU PUTYaJIaMU:

— «[TouncTuTh 3yObI».

— «CoOpaTb pIOK3aK».

— «[ToomThb LIBETHI».

[TycTh peGeHOK OTMeYaeT raJIouKO BBHITIOTHEHHBIC ITyHKTHI.

3. Urpaiite B «Ilocnencreus»

s nereit 5S—10 neT: pa3bIrpblBaiiTe CLIEHKH, Ti€ TePOU CTall-
KHUBAIOTCSI C pe3y/ibTaTaMH CBOMX IMOCTYIKOB. Harpumep:

— «KoTeHok He yOpas MrpylnikKd — HACTYNWJI Ha KyOUK U
ynams.

— «MenBeKOHOK Jier craTh BOBpeMsI — yTpoM Obul 00fI-
PBIM>».

4. TIpakTUKYyHTE «aKTUBHOE MOCTyIIIaHHE»

XBauTe He 3a pe3yyibTarT, a 3a YCUJIHS:

— «Cracu60, 4TO Cpa3y OTKJIMKHYJICS, KOTJa s TT03BajIa».
— «$1 11eHI0, YTO ThI CaM BCIIOMHUJI ITPO YPOKK».

5. Co3paiiTe «KOMWIKY JOBEPUSI»
Oo6mbsicHUTE: YeM vaile peOEHOK BHIITOTHSET JOrOBOPEHHOCTH,



TeM Ootbilie cBOOOBI MoydaeT. Harpumep:

— «TbI TpU qHS Oena ypoku 0e3 HAMTOMUHAHUI — B BBIXOJI-
HbIE MOEIIIb BHIOpaTh, KyJia Mbl TIOR/IEM» .

— «Thb akKypaTHO OOpaIascs ¢ IIAHIIETOM — Terepb MO-
JKellb OpaTh €ro Ha Yac JIOJbIIE».

Hcmopust uz srcusnu:

Mama 9-netHeir Anuchl: «Jloub UTHOpUpPOBaIa MPOCHOBI
yOpaTh KOMHaTy. Mbl TIOTOBOPHWJIUCK: €CJTU OHA HE YOMpAeT Wr-
PYLIKU TPH AHS TOAPSA, 5 CKJIAABIBAI0 X B KOPOOKY M YHOIITY
Ha 6aKoH. B mepBblii pa3 oHa TUIakaia, HO Yyepe3 MecsI] Hayasa
youpars cama. Ternepb kopoOka myctal».

Yero nenarb Henmb3si? OmmoOKu ponuTesnei

1. Yrpoxarb 0TKa30M B JIIOOBH

®paswl «4 He Oyny TeOs MOOUTH, €. ..» WM «Thl MHE He
ChIH!» pa3pymaiot 6a30BO€ JOBEpHE.

2. HakaspiBaTh 32 SMoLUH

«Pa3 Tel KpU4MIIb — OCTaHeIbcsl 0e3 MYyJIBTUKOB!» — Tak

BbI YUUTEC MOJABJIATb YyBCTBA, 4 HC YIIPABJIATH UMU.

3. CtaBuTh HepeasbHbIE 3a/1a41



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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