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BBenenne

Kask b1l poguTess X0Ts Obl pa3 B KM3HU JIOBUJ ceOst Ha MbIcii: «[Touemy Mo#l peOeHOK. . . 7».
STOT BONPOC, MOJHBIA TPEBOTH, JIOOBU M PaCTEPSIHHOCTH, CTAHOBUTCS OTIPABHON TOYKOM B HallleM
MYTEIEeCTBUH MO 3araJloyHOMY MHpY AeTcTBa. MBI 3a/1aeM ero cede, Korja CTaIKUBaeMCsl C UCTepH-
KaMH B MarasvHe, HeXeJlaHUeM YUUTbCS, CKPbITHOCTBIO MJIM BHE3aHbIMU cTpaxamu. Ho 4uro, eciu
3a KaXJbIM «IIOYEMY» CKpBIBAeTCsI He MpodJieMa, a BO3MOXKHOCTb TIOHSITh, TIOAJEPKATh U BHIPACTUTh
CYACTJIMBOIO YesIoBeKa?

STa KHATA — He IMpoCTO C60pHI/IK OTBETOB. JTO IMpUIIAIEHUE K Juajiory ¢ caMuMm cOoO0OH U
CBOMM pC6CHKOM. BHCCB BBI HE HaﬁaeTe TOTOBBIX PEUCIITOB BOCIIMTAHUA «UICAJIbHBIX HCTCﬁ)), MOTOMY
YTO UX HE CYLIECTBYCT. 3aro BhI O6Hﬁpy>KI/ITC HUHCTPYMCHTBI, KOTOPBIC IIOMOI'YT Pa3rIAACTh 3a ITIOBC-
JEHUEM pe6eHI<a €ro HOTpe6HOCTI/I, CTpaxu, MEUYTbl 1 YHUKAJIbHOCTD. Mu1 BMecTe 6yneM HCKaTb IIpHU-
YHUHEBI, 4 HE 60pOTI>CH CO CJI€ACTBUAMM.

[Touemy «nouemy» BakHEe HaKa3aHUM?

Jletn He pokIAIOTCS ¢ MHCTPYKIIMEH, a X TOCTYIKM PEAKO OBIBAIOT CTydyaliHBIMU. 3a arpec-
CHell MOXET CKpBIBAThCSl OECIIOMOIIHOCTD, 32 BPaHBEM — CTpax pa3ovyapoBaTh, 33 Kalpu3aMu —
HexBaTka BHMMaHMs. Korja Mbl 3aMeHsieM CTpOrocTb JTI0OOIBITCTBOM, @ HAKA3aHUS — BOIIPOCAMH,
MBI TIepecTaeM OBITh «IOJMIEHCKUMI» U CTAHOBUMCS MpoBOAHMKaMU. COBpeMeHHasi TICUXOJIOTHS
MO/ITBEPIK/AAET: [IOHUMAHUE IPUYKH MTOBEAEHUS YKPEIUISIET JOBEpUE, CHIXKAET TPEBOKHOCTb U YUUT
AeTell OCO3HAHHOCTU. BBl youMBUTECH, KaK YacTO pelleHUe JIeKUT HE B METOAAX AUCLIMIUIMHBL, a B
BaIllell TOTOBHOCTH IOCMOTPETh HA MUP IJI1a3aMH peOeHKa.

Kak paboratb ¢ 3T0M KHUTOM?

KHura paszgeneHa Ha yeTblpe 4acTu, KakJas U3 KOTOPbIX OTBEYAeT Ha JECATh KIIIOUYEBBIX
«TIOYEMY»:

1. IloBeeHue U SMOLMM — OT UCTEPHK JI0 PEBHOCTH.

2. Pa3BuTre 1 0OydyeHne — OT HeTOOBH K IIIKOJIE O CTpaxa Heynaad.

3. Conmanu3anus 1 oOLeHne — OT CTECHUTEbHOCTHU 1O KOH(DIMKTOB.

4. 310poBbe U NPUBBIUKA — OT IPOOJIEM CO CHOM JI0 3aBUCHMOCTHU OT I'aKETOB.

B kax0ii r1aBe Bac KIyT:

— AHanm3 MpUYMH — C ONOPOM Ha MICUXOJIOTHIO, HEHPOOHOJIOTHIO U OTIBIT POJMTEINIEH.
— IlpakTHyeckue mar — ynpaxHeHus, Urpbl, (ppassl 11 AUaiora.

— Hcropun u3 K13HU — peasibHble IPUMEpPbl IPEOI0IEHH S KPU3UCOB.

— MHeHue 3KCnepToB — KOMMEHTApUH 11e/1aroros, MCUX0JIOroB, Bpayeil.

BaxxHo moMHUTH

Jletn — camble yecTHble 3epKasia. OHU OTpaKalOT HALYU CKPbIThIE KOH(DIMKThI, HEBBICKA3aHHBIE
SMOLIMY U JaXe HEPeaTn30BAHHbIE MEUThI. DTa KHUTA — HE TOJIBKO O HUX, HO U 0 Bac. O ToM, Kak,
ydach NMOHMMAaTh peOeHKa, MOKHO OTKPBITh B ceOe MYIpOCTh, TEPIICHUE U Ty CaMyl0 Oe3yCJIIOBHYIO
MOOOBb, KOTOPOW HaM IOPOY TaK HE XBaTaeT B CIICIIKE.

HaBaﬁTe HAYHEM I9TOT IIYTh 0e3 OCYXKICHUA U CTpaxa. BmecTo Toro 4roOn! UCKATh BHUHOBATHIX,
MBI 6y,HCM HUCKaTb NMPpUYINHBI. Bmecto TOro 4ro0sI Tpe6OBaTL — CIIpalllnBaThb. Bmecto TOro 4ro0sI
KOHTPOJIMPOBATb — NOBCPATD. HOTOMy 4TO 3a KaXAbIM «IIOYEMY>» BallI€ro pe6eHI<a CTOUT €Io YHH-
KaJIbHBIN roJjoc, KOTOprfI CTOUT YCJIbIIIATD.
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I'nasa 1. IloBeaenue u >Monun

1. ITouemy Moii peOEHOK 3aKaThIBAET UCTEPUKY B ITyOIMYHBIX MecTax?

«Mawma, kynu!»: UTo CTOUT 32 JETCKON UCTEPUKON?

IIpexacraBbTe: Bbl B cyniepMapKeTe, peOeHOK TSHET Bac K IMOJIKE € IOKOJIaAKaMu. Bbl CIIOKOIHO
TOBOPHTE «HET» — U Yepe3 CEKYH/ly OH YK€ KPUUIUT, ObETCs TOJIOBOH O IO, a IECATKH IJIa3 CMOT-
pAT Ha Bac ¢ ocyxaeHneM. 3HakoMo? McTepuky B MyOIMYHBIX MECTaX — OJIMH U3 CAMBIX CTPECCO-
BBIX MOMEHTOB J1s1 pogutesieid. Ho 3a BCIIBIIKOM THEBA YaCTO CKPBIBAETCS HE Kalpu3, a OTYasiHUE.
JaBaiite paz6epemcs, moyeMy 3TO IMTPOUCXOAUT M KaK IOMOYb peOeHKy (1 cebe!) cripaBHUThCs ¢ IMO-
LUSAMMU.

ITouyemy 310 poucxoauT? AHaNIN3 NPUYKH

1. He3penblit MO3T vs. nieperpy3ka SMOLMA

Ho 5—7 nery nereit He pa3BuTa NpeppOHTAIBHASA KOPa — YacTh MO3ra, OTBEYAIOLIAs 32 CaMO-
KOHTPOJIb. DMOIMHU 3aXJIECTHIBAIOT UX, KaK I[yHaMH, a IMyOInvHast 0OCTaHOBKa (IIyM, TOJITA, SPKHe
CTUMYJIbI) TOJILKO YCUJIUBAeT cTpecc. PEOCHOK He «MaHWITyIMpyeT» — OH TOHET B UyBCTBaX, KOTO-
pble HE MOKET BbIPa3UTh CIIOBAMH.

2. bopb0a 32 aBTOHOMUIO

«51 cam!» — 31O He mpocTo (ppasza, a BaxHBIA 3Tan pa3BUTUA. B Marasuxe, Ha AeTCKOM IUIO-
I1a/IKe WM B FOCTSAX peOEHOK YYBCTBYET, UTO €0 XkeJlaHWs1 UTHOPUPYIOT. cTeprka cTaHOBUTCS CHO-
coOOM 3asiBHTh: «S cymiecTByo! Y MeHsI eCTh TPpaBO BHIOUPATH!».

3. dusnueckuit JUCKOMQpOPT

I'onogn, ycranocts, nepeBo30y:xaeHre — tpurrepbl 80% ucrepuk. B3pocsblii MoXeT noTeprieTs,
TMIOKa Hailer Kade i Tyajer, a pebeHok — HeT. Ero HepBHas cucteMa IMpocTO «JIOMAaeTcsi» IO
JaBJIeHUEM 0a30BbIX OTPEOHOCTEH.

4. HeraTuBHOE NOJKpEIUICHNUE

Ecnu B mponuislii pa3 KpAK NOMOT MOJYYUThb UTPYLIKY I BHUMaHHE, PeOSHOK 3alIOMHHT 3TO
Kak pabounii MHCTpyMeHT. Ho 3T0 He pacueTIuBbIii MaHUIYJAATUBHBIN 1IAI — 3TO NPUMUTUBHAS
noruka: «Korna s niaady, MamMa MeHs CJIBILLIMIT.

5. Ctpax 1 6ecriOMOIIHOCTh

[Ty6mmyHOe MPOCTPAHCTBO JyIst peOeHKa — KaK JKYHIJIN: CITUITKOM I'POMKO, CITUIIIKOM JIIOTHO,
CJIMIIIIKOM MHOTO TTpaBuil. McTeprka MOXeT ObITh peakIvell Ha TpeBory: « 51 He CrpaBiisiioch, OMO-
rure!».

Kommenmapuii sxcnepma (Enena Ilempoea, oemckuii ncuxonoe):

«Ucrepuka — 310 SOS-crraan. PeOGeHOK He CIOCOOEH OCTAaHOBUTHCSI CAMOCTOSITENIBHO,
MOTOMY UTO €ro MO3TI MeperpyxeH. 3ajada poauTesss — CTarh ,, SKOPEM™: COXPaHATh CIIOKOWCTBHE
Y TIOMOYb EMY TI€PE3arpy3UThCs».

Yro nenarb B MOMEHT I/ICTCpI/IKI/I? HpaKTI/I‘ICCKI/IC maru

Iar 1. OcTaHOBUTECH U «3a3EMIIUTECH»
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Bara TpeBora uiM rHeB TOJBKO MOJOJIBIOT Macia B oroHb. Crenaiite riyOOKMil BOOX U MbIC-
JIEHHO TIOBTOPUTE: «ITO HE aBapusi, ITO IUTOPM, U OH IIPORJIET».

[lar 2. ObecnieubTe GE30MACHOCTH

Ecmu peGeHok ObeTcs rOJIOBOM WIIM pa3MaxHMBaeT pyKaMH, aKKypaTHO YBEOWUTE €ro B THXOE
MECTO (HarpuMep, B yroJl MarasuHa WiM Ha yauiy). He ynepxuBaiite CIOl — 3TO YCUJIUT NTAHUKY.
Ckaxwure: « psyom. Mbl BMecTe».

IIIar 3. HazoBuTte ero smMonuu

JleTn He MOHUMAIOT, YTO C HUMH ITPOUCXOIUT. Baru ciioBa 1aayT um ornopy:
— «Tbl 31M1LIbCS, TOTOMY UTO S HE KYINUJIA IIIOKOJIAKY» .

— «ToI ycran, u Te6e TSKEOo».

— «T#ol X0uelb, YTOOBI MBI OCTAJIUCH 3/1ECh, Aa7».

Baxxno! He cniopbTe 11 He 0OBSICHANTE JIOTHKY B pasrap uCTepuku. Mosr peOGeHKa B STOT MOMEHT
HE BOCIPUHUMAET JOBOJBI.

[Har 4. IMpeanoxute «MOCTUK» J1JIsI BBIXO/1A

Haiite peGeHKy MpOCTOi BHIOOP, YTOOBI BEPHYTD OIIYIIEHUE KOHTPOJIS:
— «TbI X0uerb, YTOOHI s OOHsIIA TeOs ceifuac UK Yepe3 MUHYTY 7».

— «MBpBI MOXeM KyIuTh SIOIOKO WK TpyIy. UTo BeIOepers ?».

— «JlaBaii mocunTaem A0 JEeCATH BMECTe, a IIOTOM PEIlluM, YTO AeJaTh».

[ar 5. He nognaBaiitech Ha MPOBOKALIMU

Ecnn ucreprka HarpasieHa Ha IOy YEHHE KeIaeMoro (Urpyliky, CJIaJoCTh), BaXKHO HE yCTY-
nuTh. MIHaue pebeHok ycBouT: «Kpuk = nodena» . CoKONHO MOBTOPUTE MPABUIIO: « MBI HE ITOKyTaeM
UTPYIIKHU CErofiHs. DTO CIOXKHO, HO 51 C TOOO».

Kak npenorspatuts rctepuku? CTpaTerny Ha Ka /bl 1€Hb

1. [Inanupyiite «onacHble» CUTyallH

— Ilepen BHIXOOOM B Mara3uH KOpMuTe peOeHKa, OepuTe IepeKyc U BOAY.

— OrpannybTe BpeMs B JIOOHBIX MecTax. JIeTsM 10 5 JieT CI0KHO BhiAep:KUBaTh Oosbie 30
—40 MUHYT.

— 3apanee ob6cynute mpaBwia: «CerofHss Mbl IMOKyIaeM TOJBbKO efy. Thl TIOMOXeIb MHe
BBIOpATh (PPYKTHI?».

2. YuuTe pacno3HaBaTh SMOLUU
Urpa «9dmouuu B KapTUHKax»: MMOKa3blBAiTE KApTOUKM C JIMIIAMU U cripamuBaiite: «Kak Tbl
AyMaelllb, TOT MaJIbYMK IPYCTUT WU 3UTCSA? A ThI KOTJa TaK YyBCTBOBAJI ceOsI?».

3. Co3paBaiite puTyasibl
PeGenky HyXHbI Mpejckazyemble «sikopsi». Hampumep, mepes BHIXOAOM M3 JIOMa TOBOPHTE:
«Ceityac Mbl HaJIEeHEM KYPTKY, BO3bMEM CYMKY U TOiieM. Thl TOTOB?».

4. [laBaiiTe TipaBO Ha BHIOOP

ABTOHOMUSI CHXaeT mpoTecT. Paspernaiite pemars B 0€30MaCHBIX paMKax:
— «Tbl HaieHeNIb KpacHbIE IITAHbl WM CUHUE ?».

— «MBbI KynuM KJTyOHUYHBIA HOTYPT WJIM BUIITHEBBIN 7».
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5. Ucnonb3yiiTe «TaiiMep npeaynpexieHus»
Hetn He mooOAT HeoxuaaHHocTer. [lepen yxonom u3 mapka ckaxure: «Yepe3 10 MUHYT MbI
yxonuM. [laBail mokaraemcs eme 3 pa3a Ha FTOpPKe».

Hcmopus u3 scusnu:

Mapwus, mama 4-nmetHero Mumm: «B marasuHe chiH Bcerga TpeOoBan mokonan. 51 Havama
JaBaTh €My CITUCOK ,,3a[JaHUI**: HAUTH KpacHOe SI0JIOKO, TIOJIOKUTh B KOP3UHY TpY OAaHOUKH HOTYpTa.
Terepb OH Tak yBJIEKAETCS ,,[IOMOIIBIO™, YTO 3a0BIBAET O KAIpU3ax».

Yro nenath nociie UCTEpUKu?

1. He cTeiouTe
®passl Bpoae «Kak Tebe He CThIIHO, Ha TeOs Bce CMOTPAT!» 3aKperuIsioT YyBCTBO BUHBL. Bme-
CTO 3TOTO CKa)uTe: «BbIJIO TPYAHO, HO MBI CITPABUIIUCH .

2. ObcyauTe CUTYaIMIO, KOTIa SMOLUH YIISATYTCS

Yepes yac cripocure:

— «Tbl MOMHMIIIB, YTO CITYYMJIOCH B MarasuHe ?».

— «YTO THI YyBCTBOBAJ ?».

— «Kak MBI MOXeM cjienaTh Tak, 4TOOBI B CJIAYIOMIUI pa3 ObLIO Jierye?».

3. XBasuTe 3a MOMBITKYA YCTIOKOUTHCS
Jlaxxe MaJleHbKUU Tporpecc BaskeH: «$1 BHMIEN, Thl OUYEHb CTApaiCsl MepecTaTh IUIaKaTh. DTO
OBLJIO HETIPOCTO, HO THI MOJIOZICIT ! ».

Kommenmapuii sxcnepma (Aumon CopokuH, Heliponcuxonoe):

«[ocne ucrepukn peOSHOK YacTO YyBCTBYET BHUHY, HO HE MOXET €€ BbIpa3uTh. BaxHO moka-
3aTh, YTO BBl HE CEPOUTECH: OOBATHS, COBMECTHAS UI'PA WM YTCHUE KHUTH TIOMOTYT BOCCTAaHOBHUTD
CBA3b>».

Koraa crout oOpatuthes K crienuaiucty?

Hcreprku — HOpPMaJIbHBIN Tall Pa3BUTHUS, HO €CTh «TPEBOXHBIC 3BOHOUKU» :

— PeGenok HaHOCUT Bpell ceOe Wil IpyruM (KycaeTcsi, ObeTCsl TOJIOBOW 00 CTEeHY).
— Ucrepuku pistcs gosbiie 25—30 MUHYT U CTy4aloTcs yaiie 5 pa3 B JIeHb.

— Tlocnie 6—7 neT UHTEHCUBHOCTh HE CHUKAETCSI.

B Takux ciaydasx MpOKOHCYJIBTUPYWTECh C HEBPOJIOTOM WM JIETCKUM IICUXOJIOTOM, YTOOBI
UCKJIIOUMTh HEBPOJIOTUYECKME HAPYIIEHUS WK TPEBOXKHbIE PACCTPOMCTBA.

[MomnpoOyiite cerogHs:

[Nepen cemyomyM MOXOAOM B Mara3vH MPOBEAUTE ¢ PeOEHKOM «polieByo Urpy». [loctaBbre
Ha TOJIKY UTPYIIKU U Pa3bilpaiiTe CIIEHKY:

— «Yro cKa3aTh Mame, ecii O4eHb XOUETCs 3TY MAIIUHKY 7».

— «Kak monpocutb 0 IOMOIIH, €CITN yCTan?».

Oo6cynuTe BapraHTBI, TOXBAJIMTE 32 MJEeU. A B Mara3uHe HarloMHuTe: «[JoMHHMIIb, KaK MBI I0TO-
BOPUJIUCH 7».

Kparkas pekomennanus:

10
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Uctrepuka — He BOIHA, a KpUK O momoiiu. Bare cnokoicTBue — JIydlIui MHCTPYMEHT.
JlpliuTe, Ha3bIBAUTE SMOIUM U IOMHUTE: TO MPOUJIET.

2. [Noyemy Mo¥ peOGEHOK arpecCUBHO pearupyeT Ha 3aMedaHus ?

«He tporaii! He cmeii!»: Korna kpuk cTaHOBUTCS LIMTOM

BrI mornpocuim yoparth UTpyIIKY, HATIOMHUIIM O IOMAIITHEM 33/IaHUU WJIH CIEJIai 3aMeyaHue
3a rpy0OCTh — U B OTBET IMOJTYYWJIM BCHBIIIKY THeBa: «OTcTanb!», «Thl MEHSI He IOHMMael b!», a
TO ¥ OPOIICHHBII B CTeHy MS4. Arpeccusi peOeHKa Ha 3aMeYaHMs PAaHUT, IyraeT U CTaBUT B TYIHUK.
Ho 3a 3TuM moBefeHreM 4acTo CKphIBAeTCsl HEe «XapakTep», a 00Jb, CTpax WM OECIIOMOITHOCTb.
JaBaiite pazoepeMcsi, Kak IPeBPaTUTh KOH(MIUKT B AUAJIOT ¥ TOMOYb peOEHKY BBIPaXKaTh SMOLUH
6e3 Bpesa s ceOs U IPyTuX.

[Touemy 310 IpoucxoAUT? AHAIU3 IPUUUH

1. Ctpax ObITh «IJIOXUM»

Jletn, 0COOEHHO YyBCTBUTEJBHBIE, BOCIIPUHMMAIOT 3aMe4YaHMs KaK yiap MO CaMOOLICHKE.
®paza «Tel onATh HEe yOpan KOMHATy!» ISl HUX 3BYYMT Kak «Tbl Hepsixa!». Arpeccusi CTaHOBUTCS
3aumTou: «Jlyuie s Hakpruvy, 4eM MPU3HAI0, YTO HE CIPABUIICS».

2. HenonnmaHnue cBOMX MO

PeGeHok He ymeeT Ha3BaTh, YTO YYBCTBYET: CThII, pa3ouapoBaHue, oouay. [ HeB — camast mpo-
cras u «Oe3omacHass» Macka s 3tux smonuid. Kak ropopurt 8-netHsisi AHst: «Korma mama pyraer
MeHsI TIpy Oparte, s 3/I0Ch TaK, YTO XOUeTCsl KPYIIUTh BCE BOKPYT. A TOTOM IIJIaYy B MOLYIIKY>.

3. KonimpoBaHue Mojiesieit moBeieHust
Ecnu B cembe WK OKpYKeHUH IPUHSATO penaTh KOH(IUKTH KPUKOM MM YTPO3aMH, peOEHOK
ycBanBaeT: «Tak BHIpaKaloT HEOBOJILCTBO». OH HE arpecCHBHBIA — OH OTpakaeT TO, YTO BUJIUT.

4. lepuiuT BHUMAHUS

WNHorna HeraTvBHAs peakiys — CIoco0 MPHBJICYb B3I POAUTENS, faxke yepe3 ccopy. Kak
3ametu 10-netnuit Makcum: «[lana urpaer B TesiecpoH, korjaa s roBopio o 1mkosie. Ho eciu st xJionny
JBEPBIO, OH cpa3y OeKUT MeHsI pyraTb. 3HAUUT, TaK padOTaeT».

5. HeBposnornyeckue 0cCOOEHHOCTH
l'unepaxktuBHOCTE (CIIBI'), TpeBOXHbBIE paccTpoiicTBa WM CEHCOpHAsl Meperpy3ka MeuaroT
peOeHKY KOHTPOJIMPOBATh UMITYJIbChl. Ero MO3r OYKBaJIBHO «IleperpeBaeTcsi» OT KPUTUKH.

Kommenmapuii sxcnepma (Onvea Maxoeckas, cemelinblii ncuxonoe):

«Arpeccust — 3TO KpUK O TIOMOIIM Ha s13bIKe dMoImidi. PeOGHOK He ymeeT ckasath: ,,MHe
O0JbHO, 51 060I0Ch, 51 He IOHMMAIO“. 3a/1a4a pOAUTENsl — paciHMdpoBaTh TOT KO M MPEAJIOKUTD
AJIbTCPHATUBY».

Kak pearupoBars B MOMeHT Bcnibliku? [IpakTuueckue 1maru
[Har 1. OcraHoBUTE ICKATIAIMIO

Bamu kpuku mim yrpossl («Ceityac nonyuuiiib!») ToIbKO NOAMUTHIBAIOT KOHMUKT. Cenaite
nay3y. Ckaxure cee: «OH He nbITaeTcsi MeHs modenuTs. EMy mioxo».

11
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Mar 2. Tlepexmounte (PoKyc C MOBEAEHUS HA SMOLIMIO

Bwmecro: «IIpekparu opath!» — mompoOyiire:

— «$1 BUKY, THI OUEHb 3HIIbCS. MOXKelTb OOBSICHUTD, YTO TeOsI 3ae7107».
— «Tebe 0buaHO, YTO 5 cAenana 3aMedaHue IpH Jpy3bsix 7».

Baxno! [laxke ecnu mprunHA KakeTcsl BaM HE3HAYMTETbHON — He obecuieHuBaiTe («l3-3a
epyHIbI TaK HepBHUYACIIIL!»). [l peGeHKa 3TO BaXHO.

[lar 3. [IpeanoxuTe «IKOpb» I BBIXOAA U3 I'HEBA

IMomorute pebeHKy HepeHarpaBUTh arpeccuio:

— «/JlaBaii BMecTe MOKOJIOTUM IMOIYIIKY».

— «Hapwucyii, 4To Thl 4yBCTBYeIIb. MOXHO PBaTh 3TOT PUCYHOK, €CJTA XOUEIIIb>.

— «Bpiiiin B Ipyryio KOMHATy ¥ IOKPUYH B CTaKaH C BOAOH. DTO IIIYIO, HO padoTaeT!».

Mar 4. CoxpansiiTe rpaHULbI

ConepexuBaHue He O3HaYaeT BCEI03BOJIEHHOCTh. YeTko 0003HaubTe:

— «$1 moHMMalo, YTO ThI 3NUIIILCS, HO OUTH CECTPY Henb3s. [laBail HalieM JIpyroi crocoo».

— «TbI Meenb IPaBO KpuyaTh, HO AaBail CAEAeM 3TO B TBOEH KOMHaTe, 4TOOBI HE MyraTh
OalyIIKy».

[Mar 5. [Taiite Bpems Ha «nepe3arpy3Ky»
[pennoxure pedeHKY MOOBITh OAHOMY, €CJU OH He TOTOB K auasory. Ckaxure: « O6ymy psaom,
KOI'JIa 3aX0Uelllb TIOTOBOPUTH».

Kak npenorspatuts arpeccuto? Crpareruu Ha KaxIblil JeHb

1. ®opmupyiTe «s3bIK IMOLIMI»

— Wrpa «DmormoHabHbIN crioBapb»: Kaxapiii Beyep cripamnmpaiite: «Kakoe 4yBCcTBO ObLIO
cerofHs caMmbIM CHIIbHBIM? Kakoro 1iBeta oHo Obu1o? ['71e B Tesie Thl €ro 4yBCTBOBAJ 7».

— Yuraiite KHUTM O YyBCTBax: «I pycTHbIN THOM» AHHBI [ OH4YapoBoii, «YUTo nenarsk, eciu. ..»
Jlionmuel [leTpanoBckoil.

2. Mensiite popMy 3aMedaHUit

Bwmecto o6BuHenmit («Thl OMATH HE BBIyUMIT YPOKH ! » ) UCTIONB3YyHTE:

— Koncraranmio ¢akra: «51 BUKy, yUeOHHK JISKUT 3aKPBITBIM».

— Orncanue CBOMX YyBCTB: «5 OECIOKOICH, UTO Tl HE yCIIeellb CeaTh 3aaHue».
— Ipennoxenvie pemmenus: «/laBaii pazdepeM CIOKHBIE 331291 BMECTE».

3. Co3maBaiite «30HBI O€30IIaCHOCT»

PeGeHoK ToMKeH 3HaTh: €CTh MeCTa U MOMEHTHI, IJie ero He ocyast. Hampumep:
— «B Harelt ceMbe MOXHO TUIAKaTh, Jgaxe ecau Tede yxe 10 jmer».

— «Ecmm Th1 ommbces1, Mbl He OyzieM cMesIThCsl. MBI TIOMOXEM UCTIPaBUTD.

4. TIpakTUKyiTe «aKTUBHOE CITyIIaHUE»
[pesxie YeM KPUTUKOBATh, CITPOCHTE:

— «[ToueMy THI pelIvI MOCTYIUTD TaK 7».

— «Yrt0 Tebe nmomemaso cuenaTh MHave ?».

— «Kak ThI [ymaelb, 4T0 MOXHO U3MEHHTH 7.
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5. Yuure «paspsiike» yepes Telo

Arpeccus konurcs B Mbliax. [loMorute ee BbIITyCTUTS:

— Cropr: 6okcepckas rpyia, 6acceiiH, 6opboa.

— Tannp! nox rpOMKYIO MY3BIKY.

— Jlenka u3 mmHBI WK TecTa (MOKHO MATh, pBaTh, CTy4arhb).

Hcemopus uz srcusnu:

[Mamna 12-netHero Kupumna: «CeiH rpyOui Kaxablid pa3, Korjaa s cripammsai 0o orieHkax. Oka-
3aJ10Ch, OH OOSUICS, UTO 5 pa304apyioch. Mbl JOrOBOPHIICH: BMECTO BOIIPOCOB 51 TOBOPIO: ,,Pacckaky,
41O OBLIO HA ypoke®. Tenepb OH caM MOKa3bIBAET TETPab, KOI/A TOTOB.

Yro nenath nociie KoHgukra?

1. OGcynuTe cUTYaIHIO Ha XOJIOAHYIO TOJIOBY

UYepe3 1—2 yaca cripocure:

— «YT0 THI YYBCTBOBAJI, KOI/Ia 1 CAIeJIaJl 3aMevyaHue?».

— «Kak pymaenipb, moueMy s Tak OTpearupoBai?».

— «YTO MBI MOXEM CEJIaTh, YTOOHI B CIIEAYIOIINIA Pa3 HE CCOPUTHCS 7».

2. VI3BuHMTECDH, €CITN ObLITU HETPaBbI
Ponurensckuit npumep — nyummii ypok. Ckaxkure:
— «IIpoctu, s He XoTen Teds oouaeTh. 51 ObUT YCTaBIIUM, HO 9TO HE ONpaBIAHUE .

3. 3akpenure ycriexu
OTtmeuaiiTe MOMEHTHI, KOTjIa peOSHOK CMOT CePKaThCS:
— «[TomHMIIB, BUEpa THI XOTEJI HAKPUYATh, HO TTTYOOKO BIOXHYI? DTO OBLIO KPYTO!».

Kommenmapuii sxcnepma (Hpuna Maooux, ncuxonoe):
«[locne ccopbl BaKHO BOCCTAaHOBUTH CBsi3b. COBMECTHOE JIe/I0 — IMPHUTOTOBJICHUE YKMHA, TIPO-
ryJKa ¢ cO0aKON — MOKaXeT peOeHKY: KOH(IUKT He pa3pyIIni Ballld OTHOIICHHS» .

Koraa crout oOpatuthes K crienuaiucty?

Arpeccrsi — HOpMaJIbHasI 4acTh Pa3BUTHs, HO TPEBOKHbIE CUTHAJIBI TO:
— PusnvecKkoe HaCUJIHE K JTIOASM U KUBOTHBIM.

— YacTple UCTeprKH ¢ OUTHEM T'OJIOBOM O CTEHBI.

— Vrposs B ctuiie «51 cebst yobio!» mim «Jlyuiire Obl MeHST He ObLTO!».
— OrtcyTcTBHE pacKasHUS U TIOTBITOK UCITPABUTD YIIEPO.

B Takux ciyyasix Hy’KHa KOHCYJIbTalMs IICUXO0JI0Ta WK HeBpoJiora. MIHora 3a arpeccuei CKpbl-
BAIOTCA JETPECCHs, TPEBOra WINA HEIUArHOCTUPOBAHHBIE HAPYILIECHNUS.

[NonpoOyiite ceromusi:

[TpoBeauTe SKCIEPUMEHT: 1eTIbIN IEHb 3aMEHSTe KPUTUKY Ha «S1-COOOIEeHusT».

Bwmecro: «Onsath pazopocai Bemu!» — cKakuTe: «f nepexuBaro, 4To Thl MOTEpsieHIb JIOOU-
MyI0 MalvHKYy. [laBaii HaiiieM el TOMUK 7».

3anuimre, Kak U3MEHWJIUCh PeakIuy peOeHKa.

Kparkas pekomennanus:
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Arpeccust — He Bpar, a curHaj. Bara 3agaya — He 1MoJaBUTh ee, a MOMOYb peOEHKY MOHSITS,
41O 3a Hel ctouT. CrymiaiTe, CripalvBanTe, OyabTe PSAIOM.

3. [louemy Mo peGeHOK OOMTCS CriaTh OAWH B KOMHATe?

«Mawma, He yxomu!»: HouHble cTpaxu ¥ Kak ¢ HUMH CITPaBUThCS

Bamr peGeHOK Kak]Iylo HOUb MpUOEraeT K BaM B Cjie3ax, YMOJIsIsl He OCTaBJIATh €ro OIHOTO.
OHn GoUTCS MOHCTPOB TIOJ KPOBAaThIO, TCHEH HA CTEHE WJIM MPOCTO «TUIIUHBI». BB yTemaere ero, HO
Yyepe3 4ac UCTOPUs TIOBTOPsIeTCS. YCTAIOCTh HAKATUIMBAETCs, 2 YYBCTBO BUHBI IMIOKET: «MOXeT, 5
YTO-TO JIeJaI0 He Tak ?».

Crpax criaTh B OJMIHOUECTBE — OJJHA U3 CAMBIX PACIPOCTPAHEHHBIX MPoOJieM y feted ot 3 1o 10
net. Ho 310 He Kanpu3 1 He ¢1abocThb. 3a HUM CTOSIT ITyOOKHE TICUXOJIOrnYecKue U (pU3U0IornIecKre
npuunHbL. [laBaiite pazdepeMcs, Kak TIOMOYb PeOSHKY O0OpecTH YyBCTBO OE30MAaCHOCTU M BEPHYTh
CIIOKOMHBIE HOYY B Balll IOM.

[Touemy 310 IpoucxoanT? AHAIU3 TPUUUH

1. Bo3pacTHble 0COOEHHOCTH BOCIIPUSTHS

Ho 7—~8 net netu He Bcerga YeTKO OTAENAT PpealbHOCTh OT (paHTa3uu. MOHCTPBI U3 MYJIbT-
(bUITBMOB, CTpallTHble UCTOPUM OT CBEPCTHUKOB WIIH JJaXke y30p Ha 000SIX MOTYT «OXUTh» B TEMHOTE.
Mosr peGeHka OyKBaJbHO BEPUT B TO, YTO OH MPUIyMAJl.

2. TpeBora pa3iyku

Crpax ocrarbcsi 6e3 pomuTenell — WHCTUHKTHBHBIA MEXaHWU3M BbUKUBaHMA. [l masbiima
Ballle OTCYTCTBUE B COCETHEN KOMHATE PABHOCHIIBHO «IIPOIake». ITO 0COOEHHO SIPKO MPOSIBIISIETCS
B MEPUO/bI KPU3KUCOB: HAYAJIO CaMKa, Nepees]], poxkaeHHe OpaTa UiIn CeCTpHI.

3. [eperpy3ka smMoLUsIMI

JleHb cOBpeMeHHOTO peOeHKa HAIOJHEH BIICYATIICHUSIMU: IIKOJMA, KPYKKH, rajakeTsl. Houbio
MO3TI HaKOHeI 00padaTbiBaeT MH(OPMAITUIO, M He3aBepIIIEHHbIE SMOIUH (CTpecc, 00H/Ia, 37T0CTh) Ipe-
BpAIIalOTCsI B CTPAXH.

4. Henocratok yyBcTBa KOHTPOJIS
JleTr, KOTOpBIX Ype3MEepHO OMEKAoT JHEM, YacTO YyBCTBYIOT ceOsi OECIIOMOIIHBIMU HOYBIO.
TemHOTa ycUIMBAET 3TO OUIyIIEHHE: «S1 He yIpaBisio TeM, YTO IPOUCXOIUT BOKPYI».

5. ®usnonornyeckue pakTopsl

— Hapy1ienus cHa (arHo?, HOYHbIE KOIIIMApHI).

— l'nepakTMBHOCTb WJIM MOBBIILIEHHAs] YYBCTBUTEIBHOCT HEPBHOI CUCTEMBI.
— Jeduuut Maravs uiam ButaMuHa D, mpoBOLMPYIOIIKI TPEBOKHOCTb.

Kommenmapuii skcnepma (Anna Ckasumuma, 0emcKuti nCuxonoe):
«CTpax TeMHOTBl — 3BOJIOIMOHHBIA MeXaHU3M. [leTr OMOJIOTMUYECKH 3arporpaMMUPOBAHbI
00sThCsl Hem3BecTHOCTH. Halra 3ajaua — He BRICMEMBATh 3TH CTPaXH, & HAYIUTh UX ,,[IPUPYUaTh ».

Kak nomous peGenky? [IpakTiueckue maru

[Mar 1. ITpusnaiite cTpax
Hukorna He roBopure:
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— «He BpigyMBIBalA, HUKAKMX MOHCTPOB HET!».

— «TbI yxe OONBIION, XBATUT OOATHCS ! ».

Bwmecro sToro ckaxure:

— «41 Buxy, Tebe crpamHo. [laBaii momymMaem, Kak cesiaTh TBOIO KOMHATY Oe30IMacHOM».

— «Kora s Ob1a MaJeHbKOM, s TOXKE 00sIaCh TEMHOTHI. MBI MOXEM IMOOEINUTH 9TO BMECTE.

Mar 2. Co3paiite «3alUTHBIE PUTYAJIbI»

Hetu Bepat B Maruiw. Mcnonb3yiite 310!

— Cnpeii oT MOHCTpPOB. Haneiite B mysibBepu3aTop BOMY € Karuiei 3(pUpHOro macja JaBaHIbl.
[Nepen cHOM «OOpPBI3raliTe» Yribl KOMHATHI.

— Bomme6nsiit poHapuk. [Jaiite pedeHKY (POHAPUK M CKaXHTe: «ITOT CBET MPOTOHSIET BCE
crparHoe. Eciti 4To-To Mcmyraet, BKJIIOYH €ro».

— MUrpymka-3anmtHuk. IlycTh peOEHOK BHIOEpET «TeJOXpaHWTeNls» (MenBels, KyKIy,
pobota). O6bsicHuTe: «OH OyneT oxpaHsTh TeOs1 BCIO HOUb».

[Har 3. TIpeBpaTiTe KOMHATY B «KPEMOCTh»

— Hounuk-npoextop. 3Be31HOe HEOO WM CBETSIIMECS PHIOKH CO3aAYT YIOT.

— JIBepb B poAMTENbCKYIO criaibHIO. OCTaBIsgiTE ee MPUOTKPHITON, YTOObI pEOSHOK CIIBIIIAI
Ballle JIbIXaHUeE.

— «KoBpuk cmenoctu». [lonoxkure y KpoBaTh MajieHbKUI KOBPUK co ciioBamu: «Korna cro-
UIIIb HA HEM, ThI CHJTbHEE JIIOOBIX CTPAXOB».

[ar 4. Hayumnte «ympaBisiTb» CTPaXxoM

— Pucoanue monctpos. [lonpocute n300pasuth To, 4ero oH 6outcs. 3aTeM BMecTe «00e3-
BpeIbTe» PUCYHOK: IOPUCYNTE CMEITHbIE YIIIU WM OaHTUK.

— Ckaskorepanusi. CounHUTE UCTOPUIO, Iie repol modexaaer crpax. Hanpumep: «Manpuuk,
KOTOPBIN TIOAPYKHUIICS C TEHBIO.

— JlueBHuk xpaOperna. Kaxmoe ytpo 3amuchiBaiite: «Buepa s ycHyn oguH Ha 10 mMuHYT
aosiblie .

[Har 5. Beenute ueTKuil pexum

Becniopsaounslil rpaduk ycuiamMBaeT TpeBory.

— 3a 2 yaca J10 CHa: BBIKJIIOUUTE TaJ)KEThl, IPUIIIYILIUTE CBET.

— 3a 1 yac: Teriasi BaHHA C NEHOM, CIIOKOWHAs1 My3bIKa.

— 3a 30 MuHyT: puTyas (UTeHUe KHUTH, pa3roBOP O MPOILEAIIEM JIHE).

Hcemopus uz scusnu:

Mawma 5-nerneit Codpun: «Jloub Goslack TeHel OT AepeBa 3a OKHOM. MBI KyNWJINA THUPIISTHAY
Y TIOBECWJIA Ha KapHu3. Tenepb OHa FTOBOPUT: «DTO MOU BOJIIIEOHBIE OTOHBKH, OHU CIEJST, YTOObI
HHMKTO HE 3a1ICiD»>.

Yero nenats Hesb3s1? OmmOKU poauTeiei

1. BeicMenBaTh WM CTHIAUTH

®passl Bpoze «Thl Kak MaJeHbKHii!» 3acTaBAT peOeHKa 3aMKHYThcs. OH HAYHET CKPHIBAThH

CTpax, HO TPEBOTa OCTAHETCS.

2. Pyrarbcs wim HakasbiBaTh
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«Ecmu He nspkernnb crnath, 3a0epy IoiaHmeT!» — 310 yewut crpecc. CTpax He MCUYE3HeT, a
MIPEBPATUTCS B UCTEPUKY.

3. UrHOpupoBaTh MPOChOBI
Ecnmu peGeHok 30BeT Bac, He oTBevaiTe: «Cama pasoupaiics!». [logoiiaure, oOOHUMUTE U CKa-
xure: «51 31eck. Thl B 0€30MacCHOCTH.

4. Pa3pemaTh ciath B pOAUTEIBCKON KPOBaTU
ITO BPEMEHHOE pElIEHHEe, KOTOpOe CO3/aeT 3aBUCMMOCTb. Jlyullle mocuaure psjaoM, MoKa
peOEHOK He YCHET, HO MOCTENeHHO COKpallaiiTe BpeMsl.

Korga crpax cranoButcst mpo6siemoii? TpeBoKHbIE CUTHAIBI

OO0patuTech K CHELUaINCTy, eCIU:

— PebeHok npoceinaercst ¢ KpUKOM, He Y3HaeT pofuTesiel, a yTpOM He HOMHUT 31130/ (HOY-
HBIE TEPPOPBI).

— Ctpax conpoBOXKIaeTCs yyalleHHbIM cepleOneHeM, TOTIMBOCTBIO, PBOTO.

— PebeHoK oTKa3bIBaeTCs 3aXOUTh B KOMHATY JaXe THEM.

— IIpobnema mutcs 6osbiie 3—4 MecsneB 0e3 yTydlIeHui.

Kommenmapuii sxcnepma (Examepuna Mypawiosa, cemeiinblii ncuxonoz):
«Ecnmu cTpax paspymaer Ka4ecTBO ;KU3HU — 3TO MOBOJ, AJIsI KOHCYJIbTalu. VIHOrga 3a HUM
CKpPbIBAETCS LLIKOJIbHAS TPABJIsl, HACUJIME WA HEBPO3».

[NonpoOyiite ceromusi:

[MpoBenuTe «peBU3NI0» KOMHATHI BMECTE C PEOCHKOM.

1. Y6epure myratommue mpeaMeTHl (CTpaIIHbIe TUIAKaThl, UTPYIIKU C «3JIBIMI» JIUIIAMH).

2. TTocTaBbTe HOYHUK C TEIUIBIM CBETOM.

3. Cozpaiite «yroiok 0e30MacHOCTH»: MONOKUTE TUIE], JIOOMMYIO KHUTY W OYTBUIOUKY BOJBI
y KPOBATH.

Ckaxwure: «Tenepb TBOsI KOMHAaTa — CaMoOe HaJIeKHOE MECTO Ha CBETE».

Kparkas pekomennanus:
Crpax TEMHOTBl — HE Bpar, a 4acTb B3pOCJEHHUs. Bale CrokoicTBUe, pUTyaslsl U Bepa B
peOeHKa IOMOTYT eMy Hay4YHMThCSl YyBCTBOBATH CeOs1 3aIIUIICHHBIM.

4. Touemy Mol peOGEHOK BpET, Aaxe KOrjaa 3T0 OYeBUIHO?

«He s1 pa3oun Bazy!»: Korna noxs craHoButcst SOS

Brl 3ameuaete, 4To KOH(]ETH HMcUe3aloT U3 MKada, XoTs peOSHOK KJISTHETCS, YToO He Opasl ux.
OH yTBepXkJaeT, 4YTo He TPOraj, XOTs pydka Iikada erle B ero najbiiax. M kaxapiil pa3, Koraa Bbl
yKa3bIBaeTe Ha sIBHbIC IIPOTUBOPEUHS], OH CTOMT Ha CBOEM: «ITO HE 51!».

JleTckast JTIoKb BbI3BIBAET THEB, pa304apoBaHUe U CTpax: «YTo, eClIi OH BBIPACTET OOMAHIIIH-
koM ?». Ho 3a BpaHbeM pesIko CTOMT 3710i yMbIcesl. Yalie 370 KpuK 0 IOMOIIH, MOMNbITKA CIPAaBUTHCS
C SMOILIUSIMU, KOTOpble peOSHOK HEe MOKET BbIpa3uTh MHAue. [laBaiite pazdepemcs, ouemy JeTu JryT,
Aaxe Korja rnpapja OuYeBUIHA, U KaK TIOMOYb UM BHIOPATh YECTHOCTb.

[Touemy 310 IpoucxoAUT? AHAIU3 TPUUUH

1. Ctpax HaKa3aHUS WM OTEPU JTIOOBH
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«Ecmu g npusHaiock, 4to pa3owi TenedoH, Mama TiepecTaHeT MeHs JIIOOUTh» — TaK JlyMaeT
peOeHOK, Korjia ero ommoKa KaxeTcs HermonpaBUMon. JIoXb CTAHOBUTCS IUTOM OT POIUTETHCKOTO
rHeBa, pa30yapoBaHUsl UM JIaXKe CJIE3.

2. ITonbITKa COXPaHUTh CAMOOIIEHKY

Jletn yacTo BpyT, YTOOBI Ka3aThCs JIyUIlIe: MPUIMCHIBAIOT ceOe dyKue HJOCTHKEHHS, CKPbIBAIOT
IJIOXME OLIEHKHU. DTO HE XBACTOBCTBO, a 3allluTa OT cThiia. Kak ckaszan 9-nernuit Aprem: «f1 coBpai,
YTO 3aHsJI [IEPBOE MECTO Ha KOHKypce, IIOTOMY YTO Iara BCeraa roBOpuT: ,,Bropoe Mecto — s
JIy3€pOB“».

3. JKaxma aBToHOMUU

Jloxb — croco0 OTCTOSATH JIMYHBIE I'paHuIlbl. Hanmpumep, MOIpoCcTOK CKPBIBAET, C KeM TyJIsieT,
HC HOTOMy YTO «II0ITaJI B HHOX}’IO KOMIIAHUIO», a HOTOMy YTO XO4YEeT IJYBCTBOBEITB KOHTpOJIb Hang CBOCI';I
JKABHBIO.

4. lepuiuT BHUMAHUS

Korma pebeHok moHumaer, uto mpaBaa («$1 moiaydusn TpoOWKy») HE BBI3bIBACT MHTEpeca, a
BbIMBICENT («Y Hac ObLT MOXap B IIKOJE!») 3aCTaBsAeT poauTesiell OTJIOXKUTh TeJe)OH, OH YUUTCS:
«Bpanbe — ObICTPBII CIOCOO MOMYYUTH 3200TY».

5. Ilyranuna mexay antazueit U peaJbHOCThIO

o 6—7 net netH XuBYT B MUpe, rae 3yOHas esi CyIecTByeT, a UTPYIIKH OKMBAIOT HOYBIO.
WX «J105Xb» 4acTO — HUrpa BOOOpakeHus1, a He oOMaH. MaJiblilka, paccKasbIBalomiasi, Kak jeTasia Ha
JpaKoHe, He BPET — OHA TBOPMT.

6. KonnpoBaHue B3pocibix

«Ckaxu, 4T0 MeHs HeT JoMa», «He roBopu nane, 4to Mbl e1u pactdyn» — takue (ppasbl yuat
pebeHka, 4to Joxb gonmyctuMa. OH fnenaeT BoiBo: «[IpaBmy MOXKHO rOBOPUTH TOJBKO TOT/A, KOTAA
OHa yJOOHa».

KommenTtapwii skcnieprta (Jlioqmuota [leTpanoBckasi, cuxosor):

«Jloxb — 310 He mpobnema, a cumritoM. OHa MOKa3bIBAET, YTO Y peOeHKa eCTh MOTPeOHOCTb,
KOTOPYIO OH He yMeeT YJIOBJIeTBOPUTh uecTHO. HaliauTte 3Ty moTpeOHOCTh — U Bl HAMJETE KJTIOY K
PCHICHUIO».

Kak pearupoBatb Ha Jioxkb? [IpakTuyeckue maru

[Har 1. CoxpansiiiTe CIIOKOWCTBUE
Bam rueB («Kaxk Tb1 cMeelis MHe Bpath?!») noareepaut: «IIpaBna onacHa». Caenaiite naysy,
rTyOOKO BJIOXHHTE U CKaXUTe: «51 TOTOB BBICTyIIATh TeOs Oe3 KpUKa».

Mar 2. Otaenure NOCTYNOK OT JMYHOCTH

He Bemaiite sipibiku: «Tol BpyH!». BMecTo 3toro:
— «MHe rpycTHO, UTO Thl HE CKa3aJl IIPaBAY».

— «41 Beplo, UTO ThI MOXKEIIb ObITh UECTHBIM».

IIIar 3. O0BACHUTE TOCAEACTBUASA JIKA
bes yrpos, Ha npumepax:
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— «Korza Tl roBopuIlIb, UTO CAENA YPOKH, a [IOTOM HOJIyYaelllb ABOUKY, s IIEPecTalo J10Be-
psTh. MHe CIIOXHO pa3penuTh Te0e IyasTh OTHOMY».

— «Ecnu TBI coBpells PO aJIJIEPruio Ha CyI, Mbl HE CMOXEM BOBPEMs IIOMOYb, €cii Tebe
MIpaBJa CTAHET ILJI0XO0».

IMar 4. JlaiitTe «JIALIO CIIACEHUSI»

PeGeHOK OMKeH 3HaTh: JaXke eCJIM OH COBEPIIMII OIUOKY, Bbl TIOMOXeETe ee UCIpaBuTh. CKa-
KUTE:

— «Ecu Tl 4TO-TO HATBOPWII, CKAXXH MHE — MBI BMECTE MPUIYMAaeM, Kak 3TO PEIIUTh.

— «$1 Mory 31UTHCS HA TBOM TIOCTYTIOK, HO 51 BCeraa Oyy JIOOUTh TeOs».

IMar 5. TToxBanuTe 3a YECTHOCTD

Ecnu peGeHok mpu3HaiICcs BO JIKHU (Jake MOCcT(daKTyM), OLEHUTE 3TO:
— «Cnacu60, 4TO cKa3a mpaBay. ITO ObUIO CMEIIO».

— «4I rOpKyCh, UTO ThI HAILIE] CUJIBI IIPU3HATBCS».

Kak npenorspatuts j10%b? CTpareru Ha Kaxblil JE€Hb

1. Co3paBaiite 6€30MacHOE IPOCTPAHCTBO TSI TPABIbI

— Ecnm peGeHok mpusHaeTcs, 4To pa3ow Basy, He kpuunte. Ckaxure: «Crnacubo 3a yect-
HOCTb. JlaBaif yOepemM OCKOJIKU BMECTe».

— 3aBeaute puTyas «YecTHbIE MATHUIBI»: Pa3 B HEJEITIO 32 YKMHOM KaX[blii pacCKa3bIBaeT
0 cBoel ommoke. Pogurenu Toxe!

2. Nzyyaiite sS3bIK OTPEOHOCTEH

Cnpocurte, Korzna peGeHOK COBpaJI:

— «TbI x0Ten, yToOBI 51 0OpaTHiia Ha TeOs BHUMaHUE ?».
— «Two1 Gostics, UTO 51 Oymy pyratbcsi?».

— «Thl XOTeJ1 Ka3aTbCsl Kpyye B IJ1azax Jpy3ei 7».

3. Urpaiite B «IIpaBiy uim BoIMBICEIT»

Vrpaxuenue s aereit S—10 jieT: mo ouepeny npuayMbiBaiTe qBa akra o cede (0OuH mpaB-
JVBBINA, OUH JIOXKHBIN). OcTaibHBIe YraJblBaloT, rae npaeaa. Oocyxnaiite: «Kak Tl MOHSI, YTO
coBpai? Yto BeIAAIO?».

4. TlokasbIBaiiTe puMep
N3Bunsiirecy, ecm coppanu: «IIpoctu, s ckazana, 4To Mbl HE TOWJEM B MapK U3-3a 10K/, a
Ha caMoM JieJie 5 ycTaja. DTO HEMPaBUIbHO — HaJl0 TOBOPUTH MPaBAY».

5. Yuure pematb npoOieMbl BMECTO BPaHbs

PeGenok 6ontcst mpu3HaThes, uto notepsi tenaedon? [Iporopopure aaropurm:
— «Ckaxu MHe cpazy».

— «MBpbI BMeCTE OUIIEmM».

— «Ecnm He HaiineM, mogymaem, Kak UCTIPABUTD».

Hemopusi uz scuznu:

INMama 7-nerneit Katu: «/loup ykpania B marasune Openiok. Korma s cripocun ,mouemy*, oHa
pacruiakanace: ,, Tsl oOelai KynmuThb, HO Bce 3a0biBaelib . Mbl JOTOBOPHJIUCK: €CIU 51 HapyIaw ooe-
I[aHKe, OHAa HATIOMUHACT MHE CTUKEPOM Ha XOJIOAWIbHUKE. Tereph BpaHbsl CTAJIO MEHBIIIE».
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Yero nenats Hesb3s1? OmmOKU poauTeiei

1. ITpoBOAXTE AOIPOCHI C MTPUCTPACTUEM
«Tbl TOuHO He Opat mokosan? KistHuchk!» — Takue BOIPOCHI 3aCTaBJISAIOT peOeHKA BpaTh ellie
yropHee.

2. HakasbiBaThb 3a npaBay
Ecnu nocie nmpu3HaHust B MPOCTYIKe peOEHOK MOoTydaeT ABOMHOe HakazaHue («CoBpai + pas-
Ous1 Ba3y»), OH clejlaeT BHIBOI: «B cliemytommuii pa3 jrydiie MoTJaTh».

3. [llaHTa)XMPOBATH JIIOOOBBIO
®passl Bpone «S He Oymy JIIOOUTH TeOsI, C/M Thl BPElllb!» pa3pyIiaiT 6a30BOe J0BEpHeE.

4. UrHopupoBaTh «HEBUHHYIO» JIOXKb

Ecmu pebeHok paHTazmpyer, 4To MO0 ApaKkoHa, MOAAepkuTe: «300poBo! A Kak ThI 3TO
cnenan?». Ho ecmm oH roBoput Galyiike: «Mama pasperimia MHE eCTh KOH(ETbl», 0ObSICHUTE:
«BBIlyMKM MOTYT IPUUUHUATD BPE».

Korma 10%b CTAaHOBUTCS TPEBOKHBIM CUTHAJIOM?

OOparuTech K TICUXOJIOTY, eCITH:

— PeGeHok BpeT MOCTOSIHHO, O3 BUIUMON TIEJIH.

— Jloxb coderaetcs ¢ arpeccrieil, BOpPOBCTBOM, M3/IeBaTEIbCTBOM HaJl CIAObIMHU.
— OH nyTaeT peasbHOCTb U (paHTa3Uu Jaxe rnociae 8—9 jer.

— BeI oro3peBaeTe, 4To JI0Kb BhI3BaHA TPABMOU (OYJIJIMHT, HACHJIHE).

Kommenmapuii sxcnepma (HUpurna Maoouk, ncuxomepanesm):
«[laronornyeckast J1OXb — YACTO TMPHU3HAK DIyOOKOro OJMHOYECTBAa. PeOeHOK co3maer
BBIMBIIIUIEHHBI MUP, TIOTOMY UYTO peajIbHBII CIUIIKOM HeOe30IaceH WM 0e3pagoCcTeH.

[NonpoOyiite ceromusi:

[Tposenute «/IeHb MOMHON YeCTHOCTH». JJoroBoprTeCh C peOSHKOM:

— CeropHs1 MBI Bce TOBOPHM TOJIBKO MPABAY, Jake €CIIU 3TO HEeYIOOHO.
— Eciu KT0-TO COBpas1, OH AOJIKEH UCTIPABUTh 3TO B TEUEHUE 5 MUHYT.
Beuepom oOcyaure:

— Yro ObUIO ClIOXKHEE BCEro?

— Kakas npasna oka3zayiack caMoil IpUsITHON ?

Kparkas pekomennanus:

JleTckast JIokb — He IPeAaTeIbCTBO, a CIIOCOO BEIKUTH B MUPE B3POCIIBIX IpaBwJI. Bara 3amaua
— He ToiMars, a moHATh. Co3/aBaiiTe MPOCTPAHCTBO, IJIe YECTHOCTh MPUHOCHUT OOJIerdyeHue, a He
OO0JIb.

5. Ilouemy Moii peOEHOK He XOUeT TOBOPUTh O CBOMX UYBCTBax?

«51 He 3Ha0, 4TO UyBCTBYI0»: Korga smonumu ocraiorcs 3a 3aKpbITOi JBEPbIO

Bamr peGeHOK MOTUHMT, OMyCKaeT riia3a Wi otMaxuBaercs: «Bc€ HopmasibHO!». Bol BUuTE,
YTO €My IUIOXO, HO OH OTKa3bIBAETCs [IEJIUThCS NEepekUBaHUSIMU. Bbl 30BETE €ro «I1oroBopuTh MO
Ayllam», a OH YXOIUT B KOMHATY M BKJIIOYAa€T MY3bIKY Ha MOJHYI0 TPOMKOCTb.
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Monuanue nereil Bbi3biBaeT TpeBory: «Ilouemy oH MHe He oBepsieT? MOoKeT, s IIJI0XOM poAu-
Tesb?». Ho 32 93TUM «He X04y rOBOPUTh» YaCTO CKPBIBAETCS HE YIPSIMCTBO, a CTPaX, PaCTepsIHHOCTb
WK J1aXke HENOHMMaHue CBOUX dMolmil. [laBaiite pazdoepemcs, Kak TOMOYb peOSHKY HalTH CJIOBa
IJIs1 9YBCTB M CO3J]aTh MOCT BMECTO CTEHBI.

[Touemy 310 IpoucxoAUT? AHAIU3 TPUUUH

1. «Mowu yyBCTBa HE BaKHBI»

Ecmu B cembe mpuHsATO 0oOeciieHnBarh aMoumn («He peBu m3-3a epyHibl!», «Manbuuku He
60sTCs!»), peOSHOK YUUTCS UX MofAaBsATh. OH pemaet: «Pa3 Moy ciie3bl HHKOMY He HYKHBI — JTydIIe
MOJJIYATbh».

2. Crpax oCyXJeHusl WIA HaKa3aHUs
PebeHok GouTces, 4To MpaBa BHI3OBET MHEB WM pazouapoBaHue. Hanpumep, moapocTok CKpbl-
BaeT JBOWKY, IOTOMY YTO IIOMHHUT, Kak oTell Kpudas: « el mo30puIllb ceMblo!».

3. Heymenue pacrno3Hath SMOIUH
MHor#e JeT! IpoCTo He IOHUMAIOT, YTO ¢ HUMU Tipoucxonut. OHu roBopsT «He 3Haio», koraa
ux crpamuBaiot: «I[louemy Tl rpycTuiib?». X 4yBCTBa — Kak KHUTA HA HE3HAKOMOM SI3bIKE.

4. Bo3pacTHbie 0COOEHHOCTH

— Jlo 7 net petu yacto myTaioT smoimu (« 31o0ck» BMecTo «MHe CTpaiiHo» ).

— 10—13 netr — niepuon cThIIA: TIOAPOCTKU OOSITCS OBITh «HE TAKMMU, KaK BCE».

— 14—17 ner — Kpu3UC UAEHTUYHOCTU: «ECM 5 paccKaxy o CBOMX CTpaxax, MEHs II0CUM-
TAIOT CJTa0bIM».

5. TpaBMaTU4HbINA OMBIT
Hacmenku cBepCTHHMKOB, NPEAATeNIbCTBO JIpyra, MyOJMYHOE YHIKEHHEe — BCE 3TO YUUT
pedeHka: «JloBepsATh OMacHO».

6. [Tpumep poautenei
Ecnu Mama 1 mana camu He rOBOPSAT O UyBCTBax («B3pociibie He HOIoT» ), peOEHOK KOMMPYeET Ty
mozenb. Kak ckazana 12-netHss JIuza: «[lama HUKOra He TOBOPUT ,,51 JIIOOJIO™, TIOUEMY 51 JOJKHA?».

KommenTapuii sxcniepra (Bukrtopus Illumanckasi, ncMxonor, aBTop METOAKUKH 110 SMOLIMOHATb-
HOMY MHTEJUIEKTY):

«JleTr MoT4aT He OTOMY, UTO He XOTAT roBoputh. OHM Moyar, notomy 4ro He 3HaioT KAK.
Harmra 3a1aua — Hay4uTh X ,,3bIKY SMOIMIA, KaK MBI YUUM OyKBam».

Kak nomous peGeHky oTkpbIThbesi? [IpakTnveckue maru

[Mar 1. [lepectaHbTe «BBITATUBATh» Pa3rOBOPbI

®passl Bpone «Hy pacckaxu xe!» i «51 BCE paBHO y3Hai0!» BBI3BIBAIOT CONPOTHBIICHUE.
Bwmecro storo:

— CsaapTe psAoM U CKaxuTe: «51 371ech, €CM 3aX04ellb TOTOBOPUTH.

— Hcnonw3yiite «oTr3epkanuBaHue»: «[loxoxe, Teds 4T0-TO OECOKOMT. XOYellb, TIOMOTY
pazoOpaTbcs?».

Iar 2. Hauuure ¢ ceds
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I[eJII/ITeCI) CBOUMMU SDMOIUAMU, JaKE€ HETaTUBHBIMU

— «CeronHs s pa303/Miiach Ha KOJUJIETY, HO TIOTOM TOHsLIa, YTO OH MPOCTO YCTall».
— «MBHe rpycTHO, motomy uTo 6adyika 3adonena. Ho s 3Hat0, 4TO 3TO IPOUIET».
ITO MOKakeT peOeHKY: YyBCTBA — HE CTHIIHBI, UX MOKHO OOCYkK/IaTh.

[Har 3. Ncnonb3yiiTe «MOCTUKU» BMECTO MPSIMBIX BOITPOCOB

Bwmecro: «Kak gena B mikosne?» — cripocure:

— «Yt0 ceromHs OBUIO CAaMbIM CMEIITHBIM/HETIPUATHBIM 7».

— «Ecnu O6bl TBOH OeHb ObUT IIECHEN, Kakas Obl 3TO ObuIa MeJIonud ?».
— «Kakum cyneprepoeM Tbl UyBCTBOBAJ ceOsl CerofHs 7».

[lar 4. [laiite anbTepHaTUBHBIE CIOCOOBI BHIPAKECHUS

He Bce netu rorossl ropoputs. [Ipennoxure:

— PucoBarp smonmn: «[Iokaxu, 4To Thl 4yBCTBYEIIb, KPACKAMM» .

— IIncarp nucema: «MOXKeIb OCTaBUTh 3aIIMCKY HA XOJIOAWIBHUKE — 5 [IPOUTY U OTBEUY>.
— Hcnonb3oBaTh 3Mo13u: «Beroepy cMailiiiK, KOTOPBII IOXOXK Ha TBOE HACTPOCHUE».

[Har 5. YBaxaiiTe rpaBo Ha MOJTYaHUE

Nuorna peGeHky HyxHO BpeMs. CkaxuTe:

— «TbI MOXeNIb TPUATHA KO MHE 3aBTpa WK Yepe3 Heaemo. 1 Oyay sxaath».

— «Ecnm He Xouenib roBOPUTh CO MHOW, JaBail HaWJEeM TOro, KOMY Thl JOBEpsielllb: TETIO,

MCUXO0JI0ora, KOTa».

pax:

Kak pa3Buth sMoloHa bHbIN UHTEJIEKT? CTpaTeruu Ha Kaxablil IeHb

1. Urpa «OMOLMOHAIBHBII CIOBapbh»
Kaxnapiit Beuep n00aBIisiiiTe HOBOE CIOBO-IMOIIMIO B OOLIHIA ClUCOK. OOBSICHSANTE Ha TIpHMe-

— «Ppycrparus» — koraa Tel 10 pa3 nelTaenbest coOparh Masil U He MOXKeEIlb.
— «Hocranbrus» — rpycrs 1o npoIuioMy, Kak o CTapomy J0My.

2. Yuraiite 1 o0CcykaanTe KHUTU

— JIna manbimeit: «I'pycTHo, Beceno, cTpantHo» AHHbI KpacHuUIIKoi.

— s moppocTkoB: «[louemy a1?7» kel Diep (o OyJTMHIE U OTUHOYECTBE).
CnparmmBaiite: «Kak Obl ThI HOCTYNIIT HA MecTe reposi? UTo OH YyBCTBOBAJ ?».

3. Cospnaiite «KopoOKy aMoI#ii»
[MocraBbTe B KOMHaTe KOPOOKY, Kyla peOCHOK MOKET KJIACTh 3alUCKU, PUCYHKH WIM TIpe[l-

METHI, CBSI3aHHBIE C HACTpoeHueM. Pa3 B Heylemo pa3zoupaiite e€ BMecTe.

4. TIpakTUKyiTe «aKTUBHOE CITyIIaHUE»

— Kusaiite, nopaep:xuBaiite 3pUTeIbHbIA KOHTAKT.

— ToBTopsiiTe ero cioBa: «Thl 3MUIIBCS, TTOTOMY UTO APYT TeOs peaai?».
— He nepe6wunaiite, naxe ecnu disagree.

5. Ucnonb3yiite Metadopsl

— «YyBcTBa — Kak MOrojia: CerojiHsi rpo3a, 3aBTpa COJIHIIE. DTO HOPMAJIbHO».
— «Tb1 — okeaH. MHoraa BoJIHBI (3MOLIMK) OOJIBIIKE, HO Thl CUJIbHEE UX».
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Hcemopus uz srcusnu:

Mawma 14-nernero Hukutsl: «ChiH 3aMKHYJICS 1TOcjie niepee3aa. Mbl HaYayim urpath B ,,Acco-
Uanuu“: s Opocaia Msd M TOBOPHJIA CIIOBO (,,IKOMA“, ,,APY3bsi™), a OH JIOBUJ U Ha3bIBAJI TIEPBOE
YyBCTBO. Yepes MecsIl OH caM paccKaza o MpodeMax B KJIacce.

Yero nenats Hesb3s1? OmmOKU poauTeiei

1. BoicMenBaTh UM KPUTUKOBATh YyBCTBA
®pasel «Tel kak geBoukal!» mmm «Hamen m3-3a dero mepexuBarh!» 3acTtaBAT peOeHKa
3aMKHYTbCS.

2. JlaBaTh COBETHI, HE BBICITYIIIAaB
«Hazo OblJI0 MOCTYNUTB TaK. . .» — 3T0 odecLeHnBaeT onbIT. CHavasia cipocute: «Tede HykHO,
YTOOBI S MPOCTO TOCIYINAIA, WX TIOMOTJIA HAUTH perieHne?».

3. Hapymiath KOH(pUIEHIIMATBHOCTD
Ecnm pebeHoK monpocuil He paccKa3biBaTh O YeM-TO Marle WK YIUTeIo — cOOJToflaiiTe 0ro-
BOPEHHOCTh. VIHaue 1oBepre UCUe3HeT.

4. Tpe©oBaTh «IPABUIILHBIX» IMOLIUI
He 3acraBnsiite pedeHKa «pagoBaThCs» MOAAPKY WM «JTIOOUTh» Miaamiero Opara. Yyscra
HeJIb3s1 BKJTIOUKTH 10 KOMaH/IE.

Korna moyanue — TpeBOXHBIN curHasn?

OOparuTech K TICUXOJIOTY, eCITH:

— PeGeHok He BhIpakaeT IMOIMU BOOOIIE (He IIaYeT, He CMeeTCsl, He 3JIUTCH).
— MosuaHue COnpoBOXIAETCS TIOTEpel anmeTuTa, OECCOHHUIIEH, arpeccuei.
— OH roBopuUT: «$l HE YyBCTBYIO HUUET0», «IMHE BCE paBHO».

— EcTp npu3Haku caMONoBpe:XIeHUS (TI0PE3bl, 0XKOTH).

KommenTapuii skcniepra (Jlioqmua [erpanoBckasi):
«Ecm pebeHOK niepecTai TOBOPUTH O YYBCTBAX PE3KO — ITO MOKET ObITh pEeakIuei Ha TPaBMy.
He xaute, uto ,,iporiger camo®. ViuTe momMorib».

[NonpoOyiite ceromusi:

Cozpnaiite «Kapty smonuii» Bailieil CeMbHU.

1. Bo3bMuTe BaTMaH U Hapucyiite «octpoBa»: ['pycts, Pagocts, Ctpax, ['HeB.
2. ITycTb KaXIplid YIEH CEMbU OTMETHT, IJIe OH HAXOAUTCS CETOqHS.

3. O6cyaure: «YUTo MpoOUCXOIUT Ha TBOEM ocTpoBe? Kak MbI MOXeEM MOMOYb ?».

Kparkas pekomennanus:
JloBepue cTpouTcs He 3a JeHb. HaunuTe ¢ Manoro: ceropHs oOHUMUTE pedeHKa 0e3 oBoja 1
ckaxwure: «51 paz, uto T ecTh». MIHOrIa MoTyasMBasi HOAJepXKKa 3HAYUT OOJIBIIE CIIOB.

6. ITouemy Moii peOEHOK pEBHYET K APYTUM JETSAM B ceMbe?

«To1 ux mo6ub 60mbIe!»: Korma OpaTbsi M cecTpbl CTAHOBATCS CONIEPHUKAMU
Bamn crapmmii ChlH HpSYET MIPYIIKM MIIAIIIET0, JOYb KPUYUT: «3aueM Bbl POINVIM 3Ty
MaUTBIIIKY ?!», @ B OTBET Ha 00BATHS Opata peOeHOK OTTAIKUBAET €T0 CO ClIe3aMU: «ITO MOsI Mama !».
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PeBHOCTh MeX[ly J€TbMU — OJIHA M3 CAMBIX OOJIE3HEHHBIX TeM Jisl poauTeneil. OHa paHWT, BbI3bI-
BaeT YyBCTBO BUHBI M CTABUT NIepe]] MyUUTENIbHBIM BorpocoM: «Heykenu s mioxo eimo 1o00Bb 7».

Ho nerckas peBHOCTh — He KaTacTpoda, a eCTECTBEHHAs peaklisl Ha U3MEHEHU 1. 3a HEeH CTOAT
crpax, 60Jb 1 MOTpeOHOCTh B Oe30omacHOCTH. [laBaiite pazdepemcs, Kak MOMOYb JIETIM MPeoaoJieTh
COTMEPHUYECTBO U HAYUHUTHCS AETUTHCS CAMBIM LIEHHBIM — BalllMM BHUMaHHUEM.

[Touemy 310 IpoucxoAUT? AHAIU3 TIPUUUH

1. Ctpax noTepsTh JIIOOOBb

PeGeHok BepuT: JIIOOOBb POMTENICH — 3TO «IIUPOT», KOTOPBIM Tereph OeAT Ha JacTu. Yem
OoJbllie OpaTheB M CECTEp, TeM MEHbIIE, KaKk eMy Kaxercs, gocTtaercs emy. OCOOEHHO OCTpo 3TO
NepekUBAIOT NIEPBEHIIbI, KOTOPbIE FOJaMu ObLITH «LIEHTPOM BCEJIEHHON.

2. Neduuut pecypcon

Peur He TONMbKO O BHUMaHUU. Maqimmii peOeHOK CIIUT B POIUTEILCKON CIabHEe, TIOTyJYaeT
HOBBbIE WIPYLIKH, @ CTapIIEro 3acTaBJsIIOT «YCTyNaTh, IOTOMY YTO OH B3POCIBI». DTO pOXIaeT
obuny: «Ero mobAT mpocTo 3a TO, YTO OH €CTh, a 51 IOJKEH 3aCITyKUBATh .

3. CpaBHeHuUs

®pasel Bpoae «[locMoTrpu, Kak Opar akkypaTHo ect!» mmm «CecTpa yke YdTaeT, a Thl...»
3aCTaBJIAIOT peOEeHKa YyBCTBOBAThH CeOs1 MPOUTPABIINM. PEBHOCTh CTAHOBUTCS CIIOCOOOM JOKA3aTh:
«51 TOKE JOCTOMH MOXBAJIBI ! ».

4. Bo3pacTHble KpU3HUCHI

— 3—35 ner: DroueHTpu3M. PeOGeHOK He MOHMMAET, TIOYeMy Hellb3sl ObITh ¢IMHCTBEHHBIM.

— 7—10 net: Bopb0a 3a craryc. «KTo ydirie yauTcs/moMoraeT/3aHuMaeTcsi CiopToM 7».

— TlompoctkoBeiii Bo3pacT: O60CTpeHHOE UYBCTBO CIipaBemTUBOCTH. «[loyemy eil Kymwim
TeseoH, a MHE HET7».

5. Ponutenbckue ycTaHOBKU

— W3nmumnss oneka mutaaimero: «OH MaJleHbKUH, Tl JOJKEH €My YCTYIaTh» .

— TlepeknapiBaHue OTBETCTBEHHOCTHU: « T'bl e CTapIIUi, MPUCMOTPHU 3a CECTPOil!».
— WrHopupoBanue koHPIMKTOB: «Camu pa3deperech!».

Kommenmapuii sxcnepma (Examepuna bypmucmposa, cemelinviii ncuxonoe):
«PeBHOCTP — 3TO He IMJI0X0. DTO WHAMKATOP, YTO peOeHOK XoueT ObITh ToOMMBIM. Harrma
3ajaua — He 3alpelnarh 3TO YyBCTBO, & HAYUUTh BBIPAKATH €T0 SKOJIOTHYHO.

Kak pacrnio3natb peBHOCTB?

Ona He Bcerja nposieisieTcs arpeccueidl. BapuanTsl noseneHust:

— ¥V mulainux eTei: HerIssHUe 3a POIUTesiel, OTKa3 IeJIMThCs, «BO3BPALEHUE» B MJIAJIEH-
YECTBO (MHUCAETCS, IPOCUT COCKY).

— V¥ crapmmx: capka3m («TBO# JTIOOMMYMK OIMSTH MPOJIMI COK!»), 3aMKHYTOCTb, TOOETH 13
aoma.

— ¥V noApoCTKOB: JEMOHCTpPATUBHOE paBHOAYIIME («MHe BCE paBHO» ), TPOBOKALIMM, KPUTHKA
poauTee.

Kax nomous peGenky? [IpakTiueckue maru
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[Mar 1. Jleranu3syiite yyBcTBa

Ckaxwure:

— «$1 nonnmaro, Tebe OOUAHO, UTO S MHOTO BPEMEHH IPOBOXKY C CECTPO».

— «Tbl nmeernb MpaBo 3MUTHCS, HO OMTH Oparta Henb3s. [JaBail nmpuaymaem, Kak BbIPa3UTh
3JI0CTb UHAYE».

He rosopure:
— «Twol ke crapiiie, 101KEeH HOHUMATh | ».
— «Kak Tebe He CTHIJHO PEeBHOBATD !».

[ar 2. Beegute «ocoboe BpeMsi»

Kaxpiii pebeHOK JOJKEH MoyvyaTh HHAVNBHUYIbHbBIE MUHYTHI C POJUTENIEM:

— 15 MUHYT B JIeHb TOJILKO ¢ HUM: 63 TesiepoHa, MITA/IIINX JIeTel, pa3rOBOPOB O IIKOJE.

— 3apanee oOroBopeHHOe BpeMs: «CerogHs Be4epoM Mbl C TOOOW TIOMTpaeM B TBOIKO
HACTOJIKY>».

[lar 3. M306eraiite cpaBHEHUIA

XBajure 3a YHUKAJIbHBIC Ka4€CTBa:

— «TbI Tak 3710pOBO pUCYEIb JUHO3aBPOB!».

— «MHe HpaBHTC, KaK ThI yTellaelb OpaTa, KOrjaa OH IJIaueTs .

ar 4. Yuure corpyqHUyarh, a HE COPEBHOBATHCSA

— Bwmecro: «Kto OpicTpee yoepeT urpymiku ?» — ckaxure: «/lapaiite BMecTe clieiacM KOMHATY
yucroit 3a 10 MuHyT!».

— Iopyuaiite oO1Iye Aena: ucreyb rnevYeHbe, MOCTPOUTD IAIAII.

[Mar 5. O6cyxaaiTe MPEUMYIIECTBAa «KOMaH IbI»

— «Korga Bbl noMoraete apyr Ipyry, S MOTY pa3pelnTh BaM I'YJIATh J0JIbLIE».

— «Ecnu Bbl JOroBOpUTECH, MBI KYIIUM TY HACTOJIKY, B KOTOPYIO MOXHO UI'PaTh BMECTE».

Kak npenorspatuts peBHOCTb? CTpaTeruu Ha Kax bl JeHb

1. TotoBbTe crapiiero pedeHKa K pOkJISHUIO MJIAJIIIErO

— TlokaspiBaiite ero muageH4eckue ¢oto: «Thl Toke ObLT TAKUM, U MBI TeOsI Oe3yMHO
OOV .

— Kynure kykiy-muiasieHIa, YTo0bl OH «TPEHUPOBAJICS» OBITh CTAPIIHIM.

— O6cymurte: «Mabiin OyaeT MHOTO TUIaKaTh, HO 9TO HE MOTOMY YTO THI IJIoXoi. EMy mpocTto
HYKHO BpeMs1, YTOOBI BHIPACTH.

2. Ilepepacnpenenute poiu

Crapumii — He HsHA. Jlyuine cka3ars:

— «Mozxenb moMoub MHE NoJaTh MOATY3HUK ?» (a He «[locuau c cectpoit!»).
— «TbI X0uem b BRIOpaTh IS OpaTa Marky uid Kopry?».

3. Cozpaiite pUTyasbl 1151 KaKI0ro
— V crapiiiero: BeuepHUe pa3roBOPhl «TOJBKO JIJIST OOJBITHX .

— ¥V mnafiero: yrpeHHue OObsTHS «HaeIuHE C MaMO».

4. I1o3BosIbTE UM CCOPUTHCA (B PaMKaXx)
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KonuukTsl yuyar noroBapusarbcsi. Bmemnaiitech, TOJIbKO €Cy €cTh yrpo3a 310poBblo. Cka-
KUTE:
— «41 BuKy, BHI 37MTECh. [laBaiiTe HaiiieM pelieHre, KOTOPOoe YCTPOUT OOOHX».

5. Ipa3aHyiiTe UHAMBUIYATHLHOCTD
— Otmeuaiite nocTkeHHs Kaxaoro: «Ceronus CaillvH IeHb — OH BbIYYHJI CTUXOTBOPEHUE ! ».
— Jlapute MogapKu, YIUTBIBas MHTEPeChl: (DyTOONBHBIA MU OJTHOMY, KPAaCKU — JIPYTOMY.

Hcropus usz xusHu:

Cembs ¢ TpeMs netbMu: «[locne poxkaeHus TpeTbero cbiHa CpeHss J04b cTala JpaTbes. Mbl
BBEJIU ,,JICHb JIEBOUYKHK™: pa3 B HEJE/NI0 OHA U Mama XOAWIu B Kade, Kpacuiau Hortu. Yepes mecsil
arpeccusi CoIlljla Ha HeT».

Yro nenath B MOMEHT KOH(IUKTA?

1. He npuHuMaiite cTopoHy
®passl «Thl crapiie, yerymu!» wim «OH ke MaJleHbKHiA | » pazxkuraior oouay. Bmecro sroro:
— «41 BuKy, BB 00a pacctpoeHsl. [laBaiite OOHUMEMCS U TIOAYMaeM, Kak UCTIPABUTD.

2. Ucnonb3yite «s1-COOOIICHMUs»
— «MHe rpycTHO, KOTr/ia Bbl CCOPUTECH».
— «4] mepexuBaro, YTO KTO-TO MOKET TOPAHUTHCS».

3. IlepenanpapisiiTe arpeccuio
— «Ec THI 37IIbCS HA CECTPY, ITHU MU WJIU TIOPBU OyMary».
— «Hapwucyii, 4TO Tl 4yBCTBYEIlIb, U MBI OOCYAUM 3TO BEUEPOM».

Korna peBHOCTb BBIXOAUT 32 paMKH? TpeBOKHbBIE CUTHAJIbI

OOGpatuTech K ICUXOJIOTY, €Clu:

— PebeHok npuunHseT Bpes cede Wi IpyruM (Kycaercsi, ObeT roJIOBOM O CTEHY).
— [NosiBUIIMCH HOUHBIE KOIIIMAapbl, SHYPE3, 3aUKAHUE.

— OH OTKpHBITO rOBOpUT: «JIyuie Obl ero He ObUT0!» UK «S1 Bac HeHaBHKY !».

— PeBHOCTB JuIUTCSA 1071BILIE 6 MECALIEB U YCUIIMBAETCS.

KommenTapuii skcniepra (Jliogmua [etpanoBckasi):
«Ecnm pebGeHOK MOCTOSTHHO TBITAETCS ,,YHUYTOXKUTH' COMEPHUKA, STO TOBOPHUT O IITyOOKOU
TpaBMe. EMy kaxercs, 4To ero nepectayiu moouTb. Hy’)KHO CpOUHO BOCCTAHABIMBATH KOHTAKT».

[NonpoOyiite ceromusi:

VYerpoiite «Bedep BocmoMuHaHMit».

1. JocranbTe anbOoM ¢ poTo crapiero pedeHka, Korjaa OH ObUT €IMHCTBEHHBIM.

2. PacckaxuTe, Kak ka1 €ro, Kak paJoBaJIiCh TIEPBBIM IlIaraM.

3. Cxaxwre: «Tol Bcerya Oy/ienis HalliuM TIepBBIM IyI0oM. MBI JTI0OUM TeOst 0e3yCIOBHO.

Kparkas pekomennanus:
PeBHOCTH — He Bpar, a yacTb mo0BU. CerofgHs OOHUMHUTE KaXJOro peOeHKa U ckaxuTe: « Tl
yHUKasieH. Moei JIIoOBM XBaTUT Ha BCEX, HO Thl — €AMHCTBEHHBIN U HEMTOBTOPHMBIIA» .

7. [loyemy Moit peOGEHOK CMeeTCsl B HeTTOAXOIAIINX CUTYAIUSIX ?
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«3T10 He cMelHo!»: Korna cMex cTaHOBUTCS LIMTOM OT TPEBOTU

Barn peGeHOK 3a/IMBaeTCsl CMEXOM, KOT/Ia BHI JieJlaeTe 3aMeYaHNe, XMXUKaeT Ha TOXOPOHAX WIIH
I'POMKO XOXOYET, BUJisA, KAK KTO-TO yIaj. Bel 4yBCTBYeTE HEJIOBKOCTB, 3JIUTECH WM JAKE ITyTacTech:
«OH uro, n3neBaercsi? He nonnmaer, uto npoucxoaut?». Ho 3a 3TUM cMeXoM peIKo CTOUT PajoCTb.
‘Iame — PaCTE€pAHHOCTD, CTpax WUJINU MOINbITKA CITPABUTHCA C SMOUHUAMU, KOTOPLIE pe6€HOK HE MOXET
BBIpa3UTh MHave. [laBaiite pa3depemMcs, moyemy JAeTH CMEIOTCsl «He K MECTy» 1 KaK TOMOYb UM HalT!
OajlaHC Me3K/ly MCKPEHHOCTBIO U COLIMAIbHBIMU HOPMaMH.

[Touemy 310 IpoMcxoAUT? AHAIU3 IPUUUH

1. HepBHas pa3psiaka

CmMmex — ecTecTBEHHasl peakIysi Ha Tieperpy3Ky amouusimMu. Korma peGeHOK cTaIKuBaeTcs C
YEM-TO IyTaoIINM, HEMOHATHBIM WJIM 3alPETHBIM (HalpuMep, CCOPOM POAUTENIeH, CTPOTUM BBITO-
BOPOM), €r0 MO3I' BKJIIOUYAET «aBapUiHBIN KJjarnaH». CMeX CHUKaeT ypOBEHb KOPTU30Ja (FOpMOHA
cTpecca) ¥ IOMOIaeT NMEePEeKUTh HAIPSIKEHNE.

2. HenonnmaHue KOHTEKCTa

Ho 7—~8 et AeTaM CII0KHO OLEHUTh YMECTHOCTD NTOBeIeHU 1. OHM MOTYT CMESIThCS HaJl Uy KOW
Heyaauel, He 0CO3HaBasl, YTO YesoBEeKY OOJBHO WM 00uIHO. VX peakuusi — He 37101 yMbIcel, a
HE3PEeJIOCTb IMIMATHH.

3. IlonbITKa NpUBJIEYb BHUMAHUE

Ecnu pebeHOK 3amevaeT, u4To ero cMex BbI3biBaeT OypHyIo peakiuio («Kak tede He CThIIHO!»),
OH MOXET MCIOB30BaTh €ro Kak CIocod «BepHYTh» POOUTENLCKUN B3MIsiA. OCOOEHHO 3TO Xapak-
TEPHO JJIsI CEMEM, T/ie Ha TIO3UTUBHBIE TIOCTYIIKU PEIKO 0OpaIaloT BHUMaHME.

4. CmyleHue 1 3aimra

[TonpocTky 4acTto cMeTCs B OTBET Ha KOMIUIMMEHTBI, KPUTUKY WJIM HEJIOBKHUE CUTYalLUH.
370 Ccrocod CKPBITh CThI/I, HEYBEPEHHOCTh WM CTpax ObITh OTBEPrHYThIM. Kak ckazana 13-yeTHsis
Mapwuna: «Korga Mama XBaJlUT MO PUCYHOK, 1 HAUMHAIO XUXUKaTh. Bolock, UTO ecm oOpamyeTcs,
MOTOM pa304yapyercs».

5. HeBponorndeckue 0cCOOEHHOCTH

— CJIBI': UMnynbCUBHOCTD MeliaeT peOeHKY KOHTPOJIMPOBATh PEaKIIUH.

— TpeBoxHble paccTporicTBa: CMeX MacKUpyeT MaHUKY.

— Aytusm: PebeHOK MOKeT CMesIThCsI M3-32 CEHCOPHOM Tleperpy3Ku (Harpumep, OT TPOMKOTO
3BYyKa).

6. KonupoBanue mMopieneit noBeaeHust
Eciu B cembe MMPUHATO «CMEATbCA HAL HpO6HCMaMI/I>> WJIN HIYTUTDH B HAITPAKECHHBIX CUTYyallUAX,
PEeOCHOK MepeHNMAET 3Ty CTPATEruIo.

Kommenmapuii sxcnepma (Tamoesna Cmuan, ncuxonoe):

«CMex B HENOAXOIALIMI MOMEHT — 3TO HE HAaCMeEIIKa. JTO KPUK HEPBHOW CUCTEMBI: ,, 51 He
CITPaBJISIIOCh, MHE HY)KHO COpOCUTD HarnpsikeHue . Hara 3agaua — HayuuTh peOeHKa pacrio3HaBaTh
VICTUHHBIE SMOLMHU 32 3TUM CMEXOM>.

Kak pearnpoBath B MOMEHT «HeymMecTHOro» cMmexa? Ilpakruyeckue maru
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[Har 1. CoxpansiiiTe CIIOKOWCTBUE
Barrre pazapaxenue («Tol m3aeBaenibesi?») TOMBKO yeuT TpeBory. Caenaiite may3y, IyOoKo
BJIOXHUTE U MBICJIEHHO CKakuTe: «OH He XoueT MeHsI 00uieTb. EMy HyKHa TIOMOIITb».

[Har 2. HazoBuTe 3MOIMIO, CKPBITYIO 32 CMEXOM

ITomorute peOeHKY MOHSATH, YTO OH YYBCTBYET:

— «Kasxercs1, Tebe cTparrHo/HETOBKO/CTBHITHO, Y ThI TIHITACIIILCS ITO CKPBITh».

— «Horna moay cMeloTes1, Korja He 3HAIOT, Kak pearupoBarh. Thl cefiuac Tak ceOst 9yBCTBY-
elib 7».

IITar 3. O6bsACHUTE KOHTEKCT

Be3 ocyxkaeHus1 paccKaxuTe, MoYeMy ero peakiiys HeyMecTHa:

— «Korma yenoBek magaer, eMmy MOXeT ObITh 00JIbHO. CMEX paHUT €ro YyBCTBax.

— «Ha noxoponax Jiou rpyctst. Eciu Tebe XoueTcst cMesIThCs, MOXKHO BBIMTH Y TIOIBIIIATE> .

Mar 4. TTpennoxuTe anbTepHATUBY

Hayuwrte BblpaxaTh 3MOLMY COLMATIBHO TPUEMIIEMO:

— «Ecnmm TeGe TpeBOKHO, MOXKEIIb CKaTh MOU PyKY — sI IOMY».

— «Xouernb, Mbl TPUIYMAaeM CEKPETHBI XECT, KOTOphI Oyler o3Hayarh: ,,MHe Hy:KHO
BBIATH“?».

[lar 5. He aknieHTHpyiiTe BHUMaHUE MyOIMIHO
Eciu pebeHOK 3acMestyicsi B OOIIECTBEHHOM MECTe, He CTBIIUTE ero npu uyxux. OTseaure B
CTOPOHY M 00CYy[IMTe CUTYAIUIO HAae1HE.

Kak npenoTBpaTuth «HEYMeCTHBIN» cMex? CTpareruu Ha KaxJIblil TeHb

1. Urpa «VYragaii smonuio»

[NokaspiBaiiTe peOEHKY KAPTUHKY WA BUIIEO C PA3HBIMH CHTYallMsIMU U CIIpaIlIMBaiTe:
— «Kak pymaernib, 4TO YyBCTBYET 3TOT YEJIOBEK 7».

— «Kak OblI TbI ce0s1 TIOBEJT Ha ero MecTe?».

2. Co3aiTe «JIHEBHUK MOLIMIA»

HpeIIHO)KI/ITC 3allMCbIBATh WJIM PUCOBATh, B KAKHUX CUTYyallUAX BO3HHUKAJI <<CTpaHHLIﬁ>> CMEX.
Beuepom oOcyxaiite:

— «YTO MPOKUCXOAMIIO J0 TOTO, KaK ThI 3aCMEsIICS 7».

— «YTO THI YyBCTBOBAJI HA CAMOM J€JIe?».

3. Tpenupyiite nay3y nepej peakiyen
Urpa «Cron-kaap»: korga peOeHOK HaYMHAET CMesAThCs, CKaxuTe «CTor!» 1 peIiokuTe clie-
naTh 3 TIyOOKMX BAOXA. 3aTeM crpocuTe: «YTo Thl 4yBCTBYEIIb ceiiuac?».

4. Yuurte pacrio3HaBaTh (PU3NUYECKHE CUTHAIBI
OObsicHUTE, KaK TeJIO pearupyer Ha pa3Hble SMOLIMU:
— Crpax: 1poXb, OTHBIE JIAJIOHU.

— Cmy1ieHue: ropsnye MeKy, KeJaHUue CIpATaThCs.
— I'HeB: cxkaTble Ky/Iaku, yyallleHHOE JbIXaHue.
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5. Mopenupyiite yMecTHbIE peakiiuu

PacckasbiBaiite, Kak Bbl CIIPABJISIETECH C HEJIOBKOCTBIO:

— «CeronHs# 51 ono3ana Ha BCTpeuy U o4eHb cMyTuiack. Ckasana: ,,I3BuHHTE, 9TO MOSI BUHA™
— ¥ CTaJIo Jierye».

Hemopusi uz orcuznu:

[Mama 10-netHero Nnbu: «CoiH cMestics, Koraa 6adymika pacckasbiBasia o cBoei Oone3nu. Oka-
3aJ10Ch, OH OOSIJICS 3aIlJIaKaTh MPU BCeX. MbI JOrOBOPUJIHCH, YTO B TAKKX CIyYasX OH TOBOPHT: ,,MHe
HYKHO B TyaJIET* — U BBIXOIUT YCIIOKOUTBCS».

Yero nenats Hesb3s1? OmmMOKU poauTeiei

1. BeicmenBaTh peGeHKa
®passl Bpoae «Thl kKak K10yH!» 1 «CoBceM CThIJ OTEPsLT!» 3aKPEIUISIIOT YyBCTBO CThIJA.

2. HakassiBaTh 3a cMex
.HI/IIHCHI/IC ragxeTroB njinu HpOFyJIKI/I HEC Hayan IIOHUMATh MO — TOJIBKO yCI/I)I}IT TpeBory.

3. TpeboBaTh «HOPMAJIBHOCTH»
«XBaTUT Iy pauuThCs |» — TaKKe CJIOBA 3aCTaBIT peOSHKA MOABISTH SMOLIUMH, YTO MOKET IPH-
BECTHU K IICUXOCOMATHUKE.

4. IrHOpUpOBaTh MOBTOPSIIOIINECS U30/IbI
Ecnam cmex cTaHOBUTCS YacThIM U HCYIIPABJIACMbBIM, 3TO MOXCET OBITH CUTHAJIOM HEBPOJIOTUYEC-
CKHX Mpo0eM.

Korna cmMex — TpeBokHbII cUrHa?

Oo6parutech K CIIEHUATICTY, €CIIH:

— PebeHok cMmeeTcst B TeueHHe HECKOIBKMX MUHYT O3 OCTaHOBKH, HE pearupys Ha OKpyxka-
IOIIHX.

— CmMex conmpoBOX/IAETCS arpeccuei, riadyeM Wid UCTEPUKON.

— OH He MOXeT OOBSICHUTD, HaJl YeM CMEeTCHl.

— EcTb Apyrue CUMIITOMBI: TUKH, HABS3UMBbIC IBUKECHUSI, IIPOOJIEMBI CO CHOM.

KommenTapuii sxkcniepra (AHHa [TopTHOBa, ncuxuarp):

«[laTonornyeckuii cMex MOKeT ObITh PU3HAKOM HEBPOJIOTMYECKUX HAPYIIEHUN (Hampumep,
CUHApOMa AHrejbMaHa) WM MCUXUYECKUX PACCTPOWCTB. BajkHO MCKIIOUWUTH MEIUIIMHCKUE IPU-
YUHBD».

[MompoOyiite cerogHs:

ITpoBeaute sKcriepuMeHT «CMex 6e3 IMPUUUHBD».

1. Bmecte nocMmeiitech 2 MUHYTHI €3 TIOBOJA (MOXHO CTPOUTH POXKHIIBI).

2. O6cynure:

— «YTO THI UyBCTBOBAJI BO BpeMs cMexa?».

— «Kora Te6e xo4eTcsi cMesITbCsl, XOTsI 9TO HEYMECTHO ?».

3. [Ipunymaiite «KOIOBOE CJI0OBO», KOTOPOE HAOMHUT PEOEHKY OCTAHOBUTHCS U MOAYMATh.

Kparkas pekomennanus:
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Cmex — He Bpar, a nociaanue. CeromHs, Korja peOeHOK 3acMeeTcsl «He K MeCTy», OOHUMHTE
ero u cripocute: «YTo THI XOuellb MHe cKa3aTh? $1 roToB ciymarh 6e3 OCyKASHHS».

8. [ToueMy Moii peOSHOK OTKa3bIBaeTCs CIyIIaThest 6e3 yrpos?

«[oTomy uTo 1 Tak ckazan!»: Kak nepeiiT oT G0pbObI K COTPYTHUUYECTBY

BrI mpocuTe yOpaTh UrpyIIky, HAMOMUHAETE O YPOKaX, yrOBapHBAETe BBIKJIIOYUTH Tele(DOH —
a B oTBeT cibliuTe: «He xouy!», «[Totom!» niam MmonmuanuBoe urHopupoBaHue. Bel oBbliIaeTe royioc,
JIMIIaeTe raJKeToB, IPO3UTe HaAKa3aHHMEM — U TOJIBKO TOTAa PeOEHOK «BKJII0YaeT» nociymanue. Ho
C KaX/IbIM Pa30M BaM BCE CJIOKHEe: OH MPUBBIKAET K yrpo3aM, a Ballll OTHOUIEHHS NIPEBPAIlAOTCs
B T10JIe 0OS1.

[Nouemy netu He CIyIIAOTCS, TIOKA HE TIOUYBCTBYIOT JaBjieHue? Y Kak HayuuThCsl JOroBapu-
BaThbcs Oe3 manTaxa? JlaBaiite pazoepeMcsi, YTO CTOUT 32 COMTPOTUBIICHUEM U KaK BBIPACTUTDb OTBET-
CTBEHHOTO YeJIOBEeKa, a He TIOCIIYIIHOro poooTa.

[Touemy 310 IpoucxoanT? AHAIU3 TPUUUH

1. BopbOa 32 aBTOHOMUIO

«51 cam!» — 3TO He Kanpu3, a BaKHBIN 3Tan pa3BuTHs. Korma poauresin KOHTPOIUPYIOT Kax-
IBbIH 11ar, peOSHOK BUIUT TOJIBKO J1BA My TH: MOAYUHUTHCS (M TOTEPSITh ce0s1) Mim OYHTOBATh (M cOXpa-
HUTb I'paHulibl). Yem kecTye JaBjJeHUue — TEM CHJIBHEE COIPOTUBJICHUE.

2. OTcyTCTBHE MOTUBALIUU

VYrpo3bl paboTaloT KPaTKOCPOUHO, HO HE yUaT OTBETCTBEHHOCTH. PeOEHOK BHINIOTHSET IPOCHObI
HE MOTOMY 4TO «HaIo», a u3 crpaxa. Kak ckazan 12-netHuit Mapk: «51 youpaio KOMHaTy, YTOOBI
Mama He opajia. A Tak Ij1eBaTh, TaM Oapaak».

3. DMOLIMOHANIBHBIN MTPOTECT

WHorma Hernocymanue — crocod cooOMTh: «MHe IJ10X0!». 3a HUM MOTYT CTOSITh YCTaJIOCTh,
PEBHOCTb K MiIaieMy Opary, KOH(JIUKTHI B IIKojIe. PeOeHOK He MOXeT cka3aTh 00 3TOM MpPsMO,
MI03TOMY «ITPOJABIMBAET» TPAHULIBL.

4. HesicHble mipaBuiia

Ecmu ceromns moxHo sieus cnath B 22:00, a 3aBTpa — «HemenieHHO B KpoBaTh!», peOeHOK
Tepsiercsi. OTCYTCTBUE YETKUX I'PAHUI] POXKIAET Xaoc: «3aueM CIIyIaThCsl, €CJIM BCE paBHO HETIO-
HATHO?».

5. KonupoBanue Monienu «cujia = BIaCTb»
Korma ponurtenu pemalor Bcé KpUKOM, peOSHOK ycBamBaeT: «JoOpora — crnabocts. UToObI
TeOs1 YCIIBIIIAIM, HY)KHO IaBUTh». [103Ke OH IepeHeceT 3Ty CXeMy Ha CBEPCTHUKOB M yUUTEIIECH.

6. HeBponornyeckue 0cOOEHHOCTH
Hetu ¢ CIABI', ayTn3MoM Wi TPEBOKHBIMU PACCTPOMCTBAMM YaCTO «HE CIIBIIIAT» MPOChObI HE
13-32 BPeHOCTH, a U3-32 0OCOOEHHOCTEH BoCTIpUsITUs. MM HYKHBI UeTKHE MHCTPYKIIVH, 2 He YTPO3bL.

Kommenmapuii sxcnepma (FOaus I'unnenpeiimep, ncuxonoe):

«[Mocnymanue u3-1moj Majku — 3TO He BOCMUTAHUE. DTO JApecCUpoBKa. PeOSHOK, KOTOPOro
MOCTOSTHHO KOHTPOJIMPYIOT, TUOO CTAHOBHUTCSI OC3bIHUIIMATUBHBIM, JIMOO YUUTCSI BpaTh U OYHTOBATh
TalHO.
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Kak nepecratb ucnosnb3osarh yrposel? Ilpaktuueckue maru

Mar 1. 3amenute «Tol gomKeH» Ha «Mbl MOXEM>

Bwmecro: «HemeaieHHO cauch 3a YpoKH!» — cripocure:

— «Kak nymaernib, CKOJIBKO BpeMeHM 3aiiMyT 3aJaHus? JlaBail cocTaBUM IUIaH».

— «51 BuKy, THI ycTas. Yto momosxkeT Tede coOparbes: yaid, My3blka win 10 MUHYT OTabIxa?».

lar 2. O6BsiCHANTE TPUIKHY IPOCHO

Jletn He poOOTHL. VIM BaKHO MOHMMATh «3aUeM»:

— «[loxanyiicra, monoxu o0yBb Ha TIONKY. VlHaYe OHa HAMOKHET, W 3aBTpa MPUIETCS UATH
B MOKPBIX KPOCCOBKaX».

— «/laBail BbIKJIIOUMM MYNIbTUKU. Ecim eus mozxke 22:00, 3aBTpa OyJeT CIOKHO BCTaTh B
KOy >.

[Mar 3. JlaBaiiTe BLIOOP B paMKax TPaHUI]
ABTOHOMUSI CHIKAeT COMPOTUBJICHUE:

— «To1 yOeperib UrpyIiKy 0 YKUHA WK TIocie 7».
— «Tbl HaJICHEIb CHHIOI KYPTKY WJIH 3€JICHYI0 7.

Baxxno! Eciiu pebeHOK 0TKa3bIBaeTcsi BHIOMPaTh, MATKO HaroMHKTE: « Torna BEIOOp CAenao si».

[Har 4. Ncnonb3yiiTe ecTecTBEHHbIE MOCIEACTBUS ™

[TycTh peOEHOK yunTCs Ha OIIBITE, @ HE Ha BalllMX Yrpo3ax:

— He yOpaut urpymmkun? OHM OTHPABIISIOTCS «B OTITYCK» Ha JIEHb.

— Onozpan k yxuny? Enga octbuia — npujercs pa3orpeBarb camoMy.

[Mar 5. Tlpu3HaBaiitTe yyBCTBa

ConpoTHBiIeHHE YaCcTO CMSArYaeTcs, Korjua peOeHOK 4yBCTBYET, YTO €r0 MOHMMAIOT:

— «$1 BUXKY, THI 3MMIIBCSA, YTO HAJO BBIKITIOUUTH Urpy. [a, 3170 06umHo. [daBail JOroBoprmMcs:
ette 10 MUHYT, ¥ COXpaHsIEM IPOTPECC».

— «Tebe He xouercs: nenaTh ypoku ceiyac. Moxert, Tede memaet mrym? Ilepenecem cron B
APYTyI0 KOMHATy 7».

Kak co3nmath cuctemy 0e3 yrpo3? CtpaTeruy Ha Kax/Iblid JIeHb

1. CoBMECTHO ycTaHaB/IMBalTe MTpaBUIIa

Cobepute ceMelHBIN COBET U 0OCyIUTE:

— Kakwe mena o0s3aTesnbHBI 17151 Beex (yOopka, yueda).

— Kakwue nocnencTBust HaCTYIIAT, €C/IU MpaBUjia HapyIIeHbl (He «HaKa3aHWe», a JIOTUYHBINA
WUTOT).

— Kak yuuTsIBaTh XKeIaHUs KaxJI0ro.

2. Beenure «4eK-JUCTb» AJIs PYyTUHBI

JleTsiM CII0KHO Jep:kaTh B rojioBe AecATKU npaBuil. Co3jaiTe 1iakaT ¢ yTpeHHUMU/BEYepHUMU
puTyanamu:

— «[TouncTUTh 3yODI».

— «Cobparb pIOK3aK».

— «ITomuTh 1IBETHI».

30



M. Kazakopa. «ITouemy Moii peOeHOK. .. 7»

[TycTh peOeHOK OTMeUaeT raJouKOU BHIITOJTHEHHbBIC ITYHKTHI.

3. Urpaiite B «Ilocnencteusi»
s nereit 5—10 JeT: pa3bIrpblBaiiTe CLIEHKH, I7I€ TePOU CTAIKMBAIOTCS C pe3y/IbTaTaMH CBOMX

nocrynkoB. Hanpumep:

— «KoTteHok He yOpas1 UrpyIIKA — HACTYIHJI Ha KYOUK U yIiaj».
— «MeBEKOHOK JIeT criaTh BOBPEMSI — YTPOM ObLT OOIPhIM».

4. [IpakTUKyHTE «aKTUBHOE MOCITyIIaHUE»

XBauTe He 3a pPe3yJsibTar, a 32 YCUIIUS:

— «Cnacu60, 4To cpasy OTKJIMKHYJICS, KOT/a s O3BasIa».
— «$1 neHIo, 4TO THI CaM BCIIOMHUJI TIPO YPOKK>».

5. Co3paiite «KONWJIKY JIOBEPHs»
OObsicHHTE: YeM vaile peOSHOK BBITIOHSIET JOrOBOPEHHOCTH, TeM OOJIbITIe CBOOOBI TIOTyUaeT.

Hanpuwmep:

— «TH Tpy OHA OCIa]l YPOKU 0e3 HallOMUHAHUI — B BBIXOHBIE MOXCIIIb Bbl6paTI), KyJ1a MbI

HOﬁII@M» .

— «Tbl akKypaTHO oOpalacs ¢ IUIAHIIETOM — Telepb MOXelb OpaTh €ro Ha 4ac JOJIbIIe».

Hemopusi uz orcusnu:
Mawma 9-netHeit Anmchl: «Jloub UTHOPUpPOBAJIA MPOCKOB YOpaTh KOMHATY. MBI JOTOBOPHITUCH:

€cJIM OHa He YOMpaeT UrpyIIKN TPU JHS MOAPS/, s CKJIabIBal0 MX B KOPOOKY U yHOIITY Ha OayikoH. B
MIepBBII pa3 OHA IJTaKaja, HO Yyepe3 Mecsll Hadaia youpars cama. Ternepb kopoOka mycra!».

pue.

Yero nenats Hesb3s1? OmmMOKU poauTeiei
1. Yrpoxars OTKa30M B JIIOOBH

dpasbl « He Oyy TeOs1 JIIOOUTD, €CITH. ..» WK « Thl MHE He ChIH!» pa3pyanT 6a30BOe JOBe-

2. HakazsiBaTh 3a SMOLIMN
<<P213 ThI KpI/I‘lI/IHIb — OCTaHCIIbCHA 663 MyJII)TI/IKOB!» — TadK BBbI y‘II/ITe IIOJaBJIATH I1IyBCTB¢':l, a

HE YIIPaBJIATh UMU.

3. CraBuUTb HepeaJbHbIE 33/1a41
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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