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Аннотация
В строках этого сборника – мост между сердцем и небом,

между тишиной и голосом души. Сборник стихотворений
Валерия, где каждая строчка звучит как шёпот памяти, как
отзвуки внутреннего мира. Здесь встречаются одиночество и
любовь, потеря любимого человека и надежда о встрече своей
спутницы – и всё это переплетается в одном непрерывном потоке
чувств. Читая, ты как будто становишься участником событий,
наполняясь откликом к написанным строкам, оставляя за спиной
шум внешнего мира.
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От автора

 
Иногда стихи рождаются не из вдохновения, а из боли,

которая не помещается в сердце.
Этот сборник – моя попытка изложить на бумагу утрату

и не утонуть в ней. В каждом стихотворении – след любви,
тоски и тихой надежды. Это путь мужчины, который любил
по-настоящему, потерял и долго ждал, когда снова сможет
дышать свободно.

Я писал, чтобы не забыть тепло прикосновений, звучание
голоса, ту хрупкую тишину между словами, где когда-то жи-
ла любовь. Писал, чтобы боль обрела форму, чтобы она пе-
рестала быть безликой.

С каждой строкой я приближался к тому, чтобы снова по-
чувствовать вкус жизни – и поверить, что сердце способно
не только замирать от потери, но и учащённо биться от но-
вой любви.

Сегодня эти стихи – не просто воспоминание, это моя бла-
годарность женщинам, с которыми я учился познавать лю-
бовь. Это признание всем, кто проходит через утрату и про-
должает свой путь.



 
 
 

Я верю, что когда боль выгорает, остаётся чистая энергия
любви – та, что двигает нас вперёд, помогает прощать, сме-
яться и однажды снова влюбиться, как мальчишка – искрен-
не, до головокружения, в красивую и мудрую девушку.

– Валерий Елистратов, номинант премии «Лучший по-
эт 2016 года» на портале Стихи.Ру



 
 
 

 
Однажды ты соскучишься

 

Однажды ты соскучишься по мне,
подумаешь, и что тебя тревожит,
И вроде жизнью ты своей вполне
довольна,
но ты чувствуешь, что все же.

Какая мысль тревожит и зовет,
что в жизни близкое тебе далеко,
Когда и где по жизни повезет,
Ты подожди, еще чуть-чуть, немного.

Я буду рядом, помни, для меня,
Ты радость, солнышко родное,
И будешь яркой звездочкой всегда,
Люблю, вот выражение простое.

Пойми, я рядом быть хочу,
И с мысли этой в небо улетаю
От счастья и от боли я кричу:
Не уходи, я вновь тебя теряю.

Москва 11.02.2016



 
 
 

 
Что любили

 

То, что любили не прошло,
И в сердце остаётся рана,
Как детство, что давно ушло,
Прекрасный мир, всё без обмана.

Родные улицы, дома,
Всё то, что подарило радость,
И сероглазая она,
И поцелуев первых сладость.

Пускай летят года вперед,
Не остановит бег свой время,
Мы знаем, впереди нас ждёт,
Дорога дальняя и стремя.

Но это будет всё потом,
Воспоминания мне вкусно),
И забавляешься с котом,
Но стало мне немного грустно…

Москва 16.04.2016



 
 
 

 
Я всегда рядом

 

Он рядом и его вдруг нет,
Пусть прилетает не напрасно,
Пропеллер стих, Малыш привет,
Я по тебе скучал ужасно.

Тащи варенье и компот,
И торт огромный не забудь,
Такой вот нынче поворот,
С тобой увиделся и в путь.

Летать, как муха, без труда,
Труднее не скучать о том,
Кто скажет, жду тебя всегда,
Я твой Малыш,
но без тебя мой дом…

Москва 30.03.2016



 
 
 

 
Смысл жизни

 

А есть ли смысл в этой жизни?
Вопрос Марго мне задала
Я знаю, есть Любовь к Отчизне,
Былиной сказка не врала.

Любить детей и предков помнить,
Вот смысл жизни всей моей,
И всем о радости напомнить,
С которой каждый день родней.

Открой глаза, смотри в окошко,
Вновь солнце встало всех милей,
Насобирай в ладонь, как в ложку,
И улыбайся всем скорей.

И улыбнется мир с тобою,
И будет новый день опять,
Завесу тайную открою,
Ты с солнцем будешь всем сиять.)))

Москва 06.04.2016



 
 
 

 
О поэтах

 

Поэты нравятся не все,
Есть полдень или как в росе,
Бежит босой наш паренёк,
Стихи в глазах и огонёк.

Он скромно очи потупил,
Чтобы огонь, что в них остыл,
Поэту строки похвалы,
Приятны, как дитю халвы.

Но лучше знать, что пара строк,
Не сделает прямей шесток,
Талант от бога либо есть,
Отсутствие, спасет лишь лесть.

Приятно думать, что вот я,
Талантлив, как моя семья,
Но совесть мне шепнёт, молчи,
А то сгрызу тебя в ночи…)))

Москва 31.03.2016



 
 
 

 
Свято и грешно

 
Что в мире свято, что грешно,
Сквозь жар души иль хлад ума…
Подумаешь, ведь не смешно,
И мыслей голова полна…

И даже Блока эта тема,
Коснулась искрами блестя,
Прошила нитью, через время,
Где нет начала и конца.

Подстережёт коварный случай,
Как сумрак он и жизнь пуста,
Художник, не ходи ты тучей,
Рисуешь бога, нет лица?…

Что ждет твою младую душу,
Ты веруй, нет, ты точно знай,
И никого совсем не слушай,
В загробной жизни, только рай…

Москва 06.04.2016

Вдохновили стихи А. Блока:



 
 
 

«Жизнь – без начала и конца.
Нас всех подстерегает случай.
Над нами – сумрак неминучий,
Иль ясность божьего лица.
Но ты, художник, твердо веруй
В начала и концы. Ты знай,
Где стерегут нас ад и рай.»



 
 
 

 
Весна пришла

 

Я слышу сердца трепетного стук,
Пришла весна, природа вновь
Проснулась после спячки.
И в теле забурлила кровь,
Всех будит жизнь, она и есть Любовь.

Любви все возрасты покорны,
Читаем мы и верим всем поэтам,
И голову сломя бежим задорно,
Когда Любви звучат сонеты.

Как ослики, что видим лишь морковку,
И тащим за собой огромный воз,
И счастливы, что любим и любимы,
И всё воспринимаем мы всерьез.

А циник и занудливый ученый,
Опишет это чудо обостреньем,
Гормонов движимую силу
Он назовет научно лишь броженьем.

И будет он частично прав,
Его стакан наполовину пуст,
И нам не нужно приворотных трав,



 
 
 

Когда цветет сирени куст.

Весну и молодость нельзя купить за деньги,
Они приходит снова в марте цветом,
И путаем Великую Любовь частенько,
С фальшивым блеском самоцвета.

Москва 02.03.2010



 
 
 

 
Ты ушла

 

Прошло полгода, ты ушла,
Нет рядом, это лишь слова,
И боль, и горечь, потерять,
Тебя мне снова не обнять.

Наступит утро, всем рассвет,
Но не увидишь неба цвет,
Тот, что мы видим без тебя,
Опять простите, лишь слова.

Прийти ты можешь лишь во сне,
Сойдешь с ума, подскажут мне,
Нет речи, скажут «идиот»,
Да уж, такой вот я урод.

Мы рады видеть, говорить,
С тобой во сне, чтобы забыть,
Забыть былое, что ушла,
И снова, это лишь слова.

Как больно это все писать,
Такое можно лишь понять,
Кто потерял свою любовь,
Жену, дочь, маму – рідну кров.



 
 
 

А жизнь, как белка в колесе,
И я такой же, как и все,
Да, я обычный и простой,
И как природа я живой.

Хочу и помнить и любить,
Родную не могу забыть,
Не нужно на мой мозг давить,
И подскажите, как мне жить?

Кто мне поможет боль унять,
И улыбнуться и понять,
Таким, какой я есть принять,
Прижаться и сильней обнять?

Москва 15.02.2016



 
 
 

 
Праздник

 

Вот новый день, пришёл с улыбкой,
И праздник празднует страна,
Тех, что как стражи в мире зыбком,
Чтоб мы не знали слов война.

И жить и радоваться жизни,
И знать защитник рядом есть,
Он помнит, знает и уверен,
Что есть такое слово честь.

И в этот день, сынов Отчизны,
Что защищают всю страну,
«Ура» защитникам и трижды,
Поднимем рюмки, Иль одну.

Поднять, оставить на столе,
Накрыть кусочком свежим хлеба,
Для тех, мы помним их вдвойне,
И со слезой посмотрим в небо.

Москва 23.02.2016



 
 
 

 
Мираж

 

Будь рядом ты со мной всегда,
Не расставаться, я прошу у Бога,
Не страшно, пусть летят года,
Но Счастье странно встало у порога.

Хочу я понимать, ты не мираж,
Твой образ, он всегда мне мил,
Но почему стоишь ты словно страж,
И броситься в объятья нету сил.

Что происходит? И реальность где?
И почему на сердце лишь тревога?
И почему не верю я судьбе,
Побудь со мной, я вновь прошу у Бога.

Хочется всё помнить и простить,
Что было повторить и вновь любить,
И верить и с истомой вновь лететь,
В любовь свою тебя скорей одеть.

Оглянешься, поймёшь, что вот опять,
И призрак повернул мне время вспять,
Нет, это просто сладкий сон,
И вырвался протяжный души стон…



 
 
 

Москва 19.08.2016



 
 
 

 
Память о любимой

 

Жизнь предсказывать? Не буду,
Прошлого? Я тоже не забуду,
И сейчас стараюсь жить,
По ушедшим глупо выть.

Были в нашей жизни чуть,
А теперь другой вам путь,
Путь богов и в мире навном,
Помню лишь о самом главном.

Вы всегда со мной родные,
Может быть слова чудные?
Но я знаю, грань та есть,
И за гранью предков честь.

Мир, родные где глаза,
Встретят, высохнет слеза,
Катится, когда пишу,
О родной опять грущу.

И что же, будем дальше жить,
Жизнь прекрасную любить,
Новый день придёт опять,
Будем с нетерпением его ждать.



 
 
 

Москва 15.11.2015



 
 
 

 
Прошло полгода

 

Душа болит и сердце плачет,
Не выразить, как мячик скачет,
Прошло полгода и опять,
Нет сил, чтоб дрожь в руках унять.

Расклеился осенний лист,
И словно ветер, тонкий свист,
Надрывом в голове слова,
В глазах лишь образ, всё она.

Слова мои нет, не со зла,
Все понимают лишь слова,
А чувствовать, что нужно нам,
Когда мы верим, лишь словам.

Москва 15.02.2016



 
 
 

 
Устал от суеты

 

Устал от трепа, суеты,
И виновата здесь не ты,
Всё это только болтовня,
И снова кризис у меня.

А вспомнил Пушкина,
Онегин,
Он был всем лапочкой
И что ж?
Любви Татьяны не изведав,
Он, канул в строки
Не обедав.

А знаешь,
Пушкин был как Бог,
И не сказать, что был он плох,
И сказки он писал свободно,
И до сих пор они народны.
Тогда, в его то времена,
В Руси людские племена,
И не читать или писать,
А чтобы жить,
нужно пахать,
И сеять, веять или жать.



 
 
 

Всё, хватит мне депрессовать.

Слушаю тебя в два уха,
А молчать, ну нету духа.
Так заткните же меня,
Не к добру писать, коня,
дайте.
Дайте прыгнуть мне в седло
Мне скакать, чтоб не трясло.
Далеко, чтоб ветер в уши
Чтоб на завтрак были суши
Или творог со сгущенкой
Иль телятина с печенкой.
Что-то перешел к еде
ЧУР, но это не к беде.
Не о том веду я речи,
Что с едой нужны мне встречи,
А к тому, что смысл есть,
Или просто моя спесь.

Ты в предчувствии плохого
От загадочно-смешного?
Но не ждите здесь подвоха,
Не такой уж я пройдоха.
Настроение же такое,
Всё вокруг меня родное,
Всех обнять хочу, готов,
И загадочный, без слов.



 
 
 

Москва 02.05.2007



 
 
 

 
Я был не прав

 

Приходит творческий порыв,
Он знаешь, как души надрыв,
И времени пришёл черед,
Не лезть в чужой бы огород.

На сердце, лишь любви обман,
Сырой и призрачный туман,



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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