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Аннотация
«Проект «Планета Земля»  – не просто книга, а карта

маршрутов нового времени. Через автора Высшие форма
сознания отвечают на вопросы: в  чем смысл нашего
существования на этой планете, что такое истинный путь души
и как выйти на него, какие законы действуют в сфере здоровья,
денег, отношений и как жить в согласии с ними,собой и
своим высшим Я. Это практическое руководство к осознанности,
созданию и управлению своей реальностью.
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Введение

 
Информация, излагаемая в данной книге, не направлена

на оскорбление общественной нравственности, религиозных
чувств верующих, человеческого достоинства, осквернение
предметов религиозного характера, знаков, литературы,
эмблем мировоззренческой символики и атрибутики. Автор
книги не призывает читателя к воздействию на своё эмоци-
ональное, психическое, физическое состояние, своё здоровье
и здоровье третьих лиц, а излагает лишь один из множе-
ства взглядов и точек зрения на изучаемый читателем во-
прос. Авторские взгляды и мнения, озвученные в данной кни-
ге, в соответствии с принципами свободы слова (ст. 10 Кон-
венции о защите прав человека и основных свобод), свободны
к распространению и не являются призывом к совершению
противоправных действий.

Добро пожаловать на порог новой реальности. Возмож-
но, вы держите эту книгу в руках потому, что чувствуете:
мир не исчерпывается привычной рутиной – работой, бытом,
бесконечным потоком новостей и социальных обязательств.
Где-то в глубине вашей души живет ощущение, что за види-
мой стороной жизни скрывается нечто большее – необъяс-
нимое, таинственное и бесконечно могущественное.

Вы не ошибаетесь.



 
 
 

Эта книга  – приглашение выйти за  кулисы привычного
спектакля материального мира и увидеть механизмы, кото-
рые им управляют. Это карта, которая поможет вам сори-
ентироваться в сложной и многогранной системе мирозда-
ния, где ваша Душа, Высшее «Я», невидимые Кураторы и це-
лые Цивилизации взаимодействуют по определенным, еще
не познанным вами законам.

О чем вы узнаете, отправившись в это путешествие?
Мы начнем с основ – с расшифровки главных понятий,

которые являются ключами к пониманию всего последующе-
го материала. Что такое Душа и в чем ее истинная миссия?
Чем ваше Высшее «Я» отличается от повседневной лично-
сти? Какую роль играет Монада – ваш вечный и неизменный
духовный атом? И кто такие Кураторы и Цивилизации, со-
провождающие вас на пути эволюции?

Ответив на эти вопросы, мы заложим прочный фундамент
для главного исследования – законов Нового времени и ре-
альности, которые начали действовать на планете с момента
ее перехода в новые, более высокие вибрации. Вы узнаете:

– что такое «временные линии» и как научиться осознан-
но выбирать ту, что ведет к счастью и изобилию;

– как ваши мысли и эмоции буквально кодируют реаль-
ность, притягивая те или иные события;

– что такое «точка сборки» и как смещение ее положения
меняет весь ваш мир;

– как новые временные законы помогают выйти из цикла



 
 
 

кармических отработок и начать творить свою судьбу с чи-
стого листа, исходя из любви и осознанности, а не из страха
и долга.

Эта книга – не просто теория. Это практическое руковод-
ство по применению этих знаний в жизни. Она о том, как пе-
рестать быть пассивным наблюдателем и стать осознанным
Творцом своей реальности, взяв ответственность за каждую
ее грань.

Здесь вас ждут не только объяснения сложных концепций,
но и конкретные инструменты, практики и техники, которые
помогут вам:

– научиться видеть знаки и получать руководство от своих
Наставников;

– очищать свое энергетическое поле и управлять личной
силой;

–  строить гармоничные отношения с  миром и  другими
людьми на новом уровне;

– проявлять свои самые смелые желания, понимая меха-
нику творения.

Готовы ли вы пересмотреть все, что знали о себе и окру-
жающем мире? Готовы ли вы вспомнить свою истинную при-
роду и начать жить в соответствии с ней?

Тогда сделайте глубокий вдох и  переверните страницу.
Ваше путешествие к себе начинается прямо сейчас.



 
 
 



 
 
 

 
Об авторе

 
Дар, который нельзя игнорировать
Я родилась с особыми способностями – могла считывать

скрытую информацию. Мои слова часто сбывались: сны ста-
новились реальностью, события развивались так, как я пред-
сказывала. В детстве я не понимала, что со мной происходит.

Ранние воспоминания стерлись и я почти не помню, что
было. А к 12—13 годам мои способности проявились уже
отчетливо. В этом возрасте я начала использовать карты как
инструмент для работы с информацией – они помогали фо-
кусировать и усиливать мои восприятия.

С годами дар укреплялся. Когда я что-то говорила людям,
это неизменно сбывалось. Ко мне стали обращаться за со-
ветами. Для меня же это было похоже на внезапное озаре-
ние – информация приходила сама собой, без моего запро-
са. Я просто озвучивала то, что слышала внутри, и это сбы-
валось.

Во мне всегда жил тихий, но настойчивый голос – он на-
правлял и предупреждал меня. Я пыталась его игнорировать,
но он не умолкал. Самый яркий пример – история с моим
сыном, ставшая для меня важным уроком.

Я думаю, что тогда меня учили слышать себя, доверять
внутренним подсказкам. Я еще не понимала, что это голос
моего Высшего Я, но чувствовала его истинность. Перед по-



 
 
 

ездкой на Горный Алтай, когда сыну было полтора года, этот
голос четко предупредил: «Его укусит клещ». Я отмахну-
лась, считая это глупостью, ведь всегда старалась мыслить
позитивно. Но предупреждение повторялось.

Мы поехали – и предсказание сбылось. Это было болез-
ненно для меня и стало переломным моментом. С тех пор я
научилась доверять себе. Опыт был достаточным, чтобы по-
нять – внутренний голос нужно слышать и слушать.

Вещие сны и послания свыше
Со временем ко мне стали приходить люди с просьбами

заглянуть в  их будущее. Я объясняла, что не  могу просто
так, по желанию, давать ответы. Знания приходят сами, ко-
гда приходит их время. Иногда мне требовалось побыть на-
едине с собой, чтобы уловить нужную информацию.

Тогда я впервые задумалась о том, как научиться отвечать
на запросы сразу, без подготовки, помогать людям мгновен-
но. Эти мысли приходили ненадолго, а я просто наблюдала
за их течением, не торопя события.

Я продолжала познавать свой внутренний мир. Сны стали
важным проводником – я научилась безошибочно отличать
обычные сновидения от вещих. Последние были не просто
картинками, а настоящими посланиями, ключами к понима-
нию будущего.

Особое значение имели повторяющиеся сны – они настой-
чиво привлекали внимание к важным событиям. Эти преду-



 
 
 

преждения касались не только меня, но и окружающих.
Тогда это казалось мне удивительной загадкой. Я еще

не понимала, что через такие сны происходит диалог с выс-
шей частью моей собственной души.

Двойное бытие: аптекарь с доступом к иным реаль-
ностям

Мои необычные способности существовали параллельно
с самой обычной жизнью. Я работала заведующей аптекой:
у меня высшее медицинское образование, я – дипломиро-
ванный провизор. Казалось бы, типичная биография обыч-
ного человека. Но теперь есть понимание: я всегда была тем,
кто приходит к новым программам, кто видит мир иначе.

Тогда я еще не осознавала свою природу – планетарная ли
я душа или что-то иное. Но каждую ситуацию я восприни-
мала через призму внутреннего несогласия. Когда мне гово-
рили «так принято», я внутренне сопротивлялась: «Нет, это
неправильно». Мне приходилось подчиняться правилам ста-
рой 3D-матрицы, но внутри всегда звучал протест.

Особенно остро это проявлялось в вопросах отношений.
Например, утверждение, что женщина должна обслуживать,
а мужчина – главенствовать, вызывали во мне глухое непри-
ятие. Я не могла принять эту модель – для меня было оче-
видным, что женщина – не прислуга. Окружающие недоуме-
вали: «Все так живут, почему ты против?». Но я знала твер-
до – так быть не должно.



 
 
 

И таких моментов было множество. Я уже не помню все
детали, но  всегда четко осознавала несоответствие между
общепринятыми нормами и  тем, что чувствовала внутри.
Это заставляло меня глубже разбираться в себе, искать при-
чины своего особого восприятия мира.

Меня часто спрашивали: не пугали ли меня эти способ-
ности? Сны, предчувствия, знаки, приходившие с  детства
и  подросткового возраста, когда ты еще не  понимаешь их
природы. Но страх мне неведом. Я всегда относилась ко все-
му спокойно. Мама знала о моих переживаниях – я делилась
с ней. К слову, у меня есть сестра, и мы все в семье словно
немного… другие.

Так что, когда меня спрашивают, что двигало мной  –
страх или что-то иное, – ответ всегда однозначен: только ин-
терес. Ни тени страха. Чистое, живое любопытство к проис-
ходящему и к самой себе.

Были и необычные переживания – например, меня неод-
нократно посещали «инопланетные гости». Эти встречи
происходили в пограничном состоянии между сном и явью:
я просыпалась, сохраняя в памяти их образы, ощущая реаль-
ность этих контактов. Помню, как телепатически общалась
с высоким инопланетным существом, хотя содержание тех
бесед осталось за гранью воспоминаний, будто важные мо-
менты аккуратно стерли из моей памяти.

Теперь я понимаю: эти повторяющиеся контакты были
подготовкой. Через сновидения мне передавали знания, по-



 
 
 

степенно готовя к чему-то значительному. Мои «инопланет-
ные друзья» приходили с определенной целью.

Несмотря на всю необычность моих переживаний, внеш-
не моя жизнь текла обычным чередом: образование, рабо-
та, домашние заботы. Но внутри постоянно жило стремле-
ние понять себя глубже, раскрыть свой истинный потенциал.

Кармический узел: как больные отношения стали
дверью

Моя настоящая трансформация началась со вторых отно-
шений – кармических: болезненных, наполненных разруши-
тельными уроками. Именно они стали катализатором моего
духовного пробуждения.

Я выходила из тех отношений тяжело. Это был разрыв,
пропитанный болью, но  одновременно  – освобождением.
Позже я поняла: так и должно было случиться. Мне свыше
дали знак: как только я перейду в новое пространство, в 4D-
поле, связь с  этим человеком оборвется. Наши пути разо-
шлись, потому что мы больше не резонировали. Программы
стали разными.

Но  почему именно этот момент стал для меня точкой
невозврата?

Потому что в тех отношениях я чувствовала себя странно.
Будто застряла между комфортом и внутренним надрывом.
Мне было плохо, но уйти я не могла. Что-то удерживало ме-
ня там, цеплялось за душу. И тогда я начала копать.



 
 
 

Я спрашивала себя: «Что именно держит меня в  этих
отношениях, если они приносят такую боль?». Ответ при-
шел не сразу, но когда я его получила, все встало на свои
места. Карма. Чистая, беспощадная кармическая отработка.
И ведь чувства были – и Любовь, и страсть, все было. Вме-
сте – тяжело и больно, а врозь – невыносимо, будто жизнь те-
ряет всякий смысл. Это и есть карма – та самая связь, кото-
рую душа обязана прожить и трансформировать, чтобы на-
конец освободиться.

Это осознание стало ключом. Я начала изучать, как отра-
ботать карму быстрее, как выйти из этого круга. И тогда на-
чалась настоящая трансформация.

Моя душа будто развернулась передо мной, показывая
сценарий: эти отношения были уроком, этапом моего роста.
Как только я приняла это, процесс пошел легче. А  потом
пришло новое знание – глубже, чище. Я стала изучать то,
о чем раньше даже не задумывалась.

Так начался мой путь.
Теперь я знаю: всему есть свой срок. Душа вела меня

к этому моменту, и когда пришло время – я вошла в новую
реальность.

Меня пробудил стресс. Не болезнь, не кризис, не клини-
ческая смерть – хотя многих именно так вытаскивают из сна.
Мой путь был другим: я проснулась сама, без удара судьбы,
но с четким пониманием – пора.

И теперь я знаю: иногда жизнь толкает нас в пропасть, что-



 
 
 

бы мы нашли свои крылья.
Но если повезет – можно осознать это и без падения.
Поиск глубинных смыслов – моя природная черта. С дет-

ства мой ум тянулся не  к  поверхностным объяснениям,
а к эзотерическим знаниям, к скрытым пластам реальности.
Не психология, а что-то более фундаментальное привлека-
ло меня. Когда мне попалась статья о кармических связях, я
сразу узнала в описании свою ситуацию – да, это была имен-
но карма, ведь рациональных причин оставаться уже не су-
ществовало.

Мне всегда было свойственно быстро получать ответы
на свои вопросы. Стоило о чем-то задуматься – и нужная ин-
формация тут же появлялась передо мной. Бывало, возьму
телефон – и сразу нахожу именно ту информацию, которая
мне нужна в данный момент. Этот дар сохранился и по сей
день. Теперь я понимаю: за этим стояли мои незримые кура-
торы, которые направляли меня.

Неслучайно, когда я стала более осознанно искать ответы
на свои запросы, пришла в мою жизнь книга Вадима Зелан-
да про трансерфинг реальности. Я погрузилась в его работы,
хотя поначалу многое оставалось непонятным. Но сама идея
управления реальностью через трансерфинг зацепила меня,
заставила копать глубже. Параллельно я продолжала изучать
его труды, пытаясь соединить новые знания в целостную кар-
тину мира и своего места в нем.

По совету подруги я обратилась к необычной женщине,



 
 
 

владеющей «галактическим» языком. Эта встреча с моим бу-
дущим учителем стала переломной – она помогла мне начать
настоящее путешествие вглубь себя.

Напомню, что «галактический» язык – это приходящий
свыше вибрационный звуковой код, который, минуя ум и за-
глушая шум навязчивых мыслей, напрямую сонастраивает
сознание с высшими структурами и цивилизациями, переда-
вая знание не через слова, а через чистую частоту, что дела-
ет человека, способного его передавать, проводником-резо-
натором Вселенной.

Пробуждение: как начался мой путь
Вернемся к моему обучению. Оно началось с одной встре-

чи – случайной и одновременно абсолютно закономерной.
Тогда я еще не была Проводником. Я просто искала ответы.
И однажды на YouTube мне попался видеоролик, где жен-
щина говорила на странном, неземном языке. Ее речь сопро-
вождалась переводом, но это был не просто перевод слов –
это было знание, передаваемое напрямую в сознание.

Я записалась к ней на консультацию. И после нее уже ни-
чего не было прежним. То, что я услышала, поразило меня
до глубины души. Впервые в жизни я ощутила, что значит
настоящая, чистая передача информации – без искажений,
без помех ума. Это было сканирование свыше, точное и яс-
ное. Я поняла: вот оно. То, чего мне не хватало.

Вскоре после этого мой учитель объявила о начале курса



 
 
 

«Выход на Высшее Я» – глубокой настройке на свою душу. Я
решила попробовать, без особых ожиданий. Просто посмот-
реть. Но уже после первых занятий я осознала: это не просто
«интересно». Это – мое.

Почему все произошло так быстро?
Во-первых, мне объяснили, что у моей души – колоссаль-

ный опыт. Я приходила на Землю не раз: была жрицей, буд-
дийской монахиней, травницей, ведьмой. Я жила в Атлан-
тиде и других цивилизациях, где владела теми же способ-
ностями, что открываются во мне сейчас. Все это уже было
во мне – нужно было лишь разбудить.

Во-вторых – вера. Не слепая, а та, что рождается из глубо-
чайшего внутреннего знания. Я чувствовала, что нахожусь
на правильном пути. Наконец-то.

« Это не мой дом »
Долгое время я ощущала себя чужой на этой планете.
Я помню, как стояла в ванной, рыдая, и повторяла: «Это

не мой дом. Я не понимаю, что я здесь делаю». Все вокруг
казалось чужим, неправильным, неестественным. Но когда я
вошла в новое пространство – пространство иных энергий,
иного восприятия – я впервые почувствовала: «Да. Вот где
я должна быть».

Мне открылось, зачем я здесь. Мои Кураторы сказали:
«Звезда пришла на Землю».

Моя душа – планетарная. Я пришла с миссией: пробуж-
дать, вести за собой, помогать другим выйти за пределы ста-



 
 
 

рого мира.
Теперь я знаю. И это знание изменило все.

Беседа с  Богородицей: момент истинного предна-
значения

Как я уже сказала, я давно мучилась вопросами: «Кто я?
Откуда пришла? В чем мое предназначение?» Видимо, моя
душа сама запросила этот опыт. Первые занятия с  учите-
лем оказались бесплатными, словно сама судьба подталки-
вала меня. И процесс пошел с невероятной скоростью, будто
кто-то просто «включил» меня, как включают свет в темной
комнате. Я была готова, и это случилось именно в нужный
момент.

Первой ко мне явилась Богородица. Во время нашего об-
щения рядом с ней материализовался образ Матроны Мос-
ковской. В тихом диалоге Богородица открыла мне мою мис-
сию – работать с людьми, помогать им отрабатывать карми-
ческие задачи. «Дитя мое, – сказала она, – тебе предстоит об-
щаться с цивилизациями и говорить на галактическом язы-
ке».

Эти слова вызвали во  мне сопротивление. «Зачем мне
это?» – думала я с тревогой. Перспектива такого необычно-
го взаимодействия ощущалась не страхом, а огромной ответ-
ственностью. Я видела, через что прошел мой учитель: как
люди крутили пальцем у виска, открыто смеялись над ним.
Мне тоже доводилось сталкиваться с подобным, и это осо-



 
 
 

знание лишь усиливало чувство серьезности выбранного пу-
ти.

Но внутри жила железная убежденность: «Я иду верной
дорогой». Эта уверенность стала моим щитом против любых
насмешек и непонимания. В какой-то момент мне стало аб-
солютно все равно, что думают окружающие. Пусть крутят
у виска, пусть смеются: я твердо знала – это мой путь, и я
имею право идти по нему. Единственное, о чем я просила –
не вмешиваться в мой выбор.

Даже родители не понимали меня. «Совсем с ума сошла?
Вечно что-то пишет…» – говорили они. Но внутри горела
непоколебимая уверенность: это мое предназначение, и дру-
гого пути у меня нет.

Я продолжала жить обычной жизнью: ходила на работу,
выполняла повседневные обязанности. Но внутри уже шли
необратимые изменения. Сначала все развивалось постепен-
но: я еще могла балансировать между привычным укладом
и новыми знаниями, которые все глубже проникали в мою
реальность.

Потом я заключила договор с  Богородицей и  высшей
учительской системой – святые стали моими проводниками
на тонкие планы и понимаю, как на самом деле устроен мир.
И  тогда произошло неожиданное: передо мной раскрылся
целый мир цивилизаций. В тот момент я не осознавала мас-
штабов происходящего, но ощущала странное спокойствие
и уверенность.



 
 
 

Полное подключение: день, когда реальность рас-
кололась

Но  подключение не  происходит одномоментно. Мне
открывали информацию частями, чтобы сформировалась
внутренняя готовность. И настоящий перелом наступил, ко-
гда подключение стало полным. Был особенный день, когда я
не могла даже сходить в магазин – цивилизации сопровожда-
ли меня постоянно, комментируя каждое мое действие. «Как
жить дальше? – спрашивала я. – Что делать завтра? Идти ли
на работу?» Они успокаивали: «Сегодня – день настройки.
Завтра ты научишься управлять этой связью».

Так и  случилось. Уже на  следующий день я вернулась
к работе, хотя присутствие цивилизаций все еще ощущалось.
Постепенно я научилась существовать в двух мирах одно-
временно – в привычной материальной реальности и в новом
энергетическом пространстве. Я обрела способность входить
в контакт и выходить из него по своему желанию, сохраняя
хрупкий баланс между измерениями.

Моя школа появилась благодаря неожиданному поворо-
ту – интервью на YouTube-канале «Хранители знаний». Для
первого опыта результат оказался ошеломляющим: видео со-
брало почти 763 тысячи просмотров! Как мне и предсказы-
вали кураторы, его специально запустили с особым разма-
хом.

Кураторы прямо говорили: «Твое время пришло. Уходи



 
 
 

сейчас – или жизнь сама тебя вытолкнет». Три года я балан-
сировала между двумя мирами, и  это было изнурительно,
но необходимо. Именно в этот период я укрепляла энергети-
ческую структуру, углубляла связь с Кураторами и раскры-
валась как Проводник.

Люди постепенно начали обращаться ко мне за помощью.
Сначала консультации были лишь дополнением к основной
работе в аптеке, но со временем стали требовать все больше
сил и внимания. Я понимала, что пора полностью переходить
в консультирование и школу, но страх удерживал меня.

И  тогда Вселенная устроила мне знак  – настоящую за-
бастовку компьютеров в аптеке. Уже будучи Проводником,
в определенный момент я захотела отказаться от этого пути,
но техника отказалась работать, будто сопротивляясь моему
решению отступить. В этот момент я вошла в контакт с ку-
раторами, и они объяснили, что пришло время сделать окон-
чательный выбор. Когда я наконец согласилась: «Хорошо, я
остаюсь с вами» – компьютеры мгновенно заработали снова.

А первый чек, который я выдала после этого, был на сум-
му 369 рублей. Это число стало моим сакральным знаком.
Оно начало преследовать меня – на номерах машин, в слу-
чайных комбинациях цифр, везде. Каждое такое появление
было молчаливым подтверждением: «Ты на верном пути».

Но  мой путь не  был ровным. Были моменты истоще-
ния, когда я объявляла кураторам «забастовку», отказыва-
ясь продолжать. Но всегда возвращалась. «У тебя бесстраш-



 
 
 

ная структура», – говорили мне мои незримые кураторы. Эта
внутренняя сила позволяла вести с ними диалог на равных,
отстаивая свои границы.

Рождение школы: когда миссия становится явью
После того судьбоносного интервью кураторы были кате-

горичны: «Школа – твое предназначение». Это не было слу-
чайностью.

Так родилась идея школы – места для тех, кто только про-
буждается. «К тебе придут люди с нулевым уровнем», – пре-
дупредили меня. И  действительно  – первые ученики при-
ходили с тяжелыми блоками, замутненными полями. После
занятий многие переживали мощные очистительные кри-
зисы – тошноту, головные боли, эмоциональные всплески.
Но это была необходимая плата за трансформацию.

Со временем пришло понимание: многое из того, что мы
считаем нормой – всего лишь устаревшие программы. На-
стоящие возможности открываются тем, кто смотрит глуб-
же поверхностных шаблонов. Теперь я вижу – каждый пово-
рот моей судьбы, даже самый трудный, был необходим. Се-
годня я искренне благодарна каждому уроку. Эта благодар-
ность с каждым днем становится все глубже и осознаннее.

Осознать себя проводником оказалось удивительно лег-
ко и естественно – мне было искренне интересно это новое
состояние бытия. Я с любопытством исследовала свои рас-
ширяющиеся возможности, радостно принимая поддержку



 
 
 

кураторов. Единственной сложностью стало научиться очи-
щаться от чужих энергий и программ, которые я бессозна-
тельно впитывала во время сеансов. Были моменты, когда
казалось, что это выше моих сил  – будто я лежу в  ванне
с солью, смывая с себя тяжелый груз. Год ушел на то, чтобы
укрепить свою структуру и научиться выдерживать эти по-
токи, превратив очищение в гармоничный ритуал.

Питание светом: духовная практика
После заключения контракта с кураторами мне стало яс-

но: моя основная задача  – работа с  4D-измерением. Это
пространство нового сознания, где важно не  только раз-
вивать осознанность, но и помогать людям адаптироваться
к энергиям нового времени. Такой переход требует глубо-
кой трансформации – пересмотра мышления, питания, об-
раза жизни в целом. Это непросто, но необходимо для тех,
кто стремится идти вперед.

Мой переход в новое состояние сознания потребовал из-
менений не только в мышлении, но и в образе жизни – осо-
бенно в питании. Постепенно я отказалась от всего, что сни-
жает вибрации: мяса, сахара, глютена, искусственных доба-
вок. Эти перемены не были просто диетой – они стали ча-
стью духовной гигиены. Большую роль сыграли работы Ва-
дима Зеланда, раскрывающие связь между питанием, моло-
достью тела и ясностью сознания. Его идеи помогли мне осо-
знать: еда – это не просто топливо, а инструмент тонкой на-



 
 
 

стройки энергетики.
Школа развивалась поэтапно: от базовых практик к более

глубоким уровням работы, включая раскрытие потенциала –
телепатию, ченнелинг и взаимодействие с высшими сущно-
стями. Многие мои ученики уже умеют общаться со своими
наставниками на тонком плане самостоятельно, без провод-
ников – святыми, учителями, представителями других циви-
лизаций.

Для меня школа – это не просто обучение людей. Это путь
исцеления. Как целитель, я чувствую, как мое энергетиче-
ское поле естественно поддерживает тех, кто идет рядом, по-
могая им раскрываться и гармонизировать свою жизнь.

Мало кто понимает, сколько энергии требует такая рабо-
та. После практик я часто чувствую сильный голод – тело
восполняет затраченные ресурсы. Но, несмотря на сложно-
сти, это мой путь, и я продолжаю идти.

Сейчас моя миссия – помогать другим пробуждать свое
Высшее Я, учиться чувствовать новые энергии и понимать
коды наступающей эпохи. Этот процесс похож на  второе
рождение: ты заново учишься жить, мыслить, взаимодей-
ствовать с  миром. Порой трансформация проходит через
боль – как будто старые слои личности сгорают, освобождая
место для подлинного «Я». У некоторых этот переход вызы-
вает полное обнуление: рушатся привычные опоры – работа,
отношения, круг общения. Но за этим не стоит хаос – лишь
душа освобождается от того, что больше не соответствует ее



 
 
 

пути.
Так устроен новый цикл времени: человечество меняет-

ся, и мир трансформируется вместе с ним. Моя роль – быть
проводником в этом переходе: поддерживать, объяснять, по-
могать душам вспомнить свою силу и предназначение. Ведь
за всеми испытаниями всегда скрывается дар – возможность
стать тем, кем мы действительно являемся.



 
 
 

 
Как устроен этот мир

 
Мир, в котором мы живем, гораздо сложнее и многогран-

нее, чем кажется на  первый взгляд. Чаще всего мы мыс-
лим категориями материального: образование, работа, день-
ги, быт. Но за пределами этой реальности существует целая
система, в которой Душа, Высшие силы и Цивилизации вза-
имодействуют по определенным законам.

Прежде чем перейти к обсуждению новых временных за-
конов, важно разобраться в базовых понятиях: что такое Ду-
ша, высшее «Я», Монада, Кураторы и как все это связано
в единую картину мироздания. Давайте начнем с этих клю-
чевых определений – они станут вашим надежным компа-
сом, который поможет легко ориентироваться в дальнейшем
материале книги. Это основа, на которую мы будем опирать-
ся по ходу чтения, чтобы вы могли глубоко и осознанно по-
грузиться в основное обсуждение, уже понимая язык этих
тонких материй.

Душа и Монада
Душа – это энергия, часть поля Абсолюта. Она не имеет

ни начала, ни конца и существует в форме мощного струк-
турного сознания – Монады.

Что такое Монада?
Монаду можно представить как соты у  пчел  – ячейки,



 
 
 

в которых накапливается опыт Души во всех ее воплощени-
ях. Каждая жизнь, каждый опыт – это энергия, наполняющая
эти ячейки.

– Душа проходит множество реинкарнаций, воплощаясь
в разных формах.

– Чем больше опыта накоплено, тем больше возможно-
стей для развития получает Душа.

– Монада – это хранилище памяти всех воплощений Ду-
ши.

Душа – это многомерная часть Абсолюта, способная вы-
бирать Аватары (тела) для прохождения земного и планетар-
ного опыта.

Как Душа выбирает свой путь?
Прежде чем воплотиться, Душа вместе с Архитекторами

и Кураторами прописывает сценарий своей жизни.

Кто такие Архитекторы?
Архитекторы  – это высокоразвитые сознания, которых

можно назвать Богами. Они находятся на 12-м планетарном
уровне. Их задача – создавать и прописывать сценарии для
Душ. Они не взаимодействуют напрямую с людьми, но фор-
мируют общий план развития.

Кто такие Кураторы?
Кураторы  – это Души, которые уже прошли земной

опыт, накопили 144 энергии и теперь помогают другим Ду-



 
 
 

шам. Они:
– сопровождают Души в земном поле;
– создают новые миры и программы;
– работают с климатом, природой, эволюцией.
Кураторы не вмешиваются без запроса – они помогают,

только если Душа сама обращается за поддержкой.

Высшее «Я» – наш внутренний наставник
Высшее «Я» – это высший аспект Души, который знает

весь наш сценарий, все возможные варианты развития собы-
тий.

Как Высшее «Я» общается с нами?
У Высшего «Я» несколько способов общения с нами:
1. Через мысли – но важно отличать голос Высшего «Я»

от ума. Ум часто крутит «шарманку» страхов и сомнений,
а Высшее «Я» говорит тихо и мудро.

2. Через чувства и ощущения – Душа общается через ин-
туицию, внезапные озарения.

3. Через сны – вещие сны, повторяющиеся сюжеты, пре-
дупреждения.

Иногда Душа может пройти определенный опыт во сне,
чтобы не проживать его в реальности – так Монадическая
ячейка пополняется энергией без лишних испытаний.

Кто еще помогает Душе?
Помимо Высшего «Я» и  Кураторов, с  нами взаимодей-



 
 
 

ствуют:
1. Учительская система
Это святые и высокоразвитые Души, такие как Богороди-

ца, Николай Чудотворец, Серафим Саровский. Они помога-
ют Душам в прохождении опыта.

Богородица  – мощнейшая структура, присутствующая
в поле каждого человека. Она может корректировать собы-
тийный ряд, если Высшее «Я» дает на это согласие.

2. Ангелы
Ангелы – существа безусловной любви, которые помогают

только по запросу. Их задача – защита и поддержка в крити-
ческих ситуациях.

3. Цивилизации
Это инопланетные формы сознания, которые:
– курируют Души на Земле;
– работают с климатом, природой, новыми технологиями;
– создают новые миры.
Они не  управляют людьми напрямую, но  могут влиять

на развитие человечества через программы и технологии.

Кто такие Фантомы
Не все люди вокруг нас – Души. Некоторые являются Фан-

томами – биороботами, запрограммированными на выпол-
нение определенных задач.

Как отличить Фантома?
– Они равнодушны к духовному развитию.



 
 
 

– Часто выполняют монотонную работу (кассиры, чинов-
ники, некоторые врачи).

– Не проявляют глубоких эмоций.
Фантомы нужны, чтобы система функционировала, пока

Души заняты более сложными задачами. В будущем (в 4D-
пространстве) их заменят роботы.

Абсолют
Абсолют  – это энергетическое поле, объединяющее все

сущее. Это не Бог в человеческом понимании, а единая ней-
росеть, к которой подключены:

– Души;
– Цивилизации;
– планеты;
– вся информация во Вселенной.
Абсолют – это и есть все. Выше него ничего нет.

Что нас ждет в будущем? Переход в 4D
Сейчас человечество переходит в 4D-пространство, где:
– Не будет Фантомов – их заменят роботы.
– Души станут более осознанными, многие придут с вы-

соких планетарных уровней.
– Люди получат доступ к своим Монадическим ячейкам,

смогут вспоминать прошлые жизни.
– Возможны контакты с инопланетными Цивилизациями.
Главная задача нового времени  – развитие безусловной



 
 
 

любви и единения со всем сущим.

Что такое галактический язык?
Это не просто речь. Это вибрация, звуковой код, который

приходит свыше. Он не предназначен для ума – он минует
его, как луч света, проходящий сквозь туман. Его задача –
заглушить шум программ, навязчивых мыслей, всего того,
что мешает нам слышать истину.

Галактический язык – это сонастройка. Через него проис-
ходит контакт с высшими структурами, с Цивилизациями,
которые существуют за пределами нашего привычного вос-
приятия.

Как это работает?
Сначала приходит звук. Чистый, незнакомый, не принад-

лежащий ни одному земному наречию. А за ним – перевод.
Не через слова, а через знание, которое просто появляется
внутри.

Цивилизации, передающие эти коды, говорят: вам кажет-
ся, что Проводник повторяет одно и то же. Но это иллюзия
ума. На самом деле звуки всегда разные – просто ваше созна-
ние, ограниченное рамками языка, интерпретирует их как
знакомые.

Почему это важно?
Потому что галактический язык обходит систему ума.

Он не анализируется, не искажается логикой, не застревает
в шаблонах. Он приходит напрямую – и тот, кто способен



 
 
 

его передавать, становится чистым каналом.
Такие Проводники – редкость. Их речь не принадлежит

им. Они лишь резонаторы, через которые Вселенная говорит
на языке вибраций.

И если вы однажды услышите его – не пытайтесь понять.
Просто слушайте.

Потому что некоторые истины передаются не  словами,
а частотой.

Об энергетических центрах человека
Согласно древним учениям, жизненная энергия человека

течет по особым каналам, а в местах их пересечения форми-
руются энергетические центры. Эти центры – не физические
органы, а скорее сгустки энергии, которые влияют на наше
физическое, эмоциональное и духовное состояние. Всего вы-
деляют семь основных центров, расположенных вдоль по-
звоночного столба.

Первый центр (нижний) расположен в  области про-
межности. Это фундаментальный центр, связывающий нас
с  Землей. Он отвечает за  базовое выживание, инстинкты,
физическую жизненную силу и чувство безопасности. Его
баланс дает устойчивость, жизненную стабильность и здоро-
вую связь с материальным миром.

Второй центр находится в нижней части живота. Этот
центр управляет творческой энергией, чувственностью, эмо-
циями и удовольствием. Он связан с нашей способностью ра-



 
 
 

доваться жизни, творить, испытывать эмоции и строить здо-
ровые отношения с окружающими на эмоциональном уров-
не.

Третий центр расположен в области солнечного сплете-
ния. Это центр личной силы, воли, уверенности в себе и са-
мооценки. Он преобразует эмоции в действия, помогает от-
стаивать свои границы, брать на себя ответственность и до-
стигать целей. Дисбаланс здесь часто проявляется как про-
блемы с контролем или, наоборот, его отсутствием.

Четвертый центр (серединный) находится в  центре
груди. Это центр любви, сострадания, гармонии и прощения.
Он служит мостом между тремя нижними (материальными)
и тремя верхними (духовными) центрами. Его ключевая за-
дача – безусловная любовь к себе и другим, принятие и эмо-
циональный баланс.

Пятый центр расположен в  области горла. Это центр
коммуникации, самовыражения и  творческой реализации.
Он отвечает за нашу способность ясно выражать свои мыс-
ли и чувства, говорить правду, слушать других и творчески
проявлять свою индивидуальность в мире.

Шестой центр находится в центре лба, его часто назы-
вают «третий глаз». Этот центр связан с  интуицией, муд-
ростью, воображением и видением. Он выходит за пределы
физического зрения, позволяя воспринимать более глубокие
смыслы, понимать взаимосвязи вещей и доверять внутрен-
нему знанию.



 
 
 

Седьмой центр (верхний) расположен на макушке го-
ловы. Это центр высшего сознания, духовности и связи с все-
ленной. Когда этот центр сбалансирован, человек ощущает
единство с миром, вдохновение, внутренний покой и доступ
к трансцендентальному опыту, выходящему за рамки лично-
го «Я».

Гармоничная работа всех центров обеспечивает здоровье,
жизненные силы и ощущение целостности. Дисбаланс в од-
ном из них может повлиять как на физическое состояние со-
ответствующих органов, так и на эмоциональный фон и об-
щее мироощущение.

***
Мир устроен как многослойная система, где Душа, Выс-

шие силы и  Цивилизации взаимодействуют по  определен-
ным законам. Мы – не просто тела, а вечные энергии, про-
ходящие опыт в материальном мире.

Осознавая эту связь, мы можем:
– глубже понимать свои задачи;
– осознанно общаться с Высшим «Я»;
– просить помощи у Кураторов и Ангелов;
– готовиться к новому этапу эволюции.
Ничего не происходит просто так. Даже номер машины

или случайный сон может быть подсказкой свыше. Остается
только научиться это видеть.



 
 
 



 
 
 

 
Законы нового времени

 
Архитектура 3D-матрицы
Старая 3D-матрица, в  которой земля существовала ра-

нее – это система, созданная Люцифером. Но здесь важно
уточнить: речь идет не о том библейском Люцифере, о кото-
ром знают все, а об эзотерическом аспекте этой сущности –
его истинной роли и природе, о чем мы еще более подробно
поговорим дальше. Он стал архитектором программ, рабо-
тавших в трехмерном поле Земли, где души проходили опыт
в самых низковибрационных состояниях.

Ее фундаментом была отработка деструктивных энергий:
около 70% всех процессов в этом пространстве были связа-
ны именно с ними. Это состояние знакомо многим – череда
проблем, когда едва удается справиться с одной трудностью,
как тут же возникает следующая. Постоянные стрессы, кри-
зисы в личной жизни и у близких, эмоции низкого поряд-
ка – ревность, жадность, зависть, страх, выживание, дефи-
цит, жертвенность, – все это было не случайностью, а частью
общего сценария.

Поле Земли представляло собой матрицу, то есть осо-
бую программу. Изначально ее создали высшие структуры,
но именно Люцифер прописал «правила игры», установив
низкочастотные поля и определив, каким будет этот опыт.

В этой системе:



 
 
 

– 70% событий и процессов – отработка деструктивных
энергий;

– 30% – нейтральные состояния и переживания.
Жизнь напоминала бесконечный переход от одной про-

блемы к другой, с глубокой проработкой жестких кармиче-
ских уроков. Взаимоотношения в семье, партнерстве, друж-
бе часто становились ареной этих испытаний. Характерным
примером можно считать 1990-е годы: всплеск преступно-
сти, агрессии, бандитизма, грязных форм взаимодействия,
а  также постоянные финансовые трудности и  социальное
расслоение. Все это было частью главной программы, опи-
рающейся на финансовую систему.

Финансовый механизм и программа выживания
Денежную систему разработали рептилоидные структуры

совместно с Люцифером. Деньги стали универсальным ин-
струментом запуска деструктивных сценариев  – от  воров-
ства и предательства до убийств.

Финансовая модель матрицы 3D служила платформой для
прохождения душами самых тяжелых программ во Вселен-
ной. Поле Земли было зоной с максимально низкими вибра-
циями, куда души приходили именно за опытом, требующим
сильного погружения в материю.

Программа выживания
На  протяжении всей истории жизнь человека была по-



 
 
 

строена на страхе и борьбе за ресурсы. Это и была суть 3D-
программы – программа жертвы, где человек не живет, а вы-
живает.

Даже с развитием цивилизации этот фундамент страха ни-
куда не исчез. Вместо охоты за мамонтом появились ипоте-
ки, кредиты и бесконечная гонка за благами. Матрица уме-
ла подстраиваться, но суть оставалась прежней: удержать со-
знание в состоянии дефицита и зависимости.

Даже те, кто обладал легким доступом к ресурсам, про-
живали деструктивный опыт. Яркие примеры – знаменито-
сти, обладающие богатством, но уходившие из жизни глу-
боко несчастными. В 3D-матрице через страдания проходил
каждый, вне зависимости от социального положения.

Образ Люцифера и методы контроля
В массовом восприятии Люцифер отождествляется с об-

разом Дьявола. Однако в  эзотерической традиции он рас-
сматривается как представитель цивилизационной струк-
туры, которая сегодня находится на  девятом планетарном
уровне. Его миссия в земном поле завершена, но когда-то он
был создателем и управляющим программ старой матрицы,
отвечал за деструктивный «сценарий» того времени.

Образ «злого» Люцифера был во многом навязан как ин-
струмент управления сознанием. Даже религиозные тексты
и молитвы содержали формулы подчинения («раб Божий»),
закреплявшие роль человека как подчиненного. Люцифер



 
 
 

принимал участие в формировании этих текстов, его цель
заключалась в удержании людей в состоянии «заземленно-
сти», при котором сознание оставалось закрытым.

Методы удержания в системе
Старая матрица строилась на понижении вибраций. Про-

буждение сознания здесь было невозможно – сама среда бы-
ла создана для жесткой отработки кармы.

Около 90% всей системы базировалось на страхе. Запре-
ты, наказания, социальные «страшилки» формировали по-
ведение и удерживали людей в замкнутом круге: работа, еда,
бытовые обязанности, телевизор, алкоголь в выходные.

Алкоголь служил инструментом дополнительного «зазем-
ления»: он позволял разрядить эмоции, но  одновременно
снижал вибрации, провоцировал болезни, вел к медикамен-
тозному лечению и ускорял старение. При этом создавался
обманчивый эффект – вроде бы стресс ушел, но  сознание
затуманивалось еще сильнее, погружая человека в цикл вре-
менного облегчения и последующего отупения.

Иллюзия наказания
Когда Люцифер уже отошел от управления Землей, на од-

ном из межпространственных совещаний встал вопрос: при-
ходят ли души сюда в наказание? Ответ был прост: понятие
наказания не существует. Душа приходит за опытом, чтобы
проработать конкретные программы.



 
 
 

Если, например, не отработана энергия ревности, дальше
двигаться она не сможет – сама матрица не пропустит. Это
происходит потому, что если не пройден урок доверия, ду-
ша будет снова и снова создавать отношения и обстоятель-
ства, в  которых столкнется с  ревностью, пока не  осознает
и не преодолеет ее. Каждая программа многослойна, и прой-
ти ее можно только через осознание. Именно поэтому душа
иногда воплощается на Земле множество раз – чтобы завер-
шить один и тот же урок, прежде чем перейти на следующий
уровень.

Энергетические ограничения и низкие поля
Максимальный уровень вибраций Земли в эпоху 3D со-

ставлял около 5200  единиц. Этого было недостаточно для
массового пробуждения – сознание едва пробивалось сквозь
плотные слои матричной программы.

Именно поэтому особую роль играли так называемые пла-
нетарные души. Приходя в мир 3D, они уже обладали высо-
кой чувствительностью и способностью быстро накапливать
опыт. Эти души становились световыми маяками, проводни-
ками, помогая другим выйти на новый уровень восприятия.

Низкие поля и их природа
Низкие поля – это энергии и состояния, которые разру-

шают человека изнутри и  истощают пространство вокруг.
Я видела их проявления везде: гнев, злость, зависть, рев-



 
 
 

ность, жажда контроля, обида, негодование. К этому же ря-
ду относились войны, насилие, убийства, наркотики, алкого-
лизм, неуважение, оскорбления, токсичная речь. Все это –
деструктивные программы 3D-матрицы, которые не созида-
ли, а разрушали.

Со временем именно такая энергетика стала преобладать
на планете. Она истощала не только людей, но и само поле
Земли. Мир терял гармонию с природой, а люди – связь с со-
бой, высшим Я и понимание, зачем их душа сюда пришла.

Смена управления и переход к новой матрице
В  определенный момент на  высшем уровне состоялся

межгалактический совет. Было решено, что Люцифер ухо-
дит от управления Землей. Он когда-то совместно с Архи-
текторами прописал все программы этого поля, но  теперь
передал управление более высоким структурам – цивилиза-
циям 11-й плотности, обладающим иным, еще более разви-
тым уровнем сознания.

После его ухода часть кодов, заложенных им и рептилои-
дами, сохранилась. Рептилоидные цивилизации, курировав-
шие финансовые программы, также отошли от  ключевых
процессов. Их задача заключалась в  создании и  настрой-
ке денежной системы. Но поскольку вся 3D-матрица была
деструктивной, финансовые коды тоже работали на разру-
шение. Деньги становились главным приоритетом и  рыча-
гом управления, а вместе с ними приходили предательства,



 
 
 

убийства и войны из-за материальных ценностей.

План закрытия старой матрицы
Когда управление Землей перешло к цивилизациям бо-

лее высокого порядка, они обнаружили планету в состоянии
крайнего истощения – как энергетического, так и физиче-
ского. Войны, экологические катастрофы, спящее сознание
большинства людей, бесконечная борьба за ресурсы – вся си-
стема существовала в режиме выживания, теряя жизненную
силу. Ситуация была настолько критической, что в какой-то
момент действительно рассматривался вариант полного за-
крытия земного поля.

Первоначальная дата – 2000 год. Именно тогда появились
слухи о «конце света» – про астероиды и глобальные ката-
строфы. План высших цивилизаций был таким: завершить
работу старой матрицы и запустить новую, с более высокими
вибрациями.

Однако этот сценарий не  реализовали. Одномоментное
отключение могло нарушить баланс всей системы и приве-
сти к истощению поля Абсолюта – бесконечного источника
энергии, с которым связаны все души.

Эксперимент с новой матрицей
Вместо закрытия было решено провести эксперимент: со-

здать внутри поля Земли новую, более качественную матри-
цу – пространство 4D. Это должно было стать переходным



 
 
 

этапом к состояниям более высокой частоты, где опыт души
перестанет быть связан только с выживанием и страдания-
ми. Новая реальность открывает путь к возвращению к се-
бе – к изначальному состоянию творца, где естественными
становятся изобилие, осознанное творение и глубокое пони-
мание своей божественной природы.

Переходный период
С 2000 года началась фаза подготовки. Создавались но-

вые пространства, прописывались коды, выстраивались сце-
нарии будущей реальности. Все это требовало согласования
с каждой душой и перестройки ее пути под параметры каче-
ственной матрицы.

Ключевой этап пришелся на 2016 год – тогда активиро-
вался запуск перехода. На Землю стали приходить Мастера
и Проводники, которые рассказывали об изменениях и по-
могали пробуждаться. Открылся доступ к повышению виб-
раций, и все больше людей начали выходить за пределы ба-
зовых потребностей, обращаясь к развитию и познанию.

Вместо привычной гонки за выживанием, стыда и беско-
нечного потребления, человечество стало задаваться новы-
ми вопросами: «Кто я на самом деле?», «В чем мое истинное
предназначение?», «Что есть настоящая реальность?». Это
был первый массовый запрос на осознанность – пробужде-
ние от векового сна трехмерной матрицы.



 
 
 

Портал 21 декабря 2021 года
Кульминацией стало раскрытие четвертого измерения –

21.12.2021 был открыт портал, и мы вошли в новое про-
странство, уже подготовленные к нему. Однако важно по-
нимать: переход между измерениями – это не мгновенный
«щелчок», а постепенный процесс трансформации.

Многие испытывают страх перед изменениями, подсозна-
тельно сопротивляясь новым энергиям. Именно это сопро-
тивление проявляется как личные и коллективные кризисы
– чувство потерянности, ощущение «обнуления» всей преж-
ней жизни, непонимание своего места в изменившейся ре-
альности. Мы сами замедляем свой переход, цепляясь за ста-
рые программы 3D.

Но все, что происходит сейчас – закономерный результат
этого глобального сдвига. Каждое испытание – всего лишь
отражение внутренней борьбы между страхом перемен и зо-
вом души к эволюции. И чем быстрее мы примем новые виб-
рации, тем мягче пройдет этот переход для каждого из нас.

Отличия 4D от 3D
4D стало новым пространством с конструктивной основой

– здесь 70% энергий направлены на созидание, а лишь 30%
сохраняют остатки деструктива. Отработка личных и кол-
лективных программ идет мягче: вместо постоянных кризи-
сов и борьбы все больше проявлений проходят через сози-
дательные формы. Это стало необходимостью, потому что



 
 
 

энергия 3D уже вела человечество к самоуничтожению.
3D еще существует, но постепенно сворачивается. Души

все реже выбирают рождение в этой старой системе, предпо-
читая новое поле – и это не случайно. После тысячелетий
прохождения одних и тех же уроков страха и выживания,
многие души просто устали от этого опыта. Именно массо-
вый «отказ» душ воплощаться в старую матрицу стал одной
из ключевых причин глобальной перестройки системы.

Этот процесс уже проявляется на физическом уровне:
растет уровень бесплодия при полном здоровье родителей.
Происходит это потому, что души сознательно отказывают-
ся входить в реальность, где основой остаются ограничения
и страдания.

Со временем 3D-матрица будет полностью закрыта – это
неизбежный эволюционный процесс. Земля окончательно
перейдет в формат 4D, где опыт души сможет раскрываться
через творение и осознанность, а не через боль и преодоле-
ние.

Взгляд создателя
Люцифер наблюдал за людьми и видел, как они, словно

белки в колесе, бесконечно повторяют одни и те же сцена-
рии, слишком медленно усваивая уроки. Его замысел заклю-
чался в том, чтобы дать душам опыт низковибрационных со-
стояний, но он ждал момента, когда сознание начнет про-
буждаться.



 
 
 

Однако для большинства людей эта возможность остава-
лась невидимой. Они были словно марионетки, управляемые
невидимой рукой, и полностью сосредоточены на внешних
событиях.И раньше на Землю приходили более осознанные
души – Мастера. Их миссия заключалась в том, чтобы стать
маяками света, показывая, что возможен другой путь.

Иллюзия выбора в 3D
В старой матрице не существовало настоящей свободы

выбора. Путь души был заранее прописан – от рождения до
смерти. Каждое событие, человек и обстоятельство были ча-
стью сценария, направленного на прохождение уроков низ-
ких уровней.

Процесс напоминал компьютерную игру: чтобы поднять-
ся выше, нужно было пройти задания текущего уровня. На-
пример, преодолеть ревность, трансформировав ее в дове-
рие. Но в условиях старой матрицы можно было прожить
жизнь, так и не решив задачу, снова и снова возвращаясь к
тому же уроку в следующих воплощениях.

Новые правила 4D
В 3D путь был жестко прописан: события происходили

строго по сценарию. В 4D появилось около 40% вариатив-
ности – у одной цели может быть несколько дорог. Событие
остается неизменным, но ты можешь прийти к нему разны-
ми путями.

Эта свобода сбивает с толку. Мы привыкли жить в матри-



 
 
 

це, где все определено заранее, и любая попытка выйти за
рамки воспринималась как угроза. Теперь выбор есть – и он
требует ответственности, к которой готовы далеко не все.

Метафизика перехода: от старого к новому
Переход часто сопровождается состоянием нового рожде-

ния. Жизнь перестраивается: уходят отношения, меняется
окружение, настигают финансовые кризисы, теряется старая
работа. У кого-то процесс проходит мягко, у других – как
обрыв в пропасть.

У меня все изменилось полностью. Люди, с которыми я
была связана раньше, остались в прошлом. Наши вибрации
и восприятие мира теперь настолько разные, что общение
стало невозможным: они живут в 3D, я – в 4D.

Новая роль
Старый мир держался на страхе и выживании. Мы были

марионетками, которых тянули за невидимые нити. Теперь
они оборваны, и нужно учиться творить свою жизнь само-
стоятельно.

Разуму сложно принять новую позицию – ведь нас с дет-
ства программировали на подчинение, воспитывали безот-
ветственными и безынициативными, прививали ощущение,
будто сам факт нашего существования есть наказание. Нас
учили, что мы – грешные, недостойные, отделенные от Ис-
точника.



 
 
 

Но сейчас раскрывается иная истина: мы – полноправ-
ные со-творцы реальности, божественные частицы, вопло-
щенные для осознанного творения. 4D – это пространство,
где мысли материальны, где можно сознательно задавать па-
раметры своей жизни и наблюдать их мгновенное воплоще-
ние. Здесь нет места жертвенности – только осознанная от-
ветственность творца.

Принцип готовности
Главное отличие 4D в том, что события приходят не по

жесткому графику, а по внутренней готовности. В 3D кон-
сультации часто давали точные прогнозы: «Через две недели
случится вот это» – и оно происходило в назначенный срок.
В 4D все иначе. Здесь ты вступаешь в событие только тогда,
когда созрел внутренне.

Это делает матрицу гибкой: можно быстро наполнять
жизнь яркими событиями или двигаться медленно, посте-
пенно накапливая опыт. Все зависит от состояния и отноше-
ния к себе.

Погружение в 4D
Новая реальность требует полного изучения. Здесь все

устроено по другим законам, и старые схемы больше не ра-
ботают. Чтобы уверенно жить в 4D, нужно перестраивать
восприятие, развивать чувствительность и учиться осознан-
но выбирать свой путь. Это процесс, в котором каждый шаг



 
 
 

меняет все.

Переход в 4D: иллюзии и реальность
Переход в 4D – процесс, далекий от простоты. Снаружи

он выглядит вдохновляюще: наконец-то человек становится
творцом своей жизни, способным создавать и преобразовы-
вать реальность. Однако на практике это требует времени,
терпения и глубокого внутреннего труда.

Мы слишком привыкли к старым шаблонам. Избавить-
ся от автоматических реакций, привычных слов и устояв-
шихся способов отношения к себе – задача болезненная и
непростая. Это работа, требующая осознанности и постоян-
ных усилий.

Поддержка высших цивилизаций
Ванга предсказывала, что настанет время, когда высшие

цивилизации начнут контактировать с человечеством. Сего-
дня это пророчество проявляется: контакт происходит че-
рез людей, посредством активации особого «галактического
языка» и передачи знаний.

Причина этих контактов проста – без внешней помощи
мы бы заблудились в хаосе и страхе. Поддержка высших
структур стала частью масштабного эксперимента на поле
Земли. И он оказался успешным: новые энергии уже форми-
руются, а люди осваивают новые способы жизни.



 
 
 

Разрушение старых программ
Переход в 4D требует отказа от привычки жить в стра-

хе и недоверии. Мы долго существовали в ограничивающих
состояниях, а теперь перед нами открывается принципиаль-
но иная установка: «Возможно все». Это не просто красивая
фраза – это код, запускающий новую траекторию жизни.

Новая реальность многовариативна: она строится не по
жесткому плану, а в потоке, через постоянную настройку на
высший аспект себя – на контакт с Высшим Я. Каждая душа
выбрала этот опыт заранее, чтобы в новой матрице действо-
вать, исходя из подаваемых свыше импульсов.
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