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Аннотация
Это книга о женщине, которая выжила.
Не в войне, не в катастрофе – а в собственной жизни.
О любви, которая стала болью.
О страхе, который жил рядом за одним столом.
О том, как возвращать себя по кусочкам – из ада, из стыда, из

тишины.
Она любила по-настоящему – до дрожи, до крови, до смерти.
Она теряла, падала, вставала, снова верила и снова

разбивалась.
Она хоронила мечты, детей внутри себя, надежду.
Но не сдалась.
Эта книга – не о жалости.
Это книга о силе женщины, которая прошла сквозь

предательство, насилие, одиночество и смерть любви – и всё
равно смогла встать.

С обожжёнными, но живыми крыльями.
Здесь нет выдумки.
Здесь только правда.
Горькая. Настоящая. Женская.
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�� ОБОЖЖЁННЫЕ КРЫЛЬЯ

История женщины, которая умерла, но выжила.

�� ПРОЛОГ – Когда умирает свет
Ночь, ванна, одиночество, тишина.
Почему я решила всё это рассказать?
“Я не хочу, чтобы меня жалели. Я хочу, чтобы кто-то, чи-

тая это, выжил.”
"Я знакомлю читателя с моим состоянием здесь и сейчас

– перед тем, как я открываю все двери прошлого."
“Я пишу, чтобы отпустить. Но, может быть, через это я

наконец начну жить.”
Я давно хотела написать эту книгу. Но каждый раз, когда

открывала ноутбук – застывала.
Слова будто стояли в горле комом, и я не могла выдох-

нуть. Потому что каждое слово – как игла. Потому что эта
история вся из ожогов.

Я долго носила в себе этот пожар. И если ты сейчас чита-
ешь – знай, я не герой.

Я просто женщина, которая слишком долго молчала. Ме-



 
 
 

ня не учили кричать. Меня учили терпеть.

Но сегодня я не буду молчать. Я расскажу всё, как было.
Без прикрас. Без фильтров. Без «всё хорошо».

Я просто хочу, чтобы хоть кто-то, кто прочитает это, по-
нял:

"Если ты горишь – из этого пепла можно выбраться."
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Дорога вся в грязи. Просёлок. Декабрь. Холод пробирает
до костей. Я беременна, восемь месяцев. В машине пахнет
бензином и злостью. Мы только что поссорились. Он мол-
чит. Я тоже. Тишина, в которой слышно, как ломается
что-то внутри.

Иногда ад – не под землёй.
Он сидит рядом, за рулём.
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