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Аннотация
В книге представлены авторские мастер-классы по вязанию

спицами боди для малышей на рост 68 см (3—6 месяцев).
Мастер-классы представляют собой подробное описание по
рядам с иллюстрациями процесса, уровень сложности – средний,
предназначены для тех, кто уже имеет опыт вязания.
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Вам понадобится 2  мотка пряжи Alize Superlana Tig
(570 м/100 г) – 1 моток сиреневого цвета, 1 моток фиолето-
вого цвета, круговые спицы №3,5 (2 шт). Вязание в 2 нити.

Плотность вязания 18 петель x 26 рядов = 10 см x 10 см
Передняя нижняя часть.
На круговые спицы №3,5 набираем 13 петель пряжей фи-

олетового цвета и вяжем платочной вязкой 9 рядов.
1- 9 ряд: кромочная, 11 лицевых, 1 изнаночная
10  ряд: кромочная, 3  лицевых, прибавка из  протяжки,

5 лицевых, прибавка из протяжки, 3 лицевых, 1 изнаночная
Как сделать прибавку из протяжки смотрите на фото ниже



 
 
 

11 ряд: кромочная, 3 лицевых, 7 изнаночных, 3 лицевых,



 
 
 

1 изнаночная
12  ряд: кромочная, 3  лицевых, прибавка из  протяжки,

7 лицевых, прибавка из протяжки, 3 лицевых, 1 изнаночная
13 ряд: кромочная, 3 лицевых, 9 изнаночных, 3 лицевых,

1 изнаночная
14  ряд: кромочная, 3  лицевых, прибавка из  протяжки,

9 лицевых, прибавка из протяжки, 3 лицевых, 1 изнаночная
15 ряд: кромочная, 3 лицевых, 11 изнаночных, 3 лице-

вых, 1 изнаночная
16  ряд: кромочная, 3  лицевых, прибавка из  протяжки,

11 лицевых, прибавка из протяжки, 3 лицевых, 1 изнаночная
17 ряд: кромочная, 3 лицевых, 13 изнаночных, 3 лице-

вых, 1 изнаночная
18  ряд: кромочная, 3  лицевых, прибавка из  протяжки,

13 лицевых, прибавка из протяжки, 3 лицевых, 1 изнаночная
19 ряд: кромочная, 3 лицевых, 15 изнаночных, 3 лице-

вых, 1 изнаночная
20  ряд: кромочная, 3  лицевых, прибавка из  протяжки,

15 лицевых, прибавка из протяжки, 3 лицевых, 1 изнаночная
21 ряд: кромочная, 3 лицевых, 17 изнаночных, 3 лице-

вых, 1 изнаночная
22  ряд: кромочная, 3  лицевых, прибавка из  протяжки,

17 лицевых, прибавка из протяжки, 3 лицевых, 1 изнаночная
23 ряд: кромочная, 3 лицевых, 19 изнаночных, 3 лице-

вых, 1 изнаночная
24  ряд: кромочная, 3  лицевых, прибавка из  протяжки,



 
 
 

19 лицевых, прибавка из протяжки, 3 лицевых, 1 изнаночная
25 ряд: кромочная, 3 лицевых, 21 изнаночная, 3 лицевых,

1 изнаночная
26  ряд: кромочная, 3  лицевых, прибавка из  протяжки,

21 лицевая, прибавка из протяжки, 3 лицевых, 1 изнаночная
27 ряд: кромочная, 3 лицевых, 23 изнаночных, 3 лице-

вых, 1 изнаночная
28  ряд: кромочная, 3  лицевых, прибавка из  протяжки,

23 лицевых, прибавка из протяжки, 3 лицевых, 1 изнаночная
29 ряд: кромочная, 3 лицевых, 25 изнаночных, 3 лице-

вых, 1 изнаночная
30  ряд: кромочная, 3  лицевых, прибавка из  протяжки,

25 лицевых, прибавка из протяжки, 3 лицевых, 1 изнаночная
31 ряд: кромочная, 3 лицевых, 27 изнаночных, 3 лице-

вых, 1 изнаночная
32  ряд: кромочная, 3  лицевых, прибавка из  протяжки,

27 лицевых, прибавка из протяжки, 3 лицевых, 1 изнаночная
33 ряд: кромочная, 3 лицевых, 29 изнаночных, 3 лице-

вых, 1 изнаночная
34  ряд: кромочная, 3  лицевых, прибавка из  протяжки,

29 лицевых, прибавка из протяжки, 3 лицевых, 1 изнаночная
35 ряд: кромочная, 3 лицевых, 31 изнаночная, 3 лицевых,

1 изнаночная
36  ряд: кромочная, 3  лицевых, прибавка из  протяжки,

31 лицевая, прибавка из протяжки, 3 лицевых, 1 изнаночная
37 ряд: кромочная, 3 лицевых, 33 изнаночных, 3 лице-



 
 
 

вых, 1 изнаночная (41 петля)

Откладываем переднюю нижнюю часть и  будем вязать
заднюю нижнюю часть боди.

На круговые спицы №3,5 набираем 13 петель пряжей фи-
олетового цвета и вяжем платочной вязкой 5 рядов.

1- 5 ряд: кромочная, 11 лицевых, 1 изнаночная
В шестом ряду будем делать петельки для пуговок.
6 ряд: кромочная, 2 лицевых, накид, две вместе лицевой,

4 лицевых, накид, две вместе лицевой, 1 лицевая, 1 изнаноч-
ная

7—11 ряд: кромочная, 11 лицевых, 1 изнаночная
12  ряд: кромочная, 3  лицевых, прибавка из  протяжки,



 
 
 

5 лицевых, прибавка из протяжки, 3 лицевых, 1 изнаночная
13, 15 ряд: кромочная, 3 лицевых, 7 изнаночных, 3 лице-

вых, 1 изнаночная
14 ряд: кромочная, 13 лицевых, 1 изнаночная
16  ряд: кромочная, 3  лицевых, прибавка из  протяжки,

7 лицевых, прибавка из протяжки, 3 лицевых, 1 изнаночная
17 ряд: кромочная, 3 лицевых, 9 изнаночных, 3 лицевых,

1 изнаночная
18  ряд: кромочная, 3  лицевых, прибавка из  протяжки,

9 лицевых, прибавка из протяжки, 3 лицевых, 1 изнаночная
19 ряд: кромочная, 3 лицевых, 11 изнаночных, 3 лице-

вых, 1 изнаночная
20  ряд: кромочная, 3  лицевых, прибавка из  протяжки,

11 лицевых, прибавка из протяжки, 3 лицевых, 1 изнаночная
21 ряд: кромочная, 3 лицевых, 13 изнаночных, 3 лице-

вых, 1 изнаночная
22  ряд: кромочная, 3  лицевых, прибавка из  протяжки,

13 лицевых, прибавка из протяжки, 3 лицевых, 1 изнаночная
23 ряд: кромочная, 3 лицевых, 15 изнаночных, 3 лице-

вых, 1 изнаночная
24  ряд: кромочная, 3  лицевых, прибавка из  протяжки,

15 лицевых, прибавка из протяжки, 3 лицевых, 1 изнаночная
25 ряд: кромочная, 3 лицевых, 17 изнаночных, 3 лице-

вых, 1 изнаночная
26  ряд: кромочная, 3  лицевых, прибавка из  протяжки,

17 лицевых, прибавка из прояжки, 3 лицевых, 1 изнаночная



 
 
 

27 ряд: кромочная, 3 лицевых, 19 изнаночных, 3 лице-
вых, 1 изнаночная

28  ряд: кромочная, 3  лицевых, прибавка из  протяжки,
19 лицевых, прибавка из протяжки, 3 лицевых, 1 изнаночная

29 ряд: кромочная, 3 лицевых, 21 изнаночная, 3 лицевых,
1 изнаночная

30  ряд: кромочная, 3  лицевых, прибавка из  протяжки,
21 лицевая, прибавка из протяжки, 3 лицевых, 1 изнаночная

31 ряд: кромочная, 3 лицевых, 23 изнаночных, 3 лице-
вых, 1 изнаночная

32  ряд: кромочная, 3  лицевых, прибавка из  протяжки,
23 лицевых, прибавка из протяжки, 3 лицевых, 1 изнаночная

33 ряд: кромочная, 3 лицевых, 25 изнаночных, 3 лице-
вых, 1 изнаночная

34  ряд: кромочная, 3  лицевых, прибавка из  протяжки,
25 лицевых, прибавка из протяжки, 3 лицевых, 1 изнаночная

35 ряд: кромочная, 3 лицевых, 27 изнаночных, 3 лице-
вых, 1 изнаночная

36  ряд: кромочная, 3  лицевых, прибавка из  протяжки,
27 лицевых, прибавка из протяжки, 3 лицевых, 1 изнаночная

37 ряд: кромочная, 3 лицевых, 29 изнаночных, 3 лице-
вых, 1 изнаночная

38  ряд: кромочная, 3  лицевых, прибавка из  протяжки,
29 лицевых, прибавка из протяжки, 3 лицевых, 1 изнаночная

39 ряд: кромочная, 3 лицевых, 31 изнаночная, 3 лицевых,
1 изнаночная



 
 
 

40  ряд: кромочная, 3  лицевых, прибавка из  протяжки,
31 лицевая, прибавка из протяжки, 3 лицевых, 1 изнаночная

41 ряд: кромочная, 3 лицевых, 33 изнаночных, 3 лице-
вых, 1 изнаночная

42  ряд: кромочная, 3  лицевых, прибавка из  протяжки,
33 лицевых, прибавка из протяжки, 3 лицевых, 1 изнаночная

43 ряд: кромочная, 3 лицевых, 35 изнаночных, 3 лице-
вых, 1 изнаночная

44  ряд: кромочная, 3  лицевых, прибавка из  протяжки,
35 лицевых, прибавка из протяжки, 3 лицевых, 1 изнаночная

45 ряд: кромочная, 3 лицевых, 37 изнаночных, 3 лице-
вых, 1 изнаночная

46  ряд: кромочная, 3  лицевых, прибавка из  протяжки,
37 лицевых, прибавка из протяжки, 3 лицевых, 1 изнаночная

47 ряд: кромочная, 3 лицевых, 39 изнаночных, 3 лице-
вых, 1 изнаночная

48  ряд: кромочная, 3  лицевых, прибавка из  протяжки,
39 лицевых, прибавка из протяжки, 3 лицевых, 1 изнаночная

49 ряд: кромочная, 3 лицевых, 41 изнаночная, 3 лицевых,
1 изнаночная (49 петель)



 
 
 

Затем нужно соединить переднюю и заднюю часть боди,
будем вязать по кругу. Счет рядов по кругу начнем с первого
ряда. В первом ряду провязываем 41 лицевую петлю перед-
ней части, набираем две воздушных петли, на эту же спицу
провязываем 49 лицевых петель задней части, набираем две
воздушные петли и замыкаем вязание в круг. Вначале ряда
повесим маркер – это начало передней нижней части.

1 ряд: 41 лицевая, набираем две воздушных петли, 49 ли-
цевых, набираем две воздушных петли (94 петли)

2, 4, 6 ряд: 4 изнаночных, 33 лицевых, 10 изнаночных,
41 лицевая, 6 изнаночных (94 петли)

3, 5 ряд: 94 лицевых



 
 
 



 
 
 

7—14 ряд: 94 лицевых
Затем переходим на пряжу сиреневого цвета.
15 ряд: 94 лицевых
16 ряд: 94 изнаночных
Затем переходим на основной узор боди. Основной узор

начнем считать с первого ряда.
1 – 6 ряд: 4 лицевых, 1 изнаночная, 3 лицевых, 2 изна-

ночных, 3 лицевых, 2 изнаночных, 4 лицевых, 3 изнаночных,
4 лицевых, 2 изнаночных, 3 лицевых, 2 изнаночных, 3 лице-
вых, 1 изнаночная, 57 лицевых



 
 
 

7 ряд: 4 лицевых, 1 изнаночная, (в третью петлю вставить
кончик спицы, приподнять ее над первой и второй и опу-
стить, надеть ее на первые две петли, 1 лицевая, накид, 1 ли-
цевая (смотрите фото),



 
 
 

2 изнаночных, (в  третью петлю вставить кончик спицы,



 
 
 

приподнять ее над первой и  второй и  опустить, надеть ее
на первые две петли, 1 лицевая, накид, 1 лицевая (смотрите
фото), 2 изнаночных, 2 петли снять на запасную спицу перед
работой, 2 лицевых, 2 лицевых с запасной спицы, 3 изнаноч-
ных, 2 петли снять на запасную спицу перед работой, 2 ли-
цевых, 2 лицевых с запасной спицы, 2 изнаночных, (в тре-
тью петлю вставить кончик спицы, приподнять ее над первой
и второй и опустить, надеть ее на первые две петли, 1 лице-
вая, накид, 1 лицевая (смотрите фото), 2 изнаночных, (в тре-
тью петлю вставить кончик спицы, приподнять ее над первой
и второй и опустить, надеть ее на первые две петли, 1 лице-
вая, накид, 1 лицевая (смотрите фото), 1 изнаночная, 57 ли-
цевых

8 – 12 ряд: 4 лицевых, 1 изнаночная, 3 лицевых, 2 изна-
ночных, 3 лицевых, 2 изнаночных, 4 лицевых, 3 изнаночных,
4 лицевых, 2 изнаночных, 3 лицевых, 2 изнаночных, 3 лице-
вых, 1 изнаночная, 57 лицевых

13 ряд: 4 лицевых, 1 изнаночная, (в третью петлю вста-
вить кончик спицы, приподнять ее над первой и  второй
и опустить, надеть ее на первые две петли, 1 лицевая, накид,
1 лицевая, 2 изнаночных, (в третью петлю вставить кончик
спицы, приподнять ее над первой и второй и опустить, на-
деть ее на первые две петли, 1 лицевая, накид, 1 лицевая,
2 изнаночных, 4 лицевых снять на первую запасную спицу
перед работой, 3 изнаночных снять на вторую запасную спи-
цу за работой, 4 лицевых, 3 изнаночных со второй запасной



 
 
 

спицы, 4 лицевых с первой запасной спицы, 2 изнаночных,
(в третью петлю вставить кончик спицы, приподнять ее над
первой и второй и опустить, надеть ее на первые две петли,
1 лицевая, накид, 1 лицевая, 2 изнаночных, (в третью петлю
вставить кончик спицы, приподнять ее над первой и второй
и опустить, надеть ее на первые две петли, 1 лицевая, накид,
1 лицевая, 1 изнаночная, 57 лицевых

14 – 18 ряд: 4 лицевых, 1 изнаночная, 3 лицевых, 2 изна-
ночных, 3 лицевых, 2 изнаночных, 4 лицевых, 3 изнаночных,
4 лицевых, 2 изнаночных, 3 лицевых, 2 изнаночных, 3 лице-
вых, 1 изнаночная, 57 лицевых

19 ряд: 4 лицевых, 1 изнаночная, (в третью петлю вста-
вить кончик спицы, приподнять ее над первой и  второй
и опустить, надеть ее на первые две петли, 1 лицевая, накид,
1 лицевая, 2 изнаночных, (в третью петлю вставить кончик
спицы, приподнять ее над первой и второй и опустить, на-
деть ее на первые две петли, 1 лицевая, накид, 1 лицевая,
2 изнаночных, 2 петли снять на запасную спицу перед рабо-
той, 2 лицевых, 2 лицевых с запасной спицы, 3 изнаночных,
2 петли снять на запасную спицу перед работой, 2 лицевых,
2 лицевых с запасной спицы, 2 изнаночных, (в третью петлю
вставить кончик спицы, приподнять ее над первой и второй
и опустить, надеть ее на первые две петли, 1 лицевая, накид,
1 лицевая, 2 изнаночных, (в третью петлю вставить кончик
спицы, приподнять ее над первой и второй и опустить, на-
деть ее на первые две петли, 1 лицевая, накид, 1 лицевая,



 
 
 

1 изнаночная, 57 лицевых
20 – 24 ряд: 4 лицевых, 1 изнаночная, 3 лицевых, 2 изна-

ночных, 3 лицевых, 2 изнаночных, 4 лицевых, 3 изнаночных,
4 лицевых, 2 изнаночных, 3 лицевых, 2 изнаночных, 3 лице-
вых, 1 изнаночная, 57 лицевых

25 ряд: 4 лицевых, 1 изнаночная, (в третью петлю вста-
вить кончик спицы, приподнять ее над первой и  второй
и опустить, надеть ее на первые две петли, 1 лицевая, накид,
1 лицевая, 2 изнаночных, (в третью петлю вставить кончик
спицы, приподнять ее над первой и второй и опустить, на-
деть ее на первые две петли, 1 лицевая, накид, 1 лицевая,
2 изнаночных, 2 петли снять на запасную спицу перед рабо-
той, 2 лицевых, 2 лицевых с запасной спицы, 3 изнаночных,
2 петли снять на запасную спицу перед работой, 2 лицевых,
2 лицевых с запасной спицы, 2 изнаночных, (в третью петлю
вставить кончик спицы, приподнять ее над первой и второй
и опустить, надеть ее на первые две петли, 1 лицевая, накид,
1 лицевая, 2 изнаночных, (в третью петлю вставить кончик
спицы, приподнять ее над первой и второй и опустить, на-
деть ее на первые две петли, 1 лицевая, накид, 1 лицевая,
1 изнаночная, 57 лицевых

26 – 30 ряд: 4 лицевых, 1 изнаночная, 3 лицевых, 2 изна-
ночных, 3 лицевых, 2 изнаночных, 4 лицевых, 3 изнаночных,
4 лицевых, 2 изнаночных, 3 лицевых, 2 изнаночных, 3 лице-
вых, 1 изнаночная, 57 лицевых

31 ряд: 4 лицевых, 1 изнаночная, (в третью петлю вста-



 
 
 

вить кончик спицы, приподнять ее над первой и  второй
и опустить, надеть ее на первые две петли, 1 лицевая, накид,
1 лицевая, 2 изнаночных, (в третью петлю вставить кончик
спицы, приподнять ее над первой и второй и опустить, на-
деть ее на первые две петли, 1 лицевая, накид, 1 лицевая,
2 изнаночных, 4 лицевых снять на первую запасную спицу
перед работой, 3 изнаночных снять на вторую запасную спи-
цу за работой, 4 лицевых, 3 изнаночных со второй запасной
спицы, 4 лицевых с первой запасной спицы (смотрите фото),
2 изнаночных, (в третью петлю вставить кончик спицы, при-
поднять ее над первой и второй и опустить, надеть ее на пер-
вые две петли, 1 лицевая, накид, 1 лицевая, 2 изнаночных,
(в третью петлю вставить кончик спицы, приподнять ее над
первой и второй и опустить, надеть ее на первые две петли,
1 лицевая, накид, 1 лицевая, 1 изнаночная, 57 лицевых



 
 
 

32, 34 ряд: 5 изнаночных, 3 лицевых, 2 изнаночных, 3 ли-
цевых, 2 изнаночных, 4 лицевых, 3 изнаночных, 4 лицевых,
2 изнаночных, 3 лицевых, 2 изнаночных, 3 лицевых, 11 из-
наночных, 41 лицевая, 6 изнаночных

33, 35 ряд: 4 лицевых, 1 изнаночная, 3 лицевых, 2 изна-
ночных, 3 лицевых, 2 изнаночных, 4 лицевых, 3 изнаночных,
4 лицевых, 2 изнаночных, 3 лицевых, 2 изнаночных, 3 лице-
вых, 1 изнаночная, 57 лицевых

36 ряд: 5 изнаночных, 3 лицевых, 2 изнаночных, 3 ли-
цевых, 2 изнаночных, 4 лицевых, 3 изнаночных, 4 лицевых,



 
 
 

2 изнаночных, 3 лицевых, 2 изнаночных, 3 лицевых, 5 изна-
ночных, закрываем 2 петли, 4 изнаночных, 41 лицевая, 4 из-
наночных, закрываем 2 петли

Далее мы будем вязать отдельно переднюю и заднюю верх-
нюю часть. Начнем с передней верхней части.

У нас получается 41 петля передней части и 49 петель зад-
ней части, места, где мы закрывали две петли, это и есть ме-
ста разделения передней и задней части боди.

Счет рядом начнем с первого ряда.
Передняя верхняя часть.
1 ряд: кромочная, 3 лицевых, две вместе лицевой за зад-

ние стенки, 2 лицевых, 2 изнаночных, (в третью петлю вста-
вить кончик спицы, приподнять ее над первой и  второй
и опустить, надеть ее на первые две петли, 1 лицевая, накид,
1  лицевая, 2  изнаночных, 2  петли снять на  запасную спи-
цу перед работой, 2 лицевых, 2 лицевых с запасной спицы,
3 изнаночных, 2 петли снять на запасную спицу перед рабо-
той, 2 лицевых, 2 лицевых с запасной спицы, 2 изнаночных,
(в третью петлю вставить кончик спицы, приподнять ее над
первой и второй и опустить, надеть ее на первые две петли,
1 лицевая, накид, 1 лицевая, 2 изнаночных, 2 лицевых, две
вместе лицевой за передние стенки, 3 лицевых, 1 изнаночная

Все оставшиеся петли задней части можно оставить на за-
пасных круговых спицах или переснять временно на  кон-
трастную нить. Разворачиваем работу и будем вязать изна-
ночный ряд передней верхней части боди.



 
 
 

2 ряд: кромочная, 3 лицевых, 3 изнаночных, 2 лицевых,
3 изнаночных, 2 лицевых, 4 изнаночных, 3 лицевых, 4 изна-
ночных, 2 лицевых, 3 изнаночных, 2 лицевых 3 изнаночных,
3 лицевых, 1 изнаночная (39 петель)

3 ряд: кромочная, 3 лицевых, две вместе лицевой за зад-
ние стенки, 1 лицевая, 2 изнаночных, 3 лицевых, 2 изнаноч-
ных, 4  лицевых, 3  изнаночных, 4  лицевых, 2  изнаночных,
3  лицевых, 2  изнаночных, 1  лицевая, две вместе лицевой
за передние стенки, 3 лицевых, 1 изнаночная

4 ряд: кромочная, 3 лицевых, 2 изнаночных, 2 лицевых,
3 изнаночных, 2 лицевых, 4 изнаночных, 3 лицевых, 4 изна-
ночных, 2 лицевых, 3 изнаночных, 2 лицевых 2 изнаночных,
3 лицевых, 1 изнаночная (37 петель)

5 ряд: кромочная, 3 лицевых, две вместе лицевой за зад-
ние стенки, 2 изнаночных, 3 лицевых, 2 изнаночных, 4 ли-
цевых, 3 изнаночных, 4 лицевых, 2 изнаночных, 3 лицевых,
2 изнаночных, две вместе лицевой за передние стенки, 3 ли-
цевых, 1 изнаночная

6 ряд: кромочная, 3 лицевых, 1 изнаночная, 2 лицевых,
3 изнаночных, 2 лицевых, 4 изнаночных, 3 лицевых, 4 изна-
ночных, 2 лицевых, 3 изнаночных, 2 лицевых, 1 изнаночная,
3 лицевых, 1 изнаночная (35 петель)

7 ряд: кромочная, 3 лицевых, две вместе лицевой за зад-
ние стенки, 1 изнаночная, (в третью петлю вставить кончик
спицы, приподнять ее над первой и второй и опустить, на-
деть ее на первые две петли, 1 лицевая, накид, 1 лицевая,



 
 
 

2 изнаночных, 2 петли снять на запасную спицу перед рабо-
той, 2 лицевых, 2 лицевых с запасной спицы, 3 изнаночных,
2 петли снять на запасную спицу перед работой, 2 лицевых,
2 лицевых с запасной спицы, 2 изнаночных, (в третью пет-
лю вставить кончик спицы, приподнять ее над первой и вто-
рой и опустить, надеть ее на первые две петли, 1 лицевая,
накид, 1 лицевая, 1 изнаночная, две вместе лицевой за пе-
редние стенки, 3 лицевых, 1 изнаночная

8 ряд: кромочная, 3 лицевых, 1 изнаночная, 1 лицевая,
3 изнаночных, 2 лицевых, 4 изнаночных, 3 лицевых, 4 изна-
ночных, 2 лицевых, 3 изнаночных, 1 лицевая, 1 изнаночная,
3 лицевых, 1 изнаночная (33 петли)

9 ряд: кромочная, 3 лицевых, две вместе лицевой за зад-
ние стенки, 3 лицевых, 2 изнаночных, 4 лицевых, 3 изнаноч-
ных, 4 лицевых, 2 изнаночных, 3 лицевых, две вместе лице-
вой за передние стенки, 3 лицевых, 1 изнаночная

10 ряд: кромочная, 3 лицевых, 4 изнаночных, 2 лицевых,
4 изнаночных, 3 лицевых, 4 изнаночных, 2 лицевых, 4 изна-
ночных, 3 лицевых, 1 изнаночная (31 петля)

11 ряд: кромочная, 3 лицевых, две вместе лицевой за зад-
ние стенки, 2 лицевых, 2 изнаночных, 4 лицевых, 3 изнаноч-
ных, 4 лицевых, 2 изнаночных, 2 лицевых, две вместе лице-
вой за передние стенки, 3 лицевых, 1 изнаночная

12 ряд: кромочная, 3 лицевых, 3 изнаночных, 2 лицевых,
4 изнаночных, 3 лицевых, 4 изнаночных, 2 лицевых, 3 изна-
ночных, 3 лицевых, 1 изнаночная (29 петель)



 
 
 

13 ряд: кромочная, 3 лицевых, две вместе лицевой за зад-
ние стенки, 1  лицевая, 2  изнаночных, 4  лицевых снять
на  первую запасную спицу перед работой, 3  изнаночных
снять на вторую запасную спицу за работой, 4 лицевых, 3 из-
наночных со второй запасной спицы, 4 лицевых с первой за-
пасной спицы, 2 изнаночных, 1 лицевая, две вместе лицевой
за передние стенки, 3 лицевых, 1 изнаночная

14 ряд: кромочная, 3 лицевых, 2 изнаночных, 2 лицевых,
4 изнаночных, 3 лицевых, 4 изнаночных, 2 лицевых, 2 изна-
ночных, 3 лицевых, 1 изнаночная (27 петель)

15 ряд: кромочная, 3 лицевых, две вместе лицевой за зад-
ние стенки, 2 изнаночных, 4 лицевых, 3 изнаночных, 4 лице-
вых, 2 изнаночных, две вместе лицевой за передние стенки,
3 лицевых, 1 изнаночная

16 ряд: кромочная, 3 лицевых, 1 изнаночная, 2 лицевых,
4 изнаночных, 3 лицевых, 4 изнаночных, 2 лицевых, 1 изна-
ночная, 3 лицевых, 1 изнаночная (25 петель)

17 ряд: кромочная, 3 лицевых, две вместе лицевой за зад-
ние стенки, 1 изнаночная, 4 лицевых, 3 изнаночных, 4 лице-
вых, 1 изнаночная, две вместе лицевой за передние стенки,
3 лицевых, 1 изнаночная

18 ряд: кромочная, 3 лицевых, 1 изнаночная, 1 лицевая,
4 изнаночных, 3 лицевых, 4 изнаночных, 1 лицевая, 1 изна-
ночная, 3 лицевых, 1 изнаночная (23 петли)

19 ряд: кромочная, 4 лицевых, 1 изнаночная, 4 лицевых,
3 изнаночных, 4 лицевых, 1 изнаночная, 4 лицевых, 1 изна-



 
 
 

ночная
20  – 24  ряд: кромочная, 21  лицевая, 1  изнаночная

(23 петли)
В 25 ряду будем делать петельки для пуговок.
25 ряд: кромочная, 2 лицевых, накид, две вместе лице-

вой, 14 лицевых, накид, две вместе лицевой, 1 лицевая, 1 из-
наночная (23 петли)

26  – 28  ряд: кромочная, 21  лицевая, 1  изнаночная
(23 петли)

Закрываем 23 петли. Передняя верхняя часть боди готова.



 
 
 

Переходим к задней верхней части. На спицах 49 петель.



 
 
 

1 ряд: кромочная, 3 лицевых, две вместе лицевой за зад-
ние стенки, 37  лицевых, две вместе лицевой за  передние
стенки, 3 лицевых, 1 изнаночная

2 ряд: кромочная, 3 лицевых, 39 изнаночных, 3 лицевых,
1 изнаночная (47 петель)

3 ряд: кромочная, 3 лицевых, две вместе лицевой за зад-
ние стенки, 35  лицевых, две вместе лицевой за  передние
стенки, 3 лицевых, 1 изнаночная

4 ряд: кромочная, 3 лицевых, 37 изнаночных, 3 лицевых,
1 изнаночная (45 петель)

5 ряд: кромочная, 3 лицевых, две вместе лицевой за зад-
ние стенки, 33  лицевых, две вместе лицевой за  передние
стенки, 3 лицевых, 1 изнаночная

6 ряд: кромочная, 3 лицевых, 35 изнаночных, 3 лицевых,
1 изнаночная (43 петли)

7 ряд: кромочная, 3 лицевых, две вместе лицевой за зад-
ние стенки, 31  лицевая, две вместе лицевой за  передние
стенки, 3 лицевых, 1 изнаночная

8 ряд: кромочная, 3 лицевых, 33 изнаночных, 3 лицевых,
1 изнаночная (41 петля)

9 ряд: кромочная, 3 лицевых, две вместе лицевой за зад-
ние стенки, 29  лицевых, две вместе лицевой за  передние
стенки, 3 лицевых, 1 изнаночная

10 ряд: кромочная, 3 лицевых, 31 изнаночная, 3 лицевых,
1 изнаночная (39 петель)

11 ряд: кромочная, 3 лицевых, две вместе лицевой за зад-



 
 
 

ние стенки, 27  лицевых, две вместе лицевой за  передние
стенки, 3 лицевых, 1 изнаночная

12 ряд: кромочная, 3 лицевых, 29 изнаночных, 3 лице-
вых, 1 изнаночная (37 петель)

13 ряд: кромочная, 3 лицевых, две вместе лицевой за зад-
ние стенки, 25  лицевых, две вместе лицевой за  передние
стенки, 3 лицевых, 1 изнаночная

14 ряд: кромочная, 3 лицевых, 27 изнаночных, 3 лице-
вых, 1 изнаночная (35 петель)

15 ряд: кромочная, 3 лицевых, две вместе лицевой за зад-
ние стенки, 23  лицевых, две вместе лицевой за  передние
стенки, 3 лицевых, 1 изнаночная

16 ряд: кромочная, 3 лицевых, 25 изнаночных, 3 лице-
вых, 1 изнаночная (33 петли)

17 ряд: кромочная, 3 лицевых, две вместе лицевой за зад-
ние стенки, 21  лицевая, две вместе лицевой за  передние
стенки, 3 лицевых, 1 изнаночная

18 ряд: кромочная, 3 лицевых, 23 изнаночных, 3 лице-
вых, 1 изнаночная (31 петля)

19 ряд: кромочная, 3 лицевых, две вместе лицевой за зад-
ние стенки, 19  лицевых, две вместе лицевой за  передние
стенки, 3 лицевых, 1 изнаночная

20 ряд: кромочная, 3 лицевых, 21 изнаночная, 3 лицевых,
1 изнаночная (29 петель)

21 ряд: кромочная, 3 лицевых, две вместе лицевой за зад-
ние стенки, 17  лицевых, две вместе лицевой за  передние



 
 
 

стенки, 3 лицевых, 1 изнаночная
22 ряд: кромочная, 3 лицевых, 19 изнаночных, 3 лице-

вых, 1 изнаночная (27 петель)
23 ряд: кромочная, 3 лицевых, две вместе лицевой за зад-

ние стенки, 15  лицевых, две вместе лицевой за  передние
стенки, 3 лицевых, 1 изнаночная

24 ряд: кромочная, 3 лицевых, 17 изнаночных, 3 лице-
вых, 1 изнаночная (25 петель)

25 ряд: кромочная, 3 лицевых, две вместе лицевой за зад-
ние стенки, 13  лицевых, две вместе лицевой за  передние
стенки, 3 лицевых, 1 изнаночная

26  – 32  ряд: кромочная, 21  лицевая, 1  изнаночная
(23 петли)

Затем будем вязать лямочки.
33 ряд: кромочная, 6 лицевых, закрываем 9 петель, 6 ли-

цевых, 1 изнаночная (23 петли)
Будем вязать лямочки по очереди.
Разворачиваем работу и  будем вязать изнаночный ряд

первой лямочки. Петли второй лямочки можно оставить
на запасной спице или перенести на контрастную нить.

Вяжем лямочку платочной вязкой 40 рядов —
1— 40 ряд: кромочная, 5 лицевых, 1 изнаночная и закры-

ваем 7 петель первой лямочки.
Аналогично вяжем вторую лямочку —
1— 40 ряд: кромочная, 5 лицевых, 1 изнаночная и закры-

ваем 7 петель второй лямочки.



 
 
 



 
 
 



 
 
 

Осталось связать оборочку.
Из 16 ряда изнаночных петель набираем 188 петель пря-

жей сиреневого цвета.

Оборочка.
1—12 ряд: 188 лицевых
13 ряд: 188 изнаночных
Закрываем 188 петель. Оборочка готова.
Проводим ВТО боди, сушим на горизонтальной поверх-

ности. Пришиваем пуговки. Боди готово.



 
 
 

 
Боди на рост 68 см

 



 
 
 

Вам понадобится 2  мотка пряжи Alize Superlana Tig
(570 м/100 г), круговые спицы №3,5 (2 шт.). Вязание в 2 ни-
ти.

Плотность вязания 18 петель x 26 рядов = 10 см x 10 см
Передняя нижняя часть.
На круговые спицы №3,5 набираем 13 петель и вяжем пла-

точной вязкой 9 рядов.
1- 9 ряд: кромочная, 11 лицевых, 1 изнаночная
10  ряд: кромочная, 3  лицевых, прибавка из  протяжки,

1 изнаночная, 3 лицевых, 1 изнаночная, прибавка из протяж-
ки, 3 лицевых, 1 изнаночная

11 ряд: кромочная, 3 лицевых, 1 изнаночная, 1 лицевая,
3 изнаночных, 1 лицевая, 1 изнаночная, 3 лицевых, 1 изна-
ночная

12  ряд: кромочная, 3  лицевых, прибавка из  протяжки,
1 лицевая, 1 изнаночная, 3 лицевых, 1 изнаночная, 1 лице-
вая, прибавка из протяжки, 3 лицевых, 1 изнаночная

13 ряд: кромочная, 3 лицевых, 2 изнаночных, 1 лицевая,
3 изнаночных, 1 лицевая, 2 изнаночных, 3 лицевых, 1 изна-
ночная

14  ряд: кромочная, 3  лицевых, прибавка из  протяжки,
2 лицевых, 1 изнаночная, 3 лицевых, 1 изнаночная, 2 лице-
вых, прибавка из протяжки, 3 лицевых, 1 изнаночная

15 ряд: кромочная, 3 лицевых, 3 изнаночных, 1 лицевая,
3 изнаночных, 1 лицевая, 3 изнаночных, 3 лицевых, 1 изна-



 
 
 

ночная
16  ряд: кромочная, 3  лицевых, прибавка из  протяжки,

3 лицевых, 1 изнаночная, 3 лицевых, 1 изнаночная, 3 лице-
вых, прибавка из протяжки, 3 лицевых, 1 изнаночная

17 ряд: кромочная, 3 лицевых, 1 лицевая, 3 изнаночных,
1 лицевая, 3 изнаночных, 1 лицевая, 3 изнаночных, 1 лице-
вая, 3 лицевых, 1 изнаночная

18  ряд: кромочная, 3  лицевых, прибавка из  протяжки,
1  изнаночная, 3  лицевых, 1  изнаночная, 3  лицевых, 1  из-
наночная, 3 лицевых, 1 изнаночная, прибавка из протяжки,
3 лицевых, 1 изнаночная

19 ряд: кромочная, 3 лицевых, 1 изнаночная, 1 лицевая,
3 изнаночных, 1 лицевая, 3 изнаночных, 1 лицевая, 3 изна-
ночных, 1 лицевая, 1 изнаночная, 3 лицевых, 1 изнаночная

20  ряд: кромочная, 3  лицевых, прибавка из  протяжки,
1 лицевая, 1 изнаночная, 3 лицевых, 1 изнаночная, 3 лице-
вых, 1 изнаночная, 3 лицевых, 1 изнаночная, 1 лицевая, при-
бавка из протяжки, 3 лицевых, 1 изнаночная

21 ряд: кромочная, 3 лицевых, 2 изнаночных, 1 лицевая,
3 изнаночных, 1 лицевая, 3 изнаночных, 1 лицевая, 3 изна-
ночных, 1 лицевая, 2 изнаночных, 3 лицевых, 1 изнаночная

22  ряд: кромочная, 3  лицевых, прибавка из  протяжки,
2 лицевых, 1 изнаночная, 3 лицевых, 1 изнаночная, 3 лице-
вых, 1 изнаночная, 3 лицевых, 1 изнаночная, 2 лицевых, при-
бавка из протяжки, 3 лицевых, 1 изнаночная

23 ряд: кромочная, 3 лицевых, 3 изнаночных, 1 лицевая,



 
 
 

3 изнаночных, 1 лицевая, 3 изнаночных, 1 лицевая, 3 изна-
ночных, 1 лицевая, 3 изнаночных, 3 лицевых, 1 изнаночная

24  ряд: кромочная, 3  лицевых, прибавка из  протяжки,
3 лицевых, 1 изнаночная, 3 лицевых, 1 изнаночная, 3 лице-
вых, 1 изнаночная, 3 лицевых, 1 изнаночная, 3 лицевых, при-
бавка из протяжки, 3 лицевых, 1 изнаночная

25 ряд: кромочная, 3 лицевых, 1 лицевая, 3 изнаночных,
1 лицевая, 3 изнаночных, 1 лицевая, 3 изнаночных, 1 лице-
вая, 3 изнаночных, 1 лицевая, 3 изнаночных, 1 лицевая, 3 ли-
цевых, 1 изнаночная

26  ряд: кромочная, 3  лицевых, прибавка из  протяжки,
1 изнаночная, 3 лицевых, 1 изнаночная, 3 лицевых, 1 изна-
ночная, 3 лицевых, 1 изнаночная, 3 лицевых, 1 изнаночная,
3 лицевых, 1 изнаночная, прибавка из протяжки, 3 лицевых,
1 изнаночная

27 ряд: кромочная, 3 лицевых, 1 изнаночная, 1 лицевая,
3 изнаночных, 1 лицевая, 3 изнаночных, 1 лицевая, 3 изна-
ночных, 1 лицевая, 3 изнаночных, 1 лицевая, 3 изнаночных,
1 лицевая, 1 изнаночная, 3 лицевых, 1 изнаночная

28  ряд: кромочная, 3  лицевых, прибавка из  протяжки,
1  лицевая, 1  изнаночная, 3  лицевых, 1  изнаночная, 3  ли-
цевых, 1 изнаночная, 3 лицевых, 1 изнаночная, 3 лицевых,
1 изнаночная, 3 лицевых, 1 изнаночная, 1 лицевая, прибавка
из протяжки, 3 лицевых, 1 изнаночная

29 ряд: кромочная, 3 лицевых, 2 изнаночных, 1 лицевая,
3 изнаночных, 1 лицевая, 3 изнаночных, 1 лицевая, 3 изна-



 
 
 

ночных, 1 лицевая, 3 изнаночных, 1 лицевая, 3 изнаночных,
1 лицевая, 2 изнаночных, 3 лицевых, 1 изнаночная

30  ряд: кромочная, 3  лицевых, прибавка из  протяжки,
2  лицевых, 1  изнаночная, 3  лицевых, 1  изнаночная, 3  ли-
цевых, 1 изнаночная, 3 лицевых, 1 изнаночная, 3 лицевых,
1 изнаночная, 3 лицевых, 1 изнаночная, 2 лицевых, прибавка
из протяжки, 3 лицевых, 1 изнаночная

31 ряд: кромочная, 3 лицевых, 3 изнаночных, 1 лицевая,
3 изнаночных, 1 лицевая, 3 изнаночных, 1 лицевая, 3 изна-
ночных, 1 лицевая, 3 изнаночных, 1 лицевая, 3 изнаночных,
1 лицевая, 3 изнаночных, 3 лицевых, 1 изнаночная

32  ряд: кромочная, 3  лицевых, прибавка из  протяжки,
3  лицевых, 1  изнаночная, 3  лицевых, 1  изнаночная, 3  ли-
цевых, 1 изнаночная, 3 лицевых, 1 изнаночная, 3 лицевых,
1 изнаночная, 3 лицевых, 1 изнаночная, 3 лицевых, прибавка
из протяжки, 3 лицевых, 1 изнаночная

33 ряд: кромочная, 3 лицевых, 1 лицевая, 3 изнаночных,
1 лицевая, 3 изнаночных, 1 лицевая, 3 изнаночных, 1 лице-
вая, 3 изнаночных, 1 лицевая, 3 изнаночных, 1 лицевая, 3 из-
наночных, 1 лицевая, 3 изнаночных, 1 лицевая, 3 лицевых,
1 изнаночная

34  ряд: кромочная, 3  лицевых, прибавка из  протяжки,
1 изнаночная, 3 лицевых, 1 изнаночная, 3 лицевых, 1 изна-
ночная, 3 лицевых, 1 изнаночная, 3 лицевых, 1 изнаночная,
3 лицевых, 1 изнаночная, 3 лицевых, 1 изнаночная, 3 лице-
вых, 1 изнаночная, прибавка из протяжки, 3 лицевых, 1 из-



 
 
 

наночная
35 ряд: кромочная, 3 лицевых, 1 изнаночная, 1 лицевая,

3 изнаночных, 1 лицевая, 3 изнаночных, 1 лицевая, 3 изна-
ночных, 1 лицевая, 3 изнаночных, 1 лицевая, 3 изнаночных,
1 лицевая, 3 изнаночных, 1 лицевая, 3 изнаночных, 1 лице-
вая, 1 изнаночная, 3 лицевых, 1 изнаночная

36  ряд: кромочная, 3  лицевых, прибавка из  протяжки,
1 лицевая, 1 изнаночная, 3 лицевых, 1 изнаночная, 3 лице-
вых, 1 изнаночная, 3 лицевых, 1 изнаночная, 3 лицевых, 1 из-
наночная, 3 лицевых, 1 изнаночная, 3 лицевых, 1 изнаноч-
ная, 3 лицевых, 1 изнаночная, 1 лицевая, прибавка из про-
тяжки, 3 лицевых, 1 изнаночная

37 ряд: кромочная, 3 лицевых, 2 изнаночных, 1 лицевая,
3 изнаночных, 1 лицевая, 3 изнаночных, 1 лицевая, 3 изна-
ночных, 1 лицевая, 3 изнаночных, 1 лицевая, 3 изнаночных,
1 лицевая, 3 изнаночных, 1 лицевая, 3 изнаночных, 1 лице-
вая, 2 изнаночных, 3 лицевых, 1 изнаночная (41 петля)



 
 
 

Откладываем переднюю нижнюю часть и  будем вязать
заднюю нижнюю часть боди.

На круговые спицы №3,5 набираем 13 петель и вяжем пла-
точной вязкой 5 рядов.

1- 5 ряд: кромочная, 11 лицевых, 1 изнаночная
В шестом ряду будем делать петельки для пуговок.
6 ряд: кромочная, 2 лицевых, накид, две вместе лицевой,

4 лицевых, накид, две вместе лицевой, 1 лицевая, 1 изнаноч-
ная

7—11 ряд: кромочная, 11 лицевых, 1 изнаночная
12  ряд: кромочная, 3  лицевых, прибавка из  протяжки,

1 изнаночная, 3 лицевых, 1 изнаночная, прибавка из протяж-



 
 
 

ки, 3 лицевых, 1 изнаночная
13, 15 ряд: кромочная, 3 лицевых, 1 изнаночная, 1 лице-

вая, 3 изнаночных, 1 лицевая, 1 изнаночная, 3 лицевых, 1 из-
наночная

14 ряд: кромочная, 3 лицевых, 1 лицевая, 1 изнаночная,
3 лицевых, 1 изнаночная, 1 лицевая, 3 лицевых, 1 изнаночная

16  ряд: кромочная, 3  лицевых, прибавка из  протяжки,
1 лицевая, 1 изнаночная, 3 лицевых, 1 изнаночная, 1 лице-
вая, прибавка из протяжки, 3 лицевых, 1 изнаночная

17 ряд: кромочная, 3 лицевых, 2 изнаночных, 1 лицевая,
3 изнаночных, 1 лицевая, 2 изнаночных, 3 лицевых, 1 изна-
ночная
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