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СОЛНЦЕ МЫСЛЕННОЕ

 

Не  будет уже солнце служить тебе светом дневным, и  сияние луны  –
светить тебе, но Господь будет тебе вечным светом, и Бог твой – славою твоею
(Ис.60:19).
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Пророк Исаия

 
Не будет уже солнце служить тебе светом дневным, и сияние луны – светить тебе, но Гос-

подь будет тебе вечным Светом, и Бог твой – славою твоею. Не зайдет уже Солнце твое, и луна
твоя не сокроется, ибо Господь будет для тебя вечным Светом, и окончатся дни сетования
твоего. И народ твой весь будет праведный, на веки наследует землю – отрасль насаждения
Моего, дело рук Моих, к прославлению Моему… Я, Господь, ускорю совершить это в свое
время (Ис.60:19—22).
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Апостол Иоанн Богослов

 
И вот благовестие, которое мы слышали от Него и возвещаем вам: Бог есть свет, и нет

в Нем никакой тьмы. Если мы говорим, что имеем общение с Ним, а ходим во тьме, то мы
лжем и не поступаем по истине, если же ходим во свете, подобно как Он во свете, то имеем
общение друг с другом, и Кровь Иисуса Христа, Сына Его, очищает нас от всякого греха. Если
говорим, что не имеем греха, – обманываем самих себя, и истины нет в нас. Если исповедуем
грехи наши, то Он, будучи верен и праведен, простит нам грехи наши и очистит нас от всякой
неправды (1Ин.1:5—9).

И вознес меня в духе на великую и высокую гору, и показал мне великий город, святый
Иерусалим, который нисходил с неба от Бога. Он имеет славу Божию. Светило его подобно
драгоценнейшему камню, как бы камню яспису кристалловидному (Откр.21:10,11).
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Преподобный Исаак Сирин

 
Мысленное созерцание есть естественное ведение, присоединенное к  естественному

состоянию, и  оно называется естественным светом. Чистота (ума) есть прозрачность мыс-
ленного воздуха, в  недрах которого воспаряет внутреннее наше естество. Если ум нездрав
в  естестве своем, то недейственно в  нем ведение, как и  телесное чувство, когда от  каких-
нибудь причин повреждено, теряет зрение. Если же ум здрав, но нет в нем ведения, то без
него не различает ум духовного, как и глаз, здоровый в целом своем составе, бывает нередко
слаб относительно к чувственному зрению. А если во всем этом сохранено, что чему свой-
ственно, но не близка благодать, то в деле различения остается все сие недейственным, как
и  в  часы ночи, поелику нет тогда солнца, глаза бывают неспособны разбирать предметы.
И когда все (то есть и глаз, и зрение) здорово и само в себе совершенно, но некоторые вещи
не  различены или не  различаются, то сим исполняется сказанное: …во  свете Твоем узрим
свет (Пс.35:10). Если же благодать мысленного Солнцабывает близка, возбуждает к желанию,
поощряет и делает бодрственным, но нет в уме чистоты, то он подобен пустому воздуху, кото-
рый непрозрачен от густоты облаков и темных веществ, удобно возносящихся к солнечному
свету, веселящему нас приятностью сего видения.

Когда зрение нетвердо в различении, тогда и естество слабо в деятельности. Душе ощу-
пать приятность воссиявающего над всем второго Солнца препятствует наложенное на нее
телесное, которое закрывает собою озарения истины, так что они не доходят до нас. Впро-
чем, с нуждою сыскивается все это нами сказанное, – и потому, что трудно в одном человеке
найти все это в целой совокупности, без недостатка и укоризны, и потому, что не могут мно-
гие достигать совершенства в одном каком-либо духовном ведении. Недостаток же сей бывает
по следующим причинам: по недостаточности разума, по беспорядочности воли, по несоответ-
ствующему цели положению, по оскудению чистоты, по неимению учителя и руководителя,
по удержанию благодати (сказано: Мужу скупому не лепо есть богатство и обладание великим
(Сир.14:3), по препятствиям от обстоятельств, от места и от нравов.

Истина есть ощущение по Богу, какое только вкушает в себе человек ощущением чувств
духовного ума.
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Преподобный Ефрем Сирин

 
Светлее сияет рай, нежели солнце в этом мире, исполненном тьмы; и мысленные наши

очи слишком темны для того чтобы прозреть в обитель радостей; тьма распростерта в воздухе,
и они не видят в высоту. Поэтому сыны земли смотрят только на землю.
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Преподобный Максим Исповедник

 
Как без солнечного света глаз не может воспринимать чувственное, так без духовного

света ум человеческий никогда не может воспринять духовного созерцания.
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Преподобный Иоанн Кронштадский

 
Мысленное Солнце – Бог непрестанно сияет в душах избранных. Во всех нерукотво-

ренных храминах тел благочестивых христиан есть свет умный – душа, и свет тот от умного
Солнца – Бога, Который видим в мире так, как душа в теле. – Я замечаю, как входит и сияет
мысленное Солнце – Бог в душе моей: ибо тогда мне бывает легко, и тепло, и светло, и как
удаляется из нее и оставляет ее во мраке и страдании. Как в вещественной природе причиною
мрака служит удаление или сокрытие солнца, так в духовной природе мрак происходит от уда-
ления мысленного Солнца от души нашей и от покрытия ее тьмою окаянного. Как в веще-
ственной природе бывает всегда некоторый остаток света и по захождении солнца по причине
несравненной величины его, так и в душе остается некоторый остаток света и по удалении
духовного Солнца по причине вездесущия Его и по причине сравнительного бессилия князя
тьмы, который без Божия попущения не может совершенно омрачить душу. Но надо и того
опасаться, чтобы, как сказал Спаситель, тьма нас не объяла совершенно (Ин.12:35).

Только верные рабы Христовы дают истинную цену воплощению Сына Божия и смот-
рению Бога Отца и всей Святой Троицы о спасении рода человеческого, только они истинно
оценивают Пречистое Тело и Кровь Христову, а люди века сего живут как неосмысленные
животные, в печалях житейских и в чувственных удовольствиях, не дорожа ни воплощением
Сына Божия, ни Его Пречистыми Тайнами. И так как избранные Божии ценят как должно дела
Божии и любовь Божию бесконечную к миру прелюбодейному и грешному, то и Бог ценит
их, и дивные дела соделывает чрез них, в них обитает Дух Святый, купно со Отцом и Сыном,
и от чрева их текут реки воды живы, а знающие Бога идут пить к ним, как к источникам слад-
ким. Будемте все рабами Христовыми.

Я шел к утрени. Солнце было на востоке и отражалось в висящем на столбе фонаре.
Отражение было так полно и ярко, что нельзя было смотреть на него, как на самое солнце. Я
подумал: если вещественное, сотворенное солнце отражается с такою полнотою сияния в про-
зрачном стекле, то мысленное, не созданное Солнце-Бог не отражается ли в чистом от греха
(как темного начала) сердце человека, не  отражается  ли Он блистательно в  святых Своих,
ради соединения с Ним, ради любви к Нему очищающих себя здесь от всякая скверны плоти
и духа, творяще святыню в страсе Божии (2Кор.7:1)? Да, велелепотно отражается Он в душах
избранных Своих, и эти чистые души, эти образы Божии, как стекло прозрачное, блестят, как
злато на солнце, как алмазы лучшей воды, но блестят для Бога и Ангелов, не выказывая своего
блеска людям, впрочем по Божию устроению, сияя для них светом своей веры, своих добро-
детелей, как бы необходимо, подобно свече, поставленной на свещнице в комнате и освещаю-
щей комнату со всеми, которые в ней находятся. Еще: если сотворенное солнце отражается
в фонаре, то не отражается ли то несозданное мысленное Солнце все – и притом существенно –
в Пречистой Плоти и Крови Своей на алтаре Господнем действием Духа животворящего? –
Да, отражается все и со всем светом Своим и со всею любовью Своею, – так что ядый плоть
Мою и пияй кровь Мою в Боге пребывает, и Бог в нем (Ин.6:56). Тело и Кровь бывает всецелый
Христос.

Как солнце вещественное отражается всем своим кругом и сиянием в бесчисленных про-
зрачных предметах на земле, так Солнце духовное – Бог благоволит отобразить Себя в бес-
численных существах на небе и на земле, – там в Ангелах, а здесь в людях; и как свет, даже
вещественного солнца, не стесняется плотными, хотя прозрачными телами, но проходя сквозь
оные беспрепятственно, сияет и в запертых со всех сторон от внешнего воздуха покоях дома
или прозрачных предметах, обращенных к нему, так свет духовного Солнца не стесняется для
духовных существ никакими вещественными преградами, ни стенами дома, ни мрачными сте-
нами и сводами темниц, ни громадами гор, в пещерах коих скрываются рабы Божии, ни пропа-
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стями земными; всюду Он проникает и везде сияет, во всякой душе, способной принять в себя
сияние небесной истины. (Павел и Сила молятся в темнице, поя Богу, и Господь внимает их
молитве Деян.16:25,26).

Дал нам Господь по благости Своей незаслуженно с нашей стороны видеть солнце и свет
солнечный и наслаждаться им, даст насладиться и Своим неприступным светом. Свет солнеч-
ный да будет тебе в том залогом, но особенно Свет Тихий святыя славы Отца Небеснаго – Сын
Его единородный, данный нам, и Дух любви, данный в сердца наши.

Чистии сердцем Бога узрят (Мф.5:8). Бог есть Око всевидящее, как бы умное Солнце,
стоящее над миром, проникающее умными очами своими в мысли и сердца людей, озаряющее
всякую тварь. Душа наша – око от Ока, зрение от Зрения, свет от Света. Но ныне, по грехопа-
дении, на нашем оке – душе – болезни – грехи. Сними бельмо, и увидишь Солнце мысленное,
Око бесконечное, тьмами тем крат светлейшее солнца вещественного.

Во всех нерукотворенных храминах тел благочестивых христиан есть свет умный – душа,
и свет тот от умного Солнца – Бога, Который видим в мире так, как душа в теле. – Я заме-
чаю, как входит и сияет мысленное Солнце – Бог в душе моей: ибо тогда мне бывает легко,
и тепло, и светло, и как удаляется из нее и оставляет ее во мраке и страдании. Как в веществен-
ной природе причиною мрака служит удаление или сокрытие солнца, так в духовной природе
мрак происходит от удаления мысленного Солнца от души нашей и от покрытия ее тьмою
окаянного. Как в вещественной природе бывает всегда некоторый остаток света и по захож-
дении солнца по причине несравненной величины его, так и в душе остается некоторый оста-
ток света и по удалении духовного Солнца по причине вездесущия Его и по причине сравни-
тельного бессилия князя тьмы, который без Божия попущения не может совершенно омрачить
душу. Но  надо и  того опасаться, чтобы, как сказал Спаситель, тьма нас не  объяла совер-
шенно (Ин.12:35).
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Святитель Игнатий (Брянчанинов)

 
Человек сотворен Богом. Сотворением человека Творец заключил мироздание, то есть

сотворение миров, видимого и невидимого. Он, прежде, нежели приступил к созиданию окон-
чательной твари, в которой восхотел сочетать миры видимый с невидимым, приуготовил для
этой твари жилище  – землю. Извлекал Он все из  ничтожества единым словом; творил Он
из преждесотворенных тварей твари новые единым словом. Для совершенного в премудрости
Зиждителя труд размышления или обдумывания был излишен; для всемогущего Зиждителя
труд созидания был излишен: все являлось по Его мысли, по Его Слову. Его мысль есть Его
Слово, и Его Слово есть мысль Его. Той рече, и быша: Той повеле, и создашася (Пс.148:5).
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Преподобный Герман Зосимовский (Гомзин)

 
Молитва Иисуса – непрестанное повторение имени Иисусова в сердце – это и есть испол-

нение завета апостола Павла. Но непрестанная молитва, т.е. непрерывная беседа души с Богом,
возможна только «чистым сердцем», очистившим сердце свое от  всяких других помыслов,
прилепившихся Богу и возлюбивших Его паче всего. Святые отцы сравнивают сердце человека
с водной поверхностью: подобно тому, как в чистой, прозрачной воде ясно отражается видимое
солнце и чем спокойнее поверхность воды, тем яснее отражение солнца, – и в сердце безмолв-
ном, очищенном от всяких помышлений, воображается мысленное Солнце – Христос, и чем
чище и безмолвнее сердце подвижника, тем полнее и более зрит оно в своем сердце Христа.
Таковых ублажает Господь в своих заповедях, говоря: Блажени чистии сердцем, яко тии Бога
узрят. Это постоянное «зрение» в сердце своем Бога и непрестанная к Нему молитва были
деланием первых людей, Адама и Евы в раю.
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СОЛНЦЕ ПРАВДЫ

 

Итак, мы заблудились от  пути истины, и  свет Правды не  светил нам,
и Солнце не озаряло нас (Прем.5:6).
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Пророк Малахия

 
Ибо вот, придет день пылающий как печь, тогда все надменные и поступающие нечестиво

будут как солома, и попалит их грядущий день, говорит Господь Саваоф, так что не оставит
у них ни корня, ни ветвей. А для вас, благоговеющие пред именем Моим, взойдет Солнце
правды и исцеление в лучах Его, и вы выйдете и взыграете как тельцы упитанные, и будете
попирать нечестивых, ибо они будут прахом под стопами ног ваших в тот день, который Я
соделаю, говорит Господь Саваоф (Мал.4:1—3).
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Апостол Иоанн Богослов

 
В Нем была жизнь, и жизнь была свет человеков. И Свет во тьме светит, и тьма не объяла

Его (Ин.1:4,5).
На суд пришел Я в мир сей, чтобы невидящие видели, а видящие стали слепы. Услышав

это, некоторые из фарисеев сказали Ему: неужели и мы слепы? Иисус сказал им: если бы вы
были слепы, то не имели бы на себе греха, но как вы говорите, что видите, то грех остается
на вас (Ин.9:39—41).

Я свет миру, кто последует за Мною, тот не будет ходить во тьме, но будет иметь свет
жизни (Ин.8:12).
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Апостол Павел

 
Но ныне, независимо от закона, явилась правда Божия, о которой свидетельствуют закон

и пророки, правда Божия через веру в Иисуса Христа во всех и на всех верующих, ибо нет
различия, потому что все согрешили и лишены славы Божией, получая оправдание даром,
по благодати Его, искуплением во Христе Иисусе, которого Бог предложил в жертву умило-
стивления в Крови Его через веру, для показания правды Его в прощении грехов, соделанных
прежде, вовремя долготерпения Божия, к показанию правды Его в настоящее время, да явится
Он праведным и оправдывающим верующего в Иисуса (Рим.3:21—26).
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Святой Макарий Великий

 
Земля, пребывающая сама по себе, остается не способной ни на что, если не получит

от  земледельцев заботливой обработки, чтобы они очистили ее от  всех колючек и  терний
и положили в ней семена, затем чтобы она приняла дождь с неба, и таким образом, воздухом
и солнцем, находящиеся в ней плоды возросли, ибо сама по себе она не может дать совершен-
ные плоды. Или как если бы был дом и было бы от земли все его оборудование, ему нужен
свет с неба и солнца, а это не из его естества, чтобы он мог иметь благолепие и красоту осия-
нием света. Таким же образом и человеческое естество, падшее под грех страстей и ставшее
в немощи добродетелей, бессильно себе помочь и избежать насилия страстей, чтобы оно могло
воздать Небесному Жениху совершенные плоды добродетелей.

Поэтому благоволил благой и человеколюбивый Бог Своею многою добротой даровать
нашим душам духовное богатство, то есть Духа Христа, не сущего из нашего естества, ибо
мы – создание, а Он несоздан, Своим ведением и художеством соделавшего и возделавшего
сердца верных, благоукрасил бы их, всем волением отдавших себя духовному Земледельцу,
дабы, приняв дождь благодати с Неба, они смогли принести духовные плоды и порождения
праведности отдать совершенными Небесному Владыке и тогда унаследовать благословение
с Неба.

Если пребудете в слове Моем, то вы истинно Мои ученики, и позна́ете истину, и истина
сделает вас свободными* (Ин.8:31,32). *свободными – от рабства тленному, т.е. страстям.

Ибо Он благоволил и Солнцу Правды воссиять, Которое не нашего естества, в омра-
ченном страстями доме души, чтобы таким образом и страшную тьму греха она смогла бы
обратить в бегство из человеческой личности, и красоту дома души выявить через воссияние
духовного и небесного Света, и таким образом могла бы иметь красоту и благолепие и весь
распорядок добродетелей посредством Божественного Духа, когда Солнце Правды, не сущее
из  нашего естества, воссияет в  нас, по  сказанному: Дабы вы были причастниками Боже-
ственного естества (2Пет.1:4). Ибо душа, падшая под грех и страшно духами лукавства дей-
ствием страстей ставшая ожестевшей и горькой, отчужденная от прежнего чистого и блажен-
ного состояния, восприняла страсти зла вопреки своему доброму естеству, что никто не может
от нее отнять и восстановить в древнее состояние чистоты, если не нечто чуждое нашего есте-
ства, что есть сила Божественного Духа. Потому что, посетившая верную душу, она рассеет
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всякую жестокость и всякую лукавую и извне проникшую страсть и восстановит в древнее бла-
городство чистоты добродетелей.

Как чувственные очи видят зримое солнце, так и  очами души должно зреть  умный
Свет Солнца Правды (Мал.4:2). Как ласточки зимней порой укрываются, не в силах перенести
злых ветров и суровой стужи, а весной, когда мягкий и спокойный воздух своим теплом согре-
вает всю землю, они возвращаются, влетают в собственные обиталища, в дома людей, безбо-
язненно поселяются в них, вьют здесь гнезда, выводят птенцов и наполняют их щебетом своих
естественных голосов, – так и Господь, приходя в дома сердец наших, наслаждается покоем
и живет там, а когда приходят бури, свирепая зима и тьма, то там светятся лучи Его слад-
чайшего Солнца, наполняя все, и тогда глубокий мир вселяется в это жилище. Итак, весной,
когда тепло солнца приближается к земле и дольше задерживается на ней, земля расцветает
и пробуждается вместе со всеми плодами и растениями. Виноградники, дубовые рощи и нивы
покрываются свежей зеленью листьев и яркими цветами. Плодоносят и бессловесные живот-
ные, они производят на свет из чрева своего детенышей, так рождаются ягнята и появляются
чада у прочих тварей с беззлобными и бесхитростными сердцами. И все, что незадолго до этого
пребывало в печали и унынии, было неподвижным и бесплодным, преображается и приходит
в движение, плодоносит и питается. Ибо земля освобождается от сковывающего ее холода, све-
тится разнообразными растениями и травами; пустынные горы облачаются в свежую зелень,
теряя свою дикость, все источники наполняются притоком новой воды, изливая сладостную
и прозрачную влагу; всякий род птиц и четвероногих животных радостно и с восторгом пре-
ображается в эту приятную и благостную пору и, щедро насыщаемый, ликует.

Все это суть отображения духовных и мысленных вещей. Ибо бесплоден ум, связанный
и скованный ужасным мраком и суровыми ветрами, и сильны помыслы, попавшие в рабство
скорби; многие мысли, чуждые естеству, входят в такой ум, и каждая мысль его зла, будучи
от сатаны. Но во время посещения (Иер.10:15) Святого Духа происходит преображение и пре-
вращение – ум начинает порождать и плодоносить из земли сердца духовные плоды, а колючие
растения, ограды и лукавые бесы расторгаются силой Святого Духа. И само сердце начинает
пробуждаться, зачинать Небесное семя и  возделываться истинным Земледельцем. Многий
покой и мир воцаряются там, и блаженны те, которые призреваются и возделываются Святым
Духом. Как голуби кружатся около окон и находят там себе гнездо, так и праведные кружатся
около славы Тела Христова для обретения упокоения – ибо, где будет труп, там соберутся
орлы (Мф.24:28). Господу слава!

Удалившиеся от мира, с чистым сердцем внявшие Слову Божиему и проводящие жизнь
в святости, но еще находящиеся под покровом страстей, который приобрели все через пре-
слушание Адама, – ибо этот покров есть плотское помышление лукавых мыслей, именуемое
Апостолом «смертью», поскольку он говорит: Помышления плотские суть смерть (Рим.8:6), –
таковые анахореты подобны людям, бродящим во тьме ночной. Освещаемые мерцанием звезд,
то есть заповедями Священных Писаний, они еще суть в ночи, то есть в незримом действии
страстей, спотыкаются и не могут ясно различать все вещи, по причине действенной тьмы
страстей. Поэтому им следует, проводя свою жизнь в трудах добродетели и многой вере, часто
обращаться с просьбой к Небесному Владыке, чтобы засверкал день Солнца Правды в сердцах
их и они смогли точно познать и многообразный и различный вред, причиняемый духовными
зверями, и неизреченную, необычайную и многовидную красоту благ, вкушаемых в нетлен-
ном мире. Духовные и совершенные мужи, чьи сердца действительно озарены умным Све-
том, с присущей им истинной способностью различения распознают и добродетели лучших,
и страшную силу худших по различному действию каждого. Об этом говорят и блаженный
Павел: Твердая же пища свойственна совершенным, у которых чувства навыком приучены
к различению добра и зла (Евр.5:14), и блаженный Петр: И мы имеем пророческое слово, и вы
хорошо делаете, что обращаетесь к нему, как к светильнику, сияющему в темном месте,
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доколе не начнет рассветать день и не взойдет утренняя звезда в сердцах ваших (2Пет.1:19).
И в другом месте Писания говорится: И возсияет вам боящымся Господа Солнце Правды,
и изцеление в крилех Его (Мал.4:2).

А смешавшиеся с миром этим кажутся людьми, блуждающими в ночи, мрачной от тем-
ных туч и преисполненной мглы, – ни малейшего мерцания звезды не пробивается через этот
мрак, то есть нет ни одного лучика Бога Слова, освещающего душу, а поэтому такие люди
похожи на слепцов. Целиком слившись в объятиях с материальными вещами, они не ведают
страха Божия, не исполняют заповеди, и не творят никаких добрых дел, но, вводимые в заблуж-
дение напрасными тяжкими хлопотами, предаются тщете мира. Наоборот, живущие по запо-
ведям Божиим словно озаряются мерцанием звезд пребывая в  вере и  страхе Божием, они
не погружаются целиком во мрак и темноту ночи, а поэтому и могут иметь надежду на спасе-
ние.
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Преподобный Исаак Сирин

 
В  душевном человеке живет страх. Не  думает он об  относящемся к  телу  – о  смерти

его, о  скорби его, о  благах его, о  злостраданиях его,  – но  легко принимает он это ради
грядущих благ. Ибо поистине он разумен, впрочем, обладает он только тем, что относится
к душе, то есть непрестанной мыслью о воскресении из мертвых. Духовному же человеку ничто
из этого не свойственно, но пребывает он в знании и в радости божественной, ибо сделался
он сыном Божиим и причастником тайны Божией. Из этого понимает человек меру знания
своего и подвижничества своего, а именно из тех движений, которые возникают в нем посто-
янно, пока пребывает он в подвигах своих и в знании своем в течение краткого срока земной
жизни своей. Ибо бывает также, что человек в подвигах своих и в знании своем оставил телес-
ность, но еще не достиг душевного уровня, который есть совершенное покаяние и совершен-
ство страха Божия. Тогда с обеих сторон возникают в нем помыслы. Ибо весьма малочисленны
те, кто удостоился полноты душевного уровня. Это – вершина покаяния. Это образ жизни,
которым обладает кафолическая Матерь наша.

Бывает, опять же, что усовершенствовался человек в душевном делании, но еще не вошел
в духовный образ жизни, и лишь немногое из последнего начало пробуждаться в нем. Пока
во  всем подвижничестве своем он еще на  душевном уровне, иногда случается, что некие
духовные движения время от времени возникают в нем неразличимо, и начинает он ощущать
в душе своей радость и сокровенное утешение: подобно некоей вспыхивающей молнии, если
уместно такое сравнение, некие таинственные прозрения возникают и возбуждаются в разуме
его. И тотчас сердце его взрывается радостью. Даже если это скрывается и отнимается от него,
ясно, что разум его остается исполненным надежды. Знаю человека по  соседству, который
ощущает вкус этих вспышек молний. Но, хотя таинственное прозрение мгновенно проносится
через разум его и удаляется, тем не менее, вспышка радости от этого прозрения и вкус его
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длятся долго, и тишина, происходящая от этого, спустя долгое время после того, как это ухо-
дит, бывает разлита в мышлении его также и состояние тела и членов тела становится мирным,
и ощущают они великое отдохновение, а радость наслаждения этим чудом отмечена в высший
момент на мысленных устах его. При таких переживаниях недолго требуется человеку, чтобы
презреть временный мир, а утешению надежды на грядущее – чтобы прийти к утомившемуся
страннику. Это служит для него указанием, чтобы он не свернул на путь страстной жизни, ибо
с этих пор нет у него другой надежды, кроме этой.

Много кораблей сбилось с пути в этом океане. Хотя ушами они слышат и устами читают,
силы знания этой надежды не  коснулись они даже кончиком мизинца. По  этой причине,
несмотря на тяжкие и трудоемкие труды кормчих своих и несмотря на восхитительное знание
свое, не могут они в намерении своем презреть мир сей, что означает умерщвление челове-
ком сердца посредством смирения и самозабвения. Не следует нам воображать, будто в той
малой частице, о которой мы говорили, и заключается дар Господа нашего. Ибо есть, опять же,
такие люди, которые не только таким молниеподобным образом вкушают от истинных тайн,
но на тверди сердца их само Солнце Правды взошло в сиянии лучей своих. «В чистом сердце
запечатлелось новое небо, явление которого есть свет, и место которого – духовно». Очевидно,
что если сердце сподобилось сделаться местом неба для Господа, удостоилось оно вершины
всякого созерцания в видении откровения. И это, конечно же, не на мгновение, как у  тех,
о которых говорилось ранее, и не  символически, но длится это часами – и даже не  только
часами, но  и  днями. Подтверждение этому можно  найти в  повествованиях, посвященных
Отцам.

Что же касается меня, у которого раны заражены и гноятся, молю Тебя, Господи, даруй
мне воспринять образ покаяния в душе моей, чтобы, когда руки мои простираются к мило-
сти Твоей и когда сижу я у врат благодати Твоей, удостоился я той надежды, которую полу-
чают от Тебя истинно кающиеся. Удостой, Господи, раба Твоего слезами из очей его на всякий
миг смывать скверну дел его с души его, дабы, постоянно принимая помощь Твою в немощи
помыслов его, получил он, по благодати, доступ ко спасению. Аминь.
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Преподобный Симеон Новый Богослов

 
Ибо, как для того, чтобы видеть видимые твари, потребен чувственный свет, так и для

того, чтоб видеть мысленные вещи, потребен свет умный. Почему есть два светила, которые
светят: светило чувственное и видимое – солнце, дающее свет для очей телесных, чтоб видели
чувственное и видимое, и светило умное – Солнце правды, Господь наш Иисус Христос, пода-
ющий свет умным очам душевным, чтоб мысленно видели мысленное и невидимое. И как, если
не воссияет сие чувственное солнце, нельзя видеть, где гладкие и ровные места, где чистые
пути, так и если не воссияет умное наше Солнце, нельзя видеть стремнин зла и ровных путей
правды, красящихся повелениями Божиими.

Посему, если какой христианин идет путем зла и делает все одни злые дела, или большею
частию злые, таковый еще не сделался христианином, ибо христианин, как только окрестится,
тотчас исполняется божественным светом, почему есть и именуется просвещенным. Просве-
щенный идет при свете и видит стремнины и преткновения, а кто не видит их, значит, не имеет
света, не просвещен: как же можно почесть его христианином? Если он и говорит, что видит,
то лжет. Если б видел, не падал бы в пропасти зла. Видит и он, но видит, как непросвещенные,
то есть некрещеные. Ибо и эти различают добро от зла, и, однако ж, не избегают зла, потому
что не видят ясно, в чем главным образом состоит добро и в чем главным образом состоит зло.
Таким образом, кто не видит ясно и несмутно, что добро и что зло, тот еще не христианин.

Да восподвизается же таковый в стенаниях, слезах и пощениях, в покаянии и молитве
прийти к истинному и совершенному Свету, просвещающему всякого человека, грядущего
в мир добродетелей, чтоб Он, уврачевав умные очи его и укрепив естественные силы души,
дал ему возможность право видеть благую, угодную и совершенную волю Божию и исполнять
ее с великою готовностию и теплым желанием. И вообще, которые не чувствуют умно бого-
действенной силы, приемлемой в купели святого Крещения, которая именуется и есть баня
пакибытия, истинного обновления и всецелого воссоздания падшего естества нашего, тако-
вым потребно взыскать святых и просветительных мужей духовных, сделать им чистосердное
исповедание, упросить их, чтобы научили их, что им должно знать и что делать как христиа-
нам, принять от них молитву (разрешительную на исповеди) и благословение с возложением
честных рук их, и таким образом восприять опять Божественную благодать обновления. Ибо
если естественные силы души не будут очищены от сквернот и срамот, какими они завалены
по причине грехов, и если не получат затем должного врачевания, преобразования и укрепле-
ния, то с ними нет никакой возможности исполнять волю Божию. Больное и немощное прежде
должно быть уврачевано и укреплено, чтоб быть гожим на  служение, потому что пока что
больно, дотоле оно ни к чему не гоже.

От незнания того, о чем мы теперь говорили, многие христиане, несмотря на  то, что
в великих подвизаются подвигах, все еще остаются немощными и больными и, выходит, тру-
дятся напрасно. Многие так и умирают неисправленными и неуврачеванными, и там, конечно,
должны бывают испытывать огнь вечного осуждения, от коего да избавимся все мы благодатию
Господа нашего Иисуса Христа, Ему же подобает всякая слава, честь и поклонение со безна-
чальным Его Отцем и Пресвятым Духом во веки. Аминь.
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Преподобный Петр Дамаскин

 
Что воздадим мы Господу за все, что Он воздал нам? Ради нас – Бог среди людей. Ради

истлевшего естества — Слово плоть бысть и вселися в ны (Ин.1:14). Благодетель – к небла-
годарным. Избавитель – к плененным, к сидящим во тьме – Солнце правды, на кресте – Бес-
страстный, во аде – Свет, в смерти – Жизнь, воскресение – ради падших. Воззовем к Нему:
Боже наш, слава Тебе! И Иоанн Дамаскин (говорит): ужаснулось о сем небо и удивились концы
земли – Бог явился людям телесно и чрево Твое сделалось пространнейшим небес, потому
Тебя, Богородица, чины Ангелов и людей величают. И еще: устрашился всякий слух неиз-
реченного снисхождения Божиего. Вышний добровольно снизшел даже до плоти и из Деви-
ческого чрева сделался Человеком, потому Пречистую Богородицу верные возвеличим! При-
идите, покоритесь мне народы, взойдем на  святую, превысшую небес гору, невещественно
станем во граде Бога живого и увидим умом невещественное Божество Отца и Духа, во Едино-
родном Сыне блистающее. Ты усладил меня любовию, Христе, и изменил меня Божественным
стремлением к Тебе, но попали невещественным огнем грехи мои и удостой насытиться насла-
ждением в Тебе, чтобы ликуя, возвеличил я два пришествия Твои, Благий! – Весь Ты, Спаси-
тель, сладость, весь желание и любовь, поистине ненасыщаемая, весь – красота неизреченная!
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Святитель Иоанн Златоуст

 
Никто из людей, пресмыкающихся долу и зарывающих себя в землю, не может видеть

солнечного света; никто из людей, оскверняющих себя житейскими делами, не может видеть
Солнца правды, Оно не  является никому, кто предается такой жизни. Отрезвись  же хотя
нисколько, восстань из этой пучины, из пропасти житейской, если хочешь увидать Солнце, если
хочешь сподобиться Его пришествия. Если ты сподобишься пришествия Его ныне, то будешь
с великим дерзновением взирать на Него тогда. Будь же любомудрым ныне; пусть не будет
у тебя духа гордости, чтобы он не поразил тебя и не низринул; пусть не будет у тебя тьмы
и сердца каменного, чтобы не разбился об него корабль твой; пусть не будет в тебе никакого
лукавства; подводные камни производят самые страшные кораблекрушения. Не питай в себе
диких зверей, – разумею страсти, потому что они лютее диких зверей; не полагайся на вещи
скоропреходящие, подобно текучей воде, чтобы тебе стоять твердо.
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Святитель Андрей Кесарийский

 
Толкование на Апокалипсис святого Иоанна Богослова

И город не имеет нужды ни в солнце, ни в луне для освещения своего, ибо слава Божия
осветила его, и светильник его Агнец.

Город не нуждается в солнце, потому что не нужно чувственного солнца там, где светит
мысленное Солнце правды, Оно есть слава и его светило (Ис.60:19), в свете которого пойдут
спасенные народы.

Спасенные народы будут ходить во  свете его, и  цари земные принесут в  него славу
и честь свою. Врата его не будут запираться днем, а ночи там не будет.

Мы видим, таким образом, что спасенные народы будут ходить во свете его и, увенчан-
ные победою над страстями, принесут в него честь и славу добрых дел. И врата его не имут
затворитися это указывает или на твердость и безопасность для жителей, или на то, что для
полнейшего научения всех там будут открыты Божественные врата апостольского учения. Там
будет только день, а не ночь, ибо ночь будет лишь для грешников.

И принесут в него славу и честь народов. И не войдет в него ничто нечистое, и никто
преданный мерзости и лжи, а только те, которые написаны у Агнца в книге жизни.

Слава и честь народов означает, что в нем водворятся благоугодившие Христу из наро-
дов, но все скверное и нечистое не войдет туда, ибо кое общение свету ко тме? (2Кор.6:14).



Н.  Благовестник.  «Азбука спасения. Том 79»

30

 
Святитель Дмитрий Ростовский

 
Когда Незаходимое Солнце правды – Спаситель наш восхотел воссиять миру и уже пре-

клонил Небеса и вселился в чистейшую девическую утробу, в это самое время должно было
совершиться от неплодной рождение денницы Его – святого Иоанна Предтечи: ему, как про-
возвестнику, надлежало предшествовать явлению Господа, проповедуя и говоря: идет за мною
Сильнейший меня (Мк.1:7).
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Святитель Игнатий (Брянчанинов)

 
Книга природы освещена видимым, величественным исполином, огромным и лучезар-

ным  – Солнцем, в  Евангелии и  из  Евангелия светит Солнце Правды  – Бог, смирившийся
до вочеловечения, до яслей и вертепа, до казни преступников, Перворожденный из мертвых,
Отец будущего века, Спаситель наш, Господь Иисус Христос. Слепец не может быть зрителем
чудес природы: омраченный грехом, раб мира и миродержца не может познать Христа и Его
святого Евангелия. Свет во тме светится, и тма Его не объят. Всяк бо делали злая, ненави-
дит Света, и не приходит к Свету. Иже не верует в Сына, не узрит живота, но гнев Божий
пребывает на нем. Всяк отметаяйся Сына, ни Отца имать (Ин.1:5; 3:20,36; 1Ин.2:23).

Закатывающееся солнце живо представляет собою состояние христианства наших вре-
мен. Светит то же Солнце Правды Христос, Он испускает те же лучи, но они уже не проливают
ни того сияния, ни той теплоты, как во времена, нам предшествовавшие. Это оттого, что лучи
не падают прямо на нас, но текут к нам лишь в косвенном, скользящем направлении. Лучи
Солнца Правды, Христа – Дух Святый: «Свет и податель Света человекам, Имже Отец позна-
вается, и Сын прославляется и от всех познавается» (Стихира на вечерне святой Пятидесят-
ницы).

Не  прямо на  человеков ниспадают ныне лучи Солнца Правды! По  причине усиления
вещественной, плотской жизни, редко, редко обретается на земле живой сосуд Святаго Духа.
Сердца человеков соделались неспособными по нечистоте своей к непосредственному прия-
тию и ношению письмен Его, к этому соделалось способнее сердец, нерукотворенных скрижа-
лей, вещество безжизненное, по крайней мере не оскверненное грехом. Где ныне почивают
слова Духа? – В книгах Священного Писания и святых угодников Божиих, в книгах, написан-
ных по внушению и под влиянием Святаго Духа. Дух Святый сообщал избранным Своим раз-
личные дарования духовные, назначал им различные служения. Иных помазал на пророчество,
других на апостольство, иных на пастырство и учительство, других на мученичество за Хри-
ста, иных на очищение себя Христу подвигами иноческими. Различны дарования, различны
служения, но начало, источник – один: Дух Святый, наделяющий каждого дарованием, назна-
чающий каждому служение по Своей воле и власти, как Бог.

И книги святых Божиих написаны при различных дарованиях Духа сосудами Духа, имев-
шими различное служение, – написаны все или по внушению, или под влиянием Святаго Духа.
Святый Дух уже отсюда являет степень славы своих живых храмов, из иного блистая светлее,
из другого сияя умереннее. Как звезды видимой, небесной тверди разнствуют (1Кор.15:42)
одна от другой в славе, так разнообразно и духовное преуспеяние святых Божиих, сияющих
на небе Церковном. Их духовному преуспеянию сообразен и свет, который издают из себя
написанные ими книги: но все они – на небе, все они издают свет, благоухание Святаго Духа.
И эти-то книги – свет лучей закатывающегося Солнца Правды, назначенный всеблагим Богом
для освещения последних часов дня христианского.
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Преподобный Иоанн Кронштадтский

 
Как в  вещественном мире Господь благотворит нам чрез солнце, освещая и  согревая

нас и землю со всем наполнением ее, чрез воздух, воду, растения, животных, – так и в духов-
ном мире Господь, благотворя нам непосредственно, – просвещая умы и сердца наши, засту-
пая, спасая, милуя и сохраняя Своею благодатью (впрочем, и тут чрез священнослужителей),
благотворит нам больше посредством Своих слуг, Ангелов, называемых служебными духами,
посредством святых Своих и в особенности чрез посредство высшей всякой твари, Пречистой
Матери Своей, чрез патриархов, пророков, Апостолов, святителей, мучеников, преподобных,
праведных и всех святых.

Эти святые существа – слуги Божии для нашего спасения. Не вси ли суть служебные
духи, в служение посылаемы за хотящих наследовати спасение (Евр.1:14)?  Они светозарные,
умные лучи вечного Солнца правды – Бога. Как же нам не призывать в помощь и в предстатель-
ство о себе эти благие существа, от Самого Господа получившие благодать – служить нашему
спасению? Как остаться без должного благоговения и признательности к ним? – Собразно ли
это с законами даже человеческого общежития и приличия?
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Никодим Благовестник

 
Святые отцы в Писаниях называют Бога – Солнцем Правды. И это действительно так. Это

Солнце, как и материальное, которое освещает землю, светит на всех: добрых и злых, разумных
и глупых одинаково, однако, чистые сердцем люди, способны воспринимать Его Свет, а иные
нет. Почему так происходит? Потому что чрез тусклое и грязное стекло свет не проходит, или
проходит очень слабо, нежели чем через чистое, также и погрязшие в пороках страстей души,
не могут видеть Бога, ибо истинен, однажды Рекший: Блаженны чистые сердцем, ибо они Бога
узрят (Мф.5:8).

Святой Исаак Сирин плоть человека называет землей на которой произрастают терния
и волчцы, т.е. страсти, которые нужно непрерывно выпалывать, чтобы душа смогла восприять
духовный Свет – Духа Святого. Поэтому, чтобы в  сердце человеческое смогли проникнуть
умные лучи Солнца Правды, необходимо прежде очистить его от скверны пороков и страстей.
И тогда может случиться то, что обетовал Господь.

Я есмь путь и истина и жизнь; никто не приходит к Отцу*, как только через Меня
(Ин.14:6).

*Отцу — любви Божией.
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СОКРУШЕНИЕ СЕРДЕЧНОЕ

 

Жертва Богу дух сокрушен, сердце сокрушенно и  смиренно Бог
не уничижит (Пс.50:19).
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Пророк (Царь) Давид

 
Господи! отверзи уста мои, и уста мои возвестят хвалу Твою: ибо жертвы Ты не жела-

ешь, – я дал бы ее, к всесожжению не благоволишь. Жертва Богу – дух сокрушенный, сердца
сокрушенного и смиренного Ты не презришь, Боже (Пс.50:17—19).
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Святитель Василий Великий

 
Кто презрел настоящее, предал себя Слову Божию и владычественное в себе предоставил

помышлениям превышечеловеческим и Божественным, тот будет иметь сокрушенное сердце
и соделает его жертвою, не уничижаемою от Господа.

Сокрушение есть дар Божий, подаваемый или для возбуждения вожделения, чтобы
душа вкусив сладость подобной скорби, старалась полюбить эту скорбь, или в доказательство
того, что душа при тщательнейшем попечении, может быть во всегдашнем сокрушении и что
нимало не извинительны отвергшие его по нерадению. А если кто и принуждаемый не может
прийти в сокрушение, сие служит обличением его небрежения в другое какое-нибудь время
(потому что без размышления, без многого и непрерывного упражнения невозможно присту-
пить к чему-нибудь вдруг и превозмочь сие), а вместе показывает, что душа обладает дру-
гими страстями, которые не дозволяют ей свободно действовать в том, чего она хочет.
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Преподобный Исаак Сирин

 
Но скажешь ты: «Что мне делать, ибо я не знаю, как приобрести смирение совести? Это, –

дескать, – не в моих силах, и познание об этом слишком возвышенно, чтобы я мог обрести
его». Я тоже знаю, что ты слишком немощен, чтобы открыть это, но то, что невозможно для
людей, вполне может случиться у Бога. Вместо того чтобы молиться о тех или иных предме-
тах и делах, оставь все это и уповай на одно, молясь так: «Боже, даруй мне смирение, чтобы
мне освободиться от бича и чтобы благодаря смирению приблизился я даже к тем наслажде-
ниям разума, о которых, пока нет у меня смирения, я не знаю, как ни хотелось бы мне узнать
о них!» И даст Он тебе дар Духа Своего – дар, о котором не можешь ты ни сказать, ни помыс-
лить, насколько он велик. Благодаря ему сокровенным образом сделаешься ты смиренным,
если только Он видит, что не хочешь ты отойти в сторону или вообще прекратить неустанно
просить об этом, и если не утомляешься ты неизменно приносить эту молитву свою.

Поверь, брат мой, что смирение есть некая сила, которую невозможно описать языком
и приобрести человеческим усилием. Но по молитве дается оно тому, кому дается, и среди
бдений с молениями и горячими прошениями приобретают его. Если хочешь этого, слушай
об этом также из Отцов наших: «Внутреннее смирение не приобретает человек, если, будучи
наедине в молитве, не пребывает он в мысли об этом. Нет у него смирения, потому что не про-
сил о нем и не принуждал себя к молитве об этом. Не имеет он покоя, ибо не бодрствовал у врат
Господа нашего, не просил и не умолял со слезами и страданием, чтобы это было дано ему».
Кто один час провел, воздыхая о душе своей, тот выше доставляющего пользу целому миру
своим лицезрением.
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Преподобный Иоанн Лествичник

 
Падающий  сокрушается, и  хотя бездерзновенен, однако с  похвальным бесстыдством

предстоит на молитве, как разбитый, на жезл надежды опираясь и отгоняя им пса отчаяния.
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Преподобный Симеон Новый Богослов

 
Кто не знает себя и не чувствует, в каком бедном находится он состоянии (и не ищет

того), у того попусту пропадут посты и милостыни, какие совершает. Ибо жертва Богу приятная
есть только дух сокрушен, и только за такую жертву подается отпущение грехов, как для такой
жертвы бывает и пост, и молитва, и милостыня. Вот таинство христианской жизни, и вот как
должен поступать всякий христианин!

Пусть кто заберет все свое имущество и раздаст бедным, пусть постится, совершает бде-
ния, спит на голой земле, творит молитвы день и ночь, а не взыщет от Бога стяжать себе сердце
сокрушенное и смиренное… никакой не получит… пользы от трудов своих. Почему надлежит
взыскать ту единую стезю, на которой стяжавается сердце сокрушенное и смиренное, ибо кто
стяжет такое сердце, тот будет шествовать по земле, как бы шествовал горе – в Царствии Небес-
ном. И в последний час смерти сокрушенные и смиренные сердцем получают удостоверение,
что помилованы милостивым Богом, отходят радуясь и веселясь. Так велик сей, и ни с чем
несравнимый, дар Божий. Он есть основание восхождения по лествице добродетелей и нис-
хождения дара чудотворений и знамений, есть воскресение душ, бывающее еще в настоящей
жизни, прежде общего воскресения тел, есть избавление, для которого Бог и Отец дал Сына
Своего, чтобы всякий верующий не погиб, а имел жизнь вечную и, имея сию вечную жизнь,
знал Единого истинного Бога и Его же послал Он, Иисуса Христа (Ин.17:3).

Кто взыскивает его от всей души и от всего сердца, тот и находит. И лучше скажу – оно
само идет и находит того, кто ищет его с таким усердием; и пусть имеет кто сердце жесточай-
шее меди, или железа, или даже адаманта, как только придет оно, тотчас делает его мягчай-
шим воска. Ибо умиленное сокрушение есть некий огнь божественный, растапливающий горы
и камни и превращающий их в луга и сады; оно изменяет души его приемлющие и бывает
внутрь их источником, источающим живую воду, которая непрестанно бьет ключом, течет как
из какого родника и наполняет души, приемлющие Слово Божие с теплою верою.

Перво-наперво оно омывает скверну грехов у тех, которые делаются причастными его,
потом, вслед за омытием скверны грехов, оно отмывает и страсти и отбрасывает их, срывая
будто струпы с ран, разумею – лукавство, зависть, тщеславие и все порождения их. И не только
это делает, но как некий пламень огня пробегает (по всему составу нашему), мало-помалу жжет
и опаляет эти страсти, как терния, и, наконец, совсем уничтожает их. Это умиленное сокру-
шение сначала делает то, что стяжавший его горит сильным желанием совершенно избавиться
и очиститься от страстей, потом возбуждает желание тех благ, которые уготованы от Бога любя-
щим Его. И все это делает божественный оный огнь сокрушения посредством слез. А без слез,
как я сказал, ни в нас, ни в других каких никогда не бывало ничего такого и не будет.

Если придем в сокрушение, то с помощью благодати Божией легко избавимся от всякого
мятежа страстей и от бури вражеских искушений, – и достигнем безмятежной пристани бес-
страстия.

Это, братия мои, не достигается в один день или в одну неделю, но исправляется с помо-
щию  благодати  Божией, более или менее продолжительное время, трудом и  потом, смотря
по ревности и усердию каждого, также смотря по мере его отрешения от всего видимого и мыс-
ленного и еще смотря по горячности его покаяния и непрестанного умного делания, т. е. умной
молитвы, непрестанно движущейся во глубине сердца его. Вот как исправляется сие – у одного
скорее, у другого медленнее.

В сердце сокрушаемся? – для того, чтобы приять радость и утешение, которые порождает
сей плач сердечный.

Безмерное и безвременное сокрушение сердца о чем-либо чувственном омрачает и воз-
мущает ум. Оно изгоняет из души чистую молитву и умиление, а всаждает в нее болезненное
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томление сердечное. Отсюда жестокость и нечувствие безмерное, а через это демоны обыкно-
венно наводят отчаяние на взявшихся жить духовно.
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Неизвестный Афонский Исихаст

 
ТРЕЗВЕННОЕ СОЗЕРЦАНИЕ

О сокрушении сердца, которое бичует демонов сильнее любого тягчайшего наказания,
быстро пожигая, как хворост, все их хитросплетения. Благослови, отче

Сокруши, о  монах, сердце свое молитвой, чтобы в  нем сила  сатаны  была сокрушена
совершенно.

При каждой сердечной молитве стенай и горько воздыхай из глубины себя, чтобы спа-
стись от сетей и от ловушек диавольских.

Возопий к Богу из центра своего сердца, чтобы вопль твой достиг слуха Господа Саваофа.
Возопий ко Христу безгласным воплем своего сердца, дабы Он молнией Своего Божества

осудил обижающих тебя демонов и поборол борющих тебя диаволов.
Поскольку диавол всегда борется с тобой и искушает тебя, то и ты стенай всегда ко Хри-

сту, чтобы помощь Его пришла к тебе как можно быстрее.
Сокрушением сердца всегда противоборствуй с силой лживому сатане, дабы сокруши-

лась его лукавая глава.
Как человек боится взяться рукой за раскаленное и искрящееся железо, так и диавол

боится сокрушения сердца. Ибо сокрушение сердца наголову сокрушает его лукавство.
Как только сердце, находящееся в покое и не имеющее сокрушения, заметит в себе диа-

вольское мечтание, оно тотчас принимает его, и мысль, заложенная в этом мечтании, оставляет
в нем глубокий след. В сердце же сокрушенном нет места никаким мечтаниям.

Где есть сокрушение сердца, оттуда бежит всякое демонское лукавство, там опаляется
всякое демоническое действие.

Сокрушение сердца смиряет возношение денницы и возвышает к небесам того, кто им
обладает.

Потому, возлюбленный, всегдашним сокрушением сердца сокруши возношение ден-
ницы, чтобы душа твоя увенчалась от Господа Вседержителя.

Ибо, как только сокрушится твое сердце, тотчас исчезнет в тебе злоба демонов и в душе
твоей воссияет луч правды Божией.

Сокруши молитвой свое сердце, чтобы увидеть душу свою, облеченную в силу Вышнего,
без всякого страха, подобно Ангелу Господню, бросающуюся на диавола.

Сокруши молитвой свое сердце, чтобы сокрушился в твоем сердце грех.
От лица сокрушенного сердца убегает не только демон, служитель сатаны. Но от лица

сердца, сокрушенного молитвой, быстрее молнии убегает даже сам сатана  – первый среди
демонов.

Как человек не осмеливается войти в раскаленную пещь, так и диавол не осмеливается
войти в сердце, раскаленное молитвой с понуждением.

Как невозможно сосчитать движения крыльев летящей пчелы, так невозможно сосчитать
и помыслить стремительнейшего топота сатаны, убегающего от лица сокрушенного молитвой
сердца.

Как страж на стене боится славного и мужественного воина, так и демон боится того, кто
всегда молитвой сокрушает свое сердце.

Но если все же, демон пожелает приблизиться, чтобы хоть обманом добиться своего, то
прежде приготавливается к бегству, дабы быть в состоянии спасти хотя бы самого себя от пожи-
гающей молнии сокрушенного молитвой сердца.
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Ибо, как только он увидит, что человек начал молитвой сокрушать свое сердце, не про-
должает более своей прогулки и не рассматривает с любопытством сокрушения сердца, но тот-
час разбивается в лепешку, убегая от лица человека.

Как оратор, когда его окружит огонь, в тот час уже не витийствует об огне, но старается
спастись от пожара, так и демон, увидев сердце, распаленное молитвой, уже не смотрит на его
состояние, но сам старается спастись от раскаленного сердца.

Заяц, когда его преследует собака, надеется спастись благодаря быстроте своих ног.
Но когда его преследует гончая, несмотря на то, что и он бежит так быстро, как только может,
все же, становится добычей гончей. Так и демон. Когда с ним борется какая-нибудь иная доб-
родетель, он надеется избежать бича пламенного меча. Но когда его преследует пламенный
меч сокрушенной молитвы, он убежден в том, что молния этой молитвы настигнет его очень
быстро и расточит при аде кости его злобы.

Воробьи не  так боятся нападения орла, как боятся демоны нападения сокрушенного
молитвой сердца.

Когда известняк попадает в огонь, он поглощается огнем медленнее, чем вся злоба демо-
нов поглощается и попаляется сокрушением сердца.

Увидел диавол сердце, уязвленное сокрушением молитвы, – тотчас он вспомнил о язвах
Христа, которые Тот претерпел ради человека, и потому затрепетал и устрашился.

Потому сокруши, возлюбленный, диавола сокрушением сердца, чтобы победителем
войти в радость Господа твоего.

Разбей свое сердце молитвой, чтобы прельщающий тебя сатана был разбит на бесчислен-
ные обломки.

Сокруши свое сердце молитвой, чтобы покинул тебя тот, кто ждет удобного времени,
дабы захватить тебя в сеть сладострастия.

Не  бойся сокрушения своего сердца, дабы тебя боялись демоны. Иной раз демоны
не боятся добродетельного человека так, как боятся его тогда, когда он сокрушает свое сердце
молитвой.

Как змея больше всего боится кошачьих когтей, так и сатана более других добродетелей
боится сокрушения сердца.

Для змеи ядовитыми являются кошачьи когти, а для души человека в семь раз ядовитее
когти диавола. Однако для самого диавола сокрушение сердца в семьдесят семь раз ядовитее
его собственных когтей.

Как только услышит сатана скорбные воздыхания, исходящие из глубины сердца, тотчас
обращается в бегство, потому что чувствует, что недалеко находится сокрушенное молитвой
сердце, а стало быть, Сам Христос.

Где есть сердечное сокрушение, недалеко оттуда находится и Господь. Посему Пророк
говорит: Близ Господь сокрушенных сердцем .

Как только услышит волк лай собак, тотчас убегает, потому что понимает, что рядом
находится пастух и сторож овец.

Как только услышат мыши голос кота, тотчас затихают в своих дырах и норах, прекращая
свое тайное воровство.

Как только услышат диавольские колонны скорбные воздыхания сердца, тотчас приби-
рают свою злобу и затихают.

Как только услышат демоны чьи-либо воздыхания из середины сердца, тотчас исчезают,
страшась Господней мести.

Когда вор слышит рядом ружейные выстрелы, тогда не пытается уже красть что-либо,
но стремится, убежав или спрятавшись, спасти свою душу.
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Когда сатана услышит, как кто-либо рыкает от стенания сердца, по Пророку, проливая
потоки слез в поисках своего Творца, то уже не высматривает, чего бы ему украсть из души
того человека, то есть какой бы страстью сразиться с ней, но старается спастись сам.

Потому сокруши, о монах, молитвой свое сердце, чтобы сокрушились престол и возно-
шение сатаны.

Сокруши молитвой свое сердце, чтобы затрепетал сатана, увидев тебя совершенным
и облеченным во всеоружие воином Христовым.

Сокрушая, сокруши свое сердце молитвой, чтобы смирить под свои ноги гордого и высо-
комерного сатану.

Как только диавол услышит голос, охрипший от сокрушения сердца, тотчас от страха
упраздняется его сила и от скорби погасает пламя его злобы.

Как только увидел сатана потоки слез на лице человека, имеющего сокрушенное сердце,
тотчас был как бы ошпарен кипятком.

Ты харкаешь кровью от чрезвычайного понуждения своей сердечной молитвы? Знай, что
ты бросил негашеную известь в центр ада.

Если ты воздохнул из глубины себя, то пронзил стрелой око денницы.
Если ты помянул своего Творца Иисуса и от радости прослезился, то на голову денницы

ты пролил кипяток.
Если ты призвал своего Владыку Христа, то разозлил диавола.
Ты узрел икону Христа и Божией Матери, и возрадовалась твоя душа? Бесчисленные

помыслы овладевают сатаной и окружают денницу.
Если ты из глубины призвал сладчайшее имя Христа и Пречистой Божией Матери, то

погрузил в преисподнюю своего невидимого врага.
Если твое сердце заболело от молитвы, то у сатаны заболело чрево.
Если твоя сила умерщвлена напряженной молитвой, то обессилел и сатана.
Если ты, терпя, потерпел в сердечной молитве, то душа твоя узрела славу Господню как

славу божественную.
Если ты сокрушил свое сердце молитвой, то душа твоя насладилась божественным эро-

сом, а сердце почувствовало неизреченную сладость твоего Создателя Христа.
Если ты, сокрушив молитвой свое сердце, заснешь, то во сне узришь божественное и уте-

шительное видение.
Ты сокрушил свое сердце молитвой до боли? И вот, потоки слез тут же появились в твоих

глазах.
Сердце твое заболело от понуждения молитвы? Вот, ты ощутил божественную благодать

и покров.
Напряженная молитва произвела в твоем сердце боль и порезы? Вот, своими душевными

очами ты вскоре узрел божественное видение.
Если от боли сокрушенного сердца ты уже отчаялся в своей жизни, то тебе открылось

одно из сокровенных Божиих таинств.
Если ты испытал скорбь от горькой боли сокрушенного сердца, то действительно твоя

душа, благодаря Господу Вседержителю, вкусила чувство Его сладчайшего Царства.
Если понуждением молитвы ты погубил свое сердце, то спас свою душу, приобретя рай.
Если ты дал кровь своего сердца, то получил в душе своей Святой Дух.
Если ты, молясь сердцем, вспотел от утеснения, то помянул пот Христов, который при

Его молитве был подобен каплям крови и падал на землю.
Если ты сокрушил молитвой свое сердце, то вознес рог души своей, сокрушив рога ден-

ницы.
Если от  понуждения молитвы твоей грудью овладел сухой кашель, то закашлялся

и сатана, утесненный твоим утеснением.
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Если от безмерного понуждения сердечной молитвы сорвался твой голос, то душа твоя
запела небесную, непостижимую и сладчайшую песнь.

Если по причине сердечного сокрушения у тебя пропал голос, неожиданно ты услышал
пение Ангелов, сладостно воспевающих своего Создателя Иисуса.

Если ты помолился Христу из глубины своего сердца, то сатана, будучи не в силах слу-
шать тебя, заткнул свои уши.

Если ты воздохнул из глубины себя, то сатана от страха потерял рассудок.
Если ты возопил к Богу против своего врага, то приготовил ужасный гром для льстивого

сатаны.
Если в твоем сердце пропало сокрушение, то плоть восстала на душу. Если же ты сокру-

шил молитвой свое сердце, то душа противостала плоти.
Если ты сокрушил сердце свое молитвой, то душа твоя прогневалась на диавола, закрыв-

шись для греха.
Увидев сокрушенное сердце, денница тотчас устрашился, потому что от этого поколеба-

лась его сила.
Если твое сердце сокрушилось молитвой, то порадовался о твоей душе Дух Господень

и огорчилось воинство денницы.
Как только ты сокрушил молитвой свое сердце, тут же зажглась в нем теплота доброде-

тели и, как следствие, желание Господа.
Сокрушая, сокруши, о смиренный, молитвой свое сердце, чтобы Духом Господним обно-

вилась твоя утроба. И дух прав обнови во утробе моей, говорит Пророк.
Сокрушая, сокруши и смири молитвой, о возлюбленный, свое вознесшееся сердце, чтобы

душа твоя была возлюблена твоим Создателем Иисусом, Который поистине кроток и смирен
сердцем.

Сокруши молитвой, о монах, свое сердце, дабы посмеяться над диаволом – начальником
злобы, соделав его стрелы стрелами младенца.

Потому что для того, кто молитвой сокрушает свое сердце, сатана подобен муравью, и он
не боится его. Для того же, кто не сокрушает сердце, сатана подобен льву, и он всегда его
боится.

Если ты с понуждением сокрушаешь молитвой свое сердце, то неожиданно чувствуешь
покой не только в душе, но и в теле. Потому что во многом сокрушении сердца всегда сияет
звезда бесстрастия и чистоты.

Потому, возлюбленный, сокруши молитвой свое сердце, чтобы душа твоя беседовала
с  Ангелами Божиими, что поистине дело блаженное, желанное, но  по  всему обретаемое
и достигаемое с трудом.

Сокрушая, сокруши молитвой, о смиренный, свое сердце, чтобы стяжать чистоту тела
и трезвение мысли, которые являются двумя крыльями твоей души, при помощи которых она
свободно воспаряет к небу.

О ничтожный монах, всегда сокрушай молитвой свое сердце, чтобы были просвещены
очи ума, которыми ты узришь незримый рай так явно, как явно видишь телесными очами
чувственные предметы.

Собери, о  монах, свой ум в  глубине себя, там, где находится престол твоего сердца.
И когда, как некоего охранника, ты приставишь его к престолу сердца, твори молитву из глу-
бины себя, доколе от благодати этой молитвы ум не усладится сладостью неизреченной. И тогда
ты увидишь, как он невещественно воспарит ввысь на небеса, к Богу, туда, где находится его
истинное упокоение.
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Преподобный Ефрем Сирин

 
Податель всех благ, и  Источник исцелений, и  Сокровище щедрот Ты один  – благий

и милосердый Бог, всегда дарующий блага просящим! Поскольку и сам я часто испытываю
на себе безмерную силу врачевств и добрых даров, ежедневно мне ниспосылаемых, то поэтому
безбоязненно умоляю Тебя, Христе, долготерпеливого Бога, – да снизойдет на меня обычная
благодать Твоя, чтобы собрать воедино ум мой, и да исцелит она снова сокровенные мои язвы!
Ибо развлечения и парения мысли непрестанно возобновляют тайные язвы.

Но Сам Ты, Долготерпеливый, всегда врачующий благодатью и щедротами, как Мило-
сердый, исцели частые немощи во мне, грешном, но я, Владыка, конечно не в силах воздать
чем-либо за врачевства, ибо какую цену положить врачевствам Твоим? Ни небо, ни земля
не могут дать вознаграждения, достойного Твоих врачевств. Великие щедроты Твои – вот вра-
чевства благостыни Твоей, потому что невозможно купить небесных и святых врачевств, им
и цены нет. Но за слезы подаешь Ты их, Спаситель, и за горький плач даруешь их всем. Поэтому
кто не удивится, кто не придет в изумление, кто не благословит великое милосердие Твоей
благостыни, Спаситель душ наших, когда благоволишь Ты принимать слезы в уплату за вра-
чевства Твои? О сила слез! До чего простерлась ты? С великим дерзновением невозбранно
входишь ты в самое небо! О сила слез! Чины Ангельские и все Небесные Силы непрестанно
веселятся о твоем дерзновении! О сила слез! Если захочешь, то можешь с радостью предстоять
святому и высокому престолу пречистого Владыки. О сила слез! Во мгновение ока воспаряешь
ты на небо, и просимое тобой получаешь от Бога, потому что исходит Он во сретение тебе,
охотно принося прощение.

Итак, Владыка, даруй мне, недостойному, на всякий день слезы и силу, чтобы сердце мое,
с услаждением проливая источники слез, непрестанно просвещалось чистой молитвой, и чтобы
немногими слезами изгладилось великое рукописание, и небольшим плачем угашен был там
пламенеющий огонь. Ибо если здесь буду плакать, то там избавлюсь от неугасимого огня.

Ежедневно раздражаю долготерпение Твое, Владыка. Перед очами у меня и горечь моя,
и милосердие Твое. Но благость долготерпения Твоего препобеждает горечь мою. И пернатые
с великим сердоболием питают птенцов своих и, отвергаемые собственными своими исчади-
ями, не простирают нерадения своего до того, чтобы пренебрегать ими, потому что преодо-
леваются собственным сердоболием. Если же пернатые так сердобольны, то кольми паче бла-
годать Твоя, Владыка, препобеждается собственными Твоими щедротами, чтобы помиловать
всех, вожделевающих Тебя. Но подобно и у матери, обесчещенной детищем своим, не терпит
сердце, чтобы презреть его, потому что преодолевается она своим сердоболием. Если же вскор-
мившая молоком своим препобеждается своим сердоболием, то кольми паче благодать Твоего
человеколюбия, душелюбец Владыка, ежедневно препобеждается Твоими щедротами, чтобы
спасать и миловать непрестанно вожделевающих Тебя.

Итак, поскольку я во  власти нечистого врага, который всегда угнетает меня, то день
и ночь со слезами буду взывать к Твоему милосердию, чтобы избавил Ты меня от нападений
его. Ибо кто сможет перенести козни лукавого, если на минуту отступит благодать твоя, Вла-
дыка? Враг с часу на час и словами и делами угнетает душу мою. Сила Твоя, Христе, запре-
тившая ветру и волнам морским (Мк.4:39), запретит и ему, чтобы не имел он силы надо мной,
рабом Твоим, потому что ежедневно обновляет он против меня ухищрения свои, спешит овла-
деть умом моим, отвлекая от сладости Божественных заповедей Твоих и прекрасного поуче-
ния в оных. Пошли же, Владыка, благодать Твою вскоре, чтобы от служителя Твоего отогнать
великого змия со всеми гнусными и лукавыми помыслами.

К этому убедит Тебя, Владыка, притча Твоя. Ибо Ты сказал, что в  городе был некий
судия. Бога не бояся, а также и человек вовсе не срамляяся, и что в том же городе была бедная
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вдова, которая умоляла его ежедневно и говорила: отмсти мене, наконец, от соперника моего,
и на долзе времени немилосердо оставлял он без внимания угнетенную. Но терпение вдовы
возымело успех, и обратило на правую стезю его, немилосердного и безжалостного (Лк.18:2
—5). Обиженная вдова приходит к немилосердному и неправедному судье, чтобы защитил ее
от соперника ее, а я прихожу к милосердому своему Владыке, Долготерпеливому и Благому,
Который имеет власть на земле и на небе, чтобы услышать меня вскоре. Святые. Божественные
уста! Ибо не лжив Ты, Бог благословенный, как сказал Сам Ты, Спаситель. Яви же защиту Свою
всем надеющимся на Тебя день и ночь. Не замедли и моим защищением, Владыка. Исхить
меня у врага и управь путь мой к Тебе, чтобы, победив врага, благодатью Твоею благословлял я
Тебя, Милосердый, Долготерпеливый, и прославлял Тебя, Единого, желающего спасения всем
человекам.

Поскольку время жизни моей утратилось в суете и срамных помыслах, то даруй мне вра-
чевство, чтобы вполне излечиться мне от сокровенных язв своих, и укрепи меня, хотя бы один
час усердно потрудиться в винограднике Твоем. А время суетной жизни уже в единонадесятом
часе.

Ладью с моей куплей управь заповедями Твоими, и мне, ничтожному купцу, даруй бла-
горазумие продать свою куплю, пока есть еще время. Ибо время плавания ладьи приблизилось
к концу, настигла великая буря, и самое время взывает мне, рассеянному: «Покажи теперь,
ленивый, всю куплю, какую имел ты в продолжение жизни своей».

И час смертный устрашает меня, бедного. Ибо смотрю на дела свои, и душа моя трепе-
щет, вижу нерадение своей лености, и цепенеют кости мои. Ибо час разлучения представился
очам моим и, помыслив о нем, пришел я в сильный страх. Вместо того, чтобы радоваться, еще
более убоялся я, потому что при благодати не сделал дел своих достойными. Во время смерти
великий предстоит страх всем, подобным мне, грешникам. Напротив того, час разлучения
доставляет радость всем святым, всем праведным, всем подвижникам. Но тот же час разлуче-
ния ввергает в печаль неусердных и слабых, когда вспоминают о своем нерадении и о недо-
статке усердия в прошедшее время жизни своей. И тогда раскаяние ужасно мучит сердце чело-
века, нерадевшего здесь о своем спасении. Мучительность раскаяния его превышает самый
страх смерти и разлучения. Напротив того, праведные, святые и подвижники веселятся в час
смерти и разлучения, имея перед очами своими великий труд своего подвижничества – бде-
ния, молитвы, посты, слезы, возлежания на голой земле и вретища; душа их ликовствует (тор-
жествует), потому что по разлучении с телом своим желает войти в покой. Но страшно явление
смерти грешникам и людям слабым, которые не заботятся о чистоте жизни в суетном мире.
И весьма сильно печалит час разлучения человека грешного, ему вовсе не позволяется что-
либо сказать за себя, повеление о часе том дастся со строгостью.

Увы, увы, душа! Для чего же нерадишь ты о жизни своей? Почему в рассеянии про-
водишь дни целого жития своего? Не знаешь разве, что позовут тебя внезапно? Что будешь
делать там, живя нерадиво здесь? Что станешь отвечать в оправдание свое, представ престолу
страшного Судии? Ужели не понимаешь, несчастная, как обманывает тебя враг? Не знаешь,
рассеянная, как изо дня в день расхищает он небесное твое богатство? Трезвись, трезвись,
душа, в час брани. Проси Бога, молясь со слезами. Взывай к Богу с сердечной скорбью, и скоро
пошлет тебе в помощь милостивого Ангела, и освободит тебя от самой брани и от вражеского
смущения. Старайся, чтобы час разлучения не застиг тебя в печали и воздыханиях, и чтобы
не плакать тебе во веки веков.

В этот час все придет на память тебе и, горько жалуясь, скажешь сам себе: «Ежечасно
вспоминал я все это и, свидетельствуя о себе, говаривал, что дни своего пребывания на земле
проведу так, чтобы не грешить, не буду опять отступать от заповедей Божиих, но всегда с вели-
ким усердием стану делать благоугодное Богу. А теперь оказался я человеком пустым, не име-
ющим у себя ни одного доброго дела».
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Войди, душа, сама в себя, подвизайся непрестанно, и всегда бойся. Возлюби Бога твоего
и служи Ему добрыми делами, чтобы когда придет час смерти и разлучения, нашел Он тебя
готовой и с великой радостью ожидающей Его. Размысли, душа, о житии своем и о Божием при-
зывании. Час разлучения не печалит того, кто освободился от всего земного, но смерть печалит
человека рассеянного; печалит грешника, печалит ленивого, который поленился делать угод-
ное Богу; печалит многостяжательного, который связал душу свою попечениями мирскими;
печалит богача, потому что невольно разлучает его с миром; печалит отцов, потому что раз-
лучает их с любимыми детьми; печалит миролюбца, потому что в плаче разлучает их друг
с другом. Все они печалятся в час смертный, потому что связаны мирскими попечениями.
О чем же воздыхать и печалиться тебе, душа, свободная от мира и отрешившаяся от попече-
ний его? Наименовалась свободной, – и будь всегда такой, и мужественно шествуй по пути
Божию, с готовностью делая благоугодное Богу. Если всей душой своей прилепишься к Богу,
то никогда не убоишься смертного часа, скорее же смерть и разлучение с телом обратятся для
тебя в радость.

Спаси меня. Долготерпеливый, спаси меня, Сын Божий, безгрешный Христе, и даруй
мне, Спаситель, помышление о жизни, чтобы ничего не иметь мне никогда в сердце своем,
кроме этого помышления, чтобы всегда исполнять мне волю Твою, при содействующей мне,
грешному, благодати, быть готовым и охотно ходить в повелениях Твоих, с пользой употре-
бить в дело то серебро, которое дал мне Сам Ты, Небесный Царь, и на селе Твоем, Спаси-
тель, совершив добрую куплю, сподобиться похвалы от Тебя, Владыка; и когда придешь Ты,
Господи, с  дерзновением сказать Тебе от чистого сердца: «Блажен я, что пришел Ты, Вла-
дыка! На брак Бессмертного Жениха облеки меня в достойное одеяние, которое приобрел я
Твоей благодатью. Возжгу и светильник, который даровали мне Твоя, Христе, благодать и Твое
долготерпение. С радостью выйду в сретение Тебе, прославляя и благословляя Бессмертного
Жениха, чтобы удостоиться мне быть сопричастником праведных и святых, благоугодивших
Тебе во веки». Аминь.

Когда кто плачет, тогда никак не согрешит, и никто в сердечном сокрушении не замыш-
ляет зла. При сердечном сокрушении приходят слезы, а за слезами следуют умаление зла, удер-
жание себя от худых дел.

Если хочешь, чтобы Бог даровал тебе слезы сокрушения и бесстрастие, непрестанно при-
води себе на память смерть и гроб свой.

Где сокрушение, слезы и смиренномудрие, там нет нестроения и чего-либо худого, напро-
тив же того, там благоустройство и все доброе.

Оплачьте наготу мою, возлюбленные братия мои, прогневал я Христа порочною своею
жизнию. Как Благий, сотворил Он меня и дал мне свободу, а я, как достойный ненависти,
воздал Ему злом, нечестивыми делами своими.

Дверь Божия отверста еще, и если кто ударяет в нее с сокрушением, то готовы для него
щедроты, избавится он от мучения и не осужден будет в тот день, в который всякий приемлет
мзду свою.

Восстань, душа, состарившаяся во грехах, и обновись покаянием. Из сокрушения и слез
раствори себе врачевство и врачуй язвы падшего в тебе образа.
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Святитель Иоанн Златоуст

 
Как трудно и невозможно смешать огонь с водою, так, думаю, невозможно совместить

наслаждение земными благами с сокрушением, потому что они противоположны и взаимно
исключают друг друга.

Как легкая пыль не может устоять против напора сильного ветра, так и множество нечи-
стых пожеланий не может выдержать устремившейся против них силы сокрушения, но исче-
зает и рассеивается скорее всякой пыли и дыма.

Сокрушение есть мать слез и трезвенности, оно Делает душу легкою и окрыленною.
Сетующему должно сетовать не о том, что он наказывается, но о грехах, которыми он

оскорбляет Бога.
Немаловажное дело и один день провести в сокрушении о грехах, устремить свой взор

к высшему любомудрию и дать душе, хотя немного, успокоиться от житейских попечений.
Как совершенное равнодушие ко грехам пагубно и порождает в нас крайнюю бесчув-

ственность, так непрерывное и чрезмерное сокрушение о них вредно. Чрезмерное уныние,
нередко отнимая естественную рассудительность, может подавить душу и сделать неспособною
ни к чему доброму.

Для грешника нет большей пользы, как всегда иметь в уме и перед глазами свои грехи
и как можно чаще сокрушаться и испытывать себя. Ничто скорее этого не умилостивляет гнев
Божий: ни посты, ни лежание на земле, ни бдение, ни иное прочее в этом роде.

Всякий, кто бы то ни был, не говори только: я грешник, но и старайся избавить себя
от этой славы, не говори только, но и сокрушайся. Если ты сокрушаешься, то прилагаешь ста-
рание, если не стараешься, то и не сокрушаешься, если же не сокрушаешься, то издеваешься.

Ничто столько не располагает души к любомудрию, как сокрушение. Нет ничего сладост-
нее, чем плач по Боге.

Предадимся же мысленно скорби о грехах здесь, чтобы там не испытать скорби от нака-
зания, но чтобы насладиться вечными благами.
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Авва Пинуфий

 
Мы должны стараться возбуждать в себе сокрушение более размышлением о доброде-

телях, о Царстве Небесном, нежели вредным воспоминанием о своих грехах, ибо до тех пор
не перестанешь обонять вредное зловоние из нечистой ямы, пока будешь стоять при ней, или
станешь ворочать грязь в ней.
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Авва Исаак Скитский

 
Часто плод спасительного сокрушения обнаруживается неизреченною радостию и бодро-

стию духа, так что от чрезмерности неудержимой радости переходит в какой-то вопль, который
доходит до кельи соседа при услаждении сердца и великом восхищении. А иногда дух погружа-
ется в такое молчание при глубокой тишине в уединении, что исступление от внезапного оза-
рения прекращает всякий звук голоса, и все чувства изумленный дух удерживает внутри или
воздыхает и желания свои изливает к Богу неизъяснимыми стонами. А иногда он исполняется
столь великим искушением и скорбию, что иначе нельзя привести его в надлежащее состояние,
как излиянием слез.
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Преподобный Нил Синайский

 
Без сокрушенного сердца невозможно освободиться от  порока, а  сердце приводится

в сокрушение трояким воздержанием, разумею воздержание от сна, от пищи и от телесного
покоя.

От всего сердца вопиющие к всеведущему Господу, хотя бы дошли до крайней опасности,
несомненно сподобятся помощи свыше.

Сетование о  грехах имеет услаждающую скорбь, и  горечь его, приправляемая благою
и полезною надеждою, оказывается подобною меду, а потому питает душу, уясняет мысли,
утучняет сердце и цветущим делает телесный состав.
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Преподобный Марк Подвижник

 
Сокрушение сердца бывает одно мягкое и полезное, которое ведет к умилению, другое же

жестокое и вредное, которое ведет к смущению.
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Преподобный Феогност

 
Истинное сокрушение тогда улучишь, когда воздержанием, бдением, молитвою и сми-

рением, иссушив сросшуюся с плотию твоею сласть похотную, сораспнешься Господу Иисусу
и не будешь уже жить страстно, а начнешь жить Духом, сообразуясь с надеждою вышнего зва-
ния и избрания (2Пет.1:10).
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Преподобный Григорий Синаит

 
Воздыхай, пока, совлекшись дольнего, не облечешься в вышнее жительство и не преоб-

разишься по образу создавшего тебя Иисуса Христа.
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Святитель Григорий Палама

 
Без сокрушения сердца невозможно, говорят, избавиться от чувств греховных, сердце же

приводит в сокрушение троякое воздержание – во сне, в пище и в телесном покое.
Душа, освободившись через сердечное сокрушение от греховных чувств и от горечи их,

восприемлет вместо них духовную отраду.
Соответственно, сокрушению и умилению сподобляется он <человек> и милостивого

утешения и, долгое пребывая время в сих чувствах со смирением, переустроивает, наконец,
вожделетельную силу души.
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Преподобный авва Дорофей

 
Авва Марк сказал: без сокрушения сердечного невозможно освободиться от зла и при-

обрести добродетель.
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Преподобный Иоанн Кронштадтский

 
Иисус воззре на Петра, и изшед вон (Петр) плакася горько. И теперь Иисус, когда воззрит

на нас, мы горько плачем о грехах своих. Да, слезы наши на молитве значат то, что Господь
воззрел на нас всеоживляющим, испытующим сердца и утробы взором Своим. Ах, как иногда
запутывается душа наша разными грехами, точно птичка сетями! Исхода не видишь иногда
от грехов своих, и мучат они тебя: страшно тоскливо сердцу иногда от них бывает, но воззрит
Иисус – и потекут ручьи слез, а со слезами и все сплетение зла в душе в ничто обратится:
и плачешь, и радуешься, что такая милость тебе вдруг неожиданно послана, а теплота-то какая
на сердце, а легко-то как бывает: так бы и улетел тогда к Самому Господу Богу! Благодарю всем
сердцем моим Господа, туне очищающаго вся беззакония моя!

Плотская нега, окамененное нечувствие ко всему духовному, священному, есть теснота
вражия, хотя плотский человек не считает ее теснотою, потому что благоволит о ней, но хотя-
щие жить духовно считают ее теснотою, потому что не допускает она Бога до сердца нашего,
не дает излиться в сердце благодати Божией, оживляющей и просвещающей нашу душу, делает
душу нашу неплодною делами веры, надежды и любви. Делаешься какой-то плотяный, духа
неимущий. О, как многоразличны гонения! Как поскорбишь от сердца об этом окамененном
нечувствии, как проплачешь пред Господом: оно и пройдет, и сердце согреется и размягчится,
и сделается способным к духовным созерцаниям и святым чувствам.

Когда станешь на молитву обремененный грехами многими и одержимый отчаянием,
начни молиться с упованием, духом горящим, вспомни тогда, что Сам Дух Божий способствует
нам в немощах наших, ходатайствуя о нас воздыхании неизглаголанными. Когда ты вспомнишь
с верою об этом в нас действии Духа Божия, тогда слезы умиления потекут из очей твоих,
и на сердце будешь ощущать мир, сладость, оправдание и радость о Дусе Святе, ты будешь
глаголом сердца вопиять: Авва Отче!

Когда молишься о  прощении грехов своих, укрепляйся всегда верою и  упованием
на милосердие Божие, готовое всегда прощать наши грехи по искренней молитве, и всячески
бойся, как бы не запало в сердце отчаяние, выражающееся тяжелым унынием сердца и при-
нужденными слезами. Что твои грехи против милосердия Божия, каковы бы они ни были,
лишь бы только искренно ты каялся в них! А бывает часто, что человек молится и внутренне
сердцем не надеется, что грехи его будут прощены, считая их как бы выше Божия милосер-
дия. За то, действительно, и не получает прощения, хотя и источники невольных слез прольет,
и с скорбным стесненным сердцем отходит от щедрого Бога, – того он и достоин: веруйте,
яко приемлете, говорит Господь, и будет вам. Неуверенность в получении просимого у Бога –
хула на Бога.

Если согрешишь в чем пред Богом (а мы грешим премного каждый день), тотчас же
говори в сердце своем, с верою в Господа, внимающего воплю твоего сердца, со смиренным
сознанием и чувством своих грехов, псалом Помилуй мя, Боже, по велицей милости Твоей,
и прочитай сердечно весь псалом, если не подействовал он один раз, сделай другой прием,
только прочитай еще сердечнее, еще чувствительнее и тогда тебе немедленно воссияет от гос-
пода спасение и мир душе твоей. Так всегда сокрушайся: это верное, испытанное средство
против грехов. Если же не получишь облегчения, вини себя самого, значит ты молился без
сокрушения, без смирения сердца, без твердого желания получить от Бога прощение грехов,
значит, слабо уязвил тебя грех.

Иной как будто молится Господу, а сам работает диаволу, гнездящемуся в сердце, потому
что молится устами только, а сердце его холодно, не чувствует и не желает того, чего уста просят
и что говорят, и далече отстоит от Господа. Также есть много причастников, которые прича-
щаются тела и крови Христовой не искренно, не с великою любовью, а только устами и чревом,
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с маловерием, холодностью, с сердцем пристрастным к пище и питию, к деньгам, или склон-
ным к гордости, злобе, зависти, лености, и сердцем далече отстоят от Того, Кто весь любовь,
святыня, совершенство, премудрость и доброта неизреченная. Таковым нужно глубже входить
в себя, глубже каяться и глубокомысленнее размышлять о том, что есть молитва и что при-
чащение. Хладность сердца к Богу, к молитве – от диавола, он есть хлад тартара, а мы, как
чада Божии, возлюбим Господа горячайшею любовию. Даруй, Господи, ибо без Тебе не можем
творити ничесоже. Ведь Ты – все для нас, а мы – ничто. Ты из небытия в бытие привел нас
и всем снабдил.

Усердная, слезная молитва не только грехи очищает, но и телесные немощи и болезни
исцеляет и все существо человека обновляет, и, так сказать, перерождает (говорю с опыта). – О,
какой дар неоцененный – молитва! Слава Тебе, Отче щедрот и Боже всякия утехи! Слава Тебе,
Сыне Божий, единородный, исходатайствовавший нам бесконечное прощение грехов наших!
Слава Тебе, Душе Всесвятый, ходатайствуя о нас воздыхании неизглаголанными, дающий пла-
менную с воздыханиями и слезами молитву, согревающий хладную душу, дающий умиление
и скорбь о грехах, очищающий, освящающий, умиротворяющий, укрепляющий и обновляю-
щий нас! Слава Тебе, Троице Святая, безначальная, живоначальная, во веки благословляемая
от всех созданий умных!
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Преподобный Макарий Оптинский

 
Вы желали бы иметь сокрушение сердца, но его не видите в себе, а если бы получили

сей дар Божий, то верно бы увлеклись мыслию, что уже достаточно приготовились к Таинству
причащения, потому-то и не допускает сего Господь, а приемлет ваше желание и благое про-
изволение, а за недостаток сокрушения надобно смиряться, сознавая свою нищету, то и успо-
коитесь, а в смущении познается тайная духовная гордость, которая и не может успокоить вас.
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Святитель Игнатий (Брянчанинов)

 
Внимание и сокрушение духа – вот та клеть, которая дана в пристанище кающимся греш-

никам. Она – преддверие святилища. В ней будем укрываться и заключаться от греха.
«Истинно кающийся признает, – по словам святого Иоанна Лествичника, – каждый день,

в который он не плакал, потерянным для себя, хотя бы в течении его он и сделал что доб-
рое». «Какое бы возвышенное жительство ни проходили мы, но если не стяжали сердца сокру-
шенного, то это жительство – притворное и бесплодное. Подобает, истинно подобает осквер-
нившимся после бани пакибытия (после святого крещения) очистить свои руки постоянным
огнем сердца и милостью Божиею». «Не будем мы обвинены, о друзья, при исходе души нашей
из тела, что мы не были чудотворцами, не были Богословами, не имели духовных видений,
но непременно воздадим Богу ответ за то, что не плакали непрестанно», т. е. не пребывали
в  постоянной спасительной печали о  согрешениях и  греховности наших. Хотя плач почти
всегда увенчивается более или менее обильными слезами, но некоторые подвижники – как
видно из утешения, которое произнесено для них святыми отцами – томятся, или в течение
всего подвига своего, или в течение значительного времени, под гнетом плача, не получая слез
для отрады и прохлаждения. Да ведают они, что сущность покаяния заключается в смирении
и сокрушении духа нашего (Пс.50:19), когда дух восплачет по причине смирения. Плач духа,
при недостатке телесных сил для выражения телесными подвигами и действиями действую-
щего в душе покаяния, заменяет собою все телесные подвиги и действия, а между ими и слезы.
Аминь.
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Святитель Феофан Затворник

 
Надо сокрушаться, что хоть немного еще прожито времени, но все же, есть в нем часть,

прожитая попусту. Сокрушение сердца о своей неисправности перед Богом составляет опору
решимости быть вперед исправною перед Ним.

От страха Божия дух сокрушен: сердце сокрушенно и смиренно (Пс.50:19). Чувство сокру-
шения да не отходит от сердца!

Дух сокрушен, покаянные чувства и слезы не сокращают силы, а придают их, ибо постав-
ляют душу в отрадное состояние.

Настоящее сокрушение умеет не мешать чистому радованию духовному и с ним друже-
ски уживаться, скрываясь некако под ним.

СКАЗАНИЯ О СОКРУШЕНИИ ПОДВИЖНИКОВ

В Александрии был воин по имени Иоанн. Он каждый день с утра до девятого часа сидел
в монастыре близ входа в  храм Святого Петра. Одет он был во  вретище и плел корзинки,
все время молчал и ни с кем не разговаривал. Во время работы он только одно возглашал
с умилением: Господи, от тайных моих очисти меня (Пс.18:13), да не постыжусь в молитве.
Произнеся эти слова, он снова погружался в продолжительное молчание, а затем снова, по-
прошествии часа или более, повторял то же восклицание. Так он возглашал раз семь в течение
дня, ни слова не говоря ни с кем. В девятом часу он снимал вретище, одевался в воинские
одежды и шел к месту службы. С ним я пробыл около восьми лет и нашел много назидания
и в его молчании, и в его образе жизни».

≈

В Фиваидской области, в городе Арсиное, схвачен был убийца. После долгих пыток он
был приговорен к отсечению головы. Его нужно было отвести на казнь за шесть миль от города,
на то место, где он совершил убийство. Вместе с другими за осужденным шел монах – посмот-
реть на казнь. Преступник увидел монаха. «Отче, – обратился он, – должно быть, у тебя нет ни
кельи, ни рукоделия?» «Прости меня, брат, – возразил инок, – у меня есть и келья, и занятие».
«Так что ж ты не сидишь в келье и не предаешься сокрушению о грехах?» – спросил осужден-
ный. «Правда твоя, брат мой, – отвечал инок, – я вовсе не забочусь о своей душе. Потому-то
и иду посмотреть на твою казнь, чтобы хотя бы через это прийти в сокрушение». – «Ступай-ка
лучше, отче, сиди в своей келье и благодари Бога, Спасителя нашего. После того как, вочело-
вечившись, Он умер за нас, человек уже не умирает вечной смертью».

≈

Авва Феодор Енатский рассказывал: «В Келлиях жил некий брат, имевший дар умиления
и слез. Случилось, что однажды от собственного сердечного сокрушения он пролил множество
слез. Тогда брат сказал себе: „Поистине это – знак, видно, близок день моей смерти“. Когда он
помышлял это, слезы умножались. Он опять говорил себе: „Точно! Приблизилось время моего
переселения“, – и плач его усиливался с каждым днем».

≈
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Брат безмолвствовал в  одном монастыре и  постоянно молился так: «Господи! Нет
во мне страха Твоего, пошли мне или тяжкий недуг, или напасть, чтобы таким образом пришла
окаянная моя душа в страх Твой. Знаю, что грех мой сам по себе непростителен: много согре-
шил я перед Тобой, Владыко, согрешил много и тяжко. Но ради милости Твоей, по святой
воле Твоей, прости мне грех мой. Если же и этого не может быть, то помучь меня здесь, чтобы
здешними муками была несколько ослаблена мука будущая. Начни казнить меня отселе, Вла-
дыко, казнить не в гневе Твоем, а в человеколюбии». Брат провел целый год, молясь таким
образом в сокрушении и смирении сердца, в строгом посте. Между тем, постоянно ему сопут-
ствовала мысль: какое значение имеют слова Господа: блаженны плачущие, ибо они утешатся
(Мф.5:4). Однажды, когда брат, объятый печалью, по обычаю, сидел на земле и плакал, напал
на него тонкий сон. Явился ему Христос, воззрел на него милостиво и сказал тихим голосом:
«Что с тобой? О чем ты плачешь?» Брат отвечал: «Господи! Я пал». Явившийся сказал на это:
«Восстань». Брат отвечал, сидя на земле: «Не могу встать, если Ты не прострешь руки Твоей
и не восставишь меня».

Господь простер руку и воздвиг его и сказал тихо: «Что ты плачешь, о чем скорбишь?»
Брат отвечал: «Господи! Как мне не плакать и не скорбеть, когда я столько прогневал Тебя?»
Тогда Явившийся простер руку Свою, приложил ладонь к сердцу брата и, погладив его, сказал:
«Не скорби! Бог поможет тебе. Я уже не буду карать тебя, потому что ты сам наказал себя.
Ради тебя Я пролил Кровь Мою, пролью и человеколюбие Мое на всякую душу, приносящую
покаяние». Брат, придя в себя, ощутил свое сердце исполненным неизъяснимой радости, так
как приял извещение, что Бог сотворил милость с ним. Прочее время своей жизни он провел
в великом смирении, славословя Бога, и отошел к Богу в мирном устроении.

≈

Один старец рассказывал, что некий брат желал удалиться в пустыню, но ему не позво-
ляла родная мать. Он не оставлял своего намерения и говорил: «Я хочу спасти свою душу».
Мать долго уговаривала его, но, будучи не в силах удержать, наконец, отпустила. Удалившись
и сделавшись монахом, он в беспечности проводил свою жизнь. Случилось так, что мать его
умерла. Через некоторое время он сам впал в сильную болезнь и в исступлении был восхищен
на суд, где вместе с прочими судными встретил и свою мать. Когда она увидела его, изуми-
лась и сказала: «Что это, сын мой, и ты осужден на это место! Где же твои слова „хочу спасти
душу“?» Смущенный, он стоял с поникшей головой и не знал, что ответить матери. И слышит
опять голос: «Возьмите его отсюда. Я послал вас в киновию за другим монахом, соименным
этому, из такой-то пустыни». Когда кончилось видение, он пришел в себя и рассказал о нем
присутствующим. Для удостоверения своего видения он попросил одного инока сходить в ту
киновию и узнать, не скончался ли там брат, о котором он слышал. Посланный, придя туда,
увидел, что это действительно так. После этого, когда брат выздоровел, то стал затворником
и сидел, помышляя о  своем спасении, каялся и плакал о  том, что прежде проводил жизнь
в беспечности. Таково было его сокрушение, что многие уговаривали его сделать себе послаб-
ление, чтобы не потерпеть какого-либо вреда из-за безудержного плача. Он же говорил: «Если
я не снес упрека от своей матери, то как могу перенести в день Судный стыд перед Христом
и святыми Ангелами?».

≈

Старец ради нашей душевной пользы поведал следующее: «Однажды два брата пошли
к авве Зенону. Каждый виделся с ним наедине и исповедал ему свои помыслы. После этого ока-
зались они вместе, и один спросил: «Когда мы ходили к старцу, получил ли ты пользу от испо-
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веди?» «Да, – отвечал тот, – за его молитвы Бог исцелил меня». Спросивший сказал на это: «Я
хотя и исповедал, но не ощутил исцеления». – «А как ты исповедался старцу?» – «Я сказал ему:
«Авва! Помолись обо мне, такой-то помысл беспокоит меня». Брат сказал на это: «Я, исповедуя
ему свои помыслы, поливал слезами его ноги, и за его молитвы Бог исцелил меня». Старец, рас-
сказывая нам это, хотел объяснить, что те, которые исповедуют свои помыслы отцам, должны
исповедовать их со всей искренностью, с сокрушением сердца, как бы перед Самим Богом,
тогда они могут получить милость. Исповедь же, совершаемая с небрежением или с намере-
нием искусить старца, не только не приносит пользы, но и служит к осуждению.

≈

Авва Иоанн Колов умолил Бога, и отняты были у него страстные вожделения. Он ощу-
тил ненарушимое спокойствие. Тогда он пришел к некоему отцу и сказал: «Вижу себя спо-
койным, не имеющим никакой брани». Старец отвечал ему: «Иди и умоли Бога, чтобы воз-
вратились брани и то сокрушение сердца и смирение, которые ты имел прежде: по причине
браней душа приходит в преуспеяние». Иоанн испросил у Бога возвращения браней, и, когда
они пришли, он уже не молился об освобождении от страстей, но говорил: «Господи! Даруй
мне терпение в брани».

≈

Демон всегда злобен, лукав, хитер, бесстыден. После нескольких поражений он избрал
новое средство к  низложению святого Петра Афонского, средство самое хитрое, а  потому
только горше посрамился он в своих злоухищрениях. Окаянный демон преобразился в одного
из  слуг святого Петра и  явился к  нему в  пещеру. С  крайним бесстыдством стал обнимать
и лобызать своего господина, потом сел и начал беседу, прикрытую самой ловкой и бесстыд-
ной лестью, сопровождая ее слезами. «От многих слышали мы, господин мой, честь моя и свет
мой,  – говорил бес,  – что варвары и  безбожники, схватив тебя на  войне, увели пленным
в Самарскую крепость. Вдруг мы слышим, что Он, Всеблагой, извел тебя из той гнусной тем-
ницы и под Своим руководством привел в Рим. Но Богу снова было угодно повергнуть нас
в глубокую печаль и неутешный плач: нам неизвестно было, куда ты скрылся из Рима. Когда же
не могли не только найти тебя, но даже и слышать, что с тобой, мы начали усердно просить
великого Чудотворца Николая. Святой Николай, теплый помощник всем с  верой призыва-
ющим имя его, не презрел нас, недостойных, и  скоро открыл нам тебя, многоценное наше
сокровище. И вот я, любящий тебя сильнее всех твоих рабов, предварил их и пришел к тебе,
моему господину. Ясно, что теперь тебе, господин мой, ничего другого не остается, как при-
нять на себя труд отправиться со мной в наш славный дом и явлением своим в кругу домаш-
них и друзей неизреченно обрадовать их. Ты сам знаешь, как много в нашем месте людей, пре-
данных страстям, которые для обращения от диавольской лести к истинному богопознанию
имеют нужду в богомудром наставнике. Великая тебе готовится от Бога награда, если ты этих
обольщенных диаволом возвратишь законному Владыке Богу».

Святой, сам не  постигая причины своего волнения во  время бесстыдной демонской
беседы, начал смущаться и невольно чувствовал неприятный трепет сердца. Но иначе и быть
не могло: при демонских явлениях человеку его душа всегда смущается, в присутствии же
Ангела Божия она радуется и чувствует неизъяснимое удовольствие. Находясь в этом гнету-
щем состоянии, святой плакал и, орошая лицо свое слезами, говорил демону: «Знай, человече,
что в это место привел меня не Ангел, не человек, а Сам Бог и Пресвятая Богородица, и потому
без Их воли я не могу выйти отсюда». Демон, лишь только услышал пресвятое имя Пренепо-
рочной, вдруг исчез, как призрак. Святой Петр не мог надивиться злоумышлению, коварству
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и дерзости демона и, от всей души возблагодарив Бога и Царицу Небесную, начал снова под-
визаться со смирением и сокрушением сердца в молитве, воздержании и посте, так что достиг
в меру истинной любви и чистоты ума.

≈

В один монастырь поступил вслед за своим братом и более по необходимости, чем по соб-
ственной воле, весьма неспокойный инок по имени Феодор. Ему тяжело было, если кто-то гово-
рил что-нибудь о его спасении, потому что он и слышать не хотел ни о чем добром. Клятвой,
гневом и насмешками свидетельствовал он, что никогда не хотел святой монашеской жизни.
Во время язвы, которая истребила значительную часть жителей города, он заболел и прибли-
жался уже к смерти. При последнем издыхании Феодора сошлись братия сопровождать молит-
вой его исход. Тело его стало уже холодеть, и в одной только груди сохранилась жизненная теп-
лота. Братия тем ревностнее молились, чем яснее видели его близкий конец. Вдруг он закричал
к предстоящим громким голосом, прервав их молитву: «Отойдите, отойдите, я отдан на съе-
дение дракону, но он не может пожрать меня по причине вашего присутствия. Мою голову он
уже проглотил, дайте ему возможность, чтобы он не мучил меня, но сделал со мной, что хочет.
Если я отдан ему на съедение, то зачем из-за вас терплю замедление?»

Тогда братия стали успокаивать его: «Что это ты говоришь, брат? Положи на себя знаме-
ние святого креста». С великим криком он отвечал: «Хочу перекреститься, но чешуя дракона
препятствует мне». Услышав об этом, братия простерлись на земле со слезами и стали еще
усерднее молиться об его избавлении. Вдруг больному стало лучше, и он воскликнул: «Бла-
годарение Богу! Дракон, намеревавшийся пожрать меня, бежал. Отгоняемый вашими молит-
вами, он не мог стоять здесь. Молитесь о моих грехах, потому что я готов раскаяться и совсем
оставить мирскую жизнь». Так человек, который, как сказано было, стал уже холодеть, был
сохранен для жизни, чтобы всем сердцем обратиться к Богу. После того, изменив свои мысли,
он долго подвизался с сокрушением сердца, и тогда только душа его разрешилась от тела».
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Никодим Благовестник

 
Сердце человеческое может сокрушаться пред Богом, обличаемое совестью. Это озна-

чает, что, будучи во власти горделивого, а потому богопротивного духа, совершало злые дея-
ния в противоположность заповедям любви Божией. Когда псалмопевец пророк Давид, вдох-
новленный Духом, писал: сердце сокрушенно и смиренно Бог не уничижит, то это означает, что
спасутся только смирившие себя люди.

Ни один горделивый человек не  будет сокрушаться о  соделанных грехах, хотя знает,
обличаемый внутренним гласом совести, что творил злые дела. Поэтому и суд для таковых
будет справедливым и нелицеприятным, когда обличаемые противником всех грешников, они
будут стоять пред лицем Божиим.

Мирись с  соперником твоим (совестью) скорее, пока ты еще на  пути с  ним, чтобы
соперник не отдал тебя судье, а судья не отдал бы тебя слуге, и не ввергли бы тебя в тем-
ницу, истинно говорю тебе: ты не выйдешь оттуда, пока не отдашь до последнего кодранта
(Мф.5:25,26).

Сокрушение сердечное о  соделанных грехах против заповедей любви Божией, сопро-
вождается у человека слезным покаянием с припаданием пред Крестом Господним или Его
образом (иконой). Бог зрит внутреннее сердце каждого человека, которое Сам же и сотворил,
и обмануть Его лукавым и показным смирением невозможно, хотя многие, ослепленные дья-
вольским наваждением, и пытаются это делать.

Смирись, горделивый человек, пред Творцом своим, даровавшем тебе жизнь разумную
и свободную, покайся в совершенных злых делах, обличаемый Гласом, который внутрь тебя
сокровенно есть. В противном же случае, отойдешь в страну темную и чуждую, где уже не будет
возможности покаяния, а только воздаяние за совершенные добро и зло.

Отвергающий Меня и не принимающий слов Моих имеет судью себе: слово, которое Я
говорил, оно будет судить его в последний день (Ин.12:48).
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СОЛЬ ЗЕМЛИ

 

Соль – добрая вещь, но если соль потеряет силу, чем исправить ее? ни
в землю, ни в навоз не годится, вон выбрасывают ее (Лк.14:34,35).
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Пророк Моисей

 
Всякое приношение твое хлебное соли солью, и не оставляй жертвы твоей без соли завета

Бога твоего: при всяком приношении твоем приноси Господу Богу твоему соль (Лев. 2:13).
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Апостол Лука

 
С Ним шло множество народа, и Он, обратившись, сказал им: если кто приходит ко Мне

и не возненавидит отца своего и матери, и жены и детей, и братьев и сестер, а притом и самой
жизни своей, тот не может быть Моим учеником, и кто не несет креста своего и идёт за Мною,
не может быть Моим учеником. Ибо кто из вас, желая построить башню, не  сядет прежде
и не вычислит издержек, имеет ли он, что нужно для совершения ее, дабы, когда положит
основание и не возможет совершить, все видящие не стали смеяться над ним, говоря: «этот
человек начал строить и не мог окончить»? Или какой царь, идя на войну против другого царя,
не сядет и не посоветуется прежде, силен ли он с десятью тысячами противостать идущему
на него с двадцатью тысячами? Иначе, пока тот еще далеко, он пошлет к нему посольство –
просить о мире. Так всякий из вас, кто не отрешится от всего, что имеет, не может быть Моим
учеником (Лк.14:25—35).
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Апостол Марк

 
Всякий огнем осолится, и всякая жертва солью осолится. Соль – добрая вещь, но ежели

соль не солона будет, чем вы ее поправите? Имейте в себе соль, и мир имейте между собою
(Мк.9:49,50).
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Апостол Павел

 
Со внешними обходитесь благоразумно, пользуясь временем. Слово ваше да будет всегда

с благодатию, приправлено солью, дабы вы знали, как отвечать каждому (Кол.4:5,6).
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Святой Макарий Великий

 
А как были они (Апостолы) и солию, то всякую верующую душу растворяли и осоляли

солию Святого Духа. Ибо Господь сказал им: вы есте соль земли (Мф.5:13), именуя землею
человеческие души, потому что послужили они душам человеческим Небесною солию Духа,
растворив их и соделав негниющими и незараженными великим зловонием. Как мясо без соли
загнивает, наполняется великим зловонием, и по причине несносного смрада все отвращаются
от него, и в загнившем мясе пресмыкаются черви, находят там себе пищу, поедают его и гнез-
дятся в нем, но как скоро посыпана соль, – питавшиеся мясом черви истребляются и гибнут,
зловонный запах прекращается, потому что соль, по природе своей истребляет червей и уни-
чтожает зловоние: таким же образом и всякая душа, неосоленная Святым Духом, непричаст-
ная Небесной соли, то есть Божией силы, загнивает и наполняется великим зловонием лука-
вых помыслов, почему, лице Божие отвращается от страшного смрада суетных помыслов тьмы
и живущих в такой душе страстей; закрадываются в нее злые и страшные черви, то есть, лука-
вые духи и темные силы, питаются, гнездятся, пресмыкаются там, поедают и растлевают ее.

Ибо сказано: возсмердеша и  согниша раны моя (Пс.37:6). Но как скоро душа прибег-
нет к Богу, уверует и испросит себе соль жизни, благого и человеколюбивого Духа, снисшед-
шая Небесная соль истребляет в ней страшных червей, уничтожает вредное зловоние, и очи-
щает душу действием силы своей. А таким образом, когда истинная соль соделает ее здравою
и невредимою, – снова вводится она в употребление и служение Небесному Владыке. Поэтому
и в Законе в означение сего Бог повелел всякую жертву осолять солию (Лев.2:13).
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Святитель Василий Великий

 
Вопрос. Что значит та соль, которую повелел иметь Господь, сказав: Имейте в себе соль,

и мир имейте между собою (Мк.9:50), и о которой Апостол говорит: всегда с благодатию при-
правлено солью (Кол.4:6)?

Ответ. И здесь мысль видна из того, что поставлено в связи с каждым из сих мест. Ибо
из слов Господа научаемся не подавать никакого предлога к разрыву и раздору друг с дру-
гом, всегда же союзом мира соблюдать себя в единении духа, а из слов Апостола, кто пом-
нит сказавшего: Едят ли безвкусное без соли, и есть ли вкус в яичном белке? (Иов.6:6), тот
научится распоряжаться словом для назидания в вере, дабы оно доставляло благодать слуша-
ющим (Еф.4:29), пользуясь удобством времени и благообразием порядка, чтобы слушающие
сделались более благопокорными.
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Преподобный Ефрем Сирин

 
Что соль для жертв твоих, то  любовь  для молитв твоих. Если пренебрежешь этим

и не принесешь сих дополнений, то и жертва не будет принята, и молитва не будет услышана.
Церковь… есть соль, осоляющая всю землю, предохраняющая ее от гнилости.
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Святитель Игнатий (Брянчанинов)

 
Искупитель наш, Господь наш Иисус Христос, даровавший нам действительнейшие вра-

чевания против всех недугов наших, телесных и душевных, заповедует врачевать страсть лице-
мерства в корне ее, в ее начале, в тщеславии. Тщеславие алчет и жаждет славы человеческой:
Господь повелел умерщвлять его свойственным ему гладом. Он повелел отъять у тщеславия его
пищу и питие – человеческую похвалу; повелел тщательно укрывать все добрые дела от взоров
человеческих, повелел все добрые дела, самую любовь к ближним, приносить всецело в жертву
единому Богу. И Ветхий Завет, преподающий святую истину таинственному Израилю живо-
писию прообразований, установляет: Всяк дар жертвы вашея солию да осолится: да не оста-
вите соли завета Господня от жертв ваших, во всяком даре вашем да принесете Господу Богу
вашему соль. Соль во всяком даре, во всякой жертве Богу израильтянина – мысль и цель Бого-
угождения во всяком добром деле христианина.
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СОЛЬ ОБУЯВШАЯ

 

Соль – добрая вещь, но если соль потеряет силу, чем исправить ее? ни
в землю, ни в навоз не годится, вон выбрасывают ее (Лк.14:34,35).
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Блаженный Феофилакт Болгарский

 
Или какой царь, идя на войну против другого царя, не сядет и не посоветуется прежде,

силен ли он с десятью тысячами противостать идущему на него с двадцатью тысячами?
Иначе, пока тот еще далеко, он пошлет к нему посольство просить о мире. Так всякий из вас,
кто не отрешится от всего, что имеет, не может быть Моим учеником. Соль – добрая вещь,
но если соль потеряет силу, чем исправить ее? ни в землю, ни в навоз не годится, вон выбра-
сывают ее. Кто имеет уши слышать, да слышит!

И эта притча научает нас не раздвояться душой, не пригвождаться к плоти и прилеп-
ляться к Богу, но, если имеем намерение вести войну против лукавых сил, наступать на них
как на врагов и самым делом противоборствовать им. – Царем бывает и грех, царствующий
в  смертном нашем теле (Рим.6:12), когда мы допускаем его. Царем  же создан и  ум наш.
Поэтому, если он намерен восстать против греха, должен воевать против него всей дутой, ибо
воины его сильны и страшны, и кажутся больше и многочисленнее нас; поскольку воины греха
суть бесы, которые против наших десяти тысяч направляют, по-видимому, двадцатитысячное
число. Они же, будучи бестелесны и состязаясь с нами, живущими в теле, имеют, по-видимому,
большую силу. Однако ж мы можем бороться против них, хотя они кажутся и сильнее нас. Ибо
сказано: С Богом мы окажем силу (Пс.59:14) и Господь – свет мой и спасение мое: кого мне
бояться? Если ополчится против меня полк, не убоится сердце мое (Пс.26:1,3). Притом же
Бог, воплотившийся ради нас, дал нам власть наступать на всю силу вражью (Лк.10:19).

Поэтому мы, хотя и во плоти, однако ж, имеем оружие не плотское (2Кор.10:3,4). Хотя
по причине телесности мы составляем, по-видимому, десять тысяч против их двадцати тысяч,
по  причине бестелесной их природы, однако  ж, мы должны говорить: Господь Бог  – сила
моя (Авв.3:19)! И никогда не должны примиряться с грехом, то есть порабощаться страстям,
но с особенной силой противостоять им и должны возыметь непримиримую ненависть к ним,
не желая ничего страстного в мире, но оставляя все.
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Святитель Игнатий (Брянчанинов)

 
Наше время походит на последнее. Соль обуевает. В высших пастырях Церкви осталось

слабое, темное, сбивчивое, неправильное понимание по букве, убивающей духовную жизнь
в христианском обществе, уничтожающей христианство, которое есть дело, а не буква. Тяжело
видеть, кому вверены, или кому попались в руки овцы Христовы, кому предоставлено их руко-
водство и спасение! Волки, облеченные в овечью кожу, являются и познаются от дел и плодов
своих. Но это – попущение Божие. Сущие во Иудее да бегут в горы!

В  настоящее время существенная нужда в  правильной молитве, а  ее-то и  не  знают!
Не знают, что она должна быть орудием и выражением покаяния, ищут наслаждения и востор-
гов, льстят себе и орудием, данным во спасение, убивают свои души. Существенно нужно пра-
вильное понимание молитвы в наше время! Она существенный, единственный руководитель
в наше время ко спасению. Наставников нет! Лучшие, сколько известно, наставники Оптин-
ские. Но они исключительно телесные делатели, и потому сами во тьме ходят и последующих
им держат во тьме, удовлетворяясь сами и требуя от других единственно телесного исполнения
заповедей.
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СОН ДУШИ

 

Ибо я видел чего не  знал, и  слышал чего не  знаю. Чувство  ли мое
обманывает меня, или душа моя грезит во сне (3Ездр.10:35,36)?
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Апостол Матфей

 
И отойдя немного пал на лицо Свое, молился и говорил: Отче Мой! если возможно, да

минует Меня чаша сия, впрочем, не как Я хочу, но как Ты. И приходит к ученикам и находит
их спящими, и говорит Петру: так ли не могли вы один час бодрствовать со Мною? бодрствуйте
и молитесь, чтобы не впасть в искушение: дух бодр, плоть же немощна (Мф.26:39—41).
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Преподобный Иоанн Кронштадтский

 
Бывает вместе со  скорбью и  теснотою новое искушение: окаменение, одеревенение,

нечувствительность сердца ко всему истинному, доброму и святому; весь бываешь как камень,
как колода, без веры, без способности молиться, без надежды на Божие милосердие, без любви.
Как тяжело быть камнем или деревом, без веры и любви, будучи создан верить, чувствовать,
надеяться, любить! И это надо терпеть и в терпении молиться, чтобы Господь отвалил камень
нечувствия от дверей гроба сердца нашего, чтобы отнял от нас сердце каменное и дал нам
сердце плотяное. Но что же значит это окаменение или одеревенение человека? Это показывает
присутствие в нашем сердце – диавола, который, насильно заняв собою, при нашем маловерии,
сердце наше, отталкивает от него всякую добрую мысль, не допуская ей ложиться на сердце,
отревает всякую веру, всякое доброе чувство и делает человека тяжким для самого себя. Это
подлинно бывает с людьми. Да ведают же они, что это значит.

Когда говорится внутреннему человеку: востани, спяй, и  воскресни от  мерт-
вых (Еф.5:14), тогда разумеется действительный сон души, весьма похожий на обыкновенный
телесный сон. Также, когда говорится: душе моя, возстани, что спиши, разумеется действи-
тельный сон души, а не говорится только иносказательно. Когда спит тело, оно расслабевает
отовсюду и становится нечувствительным: так и душа, спящая греховным сном, расслабевает
в силах и бывает нечувствительна ко всему, что касается веры, надежды и любви. Говори ей,
например, что Сын Божий сошел для тебя на землю и стал человеком, чтобы спасти тебя от веч-
ной смерти, толкуй ей о спасительном учении Его, о чудесах Его, о страданиях Его, о смерти
крестной, о воскресении и вознесении на небо, о втором пришествии Его – она не вмещает
этого, не чувствует благодеяний Божиих, спит, совершенно спит для веры, надежды и любви.
Не страшится она Судии праведного, будущих мучений, червя неусыпающего, огня неугасаю-
щего. Спит – не слышит, не видит, не чувствует. Замечательно, что и сон телесный начинается
от сердца, сердце засыпает прежде всего, потом и тело. У спящего очи закрыты и не видят, уши
не слышат, и у души, спящей греховным сном, тоже; а душа всегда должна зреть сердечными
очами, даже во время сна, по писанному: аз сплю, а сердце мое бдит (Песн.5:2).

Иногда благодать носит нас как детей или водит и поддерживает нас как бы за руку,
тогда полдела нам делать дела добродетели, – а иногда оставляет нас одних нашей немощи,
чтобы мы не ленились, а трудились и духом заслуживали дарование благодати: вот в это-то
время мы должны, как свободные существа, добровольно показать свое исправление и свое
усердие к Богу. Роптать на Бога, на лишение нас благодати, было бы безумие: ибо Господь
когда хочет, тогда и берет благодать Свою от нас, падших и недостойных. Надо в это время
научиться терпению и благословлять Господа: Господь даде благодать Свою, Господь и отъят:
яко Господеви изволися, тако бысть. Буди имя Господне благословенно .

Как после недостойного причащения, так и  после недостойной, холодной молитвы,
бывает одинаково худо на душе. Это значит: Господь не входит в наше сердце, оскорбляемый
нашим сердечным неверием и холодностью, и попускает в сердце нашем возгнездиться духам
злым, дабы дать нам почувствовать разницу между Своим и их игом.
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Людей покрывает тьма неведения о Боге, о себе самих и о врагах своего спасения, кото-
рые потому легко обкрадывают мысленный дом души нашей, его мысленное богатство.

С  тех пор как человек по  своей воле отпал от Бога, он, как животное, бывшее неко-
гда домашним, но потом одичавшее в дремучих лесах, неохотно смотрит на место прежнего
жительства своего, любит больше мрак леса, т. е. здешнего мира, чем свет прежнего места, т.
е. рая Божия. Трудно соединяется с Богом и по соединении часто отпадает от Него; трудно
верует искренно в Бога и во все, что Он открыл ему, не заботится постоянно о сохранении
в сердце небесного дара веры.

У преподобного Иоанна Лествичника спросили, есть ли верные признаки, по которым
можно узнать, приближается ли душа к Богу или отдаляется от Него. Ведь относительно обы-
денных предметов есть определенные признаки – хороши они или нет. Когда, например, начи-
нают гнить капуста, мясо, рыба, то легко заметить это, ибо испорченные продукты издают дур-
ной запах, изменяют цвет и вкус, и внешний вид их свидетельствует о порче. Ну а душа? Ведь
она бестелесна и не может издавать дурного запаха или менять свой вид. На этот вопрос свя-
той отец ответил, что верный признак омертвения души есть уклонение от церковных служб.
Человек, который охладевает к Богу, прежде всего начинает избегать ходить в церковь. Сна-
чала старается прийти к службе попозже, а  затем и вовсе перестает посещать храм Божий.
Оттого-то для иноков и обязательно посещение службы.

Ты попал в плен диавольский по невниманию, по неблагодарности, гордости: старайся
освободиться из этого плена с помощью всесильного Ратоборца, Господа Иисуса Христа, побе-
дившего общего нашего врага и супостата; на то тебе даны все Божественные силы. Смотри
на пример борьбы апостолов, святителей, мучеников и всех святых и подражай им, а они все-
гда помогают призывающим их с верою.

Плотскою красотою и минутною сластью враг прельщает, а от Источника духовной и веч-
ной красоты, от Бога, враг отвращает и ни во что Его считает и в смерть поревает. Вот безу-
мие! А ты вожделевай вечной, духовной красоты – Бога, создавшего всякую красоту; от тлен-
ной же, разрушающейся и смердящей восходи к нетленной же, вечно благоухающей и дивно
облагоухавшей тела святых, живых и по смерти. Боже, в каком плену находится человечество!
В плену всевозможных грехов, ослепляющих ум и сердце человека.
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СОН И СНОВИДЕНИЯ

 

Не войду в шатер дома моего, не взойду на ложе мое, не дам сна очам
моим и веждам моим – дремания, доколе не найду места Господу… (Пс.131:3
—5).
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Апостол Лука

 
Петр же, став с одиннадцатью, возвысил голос свой и возгласил им: мужи Иудейские,

и все живущие в Иерусалиме! … это есть предреченное пророком Иоилем: «И будет в послед-
ние дни, говорит Бог, излию от Духа Моего на всякую плоть, и будут пророчествовать сыны
ваши и дочери ваши; и юноши ваши будут видеть видения, и старцы ваши сновидениями вра-
зумляемы будут…» (Деян.2:14—17).
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Апостол Павел

 
Так поступайте  зная время, что наступил уже час пробудиться нам от  сна. Ибо ныне

ближе к нам спасение, нежели когда мы уверовали. Ночь прошла, а день приблизился: итак
отвергнем дела тьмы и облечемся в оружия света. Как днем, будем вести себя благочинно,
не предаваясь ни пированиям и пьянству, ни сладострастию и распутству, ни ссорам и зависти,
но облекитесь в Господа нашего Иисуса Христа, и попечения о плоти не превращайте в похоти
(Рим.13:11—14).

Знаю человека во Христе, который назад тому четырнадцать лет (в теле ли – не знаю,
вне ли тела – не знаю: Бог знает) восхищен был до третьего Неба. И знаю о таком человеке
(только не  знаю  – в  теле, или вне тела: Бог знает), что он был восхищен в  рай и  слышал
неизреченные слова, которых человеку нельзя пересказать. Таким человеком могу хвалиться,
собою же не похвалюсь, разве только немощами моими (2Кор.12:2—5).



Н.  Благовестник.  «Азбука спасения. Том 79»

85

 
Преподобный Нил Синайский

 
Величайшее благо есть бдение для решившихся стрясти с себя сон – этого соседа смерти,

и тем больше, что Сам Владыка пребывал во бдении и усвоял Себе оное в Домостроительстве
по плоти, как говорит и апостол Лука, что Иисус бе об нощь в молитве Божии (Лк.6:12), научая
нас самим делом последовать стопам Учителя. Поэтому и сказал Христос: бдите и молитеся,
да не внидете в напасть (Мф.26:41). Также Павел и Сила, не незная выгод бдения, в полунощи
славили Бога (Деян.16:25). И Давид говорит: бдех и бых яко птица особятся на зде (Пс.101:8),
то есть окрыленная, не по земле влекущаяся, но пребывающая на зде, и на высоте добродетели.
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Преподобный Ефрем Сирин

 
Ночи подобен мир, и все события его – сонная греза, но душа погрязает в них и вводится

в обман призраками. Как сновидение обманывает ночью, так мир обманывает своими обеща-
ниями. Как сон обольщает душу призраками и видениями, так мир обольщает своими удо-
вольствиями и благами. Обманчив бывает ночной сон, он обогащает тебя найденными сокро-
вищами, делает властелином, дает тебе высокие чины, облекает в пышные одежды, надмевает
гордостью и  в  мечтательных призраках представляет, как приходят и  чествуют тебя люди.
Но миновала ночь, сон рассеялся и исчез: ты опять бодрствуешь, и все те видения, какие пред-
ставлялись тебе во сне, стали чистой ложью. Так и мир обманывает своими благами и богат-
ствами; они проходят, как ночное сновидение, и обращаются в ничто.

Тело засыпает в  смерти, а  душа пробуждается, припоминает свои сновидения в  этом
мире, стыдится их и краснеет. От внезапного изумления приходит в ужас, содрогается и тре-
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пещет, когда обнаруживается тайное, она уподобляется человеку, пробудившемуся от  сна,
сокрушается напрасною печалью, что время ее протекло, как сонная мечта, мучается при виде
злых дел, которые окружают ее отовсюду. Как глубокая тьма, перед нею все скверные дела ее,
и не знает она, куда бежать, где укрыться, потому что злые дела ее стоят перед нею. Тогда
приступает к душе лукавый и начинает свои истязания. Требует у нее, чтобы ясно предста-
вила сновидения мира сего. Требует у нее того богатства, которое лишило ее славы; ставит ее
обнаженную, издевается, ругается над нею. Требует у нее того ненавистного нечестия, кото-
рое низвергает ее в геенну. Требует тех хищений, которые ввергают ее во тьму; требует у нее
той зависти, того обмана, которые производят в ней скрежет зубов; требует у ней того гнева,
той вражды, которые готовят ей мучение. Приводит к ней и делает явными все гнусные дела,
не оставляет сокрытым ни одного проступка, чтобы не поставить ей на вид. Таковы-то горь-
кие представления, которые вынуждает у души лукавый, стоя перед нею. Поскольку душа обо-
льщалась сонными мечтами, то мечты сии делаются для нее мучением.

Не будем же забывать, что мир преходит; не будем обольщаться его удовольствиями;
не станем любить его обманчивость, потому что мир преходит, как ночное сновидение.
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