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В основе стихов этого сборника заложены многие факторы: мои внутренние настроения и переживания, видение этого мира, суеверия и убеждения.
Читателю необязательно с ними соглашаться или не соглашаться, ведь стихи пишутся в большинстве своём для самого автора.
Во многих стихотворениях я не являюсь непосредственным участником событий (как может показаться на первый взгляд).
Я лишь рассказчик, наблюдатель, отстранённый голос, наблюдающий со стороны за поступками и чувствами конкретных людей или собирательных образов. Некоторая часть сочинений и вовсе рождалась от банального просмотра фильма…
Когда идёт вдохновение – это как наваждение, ты не можешь не писать. Хочешь дать мозгу отдохнуть, а он словно сопротивляется, и ты вновь перебираешь слова и подбираешь рифмы. Казалось, что пишешь до изнеможения, которое, как ни странно, приносило радость от сознания собственных возможностей. Чем чаще происходит процесс стихосложения, тем чаще чувство духовного удовлетворения.
И всем этим я хочу поделиться с тобой, дорогой мой читатель!
Младшая дочь


		 
Ты мой маленький цветочек аленький,
Тебя хочется вечно беречь.
Знаю, с возрастом всё изменится,
Не смогу тебя так стеречь.

		 

		 
Голосочек твой такой миленький,
Но характер порой боевой.
Знаю, вырастешь и начнёшь грубить,
Повышая в ответ голос свой.

		 

		 
Время детское вдаль уносится,
С каждым днём всё быстрей и быстрей,
И лишь в памяти моей скроется
Часть моментов из детства детей.

		 


Старость


		 
Старый человек, по сути, жалок
И как дитя беспомощным становится.
Ходить не может он уже без палок,
И громче говорить ему приходится.

		 

		 
Но старый человек бывает разным:
Один активен и за жизнь цепляется,
Другой во всём бывает безучастным,
Чем очень всё, конечно, усложняется.

		 

		 
Мы вынуждены с этим лишь смириться.
От старости никто не смог уйти.
Не выйдет от неё вам исцелиться,
Она сильнее нас, как ни крути.

		 


Актёры


		 
Нехитрое ведь дело быть актёром,
Подумаете вы. А вот и нет.
Владеть он должен чётко своим телом,
Порой талантов целый в нём букет.

		 

		 
Умение вживаться в роль любую,
Как правило, должно быть у него.
И речь произносить порой большую,
Не замечая рядом никого.

		 

		 
Воздействовать на зрителя он должен,
К эмоциям взывая или чувствам.
Ему дар смены голоса положен,
И это называется искусством.

		 


Врун


		 
Ты создатель своих мутных вод.
С такой лёгкостью можешь врать мне.
И любой тут поймёт идиот,
Что любовь поросла в бурьяне.

		 

		 
И в словах твоих правды нет,
Ничего для меня не значат.
Без тебя я жила без бед,
Кто мог знать, что меня одурачат…

		 

		 
Для тебя соврать – что воды попить.
Уродился таким, понимаю.
Только я с таким не желаю быть.
Разойтись я тебе предлагаю.

		 


О переезде


		 
Переезд в страну другую?
Да не шутите ли вы?!
Как могу я жизнь былую
С новой написать главы?

		 

		 
Чем я буду заниматься?
Как всех буду понимать?
Вдруг по-новому питаться
Мне придётся привыкать.

		 

		 
Страха много, я трусиха,
Там другой менталитет,
В голове неразбериха,
Переезд – плохой совет.

		 

		 
Но мне нравятся те люди,
Что по миру колесят
И не ждут, когда на блюде
Им покажут, что хотят.

		 

		 
Для того как минимум
Отважным нужно быть,
Собрать в семье консилиум,
Про фобии забыть.

		 


По заслугам


		 
Если есть на свете чудо,
Пусть случится и со мной,
Чтобы не было так худо
Мне весеннею порой.

		 

		 
Не хочу я огорчаться
По ненужным пустякам,
Перестать хочу бояться
Быть «ненужною мадам».

		 

		 
Не искать в себе изъяны,
А любить, какая есть.
И пускай будут багряны
Мои щёки, чуя лесть.

		 

		 
Пусть всех тех, кто боль доставил,
В сердце мне пуская яд,
Добрый ангел вмиг оставил,
Чтоб узнали слово «ад».

		 

		 
Кто, разрушив моё счастье,
Захотел своё создать,
Пусть познает же ненастье,
В душу мне нельзя плевать.

		 


Верба


		 
Что о вербе знаем мы?
Отводит порчу, исцеляет,
Оберегает от беды
Да сильный сглаз снимает.

		 

		 
Пару почек вербы съешь,
Коль идёшь на дело,
Исправить в жизни своей брешь
Получится умело.

		 

		 
Храните в доме целый год,
Чтоб уберечь хозяйство
От бед стихийных и невзгод,
Отводит хулиганство.

		 

		 
Выбрасывать иссохшую нельзя,
Её неси туда, где была сорвана,
Чтоб не висело на тебе греха,
С деревом она должна быть вкопана.

		 


Сериалы


		 
Люблю смотреть я сериалы,
Что про любовь и про обманы.
Порой так трудно может быть
С очками розовыми жить.

		 

		 
Там, в сериалах, поясняют,
Что люди разными бывают.
Любовь нечасто на века,
Двуликие порой друзья.

		 

		 
Всё пробивает на слезу,
Что, заполняя глубину
Души моей, не прорывалось,
Вдруг на поверхности казалось.

		 

		 
А жизни драмы как одни
Во многом схожи на мои.
И боль обид вновь оголялась,
Душа слезами исцелялась.

		 



Нумеролог


		 
Однажды нумеролог мне сказала,
Что человек отнюдь я не простой.
Тогда её не очень понимала,
Махнув на консультацию рукой.

		 

		 
«Ты тысячник, ты белая ворона», —
Восторженно твердила вновь она.
Потом, убавив голос на полтона,
Сказала мне, что я творить должна.

		 

		 
В моей натальной карте замечательной
Есть много цифр сильных и по «плюсу».
История казалась увлекательной,
Быть лидером, конечно, мне по вкусу.

		 

		 
Но для меня секретом остаётся…
Вот как по цифрам можно так понять?
А что, если она вдруг ошибётся,
Когда начнёт все плюсы выявлять?

		 

		 
На это нужно тщательно учиться,
Такие карты чтобы составлять.
И кропотливо с датами возиться
Да факты меж собой сопоставлять.

		 

		 
Уверена, что нумеролог важен.
Он многое способен разъяснить.
Его совет совсем немаловажен,
Поможет разорвать проблемы нить.

		 


Сезон простуд


		 
Воды стакана два берите смело,
Как только закипит, бросайте лук.
Варить минут пятнадцать это дело.
Лимона наготовьте пару штук.

		 

		 
Отвар, конечно, нужно процедить,
Добавить сок лимона, ложку мёда.
Два раза в день в столовой ложке пить,
Не будет больше вирусам прохода.

		 

		 
Смешная себестоимость, а на душе покой,
И результата долго ждать не нужно.
Гони долой заложенность
                                    В дневной час и ночной!
Ты с органом своим жить должен дружно.

		 


Баламут


		 
Живёт на свете баламут,
Он часто мутит воду,
А с виду кажется неглуп,
Делам давая ходу.

		 

		 
На полпути бросает вдруг,
Хватаясь за пустое,
Как будто сроки ему жмут,
А может, что другое.

		 

		 
И всех подтянет за собой,
Успех во всём он видит,
Такой сначала деловой,
Потом и вовсе сгинет.

		 


Призвание


		 
Призвание найти нам нелегко,
Порой бежим от одного к другому.
В итоге мы, конечно, по-любому
Всё равно да выберем одно.

		 

		 
Иногда встречаются везунчики —
Те, кто понимает изначально,
Что менять работу прям печально,
К своим талантам подбирая ключики.

		 

		 
Вот у них идёт вся жизнь по плану,
Когда дело есть, то ты спокоен.
Коли нет, то в жизни не устроен,
В будущее наводя туману.

		 


Материнское


		 
Когда болеют дети, это больно
И сердце разрывает изнутри.
Встревоженным становишься невольно,
Не зная, что там будет впереди.

		 

		 
Когда ребёнку плохо, он страдает,
А ты не знаешь, чем ему помочь.
Сердце материнское пылает,
И оптимизм бежит куда-то прочь.

		 

		 
Как только стихнет буря из тревоги,
А на душе появится покой,
То кажется, что все эти невзгоды
Случились будто вовсе не с тобой.

		 


Про аптеки


		 
О таблетках говорить —
Беседа бесконечная.
Не устану я твердить:
«Вечна сеть аптечная».

		 

		 
Бизнес тот сезонный
И многомиллионный.
Берут таблетки от простуд
Осенью, зимой.
От аллергии чаще пьют
Летом и весной.

		 

		 
Компании с аптеками
Бывают часто в сговоре,
Лекарства продвигая так свои.
С этими коллегами
Нет веры даже в докторе,
И с ними бесполезны все бои.

		 

		 
Перед фармацевтом,
Стоящим за прилавком,
Ставится определённый план.
Тревожусь я моментом,
Что с выгодным процентом
Он продаёт лекарства эти нам.

		 


Облака


		 
Надо мной облака проплывают.
Куда путь они держат, знают.

		 

		 
Ветра нет, плывут тихо и плавно,
Безмятежность окутала явно.

		 

		 
Прицепилась бы с ними, да жаль,
Меня тянет к земле печаль.

		 

		 
Мне бы скинуть её не мешало,
Чтобы жизнь мою не омрачало.

		 

		 
Научите меня, облака,
Оставаться спокойной всегда

		 

		 
И умению к ветру подстроиться,
Если встречный, то не беспокоиться.

		 


Ипатово


		 
О городе своём найду слова —
Там детство, юность, молодость прошла.
Ипатово всегда будет родным:
Хоть многолюдным, хоть полупустым.

		 

		 
И на машине просится душа
Проехать по дорогам не спеша,
Где в каждом переулке ностальгия,
Что для меня как психотерапия.

		 

		 
И хоть живу я в городе другом,
Ипатово в сердечке есть моём.

		 


Одиночество


		 
Взошла на небе полная луна,
Как будто смотрит только на меня,
И взгляд её холодный, одинокий
Подчёркивает тяжесть бытия.

		 

		 
Мы с нею иногда даже похожи,
Возможно, одиночеством до дрожи.
Среди планет она, а я в кругу людей,
По сути, это всё одно и то же.

		 

		 
Не стану волком выть я на луну,
Надежду в сердце грею, берегу.
На жизнь пока ещё имею планы,
Её вверяя Богу одному.

		 


О спокойствии


		 
Я смотрю на розы в вазе,
Украшающие мой дом.
Находясь в спокойной фазе,
Тихо балуюсь вином.

		 

		 
Позвала к себе подруг бы,
Только шум несут они.
Неважны мне пересуды,
Я хочу лишь тишины.

		 


О сожалении


		 
Как жаль, что начинаем сожалеть
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