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Аннотация
Эта проза – не о мотивации, не о том, как “найти себя”, а о

том, как перестать искать. О том, что смысл нельзя выдумать – его
можно лишь увидеть в каждом мгновении, если позволить себе
замедлиться и услышать тишину внутри.



 
 
 

Артур Мун
Поиск истины

Если бы у меня была возможность изменить эту жизнь,
я бы, наверное, всё равно задумался: а что именно менять?
Снаружи всё кажется просто – действуй, не болтай, делай
шаги. Но внутри есть нечто, что ломает любую простоту. То
самое «но», которое разрушает планы и гасит искру.

Ты знаешь, что нужно действовать, но не знаешь – как.
Сил нет. Энергии нет. Мотивации нет. То, что раньше зажи-
гало, теперь оставляет равнодушным. И ты понимаешь – всё,
что когда-то двигало тобой, больше не работает. Ты просто
живёшь. Ходишь на учёбу, на работу, выполняешь дела. Но
будто без дыхания. Будто внутри тебя что-то остановилось,
хотя снаружи всё по-прежнему движется.

И ты ловишь себя на странной мысли: а когда всё это на-
чалось? Когда жизнь перестала приносить радость? В какой
момент ты перестал что-либо чувствовать? Жизнь перестала
приносить удовольствие. А когда это произошло и что слу-
чилось, ты не знаешь.

Может быть, мы все стали заложниками собственных
ожиданий? Хотели слишком многого – успеха, признания,



 
 
 

совершенства. Хотели быть лучше прежних себя, и не заме-
тили, как перестали быть собой. Мы гнались за картинкой,
за образом, который придумали, и теперь стоим у разбитого
зеркала, не понимая, кто перед нами.

И вот тогда возникает вопрос, от которого не убежать: что
делать, когда жизнь больше не радует? Когда выгорел изнут-
ри и всё катится к чёрту?

Хочешь услышать честно? У меня нет ответа. И, возмож-
но, ни у кого его нет. Все, кто обещают тебе готовую форму-
лу «как жить дальше», просто продают надежду. Ведь если
бы всё было так просто, они сами жили бы по своим словам –
спокойно, уверенно, счастливо. Но нет. Мы все ищем. Каж-
дый по-своему.

Я не дам тебе ответов. Я дам тебе лишь размышления,
которые, может быть, помогут тебе найти себя. Или хотя бы
приблизиться к тому, кем ты был, прежде чем потерял вкус
к жизни.

Да, кто-то скажет, что нужно просто начать – делать хоть
что-то, пусть даже ошибаться. И это правда. Лучше сделать и
разочароваться, чем не сделать и всю жизнь жалеть. Многие
начинают путь с привычек – с «маленьких шагов». Так про-
ще. Так безопаснее. Но если стовосьмые привычки не при-



 
 
 

носят радости – может, дело не в них? Может, стоит пере-
смотреть не привычки, а самого себя?

Можно читать сотни книг по саморазвитию, но если после
каждой ты чувствуешь ту же пустоту – возможно, ты просто
ищешь то, чего не существует: универсальный ответ на во-
прос “зачем жить?”

Я не стану писать о дисциплине. Потому что я сам не все-
гда дисциплинирован. И всё же, я заметил: проходит путь
не тот, кто идеален, а тот, кто видит хоть крошечный свет
впереди. Свет, который появляется, когда ты начинаешь по-
нимать: ради чего ты хочешь жить – или, напротив, чего бо-
ишься потерять окончательно.

Человек живёт либо страхом, либо смыслом. Но жить в
страхе – сомнительное удовольствие. Поэтому остаётся вто-
рое.

Смысл у каждого свой. И каждый имеет на него право
– пока он не разрушает чужие жизни. Для одних смысл в
стремлении к цели, для других – просто в том, чтобы про-
жить день с теплом. И, может быть, именно между этими
двумя состояниями – удовольствием от момента и стремле-
нием к большему – и лежит то, что можно назвать жизнью.

С раннего детства нас учат стремиться. Не просто жить,



 
 
 

а достигать. Кажется, что сама жизнь подаётся нам как про-
ект: у каждого должен быть план, цель, стратегия. Сначала
нужно «стать кем-то», потом «чего-то добиться», потом «не
растерять». И шаг за шагом мы учимся жить не собой, а об-
разом, который удобно показывать миру.

Мы растём, слушая чужие формулы:
– Найди дело, которое тебя зажигает.
– Ставь цели.
– Будь лучшим.
– Не останавливайся.
Все эти слова кажутся правильными, пока не замечаешь,

как внутри становится пусто.

Мы строим жизни, похожие на витрины. За стеклом –
успех, достижения, улыбки. А за этими стеклянными отра-
жениями – бесконечная усталость. Ведь когда смысл под-
меняется целью, человек перестаёт быть живым – он ста-
новится функцией. Инструментом ради результата. И самое
страшное, что он сам этого не замечает.

Кажется, что смысл где-то впереди. Что стоит заработать
чуть больше, добиться чуть большего признания, и тогда на-
ступит ясность. Но чем быстрее мы бежим, тем сильнее ухо-
дит почва из-под ног. Мы перестаём чувствовать вкус самой
дороги, потому что всё внимание направлено на точку, ко-



 
 
 

торая постоянно ускользает.

Мы живём в эпоху, где поиск смысла стал модой. Каждый
второй – философ на минималках, каждый первый – моти-
вационный гуру. Мир переполнен советами, как “найти се-
бя”, но все эти советы похожи на зеркала, отражающие одно
и то же: будь кем-то другим.

Нам внушают, что смысл – это результат. Что он измеря-
ется успехом, статусом, полезностью, одобрением. Но смысл
не может быть оценён – он не существует на шкале “луч-
ше-хуже”. Он не соревнуется. Он просто есть. Тихий, внут-
ренний, свой.

А мы в это время живём чужими сценариями. И если при-
слушаться, можно услышать, как в голове звучат чужие го-
лоса:

«Тебе уже двадцать пять, а ты ничего не добился».
«Ты должен больше стараться».
«Ты не соответствуешь ожиданиям».
И самое грустное – мы верим этим голосам, принимаем

их за собственные мысли, и даже не пытаемся спросить себя:
а чего хочу я?

Порой человек всю жизнь движется по этой инерции. Он
добивается успеха, но не чувствует радости. Покупает вещи,



 
 
 

но не ощущает насыщения. Создаёт семью, но внутри всё
равно холодно. Потому что смысл нельзя взять снаружи – его
можно только пережить.

Мы часто путаем удовлетворение со смыслом. Достиже-
ния, признание, комфорт дают краткий всплеск эмоций, но
это не глубина – это волна, которая быстро уходит. А потом
наступает тишина, в которой страшно. Потому что она чест-
ная. Она показывает, что всё, ради чего ты бежал, – лишь
отражение.

Иллюзия смысла особенно коварна тем, что она не кажет-
ся ложью. Она выглядит красиво, убедительно, даже вдох-
новляюще. Она умеет притворяться светом. И пока ты не
осознаешь, что это всего лишь подсветка витрины, ты про-
должаешь покупать одно и то же – чужие мечты в красивой
упаковке.

Ты читаешь истории успеха и думаешь:
«Вот оно. Вот как надо жить».
Но чем больше читаешь, тем сильнее чувствуешь, что чу-

жая дорога тебе не подходит. И всё же продолжаешь идти
– потому что страшно остаться без дороги. Страшно быть в
пустоте, где нет ответов. Страшно признать, что всё, во что
ты верил, было иллюзией.
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