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ТЕРМИНЫ И ОПРЕДЕЛЕНИЯ

 
Аудиовизуальная стимуляция – метод комплексного воз-

действия на  ЦНС с  использованием синхронизированных
световых и  звуковых стимулов для нормализации нейрон-
ных ритмов, стимулирования когнитивных и адаптационных
функций организма.

Аэробная нагрузка  – нагрузка, создаваемая при рит-
мичных движениях в  течение продолжительного времени.
К примерам такой нагрузки относят ходьбу, бег, плавание,
лыжи, езду на велосипеде.

Дозированные физические нагрузки  – планомерно кон-
тролируемые физические упражнения, индивидуально по-
добранные по  интенсивности, объему и  частоте, направ-
ленные на  восстановление мышечной силы, выносливости
и функциональных возможностей организма.

Реабилитационный цикл  – комплекс последовательных
реабилитационных мероприятий, включающих физические
упражнения и аудиовизуальную стимуляцию, направленных
на  постепенное восстановление здоровья и  функций орга-
низма пациента.

Постковидный синдром – комплекс симптомов и функци-
ональных нарушений, сохраняющихся у пациента в течение
длительного времени после выздоровления от  COVID-19,
включающий утомляемость, одышку, когнитивные рас-



 
 
 

стройства и снижение физического состояния.
Функциональный мониторинг  – систематическое меди-

цинское наблюдение и оценка физического и психического
состояния пациента в ходе реабилитации с целью корректи-
ровки дозировки физических нагрузок и процедур аудиови-
зуальной стимуляции.

Индивидуализация реабилитационной программы  –
принцип адаптации реабилитационных мероприятий под
индивидуальные особенности пациента.



 
 
 

 
ВВЕДЕНИЕ

 
Пандемия COVID-19  оказала значительное влияние

не  только на  физическое состояние миллионов людей
во  всем мире, но  и  на  их психоэмоциональное состояние,
став причиной разнообразных постковидных нарушений.

Восстановление после перенесенной инфекции требует
комплексного подхода, учитывающего не  только медицин-
скую реабилитацию пациентов, но и их физического состоя-
ния, когнитивных функций.

В условиях большого количества пациентов с постковид-
ным синдромом особенно важна разработка и  внедрение
комплексных программ реабилитации, включающих совре-
менные методики реабилитации пациентов, что позволит
обеспечить эффективное и безопасное восстановление здо-
ровья.

Одной из перспективных методик в данной области явля-
ется применение аудиовизуальной стимуляции в сочетании
с  дозированными физическими нагрузками, способствую-
щих нормализации эмоционального фона, улучшению фи-
зического состояния, когнитивных функций и общего каче-
ства жизни у лиц, перенесших COVID-19.

Настоящее издание представляет собой методические ре-
комендации, цель которых помочь специалистам в области
физической реабилитации эффективно организовать про-



 
 
 

цесс восстановления пациентов, повышая их адаптационные
возможности и качество жизни после перенесенного заболе-
вания.



 
 
 

 
УРОВЕНЬ ВНЕДРЕНИЯ

И ПОКАЗАНИЯ
К ПРИМЕНЕНИЮ

 
Предлагаемая методика может использоваться для внед-

рения в работе учреждений здравоохранения (реабилитаци-
онные отделения), реабилитационных (восстановительных)
центров, санаторно-курортных организаций, центров физи-
ческой реабилитации и спортивной медицины, медико-диа-
гностических центров, а также в учреждениях образования.

Показания к применению:
– при снижении уровня физического состояния, физиче-

ской активности, слабости мышц, вегетативных расстрой-
ствах, проявлении остаточной одышки, затрудненном дыха-
нии и нарушении функции дыхательной системы, требую-
щем восстановления нормального газообмена и дыхательной
координации;

–  при нарушениях когнитивных функций, повышенной
тревожности, бессоннице и снижении психоэмоционального
состояния;

– при необходимости постепенного повышения толерант-
ности к физическим нагрузкам, адаптации организма;

– при реабилитации на сердечно-сосудистом и дыхатель-
ном уровнях с целью профилактики осложнений.



 
 
 

 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

ДЛЯ ПРИМЕНЕНИЯ
 

– наличие активного воспалительного процесса, высокой
температуры тела, симптомов острого инфекционного забо-
левания;

– сердечно-сосудистые осложнения, такие как миокардит,
аритмии, тромбозы, сердечная недостаточность;

– соматические состояния в стадии декомпенсации;
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