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Аннотация
Элиана – девочка, которая часто остаётся одна. В школе её не

понимают, дома не всегда слушают, а в душе живёт целый мир, о
котором никто не знает.

Но однажды появляются невидимые друзья – те, кто слышат
без слов, чувствуют без объяснений и учат Эллиану самому
важному: что быть «другим» – не страшно, а особенное.

Эта книга – о доброте, эмпатии и невидимых нитях, которые
связывают нас, даже когда кажется, что мы одни.

Она напоминает детям (и взрослым), что у каждого есть право
быть собой, а понимание начинается с простого – с умения
слушать сердце.
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Пролог

Жила-была девочка по имени Элиана. У неё были боль-
шие глаза цвета утреннего неба и волосы, похожие на золо-
тые травы в конце лета. Она была добрая и внимательная, но
очень часто не понимала ни себя, ни других.

Иногда ей казалось, что мир слишком сложный. Люди во-
круг сердились, грустили, смеялись или обижались – и всё
это было для Элианы загадкой.

Однажды в саду за домом она нашла Дневник Чувств. Он
умел оживлять эмоции в виде маленьких существ, и девочка
стала с ними дружить.

Первая история. Гнев

Однажды брат Элианы забрал её деревянную куклу и сло-



 
 
 

мал ей руку. У девочки задрожали губы, а глаза наполнились
слезами. Она открыла дневник, и из него выскочил рыжий,
лохматый зверёк с искрами в глазах.

– Я Гнев! – проревел он, топая ногами так, что по полу
побежали огненные искры. – Давай кричи, толкай, бей! Он
же обидел тебя!

Элиана испугалась, но присмотрелась: зверёк хоть и шу-
мел, но был маленький, совсем не страшный. Она спросила:

– Гнев, а зачем ты приходишь?

Зверёк остановился, фыркнул и сказал:
– Чтобы защитить тебя! Когда тебе больно или обидно –

я выскакиваю, чтобы никто не посмел тебя тронуть.

Элиана задумалась.
– Значит, ты не враг, а стражник?

Гнев гордо кивнул и сел рядом, уже не прыгая. Девочка
подошла к брату и спокойно сказала:

– Мне очень обидно, что ты сломал мою куклу. Я злюсь.
Но я хочу, чтобы ты понял: я не перестану тебя любить.

Брат смутился, принес коробку с гвоздиками и вместе с
Элианой починил игрушку.
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