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Аннотация
Рассказ о путешествии в удивительный уголок Приамурья

– Хребет Тукурингра, Зейский заповедник. Рассказ о природе
заповедника, о маршруте, о хороших людях.



 
 
 

Марат Аминев
Горные купола Тукурингры

День первый. Грозовое Плато.
«Моя кукуха гонит моих тараканов в поход» (с).
Мы выходим из кордона в третьем часу дня. Идет дождь,

не сильный, но настойчивый. Все одеты в дождевики, хоро-
шие, походные. И только мой дождевик – копеечный, позор-
ный. С таким только добежать до ближайшей булочной и тут
же выкинуть.

Ещё по дороге, в трансфере, я понял, что я – чайник на
фоне ребят, с которыми мне предстоит идти на Тукурингру.
У них одежда, обувь, инвентарь, трекинговые палки – всё
продумано, всё на своем месте, всё для серьезного самосто-
ятельного похода в дикую местность.

Я же только «по диагонали» прочитал рекомендации пе-
ред маршрутом. Собрал, что было, уложил в рюкзак, как по-
пало. Кроме того, накануне сломал себе руку в запястье, но-
шу ортез и, поскольку правой рукой держать вещи неудобно,
то решил трекинговые палки в поход не брать вообще.

Сергей, наш гид-инструктор, увидев это сказал, что надо
было взять палку хотя бы для левой руки. Я поймал себя на
мысли, что это простое и очевидное решение, но почему-то
оно мне раньше в голову не приходило. Вообще, туризм –
это кладовая простых и гениальных решений, которые надо



 
 
 

знать, помнить и активно применять в нужных случаях. В
этом мне ещё ни раз предстоит убедиться в походе.

А пока мы идём по красивому смешанному лесу. Нас ше-
стеро. Впереди, Сергей – инструктор. За ним Оксана, руко-
водитель на молочном производстве, потом я, затем Ирина,
зубной техник, Анастасия, золотодобычица, и замыкает наш
маленький отряд – Александр (Сан Саныч), не знаю. кто по
профессии, но человек серьезный, обстоятельный. Тропин-
ка прямая – это старая лесовозная дорога с едва заметными
следами былой человеческой деятельности. Сначала она по-
логая, но постепенно начинается подъём, который с каждой
сотней метров становится всё круче и круче. И вот мы уже
начинаем восхождение на хребет.

Сергей делает маленькую остановку, чтобы команда уко-
ротила свои палки и подъем в гору был более удобен. Я всё
еще храбрюсь – не нужны мне палки. Разодрал о сучки дож-
девик, капюшон скинул, голова мокрая, рюкзак неудобно ви-
сит на плечах и уже начинает создавать неудобства.

Когда-то я бегал марафоны. На забегах через каждые че-
тыре километра водопой, стаканчики с энергетиками и губ-
ки, смоченные водой. Всегда можно сойти с дистанции и от-
правиться пить пиво. Я также делал одиночные одноднев-
ные восхождения в теплых горах Колорадо, где всем моим
скарбом на подъеме была теплая кофта, литр воды и конфет-
ки для поддержания энергии. И сейчас я уверен, что здесь
в группе, где половина отряда – женщины, я легко вынесу



 
 
 

маршрут.
Но горная Амурская тайга – это не штат Колорадо, с хоро-

шими дорогами к самому подножью и обустроенными тро-
пами. Уже после первых десяти минут подъема с полным
рюкзаком по дождливому лесу я дышу, как паровоз. Ноги
начинают чувствовать усталость, плечи и спина болят. Мне
стыдно. У всех членов группы рюкзак не меньше моего. Сер-
гей каждому дал еще и мешочек одинакового веса с едой
для предстоящих четырех дней. И все идут, успевают пере-
говариваться, восхищаться красотой окружающего леса. А я,
здоровый мужик, марафонец, едва перевожу дыхание, хва-
таюсь за стволы деревьев, с надеждой вглядываясь вперед –
нет ли там просвета в тайге, знаменующего вершину горы,
конец подъема.

Впрочем, Сергей делает остановки. Он прекрасно чув-
ствует группу. Сергей – большой молодец. Я дважды до это-
го ходил в групповые походы. Это были сплавы по рекам Ка-
релии и Мурманской области. В первом – гидом у нас была
суровая строгая девушка с Урала. Она держала команду в
руках и все прошло хорошо. Хотя бодрость и командных дух
в том походе исходили не от неё. Во-втором походе у нас был
самовлюбленный парень с массой внутренних психологиче-
ских проблем. Он весь маршрут пытался нам показать своё
«Я» и в итоге чуть не угробил группу: вывел нас в штормо-
вое Белое море в грозу. А когда осознал свою ошибку, начал
принимать еще более глупые и нервные решения.



 
 
 

В отличие от них, Сергей – идеальный гид. Он однознач-
но в отряде главный, но он не ведёт себя, как начальник.
Он помощник, проводник, инструктор. Он не критикует, но
его слова воспринимаешь, как руководство действию, и сле-
дуешь этому без сомнений, потому что знаешь, что Сергей
прав. И при этом он всегда весел, шутит. Всегда бодр и пози-
тивен. Туризм для него – это хобби, не профессия. Сергей –
программист. Но его любовь к горам, к походам безгранич-
на. И он щедро делится с нами этой любовью.

И как бы мне ни было тяжело на этом подъеме, я заража-
юсь его оптимизмом. У меня даже в мыслях нет злиться на
эту погоду, на этот дождь.

Единственное, на что я злюсь – это на себя, на свою непод-
готовленность, на свою усталость, на свои, как песок сквозь
пальцы, утекающие силы.

И тут происходит первое чудо Тукурингры. То ли Сергей
попросил за меня у леса, то ли сам лес сжалился надо мной:
в моей свободной здоровой руке вдруг оказывается палка.
Видимо, я наступил на её конец, она подскочила и точно уго-
дила мне в руку. Кривая, тонкая, но достаточно крепкая. Я
начинаю опираться на неё при подъёме и понимаю, насколь-
ко идти с ней удобнее.

Вообще, ни в коем случае нельзя игнорировать походные
требования перед маршрутом. Это потом я пойму, как важ-
ны не только туристские палки. Каждая лямочка на рюкзаке,
правильно подтянутая, поможет сберечь силы. Каждая, по-



 
 
 

ложенная в нужное место вещица, в определенный момент
окажется незаменимо полезной…

Быстро темнеет. Ребята достают налобные фонари. Мой
фонарик, естественно, лежит где-то на дне рюкзака, и Сергей
заботливо мне отдает свой, запасной.

Спасибо, Сергей!
От его заботы становится ещё лучше, появляются силы, и

я иду. И вдруг, не смотря на усталость и сырость, я начинаю
понимать, какая безумная красота вокруг! Мелкие капли до-
ждя обволакивают иголки хвойников. Они блестят в свете
наших фонарей восхитительными бриллиантами. Я первый
раз за этот подъем достаю телефон, чтобы фотографировать,
чтобы унести с собой хоть маленькую долю этого волшебно-
го сияния!
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