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Учебная доска

 
Учебная доска представляет собой поверхность, предназначенную для письма, рисова-

ния и демонстрации учебного материала в образовательных учреждениях. Она используется
учителями и студентами для передачи информации, визуализации концепций и стимулирова-
ния активного участия учащихся в учебном процессе.

Историческое развитие учебных досок

Первые учебные доски появились ещё в  древнегреческих школах. Они представляли
собой деревянные планшеты, покрытые слоем воска, на которых ученики писали стилусом.
Эти планшеты были удобны для записи и исправления ошибок, так как воск легко стирался
и поверхность могла использоваться повторно.

В Риме также использовались подобные устройства, известные как «tabula cerata». Учи-
теля записывали задания и объяснения на этих планшетах, а ученики копировали их в свои
тетради.

В  средние века учебная доска претерпела изменения. Вместо деревянных планшетов
стали использовать пергамент или бумагу, прикреплённую к деревянной панели. Это позво-
лило учителям писать больше текста и рисунков, что было особенно полезно в монастырях
и университетах.

В XIX веке началась массовая индустриализация образования, что привело к появле-
нию стандартных школьных классов. Ученики теперь занимались вместе в больших группах,
и потребность в эффективных средствах коммуникации стала очевидной. Именно тогда начали
широко распространяться чёрные школьные доски.

Эти доски изготавливались из древесины, окрашенной в чёрный цвет. Их использовали
совместно с мелом, что обеспечивало чёткость и долговечность записей. Чёрные доски быстро
завоевали популярность благодаря своей простоте и эффективности.

В середине XX века произошли значительные изменения в дизайне и материалах учеб-
ных досок. Появились белые магнитные доски, изготовленные из металла, покрытые специ-
альной краской, устойчивой к воздействию маркера. Белые доски стали популярными благо-
даря своему современному виду и возможности повторного использования маркеров разных
цветов.

Кроме того, началось внедрение интерактивных технологий. Интерактивные доски поз-
воляют преподавателям отображать мультимедийные презентации и взаимодействовать с уче-
никами в режиме реального времени.

Материалы изготовления учебных досок

Материалы, используемые для изготовления учебных досок, влияют на качество поверх-
ности, долговечность и удобство использования.
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–  Дерево: Традиционный материал, используемый для производства учебных досок.
Деревянные доски долговечны и экологичны, но требуют регулярного ухода.

– Металл: Металлические доски используются преимущественно в качестве основы для
магнитно-маркерных поверхностей. Они прочны и устойчивы к повреждениям.

– Стекло: Стеклянные доски становятся всё более популярными благодаря своей эсте-
тичности и лёгкости ухода. Однако стекло требует осторожного обращения, поскольку оно
подвержено царапинам и поломкам.

– Пластик: Пластмассовые доски чаще всего применяются в детских садах и начальных
школах. Они легки, недороги и просты в уходе, хотя менее долговечны по сравнению с метал-
лическими и стеклянными поверхностями.

Материалы и инструменты для работы с учебными досками

Для эффективной работы с  учебными досками необходимы качественные материалы
и инструменты. Среди них:

– Мел и маркеры различного цвета и толщины линии
– Тряпочки или губки для удаления следов предыдущего текста
– Магниты для крепления документов и рисунков
– Линейки и треугольники для точного построения геометрических фигур
– Контейнеры для хранения принадлежностей

Регулярная проверка состояния оборудования и  своевременная замена изношенных
деталей позволят продлить срок службы учебных досок и обеспечить комфортное обучение.

Рекомендации по уходу и эксплуатации

Для продления срока службы учебной доски важно соблюдать правила ухода и эксплуа-
тации:

– Регулярно протирать доску мягкой тканью, смоченной водой или специальным раство-
ром.

– Избегать использования острых предметов, которые могут повредить поверхность.
– Хранить маркеры закрытыми, чтобы предотвратить высыхание чернил.
– Проверять состояние покрытия и своевременно заменять поврежденные участки.

Как выбрать подходящую доску?

При выборе учебной доски важно учитывать несколько факторов:

– Размер: должно соответствовать площади помещения и количеству учеников.
–  Материал: долговечность и  устойчивость к  повреждениям важны для длительного

срока службы.
– Цвет фона: светлые тона лучше воспринимаются глазами, способствуют концентрации

внимания.
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– Дополнительные аксессуары: наличие креплений для инструментов, полочек для хра-
нения маркеров и тряпок.

Использование учебных досок в образовании

Учебная доска является незаменимым помощником учителя в  классе. Она помогает
визуализировать учебный материал, привлекать внимание учеников и повышать эффектив-
ность урока. Вот некоторые способы использования доски:

– Объяснение нового материала учителем перед аудиторией учащихся
– Демонстрация формул, схем, таблиц и графиков для наглядности изложения
– Организация дискуссий и обсуждений среди учеников путем совместного заполнения

таблицы или схемы
– Проведение контрольных работ и самостоятельных заданий с использованием письмен-

ных упражнений
– Подготовка презентаций учениками самостоятельно либо совместно с преподавателем

Использование учебных досок способствует активному взаимодействию между учащи-
мися и педагогом, повышает интерес к предмету и улучшает качество образования.

Особенности использования учебной доски

Для эффективного использования учебной доски важно учитывать ряд особенностей:

– Размер и расположение: Доска должна быть достаточно большой, чтобы все учащиеся
могли видеть её содержимое. Расположение должно обеспечивать удобный доступ для всех
участников класса.

– Цветовая гамма: Использование контрастных цветов улучшает восприятие информа-
ции. Например, тёмные цвета на светлом фоне обеспечивают лучшую читаемость текста.

– Структура записей: Информация на доске должна быть организована логично и после-
довательно. Важно избегать перегрузки информацией и чётко выделять ключевые моменты.

– Поддержка обратной связи: Учащиеся должны иметь возможность высказывать свои
мысли и задавать вопросы, используя доску как инструмент коммуникации.

Советы по эффективному использованию учебной доски

Для эффективного использования учебной доски рекомендуется соблюдать несколько
простых правил:

– Подготовьте материал заранее, чтобы избежать ошибок и путаницы.
– Используйте разные цвета для выделения ключевых моментов.
– Регулярно очищайте доску, чтобы старые записи не мешали новым.
– Следите за состоянием оборудования, заменяя изношенные элементы вовремя.
– Применяйте дополнительные инструменты, такие как графики, диаграммы и иллюстра-

ции, для улучшения восприятия информации.



А.  А.  Шадура.  «Учебная доска. От мела к онлайну»

9

Сегодня школьные классы оснащены интерактивными электронными досками, поддер-
живающими мультимедийные презентации, работу с файлами и  сетевые возможности. Эти
устройства позволяют интегрировать компьютерные технологии непосредственно в образова-
тельный процесс, делая обучение более эффективным и увлекательным.

Учебная доска прошла долгий путь развития, от примитивных деревянных планшетов
до современных высокотехнологичных устройств. Сегодняшнее разнообразие вариантов поз-
воляет выбрать подходящий инструмент для любого образовательного учреждения, учиты-
вая потребности учителей и учащихся. Будущее образовательной сферы связано с дальней-
шим развитием цифровых технологий, однако традиционные методы, такие как использование
меловой доски, продолжают оставаться востребованными и  эффективными инструментами
обучения.
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Цели и задачи учебной доски

 
Учебная доска является неотъемлемым элементом образовательного процесса, использу-

емым учителями и студентами всех уровней образования. Она служит инструментом передачи
знаний, развития коммуникативных навыков и формирования образовательных компетенций
учащихся. Учебная доска помогает визуализировать материал, структурировать информацию
и обеспечивать интерактивное взаимодействие участников учебного процесса.

Основные цели учебной доски

1. Передача знаний

Основная цель учебной доски заключается в  передаче знаний учащимся. Учителя
используют доску для объяснения нового материала, демонстрации примеров и иллюстраций,
а также для записи ключевых понятий и формул. Это позволяет ученикам лучше усваивать
и запоминать информацию.

2. Развитие коммуникативных навыков

Учебная доска способствует развитию коммуникативных навыков школьников и студен-
тов. Учащиеся могут высказывать свое мнение, задавать вопросы и участвовать в дискуссиях,
используя доску как средство выражения своих мыслей. Это помогает развивать навыки устной
речи, аргументации и критического мышления.

3. Формирование образовательных компетенций

Через использование учебной доски учащиеся приобретают важные образовательные
компетенции, такие как умение анализировать информацию, синтезировать знания и приме-
нять полученные навыки на практике. Доска становится инструментом, позволяющим студен-
там и школьникам развивать свою креативность и самостоятельность в обучении.

4. Организация и структура урока

Учебная доска также используется для структурирования урока. Преподаватели могут
заранее подготовить план занятия, записать ключевые моменты и этапы урока, что способ-
ствует лучшей организации учебного процесса. Это помогает учащимся следить за ходом урока
и понимать последовательность изложения материала.

5. Развитие навыков письма и рисования

Использование учебной доски также развивает у учеников навыки письма и рисования.
Они учатся правильно держать мел или маркер, аккуратно писать буквы и цифры, рисовать
геометрические фигуры и схемы. Эти навыки важны не только для академического успеха,
но и для общего развития ребёнка.
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