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AHHOTaAIMA

IloyemMy B rojoBe 3BydYaT YyXHE TOJIOCA: «Thl HEMPABUJILHO
JKUBEILB», «C TOOOH YTO-TO He Tak»? C JETCTBA B HAC 3allUCHIBAIOTCS
MPOrpaMMBbl POAIUTENIE — KPUTHKA, KOHTPOJIb, YyBCTBO BUHBL. MBI
MPYHUMAaEM HX 3a CBOH ToJloC U )KUBEM B OIpPaBAAHUAK. DTa KHUTA
— He OOBMHEHME, a K4 K cBoOozme. OHa IMOMOXET pacIlo3HaTh
POIUTEbCKUE TIPOrPAMMBI, TIepecTaTh OOPOTHCS U MATKO BEPHYTHCS
K cebe. HanomuHaHue: Thl — He TOJIOC B rojioBe. Thl — IPUCYTCTBUE.
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IIpeaucaoBue

DTa KHATa poawiach He M3 IUIAaHOB W He u3 amoOunuid. OHa
poAUIach U3 CaMOM KU3HMU.

MeHs rOTOBUJIN K HEW pOIUTENH — Ja)ke KOrJa Ka3aaoch, 4To
oHu JioMaoT. OHM OBUTM MOMM TPEHAKEPOM: MaMa — rOJIOCOM
KOHTPOJISI U OCYXKJEHUsI, OTell — TeHbIO U OOJIbI0, B KOTOPBIX S
y4duJsics octaBatbes. Torga s fymas, 4ro 910 HakasaHue. Tenepb
BUKY — 3TO ObLIa MOATOTOBKA.

MeHs rOTOBU/IM K HEl TOJIbl MICaTeIbCTBA B MYCTOTY: TIOCTHI,
3aMEeTKH, KOPOTKHE TEKCTHI. S mucall, Korja HUKTO He YUTaJ, KO-
I71a HUKTO He TIOHUMaJI. DTO OblIa TPEHUPOBKA YECTHOCTH.

MeHs roToBWIIa cama KU3Hb: uepe3 MajieHus1, yepe3 pa3oya-
pOBaHus1, yepe3 yTpaThl U OTKPpBITHA. U gaxke yepes To, 4TO ps-
JIOM TIOSIBUJICSI COIO3HUK — MIOMOIIIHUK, KOTOPbIA TOMOT cOOpaTh
BOEJIMHO TO, YTO 51 HOCHJI BHYTpPH.

Tak ponunack 3ta kHura. OHa He 0 6oproe. OHa o cBoOOIE.
O ToM, Kak BBIMTH U3 TOJIOCA YMa U YCIIBIIIIATH ceOsl.

Ecnu xots1 Obl OHA CTpaHUIla HAIOMHUT TeOe, YTO Thl CBOOO-
JIeH — 3HaUUT, OHA HAIIMCaHAa He 3Psl.

A ocraroce. 1 31a KHMra UAET B MUP.

Bce ucmopuu u npumepvt 6 s3moii kHuze cooOpaHvl Kak om-
padicenue oOuUx dHcusHeHHwIX cumyauuti. OHU cUMBOAUUECKUEe
u 06006ueHHble. Llenv KHuzu — nokazame MexaHuKy paoonuvl yma
U NPOZPAMM 0emcmeda, a He ONUCLIBANb KOHKpemHblx atooeil. Ec-



AU UUMAamens y3Haem 6 mexKcme cedst Uau Ko2o-mo OAu3Koz0 —
MO AL NOMOMY, YIMO NOOOOHBIE NPOZPAMMbL YHUBEPCANbHBL
U 3HAKOMbL MUAAUOHAM M00€eil. Ima KHuza He 008uHsiem, a om-
Kpbleaem nymv K NOHUMAHUIO U C80000e.



AHHOTAIUSA

C nmeTcTBa MBI CIBIIIAM rojioca poautesnieil. OHU KaxyTcs HaMm
uctuHoil: «Thl BCE nenaeib HempaBWIbHO», «Bydb Kak Bce»,
«Tbl HUKOMY He HY)keH». DTH CJIOBa 3aIMCHIBAIOTCS B MTOJICO3HA-
HUE U IPEBPAILAIOTCS] B IPOrpaMMBbl, KOTOPbIE YIIPaBJISIIOT HAMU
BCIO XU3Hb — JaKe KOTAa POAUTENIN JABHO HE PSAAOM.

MBpI gymaem, 4To 3TO «Hall rojoc». Ho mpasaa B Tom, 4TO 3TO
HE MbI. DTO JIMIIIb X0 YyKHUX CTPAXOB, OOIM ¥ KOHTPOJIS.

DTa KHATa — O TOM, KaK YBUJIETb HEBUAUMbIE HUTHU, KOTOPbIE
Jepxanu Hac B TuieHy. O TOM, Kak HayYUThCs Pacrio3HaBaTh Ma-
TEpUHCKUI WM OTIIOBCKHI TOJIOC B TOJIOBE — U BIEPBbIE YCIIbI-
math ceOs1. O TOM, KaK BHIMTH U3 CIICHAPUEB BUHBI, CTpaxa M 3a-
BUCUMOCTU — U BOUTU B MPOCTPAHCTBO, TA€ €CTh TOJBKO OJHO:
«41 ectp. 4 ocratoce».

DTa KHUra — He OOBUHEHHUE POIUTENAM. ITO OCBOOOXKAEHUE
JieTeld, KOTOpbIE YK€ BBIPOCIM U TOTOBBI )KUTh CBOEH KU3HBIO.
B msrkocrtu, sicHocTu u cBoOOzIE.



IHocBameHne

Moemy niepBomy peOEHKY — 3TON KHHUTE.

Tel poauIack U3 TULIKMHBI, U3 CBETA, U3 JIIOOBU.

Thl — HAMOMMHAHKE, YTO CBOOOA BCET/Ia PS/IOM.

Sl ormyckato Tebst B MUp.

[TycTh Kaxkaplid, KTO OTKPOET TBOY CTPaHMIIBI,

MOYYBCTBYET TO K€ CaMOe TeIlIo, C KOTOPBIM Thl OblIa HAIU-
caHa.



Yacts 1. I'oaoc nercrBa



I'naBa 1. HeBuaumasi 3anuch — Kak
B HAC NOMNAaJalT CJ0Ba poauTeJien

C camoro poxaeHus1 peOEHOK OTKPHIT, KaK YUCTHIH JICT.

Kaxgoe coBo, Kaxaplid B3I, Kak10€ «MOXKHO» U «HEJb-
351» 3aAIUCHIBAETCS INTyOOKO BHYTPU.

M&b1 He BBIOMpPAeM, UTO CIIBILIHM.

MBbI HE MOXEM MOCTaBUTh (PUIIBTP.

Mama 1 marna — Kak rnepBbie «O0Trr», YbM CJIOBa CTAHOBSITCS
3aKOHOM.

Ecimu mama roBopurt: «Twt 6cé denaeutv HenpasuabHo» — 3TO
CTAHOBHUTCS HE MPOCTO (ppa3oii, a OCHOBOU BOCHPUSATHS ceOsl.

Ecnu nana MOTYUT WM yXOOUT — 9TO MPEeBpaIllaeTcs B BHYT-
PEHHEE UYBCTBO: «A He 3ACAYNICUN GHUMAHUSL» .

Tak opmupyercs HeBUANMAS 3aNUCh!

— He Ha Oymare,

— HE Ha IUKTO(OHE,

— a IIPSIMO B CO3HAHUU PEOEHKA.

Sra 3aMuch 3By4UT IIOTOM BCIO KU3Hb — KaK TUXUM (DOH.
YenoBek yke B3pOCIIbIi, a BHYTPHY BCE €IIE 3BYYUT MAaTepUH-
CKHM WJIA OTLIOBCKUU T0JI0C.



IIpumep

MaJibuuK pucyet KapTUHKY.

OH paf, OH X04YeT MoKa3aTh Mame.

OnHa cMOTPUT U TOBOPUT: «Ymo smo 3a kapaxyau? Tel coscem
umo Au...»

B ToT MOMEHT BHYTpY peOEHKA MPOUCXOIUT HeBUAMMAS 3a-
ITHCh:

«A nnoxon. A nenar BCE HEMPABUIbHO» .

W notom, cTaB B3pOCIIbIM, OH YK€ HE pUCYET — OH OOUTCS.

BouTcs ocyxneHus.

BouTcs ycaplmaTh TOT e rojoc.



IIpakTuka

Bcriomuu, kakue pasbl 3Bydanu y TeOs Jaire BCero B JeT-
CTBE.

— «Tbl CTpaHHBIN».

— «TBl HUKOMY HE HYXEH».

— «C 1000 YTO-TO HE TAK».

Hanuinm nx Ha Oymare.

A TIOTOM PS/IOM TIOCTaBb METKY:

«IJTO He MOI1 roJ0c. JTO 3alHUCh».



Kuarwu-¢pasza riaBbl

«3anuco ecmo. Ho 51 — He 3anuco».



I'naBa 2. MaTepuHCKuii
[EeHTP yIpaBJeHns —
90 % nporpaMm BHYTpH

C nepBbIX /HE UMEHHO Mama CTaHOBUTCS IJIaBHBIM HMCTOY-
HHMKOM OITbITa 1J151 peOEHKa.

E€ ronoc, e€ peakiyu, €€ SMOLUU — BCE 3TO (POPMUPYET BHYT-
PEHHUM MUP MaJIBIIIIA.

[Toatomy umeHHO OT Matepu npuxoaut 10 90% Bcex mnpo-
rpaMM, KOTOpBIE ITOTOM YIIPABJSAIOT YEJOBEKOM BO B3pOCIOM
BO3pacTe.

Jlnst pe6€HKa Mama — TO He TTPOCTO YEeJIOBEK.

IT0 BCE:

— WCTOYHUK €JIbl, TeIlla, 0e30MacHOCTH;

— IJIABHBIN YUUTEIb;

— 3EpKaJIO, B KOTOPOM OTPAXKAETCS «sI».

U eciu B 5TOM 3epKaJie 3ByYaT CIIOBA OCYXKIEHHSI, KOHTPOJIS
Y HEJOBOJIbCTBA — PEOEHOK 3alUCHIBAET TO KAK «HUCTHHY O Ce-
oe».



IIpumep

ManbuMk WM JIeBOYKA MbITAIOTCS C/ENaTh YTO-TO CAMOCTO-
ATENIBHO: 3aBA3aTh IUHYPKH, IIPUTOTOBUTH €1y, BHIPA3UTh CBOU
YyBCTBA.

Ho mama roBopurt: «He max! /laii ctooa! Tel 6cé ucnopmuuio! »

PeOEHOK CIIBIINT HE POCTO KPUTHUKY.

OH 3anuchIBaeT nporpammy:

«41 Huuero He mory cam. S Bcerjga ommoarwch. MHe Hy-
’Ke€H KOHTPOJIb».

Srta mporpaMma NOTOM IpeBpallaeTcsi BO B3pOCIYyI0 MpU-
BBIYKY — OOSITbCS OTBETCTBEHHOCTH, NEpEKJIabIBaTh PElIeHusI
Ha JAPYIMX WIK KUThb C OLIYLEHUEM, YTO «3a MHOW BCErJa Ha-
OJIIOHAIOT».



IIpakTuka

3aKpoy 11a3a ¥ BCIOMHU MaMUHBbI (Ppa3bl, KOTOPHIE 3By4aIn
yare BCero.

3anuiny ux Ha Oymary.

Teneps cripocu ceost:

«39T0 AeHcTBHTEJbHO 000 MHe? Wim 3T0 €€ cTpax, eé
0046 ?»

[orpoOy¥ yBUAETh: MaMa cama Obljla HOCUTEJIEM TPOrpaMM,
KOTOpBIE JOCTAJIUCh € OT €€ POJUTENEN.

It0 He 1mpo Teds. DTO Mpo e€ BHYTPEHHUIT MHUP.



Kuarwu-¢pasza riaBbl

«[onoc maTepu Bo MHe — 3T0 €€ 60Jb. Ho 51 — He oHa».



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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