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Алексей Алексеев

Секретный метод квантового омоложения и здоровья. Часть1

Первое издание в формате ознакомления с методикой "Квантового БИОХАКИНГА ".Это моя авторская методика, не имеющая аналогов. В этой книге рассказываю об одном из направлений: "Квантовом Фотосинтезе". Это тайная методика омоложения и здоровья с долголетием. Данную методику знают только мои клиенты . Теперь узнают все, кто читают эту уникальную книгу Жизни. Все подробности на личных онлайн консультациях. Запись по e-mail в конце книги или в моём новом Телеграм-канале

"Рецепты Чародея 🌈 Звёздная кухня.

Меня зовут Алексей Львович . Я практикующий Астро-Нутрициолог , автор многих методик , включая методику

"Планетарный БИОХАКИНГ"

Являюсь основателем нового направления Квантовой терапии Реальности. В своих работах впервые в Мире доказал , что Религия это самый совершенный квантовый Генератор Реальности, которым ещё не научились пользоваться, потому что Инструкция написана в Священных Писаниях , которые не правильно интерпретировали . Навигатором в этом путешествии по своей Реальности всегда используется личная натальная карта. Об этом читайте в других моих книгах на ЛитРес. Сегодня чистый эксклюзив, который достоин Нобелевской премии за открытие Закона бессмертия. Я уже сделал первый шаг, вам будет уже проще. Просто повторяйте и запоминайте всё, что прочитаете. В добрый путь, мой любознательный читатель! Да будет так! Истинно!










Глава первая

Почему наши учёные до сих пор этого не знают. Кому выгодно больное население. Тайна долголетия, здоровья и омоложения лежит внутри клетки . Кто скрывает эти знания. Это необходимо знать всем людям и изучать в школе. Почему Нобелевская премия мне уже обеспечена.
Друзья! Пусть будет стыдно нашим учёным, что Нобелевскую премию за открытие Законов омоложения и долголетия получу я. Это странно ,конечно, только на первый взгляд. Когда видишь ,что они просто разлагают молекулы на атомы за наш счёт, а больных людей становится всё больше- то ответ очевиден. Да, мне удалось это сделать и я делюсь своими знаниями со своими клиентами. Теперь такая возможность есть и у вас, мой любознательный читатель. Итак, приятного и полезного вам чтения и усвоения новых знаний. Живите долго и счастливо. Делитесь этой уникальной
информацией и Вселенная вас отблагодарит своим изобилием. Начинаем…..
Представьте, что внутри каждой вашей клетки находится крошечная электростанция —
митохондрия. Её работа определяет, будете ли вы полны энергии или истощены.
Каждую секунду эти станции производят аденозинтрифосфат, или АТФ – молекулу,
которая является универсальным топливом для всех процессов в организме. Когда вы
чувствуете упадок сил, это значит, что ваши электростанции работают вполсилы или
производят слишком много побочных продуктов – свободных радикалов. Вот здесь и
должна происходить магия света. Это и есть Квантовый Фотосинтез. Своими силами
мне удалось провести эксперименты и создать этот уникальный метод. Оказывается,
что красный и ближний инфракрасный свет могут творить чудеса! Именно этот спектр
световых волн проникает через кожу и поглощается особым ферментом – цитохром
с-оксидазой. Запомните это название .Как показали мои исследования :этот фермент
с таким названием можно сравнить… с диспетчером на электростанции. Да, да.
Получив световой сигнал- импульс от красного спектра световых волн, он как
дежурный диспетчер немедленно усиливает производство энергии, снижая при этом
одновременно и количество вредных выбросов. Эврика! Я нашёл лекарство для
долголетия и омоложения для всех людей! Лекарство от синдрома хронической
усталости!Официальный допинг для спортсменов, бодибилдеров и других
тяжелоатлетов и фитнес! Мало того, что с моим открытием теперь не будут больше
болеть мышцы после интенсивных тренировок. Главное, что теперь не нужны
SPA-салоны , как таковые, потому что весь механизм , который я открыл и применяю
со своими клиентами – не требует таких излишеств.
Уверен ,что Нобелевская премия мне уже гарантирована! Благодарность людей тоже!
Те люди , которые дочитают эту книгу до конца , будут владеть матрицей бессмертия
или, как минимум, долголетия. Я их поздравляю с этим событием и мы начинаем путь к
великой Истине , которую я назвал “Квантовый Фотосинтез.” Признаюсь , что мне очень
помог в этом открытии мой опыт единственного практикующего Астро- Нутрициолога,
знающего тайны правильного дозирования и усвоения не только нутриентов в
организме микрокосмоса Человека. Ох, как помог! Вы только на минуточку
представьте, что вы через дежурного диспетчера в виде фермента в коже
одновременно даёте своему организму и сигнал к работе, и качественное топливо.
Именно так действует сочетание световой терапии в красном спектре и правильных
нутриентов пищи и лекарств. При этом ваши митохондрии начинают работать так же
эффективно, как у двадцатилетнего атлета, даже если вам далеко за сорок. Вы
буквально чувствуете, как по телу разливается волна живительной силы – это не
метафора, а реальное ощущение сотен тысяч моих клиентов, которые уже
попробовали этот безопасный метод. Итак, начинаем изучать алгоритм от А до Я.
И вот простой лайфхак от меня моим клиентам, который вы также можете применить
прямо завтра утром. Поставьте будильник на пятнадцать минут раньше и сразу после
пробуждения включите красную лампу. Лампу можно заказать на
Маркетплейсе.Направьте свет на область живота и груди – здесь расположены
крупные скопления митохондрий. Пока вы лежите под лучами, представьте, как каждая
клеточка вашего тела просыпается и наполняется энергией.Это усилит квантовую
составляющую метода, путем фокусировки внимания и следом потока энергии. Через
пятнадцать минут вы встанете с кровати не разбитым и уставшим, а по-настоящему
бодрым и готовым к новому дню. Этот утренний ритуал заменит вам третью чашку
кофе и подарит устойчивую энергию без резких спадов. Это мой вам подарок для всех.
Теперь углубимся в детали, которые не знают наши доблестные учёные .Что именно
происходит в клетке под воздействием света? Запоминайте. Фотоны красного света
попадают на молекулу “цитохром с-оксидазы” (фермент в коже) и «заряжают» её, как
солнечный свет заряжает солнечную батарею. Это мгновенно повышает производство
АТФ, но что ещё важнее – запускает каскад сигналов, который меняет всю работу
клетки. Клетка получает команду: «Пора обновляться!». Эврика! Она начинает
активнее делиться, производить новые белки и избавляться от старого клеточного
мусора. Учёные, кстати, называют это аутофагией – процессом глубинного очищения,
за открытие которого уже дали Нобелевскую премию. Уверен , что я буду следующим
Нобелевским лауреатом. Ещё один невероятный лайфхак от меня хочу подарить для вашей кожи.Им
пользуются все мои клиенты и не перестают меня благодарить. Вы также можете
создать домашний spa-салон с эффектом омоложения, который будет работать пока
вы спите. Примите тёплую ванну с английской солью (источник магния),если нет дома
такой соли, то подойдёт морская.Затем делайте и повторяйте именно так: нанесите на
лицо сыворотку с гиалуроновой кислотой и витамином C. Сразу после этого проведите
десятиминутный сеанс красной лампы. Лампу к тому времени вы должны уже купить
на Маркетплейсе. Свет в красном диапазоне волн усиливает проникновение активных
компонентов и простимулирует выработку собственного коллагена! Фантастика!
Ложитесь спать, а ваша кожа будет работать над своим обновлением всю ночь сама.
Утром вы увидите в зеркале более упругую, сияющую кожу с уменьшенными
морщинками. Вам сразу захочется написать мне восторженное сообщение:”Алексей
Львович, вы настоящий Чародей” Этот метод намного эффективнее дорогих кремов,
потому что он работает с причиной старения, а не маскирует следы. Вся современная
горе- косметология это “ наука” маскировки. Мои клиенты в это не играют давно!
Начинайте и вы новую жизнь.Новую квантовую Реальность. Н ет, о квантовой
Реальности поговорим в другой книге и там я подробно объясню все секреты, почему
не исполняются желания иметь много денег, здоровья,счастья и изобилия. Потому что
все эти ингредиенты хорошей жизни стоят у вас в разделе-”НУЖДА”.Их надо ставить в
раздел: “ РЕСУРСЫ”. Об этом поговорим в другой книге . Следите за выходом моих
новых книг на лучшей книжной интернет площадке ЛитРес. Итак, мы продолжаем
постигать мой супер и архи важный метод эксклюзивного омоложения кожи, мышц,
суставов и всего организма на основе “ Квантового Фотосинтеза” с использованием ,
как вы уже догадались красного света в определенном диапазоне частоты. Смотрите
внимательно. Не весь спектр красных волн способен творить чудеса. Далее я напишу
частоты красных волн.Теперь поговорим о мозге. Нейроны – самые энергозависимые клетки нашего тела.
Каждая нервная клетка содержит тысячи митохондрий, которые должны постоянно
производить энергию для передачи сигналов. С возрастом эта функция нарушается, и
мы чувствуем туман в голове, ухудшение памяти и замедление реакции.
Транскраниальная световая терапия – направление мягкого света на лоб и зону
скальпа – может буквально освежить ваш мозг. Свет проникает через черепную кость
и заряжает митохондрии нейронов. После всего десяти минут процедуры мои клиенты
отмечают ясность мысли, улучшение концентрации и памяти. Это как перезагрузить
компьютер – все процессы начинают работать быстрее и эффективнее. При работе с
онкологией я даю отдельные рекомендации . Сейчас другая тема омоложения и
борьбы с хронической усталостью, адаптация к физическим нагрузкам. В любом
случае, можете обратиться ко мне за консультацией. В конце книги я оставил свой
e-mail. Попробуйте , кстати, вот этот любимый прием перед важной встречей или сложной
задачей. Все мои клиенты отмечают успешное выполнение поставленной задачи ,
которую им надо решить на жизненном пути. Сядьте удобно, закройте глаза и
направьте свет от красной лампы с правильным диапазоном волн – себе на лоб на
пять-десять минут. Дышите глубоко и ровно. Представьте, как свет наполняет ваш мозг
ясностью и силой. Это квантовое усиление Реальности здесь и сейчас. Вы удивитесь,
насколько проще вам будет сосредоточиться и найти творческие решения для своих
проблем . Для усиления эффекта советую комбинировать красный свет с приёмом
Омега-3 и витаминов группы B – они обеспечат мозг необходимыми строительными
материалами. Теперь самое интересное – как красный диапазон света помогает
контролировать вес. Жировые клетки тоже содержат митохондрии, и их можно
«убедить» активнее сжигать запасы. Ближний инфракрасный свет проникает глубоко в
ткани и стимулирует липолиз – процесс расщепления жиров. Это не значит, что вы
можете есть пиццу и худеть под лампой. Но в комбинации с разумной диетой и
физической активностью световая терапия может ускорить метаболизм и сделать
борьбу с лишним весом более эффективной. Особенно хорошо она работает для
упрямого жира на животе и боках. Просто направляйте свет на проблемные зоны по
пятнадцать минут в день – и через месяц вы заметите явные изменения даже без
изнурительных тренировок. Вот ещё один потрясающий лайфхак от меня для занятых людей. Вы можете
совмещать световую терапию с другими делами. Поставьте красную лампу
правильного диапазона волн, которые я указываю дальше в этой книге, на рабочий
стол, к примеру, и включайте её во время чтения или утреннего планирования дел.
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