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Bagum KopHueHKo
CMmes10CcThL OBITH COOOM

BBenenne

OpnuH yesoBeK BCIO M3Hb NPOXUI B UyXKHX ofexjax. Kaxaoe yTpo oH HajeBasl KOCTIOM,
BHIOPAHHBII HE UM: CTPOTHI NIMIKAK UYKHUX OKUAAHUH, TSIKEIbIe OOTUHKH O0SI3aHHOCTEH, IajICTyK
«TaK MPUHATO». OH BBIXOAWII HA YJIUILY U IIET JOPOrOi, POJIOKEeHHOM KeM-To ew€. Jlioau xonanim
ero 1o rievy, rosopuwin: «Mosogen! Be€ nmpaBuiibHO Aenaelis!», HO BHYTPH OH OILyLIAJ ITyCTOTY.

C rogamu 3ta IMycTOTa CTAHOBUJIACH TSIKEJIEe, YeM BCe TIOXBAJIbI, HArpagbl M YBIOKH OKpPYXKaio-
mmx. OHaX bl OH OCMOTPEIT B 3epKaJIo U BAPYT He y3Hau ceOs. Ha Hero cMotpen yesnoBek, ycTaB-
M UrpaTh pojib, KOTOPYIO CaM OH HUKOTJa He BEIOMpal. M B 3TOT MOMEHT OH MOHSUL: KUTb JaJIbIIe
TaK — 3HAYUT NpeaBaTh ceOs. A ObITh YECTHBIM C COOOM — CTPAIIIHO, HO MIMEHHO B 9TOM M 3aKJII0Ya-
eTCsl HaCTOsAIIAsl CMEJIOCTb.

ITa UCTOPUSI MOXKET MOKa3aThCs BHIMBIIIJIEHHOM, HO HA CaMOM JieJIe OHa 3HaKOMa MOYTH Kak-
aoMy. Ml Bce XOTh pa3 JIOBUIIU ce0s1 Ha MBICIU: «A sl TOYHO 9TOr0 X04y? DTO MOs KU3Hb WJIH I TTPO-
CTO BBITIOJIHSIO CIIEHAPUH, HANMCAHHBIN JpyruMu?» Poxutenu, yuurens, oOIECTBO, Py3bsi, COIM-
aJIbHbIe CETH — Y KajK/IOTO CBOSI «PEAKOJUIeTUs» KU3HU, KOTOpasi MOACKA3bIBAET, YTO MPABUIBHO, a
yto HeT. Ho otHak 1kl HaCTynaeT MOMEHT, KOI/Ja YeJIOBEK UyBCTBYET: JaJIbllle TaK HeJlb3s1. DTO U eCTh
Ta camasi TOUKa, IJie POXKAAETCS CMEJIOCTh ObITh COOO.

ITouemy 310 Tak cTpaiHo?

BBITh CO00H — 3HAYUT OTKA3aThCs OT MPUBBIYHOM 3aIUTH. Macky yIOOHBI: OHH Q10T OIIIyIIIe-
HHe IPUHAUIEKHOCTH, Oe30macHOCTH, pu3HaHus. Ho 3a ynoOcTBOM cKpbIBaeTcst oTepsi IIIaBHOTO —
CBOEM MOJUTMHHOCTH. A 63 He€ KU3Hb ITPeBpalaeTcsi B 06CKOHEUHYIO TOHKY 32 UyKMM OI0OpEHHUEM,
B paboTy paJu cTaTyca, B OTHOLIEHUS Pajiv FaJIOUKH, B IPOEKTHI pajyl aluIOAAUCMEHTOB.

CmenocTb ObITh COOO0M — 3TO HE PO TO, YTOOBI KPUYATh HA KAXKIOM YIIIy «BOT s, IPUHIMANTe
MEHsI TaKUM, KaKOW 51 €CTh». DTO PO BHYTPEHHIOI YECTHOCTb: OCO3HATh CBOU LIEHHOCTH, IPU3HATh
CBOM CTpaxH, YCJIbIIIATh CBOKM IOJIOC U IIEPECTaTh NOAMEHSATh €r0 UYKUM.

BHyTpeHHMI1 KOHIIUKT

Mbi 6ommcst OBITH COOOM, TOTOMY UTO OOMMCSI TIOTEPATH JIOOOBD 1 NoiepkKy. C IeTcTBa HaC
yuar: «Bynp ynoOHbIM, Toraa Teost OyayT oouTh». Ho m000Bb 3a yI0OCTBO — 3TO He HACTOSAIIAS
MOoOOBb. YBaXeHHUE 3a UyXKYI0 POJib — 9TO He yBakeHue. Hacrosiye Onm3Kue JIIou Beeraa psaaoMm,
Aaxe KOrjia Mbl UIEM MPOTUB TeueHus. Ho 4ToObl 3TO MPOBEPHTH, HY)KHO PUCKHYTh.

ITO PUCK — MOKA3aThCsl YA3BUMBIM. PUCK — ycrblmarh KpUTUKY. Puck — octatbest oqun. Ho
MMEHHO Yepe3 9TH PUCKH POXKJIAETCs HACTOsAIIast cCBOOOA.

Mertadopa nmyTeriecTBus

[MpencraBb cebe MyTHUKA, KOTOPHI MAET MO JUIMHHOW jgopore. OHa mpsiMasi, poBHasi, 0e3-
onacHasi. Bokpyr MHoro Jioieii, Bce 11araioT B OJHOM HarpasjieHnd. HUKTo He 3aaércst BonpocoM
«Kyza?», IOTOMY 4YTO Bce MIAYT TyAa ke. Ho BHyTpM MyTHHKa PacTET COMHEHHUE: «A 51 TOYHO Tyja
xo4y? A BIpYr 3TO HE MOM MyTh ?»
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W BOT Ha 000YMHE OH 3aMeYaeT TPOMMHKY, Beyllyio B jiec. OHa y3Kasi, 3apociiiasi, HeM3BECTHO
Kyna BeneT. Jliogu psinom cmerotest: «Tol uto, ¢ yma coén? Tam onacHo! My ¢ Hamu — TyT ripoBe-
peHHbIA yThb!» Ho 4TO-TO BHYTpU NMyTHHMKA TSHET UMEHHO Tyza. OH MOHUMAET: 3TO ero Tpora.

Cpenatsb mar Tyga — 3Ha4UT IPOSIBUTH CMEJIOCTh ObITh cO00M. U mycTh nasnbiie OyayT mpensiT-
CTBUS1, CTPaXH M OIMOKU — 3TO OYJIET ero Jopora. A 3Ha4UT, B KOHIIE ITyTH OH BCTPETUT CaMoro ceOs.

[ToueMy cMesnoCcTh HAYMHAETCS C YECTHOCTH

Cmenocts ObITh COO0M HEBO3MOKHA O3 YeCTHOTO B3MJIsiAa BHYTPb. Hesb3sh MOCTpOUTh CBOIO
KHU3HP HA JOKU, TaXKe eClU 3TO «yI00HasH JIOXKb». MHorue Jioau 00sATcs cede MpU3HAThCS:

«MHe He HpaBHUTCSI MOsI pabOTa».

«$] He cYaCT/IMB B 3THX OTHOLICHUSIX».

«51 )KuBy He TaK, Kak X04y».

W nponomxkaior TAHYTh Ipy3, MOTOMY YTO CTPAITHO OCTaHOBHUTBHCSI M TIOCMOTpPETH IMPaBIe B
rasza. Ho uMeHHO ¢ mpu3HaHusl HaYMHaeTcs CBOOOA.

YectHOCTh — 3TO MepBblil mar. CMenocT — 3T0 BTOPo. I MMEHHO 3TH 1Iaru npeBpariaroT
’KU3Hb U3 CIIEKTaKJIsl B HACTOSIIEE MTyTEIIeCTBHUE.

Uro Oyner B 3TON KHHTE

OTa KHUTA — HE NP0 PEBOJIIOIMK M He Tpo mpotecT. OHa He yuuT OpocaTh BCE M ye3kKaTh B
ropsl. OHa O APYroM: Kak IIar 3a IaroM BO3BpaIIaThes K cede, mepectatb OOSIThCsl COOCTBEHHOTO
roJIoca ¥ CTPOUTD KU3Hb B TAPMOHUM CO CBOMMU IIEHHOCTSIMH.

MbI IOrOBOPUM O TOM:

[Mouemy MbI GouMcs OBITH COOOM M KaK padOTaeT 3TOT CTpax.

Kak pacrio3nats, rae TBOM KeJlaHusl, a I7ie HaBsI3aHHBIE.

Kak HayuuThCsI TOBOPHUTH «HET» U HE YYBCTBOBAThH BUHBI.

Kak nenarte marv B CTOpoHy NOITMHHOCTH, AaXe €CIIU CTPAITHO.

Kak okpyxeHue BIMsieT Ha TBOIO CMEJIOCTb.

Uro oTKpbIBaeTCs1, KOIjla CTpax NepecTaéT yrpasisiTh TOOOH.

Dta KHUTra — He cyxasi Teopusi. B Kaxoii rinaBe OyayT uctopuu, Metadopbl U MPaKTUIECKUE
mary. [Totomy 4TO CMENoCTh — 3TO HEe IPOCTO U], ITO AEHCTBHE.

[Mocepnuit odpas

IpesctaBb, Y4TO T CTOMIID TEpe 3epKajaoM. Thl CMOTpHINL Ha CBOE OTpaskeHHe M 3a1allib
cebe Borpoc: «3It1o a7 Vnm 310 00pa3, KOTOPHI s co3/1al1, YTOOBI IOHPABUTHCS APYTHM ?>»

B kakoil-To MOMEHT HacTynaeT JieHb, KOT/1a Thl BIIEPBbIE BUIUIIL CBOE UCTUHHOE JIUI0. MOXKeT
ObITh, OHO €I HE YBEPEHO, MOKET ObITh, OHO OOUTCS OCY’KAEHHMSI, HO OHO — TBOE. V1 MIMEHHO B TOT
MOMCHT HAUYMHACTCA ITYTh.

ITyTh, Ha KOTOPOM Yy TeOsI MMOSIBUTCSI CHJIA CKa3aTh:

«Jla» cebe.

«Her» 4yXkuM OXHUJAHUAM.

N «Jla» Ku3HU, KOTOpast IPUHAICKHUT TOJIBKO TeOe.

ITO U €CTh CMEJIOCTh OBITh COOOIA.
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I'nasa 1. JIno B 3epkaJjie: KTO Thl HA caMOM feJe?

Ka;moe YTpPO MUJUIMOHBI )'IIO,HCfI NoAXOOAT K 3€pKaJTy. KTto0-TO crremHo HaBOOUT MaKHUAX, KTO-
TO NONPAaBJIACT I'aJICTYK, KTO-TO YCTAJIO CMOTPUT B IJIa3a C06CTBCHHOMy OTpPa’KCHUIO. Ho mano kto
3aJCPKUBACTCA Y 3€pPKaJIa JOJIbLIIC, YEM HA IIapy MUHYT. 3aIlep)KaTLCH — S3HAYUT PUCKHYTb 3aMETUTDb
TO, YTO JABHO MPAYETCA: YCTAJIOCTh, COMHCHHUE, OLIYIIEHUE I{y}KOI&/,I PpoIn.

M1 IMPUBBIKJIK BUIECTH B 3€PKAJIC TOJIBKO <<O6épTKy>> — BHCIIHOCTD, ACTAJIN OACIKIbI, BbIpAKE-
Hue nuna. Ho 3a 9TOH BHENITHOCTBIO YacTO CKPbIBACTCA Iropa3io OOJIBIIIE: poJIv, MaCKu, OXXKUJaHUA,
rpy3 9y’Kux MHeHni. B OTpakCHUN JKMBET HE TOJIbKO peaanbIﬁ YEJIOBEK, HO U JECATKHU «Ad JOJDKCH» .

Hagszannsle ponu 1 Macku

C camoro JeTcTBa HaM PaccKa3bIBaIOT, «KEM HYKHO ObITh». PEOEHKY roBOpAT:

«bynpb OCTYIIHBIMY.

«He BbIcOBBIBaiCS».

«YUuCh HA MTATEPKU».

«BpIOupait HanEKHYI0 TPOhECcCHIo».

«Jlenay Tak, Kak JeJalT BCE».

W mar 3a marom popMupyeTcst He TOJIbKO JIMYHOCTh, HO ¥ CeTh MAacOK. MBI HaJIeBaeM MX, YTOObI
OBbITh YIOOHBIMH. Macka XOpoIero y4eHuKa, MacKa yCIIEITHOTO CIEIMaIIICTa, MacKa MIealbHOTO
CbIHA WY JOYEPU, MacKa HaIEKHOT O Apyra. 1 yem crapiie Mbl CTAHOBUMCS, TEM TSKEJIEE CTAHOBUTCS
3TOT KOCTIOM.

[IpoGnema B TOM, YTO MAackH IMpPUPACTAIOT K JuIly. YenoBeK MOXKET rogaMy Mrparb pob
«YCIIEIIHOro NMpoeccuoHaia», X0Ts B INIyOUHe JyIlIY MeUTaeT O TBopuecTBe. Vu posb «ueanbHon
Matepu», 3a0bIBasi O COOCTBEHHBIX kelaHusX. VM posib «CHIIBHOIO MYKUMHbI», KOTOPBI HUKOTAA
HE MMeeT MpaBa Ha Cl1adoCTh.

OTH POJM MOMOTAIOT BEIKUTH B 0O1iecTBe. Ho ogHax bl HacCTYnaeT AeHb, KOrjja OHU HAYMHAIOT
OyLINTb.

PasHuia MexIy «KeM s IOJKeH OBITh» M «KEM S SIBIISIOCH»

BoT B 4éM Tpareaus: Mbl 4acTo IMyTaeM «00s13aH» U «XOUy».

«$1 momxkeH padoTaTh Ha 9TOI padboOTe, MOTOMY YTO OHA IPECTUKHASI».

«$1 momKeH OBITh B 3THX OTHOIIEHUSIX, TIOTOMY YTO TaK IPaBUJIbHO».

«$] mormkeH BecTn cebs ONpeeNEeHHBIM 00pa30M, TIOTOMY UTO TaK OXKUAAIOT».

U nipu 3TOM B IIyOMHE QYT 3BYYHT JPYTOM rojoc:

«$1 Xouy nucathb, a He CUIETh B Opuce».

«$1 X04y MyTelecTBOBaTh, @ HE KOIUTh HA MAILIMHY, KOTOPasi HUKOMY HE Hy)KHa».

«$] X04y ObITh YECTHBIM, & HE UTPATh POJIb paIi ONOOPEHUS».

ITOT pa3pblB — UCTOYHUK BHYTPEHHEr0 KOH(IMKTA. MBI YyBCTBYEM, UTO TEpPsIEM SHEPIHUIO,
KOTJa ’KUBEM UyKOU KU3HBIO. MBI ycTaéM, Korja Kax/blil AeHb npuTBOpsieMcs. M1 MIMEHHO B 3TOT
MOMEHT 3€pKaJjio CTAHOBUTCS CTPAILIHBIM: OHO TIOKa3bIBAET MPaB.Yy.

3epkajio — 310 MeTaopa YECTHOro B3IVIsAAa BHYTpb. OHO He BPET. MOKHO CKPbITh YCTAIOCTh
MaKUsKeM, HaIeTh IOPOroid KOCTIOM, HO I71a3a BCEI/a BbIIAIOT BHYTPEHHEE COCTOsIHME. B HUX unTa-
ercst MO0 KUBOE IIaMsl, IMOO MyCTOTA.

I/ICTOPI/IHI yesioBek 0e3 JIMa
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Ectb nerennia o yesnoBeke, KOTOPbIN KaX bl IEHb BHIXOAWJ U3 IOMa U Ha/IeBaJl HOBYIO MAcCKy.
CocesiM OH TIOKa3bIBAJI JIMIIO TOOpsIKa, KOJJIeraM — JIMIIO YBEPEHHOTro TMpodeccuoHana, IeTsaM —
Lo 3a60TmMBoro poautesis. Ho ogHaxapl BeuepoM OH BEpPHYJICS JIOMOM, CHSLT TIOCJISTHIOI MacKy
Y TIOHSUI, YTO MOJI HeWl. .. Hu4Jero Het. JIuio cTépiock.

Ota JiereH1a CMMBOJIMYHA. ECM CUIIKOM JI0JITO KUTh YY) KUMU OXKUJAHUSIMU, MOKHO TIOTe-
PATh KOHTaKT ¢ coOoil. Toraa BO3HMKAeT YyBCTBO ITyCTOTHI, OECCMBICTIEHHOCTH, amnaThu. YenoBek
MEPECTAET TOHUMATh, YETO OH XOYeT.

[NepBble maru K 9eCTHOMY pa3roBopy ¢ coOOM

UroObl BEPHYTh CBOE JIMIIO, HYKHO HA4YaTh C MPOCTOrO: MPU3HATh, YTO YacTh TBOEH KU3HU
MPOXUBAETCsA He TOOOW. DTo cTpariHo. Jlerdye qymarh, 4To BCE B TIOPSJIKe, YTO «Tak y Bcex». Ho
MMEHHO 37IeCh HAUMHAETCSI CMEJIOCTh — He B TOM, YTOOBI BCE OpocaTh, a B TOM, YTOOBI ITPU3HATHCS:
«51 Xouy nHaue».

ITpaktuka Nel. Criucok Macok

Bosbmu et Oymaru v HaIuImm:

Macka nepes poauTeIsiMHU.

Macka nepes 1py3bsiMu.

Macka Ha pabore.

Macka B OTHOIIICHUSIX.

Kakue kadyecTBa THI MOKa3bIBacIllb TaM, HO He B APYrux mecrtax? [7ie Thl He MOXeIlb ObITh
co001? DTOT CMMCOK — TIEPBBIH IIar K OCO3HAHUIO.

ITpakTuka Ne2. PasroBop B 3epkajie

[Mocrans mepen 3epkaioM U 3aj1aii cedbe Tpy BOIpoca:

Uro 51 Aenao TOJIbKO Pajy TOro, YTOObl MEHsI IPUHSIIN ?

UYro 51 CKpBIBAIO OT APYTUX, TOTOMY UTO OOIOCH OCYXKICHUS?

Eciu ObI HUKTO HE OLIEHUBAL, KaK S KUJI ObI?

OTBeTH MOTYT OBITh HEOKUIAHHBIMHU 1 JIake O0Jie3HeHHbIMU. HO MMEHHO OHU YKaXKyT Harpas-
JICHUE.

[Touemy yeCTHOCTB TaK TpyJaHA

UYecTHBII pa3roBop ¢ coO0H Beer/a cBsi3aH ¢ 00ibio. [IoToMy 4TO OH pa3pyIiaeT WTIO3UI0 «BCE
HOpMaJTbHO». Miimo3ust ynoOHa: oHa Jaét crabwibHOCTh. HO cTaOMIBHOCTD 1IEHOM IMpenaTe/ibCcTBa
ce0s1 — 9TO TIOphMA.

MBb1 60MMCs1 YECTHOCTH, IOTOMY UTO OHa TpeOyeT nmepeMeH. A mepeMeHsl — 3To puck. Ho ecnu
PHCKHYTh, TO 32 OOJIBIO IPUXOTUT oOJeryeHre. YenoBek BAPYT YyBCTBYET, YTO BIIEPBBIE 3a JIOITOE
BpeMsI JIBILINT TOJTHOM TPYIbIO.

Marnenbkue maru

BrITh coOoii — 3T0 He peBomonus. 1o BomOIMA. Thl He 00s3aH 3aBTpa BCE MeHATh. JlocTa-
TOYHO OJHOTI'O MaJICHBKOTO IIara:

[TpusHatbcest ceGe B JKeNTaHuU.

Ckasartb «HeT», KOrjga He XO4elllb.

Hatb cebe eHp 6e3 poi, IPOCTO OBITh.

Oty maru Bo3ppammaior tede uio. CHavaia — poOKMMH Ma3Kamu, TIOTOM BcE yBepeHHee. 1
OJTHAK[IbI Thl CHOBA CMOTPHIIIb B 3ePKAJIO M BUMIIH KHUBOTO YeJIOBEeKa, a He Ha0Op MacoK.
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I'naBa 2. McToku cTpaxa ObITh cO00M

YenoBeKy ¢ poxkJEHHUSA JaHa YIUBUTEbHAsA CBOOOJA — OBITh TEM, KTO OH €cThb. MilajieHel He
IIPUTBOPSETCA, HE HAJEBAET MACOK, HE CTECHAETCS IUIaKaTh WM cMesATbcsAa. OH BblpaxaeT SMOLMN
VCKPEHHE U HE JyMaeT O TOM, YTO NOAyMAloT OKpyxawoimuye. Ho ¢ KaxapM rogoM Ha 3Ty YHUCTYIO
OCHOBY JIOKaTCSl CJIOW — BOCIIUTAHUE, ITPABUJIA, OXKUIAHNUS, KyJIbTYPa, 3alIPETHI.

W BOT y:xe B3pOCIIbIil YeI0BEK, BMECTO TOTO YTOObI MPOABIATH ce0s1, OOUTCS JIMIIIHETO CJIOBA,
HEJIOBKOTO ITOCTYIIKA WJIH B3IJIS11a CO CTOPOHBL. OH HAUMHAET )KUTh OCTOPOXKHO, BCE BpEMS TPUMEPS
Ha ceOs1 BOIpOC: «A 4TO MOLYMAIOT ?»

[Mouemy Tak mpoucxogut? YToOB MOHATH MCTOKM CTpaxa ObITh COOOM, HY)XKHO 3aryIsIHYTh B
IETCTBO, B MEXaHU3MBI CEMbH, OOIIECTBA U KYJIbTYpbl. IMEHHO TaM (hopMuUpyeTcst Halll BHYTPEHHHUI
KPUTHK U 3aBUCUMOCTb OT 4y’KOr'O MHEHHMSI.

[Touemy MbI GOMMCSI OBITH HACTOSIIIIMMU

BoszHb OBITH COO0I — 3TO HE BPOXKAEHHBIN CTpax. DTO MPUOOPETEHHBI MEXAHU3M, KOTOPBIi
3aKperuisiercsi rogaMu. Ero KOpHM yXo#sT B Tpu 0a30BbIX UCTOUHHKA!

Crpax norepu JIoOBH.

C camoro nerctBa pe6EHOK yumrcs: «Ecim s1 xopommii, MeHs mooat. Ecim s genato 4ro-to
HE TaK — MEHsI KPUTHUKYIOT, HAKa3bIBAIOT, OTBEPraioT». [locTerneHHo MO3T CBA3bIBAET MOAIMHHOCTD C
PUCKOM NOTEPATh NPUHSATHE.

Crpax oTBepXeHHsI OOIIECTBOM.

YestoBeK — COLMAIBHOE CYIIECTBO. BbITh MCKITIOUEHHBIM M3 TPYMIIB B IPEBHOCTH O3HAYAIIO
CMEPTh. DTOT IPEBHUI CTPaX /IO CUX MOP KUBET B HAC. [109TOMY MBI OOMMCSI BHIACIATHCS, OBITH «HE
KaK BCe».

Crpax OLIMOKM U OCYKIEHHUS.

Hac npuyuwy, 4to ommoKa — 310 CThIHO. I BMECTO TOro YT0ObI BOCIIPHHUMATH €€ KaK 4acTh
OIBbITA, Mbl BOCIIPMHUMAEM €€ KaK Yrpo3y IIeHHOCTH JIMYHOCTH. B MTOre uenoBek CKpbiBaeT ceds,
4yTOOBI HE AaTh MMOBOJA JJIs1 OCYXKJCHUS.

ITU TPU CTpaxa NepervieTaloTCs U CO3JAI0T CTEHY, 32 KOTOPOU MOUIMHHOE «s1» OCTAETCS B TEHU.

Bnugnue cembu

Cembsi — 9TO mepBasi «IIKOJIA KU3HW». VIMeHHO 31ech (pOpMUPYIOTCS MpaBUia: YTO MOKHO,
YTO HEJIb34, 32 UTO JIOOSAT, 32 YTO PYyraloT.

Cuenapwii «Oyab yTOOHBIM»

Ecnu poautenu yacto roBopuiiu:

«He kpuuu, 310 HEKPACUBO».

«Cumy THXO0, He MeIlai».

«YT0 Mmoau nogymart 7»

— To peGEHOK ycBamBal: «BeITh cOO0OM — HeOe3omacHo. Jlydie moacTpanBaThes».
CreHapuii «Oy/Ib JTydIIAM»

B npyroii cembe MOIJIM BHYIIIATh:

«Tbl TOJKEH OBITH TPUMEPOM».
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«Crapaiicsi pagu Hac».
«XOpOIIO — 3TO MaJI0, HY’KHO OTJIUYHO».

Tak dopmupyercs nepdekimionn3m. PeOEHOK HauMHAET KUTh paar OfoOpeHus, a He paau
ceOs1.

CrieHapuii «Tbl HE TAKOW»

Camblii TSOKETBIA BapUaHT — KOrjaa peOEHKY MpsIMO MITM KOCBEHHO JAIOT MOHSTh: OH HE COOT-
BETCTBYET OKUJAHUSIM.

«[louemy THI He TakoM, Kak Opat/cecTpa?»

«TbI TOIBOAMIIL HACY .

«MBI KJamm Ipyroro».

B3pocres, Takoil 4enoBek MOCTOSTHHO YyBCTBYET ce0sl «HEJOCTAaTOYHbIM». YTOOBI KOMIIEHCH-
pOBaTh, OH HAJIEBAET MACKU U CTAPAETCS YTOOUTb.

Bnusaue obiiecrtsa

Jaxe ecnu ceMbsi OblIa TIOAJCPKUBAIOIIEH, peOEHOK BCE paBHO ToMagaeT B oOmecTBo. Tam
TOXE JIEMCTBYIOT CBOM ITpaBUJIA.

[Ikona kak KoHBeWep

[IkonpHasA cuctemMa peaKo yuuT ObITh coOOi. OHa y4yuT cooTBeTcTBOBaTh. ECTh INpaBumia,
OLIEHKH, CTAaH/IaPThl. 3a UHAUBUIYAJTBHOCTh YacTO HaKa3bIBalOT: «CHuau THX0», «He 3amaBai rimymbix
BOMPOCOB», «Jlemai, Kak Bce».

ComaibHbIe CTePEOTHITBI

OO011ECTBO HABA3BIBAET IA0JIOHE:
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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