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ГЛАВА ПЕРВАЯ

СЕДАЯ ПРЯДЬ ВОЛОС У ЛЮДЕЙ

проблемы ранней седины у человека

Первая седая прядь у человека – это всегда и всюду максимальное потрясение. И проблема ранней седины становится в наше время актуальной проблемой среди Россиян.
И эту важную информацию передают и сообщают СМИ. И первые серебристые пряди у человека появляются даже и у молодых людей. К ним относятся люди, кому всего около двадцати лет и не больше.
Но нужно обязательно разобраться в фактах, мифах и о том, почему люди стали седеть раньше. И человек должен обязательно принимать меры и сам знать что ему нужно сделать, если он обнаружил у себя «серебро» раньше срока.
глобальные исследования ученых

Но однозначного ответа, подкрепленного глобальными исследованиями, сравнивающими поколения, на самом деле нет и не существует.
И процесс поседения в первую очередь генетически запрограммирован. И как утверждают кандидаты медицинских наук, доценты кафедры дерматовенералогии Пироговского университета. Что сроки появления седины у людей не изменились и не меняются.
И этот сложный процесс генетически детерминирован, и у кого – то первые седые волосы могут появиться уже в четырнадцатилетнем возрасте, а у кого – то только в сорока пятилетнем возрасте.
И однако данные современных исследований показывают и выявляют и необычную тенденцию: распространенность ранней седины, а среди молодых людей от двадцати пяти до тридцати лет и в некоторых группах достигает двадцать пять – пятьдесят пять процентов.
ГЛАВА ВТОРАЯ

СТАТИСТИКА НЕИЗМЕННОЙ ГЕНЕТИКИ

современные факторы окружающей среды

Ученые предполагают и считают, что дело не в том, что со временем изменились сами правила хорошей игры, а дело обстоит и в том, что современные факторы среды и образа жизни запускают генетическую программу досрочно и ускоряют ее.
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