


 
 
 

Александр  Златозаров
Техники шлепков по ягодицам
во время секса. Начинающий

и продвинутый уровень
 
 

http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=72591574
ISBN 9785006814134

 

Аннотация
Шлепки – это не отклонение, не извращение, не признак

чего-то «неправильного». Это естественная часть физической
близости, если она происходит в согласии, в уважении,
в осознанности. Это способ усилить ощущения, добавить
игривости, создать момент напряжения – и момент сброса этого
напряжения. Это способ сказать без слов: «Я здесь. Ты здесь. Мы
играем – вместе».
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Введение

 
Эта книга – не о насилии, не о подчинении, не о власти.

Она о чем-то гораздо более тонком, более человечном, бо-
лее живом – о физическом языке, который два тела могут го-
ворить друг с другом в момент близости. Шлепок по ягоди-
цам – это не акт агрессии. Это акт внимания. Это прикосно-
вение, усиленное до звука, до вибрации, до отклика в глуби-
не тела. Это ритуал, в котором есть ритм, есть напряжение,
есть разрядка – и есть доверие. Потому что позволить дру-
гому человеку ударить тебя – даже легко, даже игриво – зна-
чит снять броню. Значит сказать: «Я доверяю тебе. Я знаю,
что ты не причинишь мне вреда. Я знаю, что ты чувствуешь
меня».

Зачем эта книга? Чтобы разрушить табу. Чтобы перестать
шептать об  этом, как о  чем-то стыдном. Чтобы показать:
шлепки – это не отклонение, не извращение, не признак че-
го-то «неправильного». Это естественная часть физической
близости, если она происходит в согласии, в уважении, в осо-
знанности. Это способ усилить ощущения, добавить игриво-
сти, создать момент напряжения – и момент сброса этого на-
пряжения. Это способ сказать без слов: «Я здесь. Ты здесь.
Мы играем – вместе».



 
 
 

Книга адресована тем, кто хочет разнообразить свою ин-
тимную жизнь – не ради экстрима, не ради «как в кино»,
а ради глубины. Ради нового оттенка в привычных прикос-
новениях. Ради того, чтобы почувствовать тело партнера по-
другому – не только как объект ласки, но как живой инстру-
мент отклика. И ключевое слово здесь – «согласие». Без со-
гласия – нет игры. Есть насилие. А эта книга – не о насилии.
Она о том, как создать пространство, в котором можно сме-
ло, мягко, с любопытством исследовать новые грани близо-
сти – и при этом не потерять друг друга.

Контекст важнее действия. Шлепок – это не про то, кто
«главный». Это про то, кто чувствует. Кто слышит. Кто при-
слушивается. Это про ритм – как в музыке: удар, пауза, эхо.
Это про контакт – не только физический, но и эмоциональ-
ный. Это про обмен энергией – не через слова, а через тело,
через звук, через дрожь кожи.

Структура книги проста: от основ – к нюансам. От мягко-
го – к интенсивному. От вопросов – к практике. От страха –
к доверию. Никаких скачков. Никаких требований. Только
постепенное, бережное погружение – с уважением к грани-
цам, с терпением к неопытности, с любовью к процессу.



 
 
 



 
 
 

 
Основы – что нужно
знать перед началом

 
Физиология ягодиц: почему эта зона чувствительна и как

она реагирует на стимуляцию

Ягодицы – не просто мышцы. Это сложная, многогран-
ная зона, где кожа натянута над плотными, но податливы-
ми тканями, где проходят нервные окончания, реагирующие
на давление, тепло, вибрацию. Это зона, которая редко по-
лучает прямое внимание в повседневной жизни – и потому
особенно отзывается на  прикосновения. Здесь нет костей,
нет хрупких суставов – есть объем, есть упругость, есть про-
странство для маневра. Именно поэтому шлепки здесь без-
опасны – если делать их правильно.

Реакция на стимуляцию зависит от множества факторов:
от тонуса мышц, от уровня возбуждения, от температуры те-
ла, от настроения. Легкий шлепок может вызвать мурашки –
если тело расслаблено. Тот же шлепок может вызвать напря-
жение – если тело насторожено. Важно понимать: ягодицы –
это не «объект воздействия». Это живая часть тела, кото-
рая чувствует, запоминает, реагирует. И реакция может быть
не только физической – но и эмоциональной. Стыд. Страх.



 
 
 

Возбуждение. Смех. Все это – нормально. Главное – не иг-
норировать, а принимать.

Психология восприятия: как страх, стыд или любопыт-
ство влияют на опыт

Психология здесь важнее анатомии. Потому что даже са-
мое мягкое прикосновение может вызвать защитную реак-
цию – если человек внутри себя чувствует, что это «непра-
вильно», «неприлично», «опасно». Страх часто прячется под
маской «мне не  нравится». На  самом деле  – не  нравится
не  действие, а  внутренний голос, который говорит: «Так
нельзя. Так не делают. Так стыдно».

Стыд – самый частый спутник этой практики. Стыд за же-
лание. Стыд за реакцию. Стыд за то, что «я позволяю это
с собой делать». И этот стыд нужно не подавлять, не игнори-
ровать, не «переубеждать» – его нужно признавать. Говорить
вслух: «Мне немного стыдно. Это нормально. Я все равно
хочу попробовать». Или: «Мне страшно. Давай начнем с че-
го-то совсем легкого». Или: «Мне интересно – но я не знаю,
как это выразить». Все это – часть процесса. Часть пути к до-
верию.

Любопытство – лучший союзник. Оно не требует «нра-
вится» или «не нравится». Оно просто спрашивает: «А что,



 
 
 

если?»  – и  позволяет попробовать. Без обязательств. Без
оценок. Просто – посмотреть, как откликнется тело. Как от-
кликнется партнер. Как откликнется момент.

Согласие и безопасность: как обсуждать желания, как за-
давать границы, как остановиться без чувства вины

Согласие – это не формальность. Это основа. Без него –
нет игры. Есть риск. Есть травма. Есть разрушение доверия.
Согласие должно быть осознанным, добровольным, изменя-
емым в любой момент. Можно согласиться сегодня – и пе-
редумать завтра. Можно попросить продолжить  – и  через
минуту попросить остановиться. И это – не предательство.
Это – уважение к себе.

Обсуждать желания лучше не в момент близости, а зара-
нее. В тишине. За чашкой чая. В постели, когда никто ни-
куда не торопится. Просто сказать: «Мне интересно попро-
бовать… Ты как к этому относишься?» – и выслушать. Без
давления. Без обид. Без интерпретаций.

Границы  – это не  стены. Это двери. Их можно откры-
вать – постепенно, осторожно, с разрешения хозяина. Важно
не только обозначить свои, но и спросить о границах парт-
нера. «Что для тебя слишком?», «Что ты хочешь, чтобы я
обязательно делал?», «Как ты скажешь, если захочешь оста-



 
 
 

новиться?»

Остановиться – это не провал. Это акт заботы. И чувство
вины здесь неуместно. Если партнер говорит «стоп» – зна-
чит, сейчас это важно. Важнее, чем продолжение. Важнее,
чем удовольствие. Важнее, чем «я уже начал». Остановить-
ся – и обнять. Остановиться – и спросить: «Ты в порядке?»
Остановиться – и не объяснять, не оправдываться, не винить.
Просто – быть рядом.

Подготовка пространства: освещение, поверхность, отсут-
ствие острых углов, комфорт партнера

Пространство  – это не  фон. Это участник. Оно влияет
на ощущения, на настроение, на безопасность. Перед тем,
как начать, стоит потратить пять минут – не на «романтику»,
а на заботу.

Освещение – не должно быть ярким, режущим, холодным.
Лучше – теплое, рассеянное, полумрак. Свет не должен вы-
ставлять тело на суд – он должен его обволакивать.

Поверхность  – должна быть устойчивой. Если партнер
опирается – важно, чтобы опора не шаталась. Если партнер
лежит  – важно, чтобы под ним не  было ничего твердого,
острого, холодного. Подушка, плед, ковер – не украшения.



 
 
 

Это элементы безопасности.

Острые углы – убрать. Не потому что «испортят настрое-
ние», а потому что могут поранить. Даже в момент страсти
тело должно чувствовать: здесь я не получу травму.

Комфорт партнера – не про «удобную позу». Это про воз-
можность дышать, двигаться, остановиться. Это про отсут-
ствие сквозняков, про тепло, про тишину. Это про то, чтобы
ничто – кроме самого действия – не отвлекало, не раздража-
ло, не пугало.



 
 
 

 
Начинающий уровень –
мягкий вход в практику

 
Первые прикосновения: как начать с ласк, чтобы тело при-

выкло к вниманию к ягодицам

Не начинайте с удара. Начните с прикосновения. С погла-
живания. С тепла ладони, лежащей на ягодице – без движе-
ния, без цели, просто как факт присутствия. Пусть тело при-
выкнет к тому, что эта зона – в фокусе. Пусть оно перестанет
напрягаться от одного факта внимания.

Поглаживайте круговыми движениями. Медленно. С на-
жимом – но не давлением. Пусть кожа запомнит тепло. Пусть
мышцы расслабятся. Пусть дыхание углубится. Только когда
тело откликнется – можно переходить к следующему шагу.

Ласка – это не прелюдия. Это основа. Она создает дове-
рие. Она говорит: «Я не тороплюсь. Я не требую. Я просто
здесь – с тобой».

Техника «легкого удара ладонью»: где бить, с какой силой,
как держать руку



 
 
 

Легкий удар – это не хлопок. Это прикосновение с акцен-
том. Ладонь должна быть расслабленной – не напряженной,
не  сжатой в кулак, не  вытянутой «как линейка». Лучше –
чуть вогнутой, как чаша. Удар наносится не всей ладонью
сразу, а сначала пяткой ладони – мягко, без резкости. Сила –
такая, чтобы вызвать ощущение, а не боль. Чтобы партнер
вздрогнул – но не отпрянул.

Где бить – зависит от реакции. Верхняя часть ягодиц –
ближе к пояснице – более чувствительна. Нижняя – ближе
к бедрам – более мягкая, более податливая. Начинайте с цен-
тра – и наблюдайте. Если партнер сжимается – переходите
к краям. Если расслабляется – можно чуть сильнее.

Рука после удара не отдергивается – она остается на коже.
На мгновение. Чтобы погасить вибрацию. Чтобы добавить
тепло. Чтобы сказать: «Я здесь. Я не ушел. Я не бросил тебя
с этим ощущением».

Ритм и дыхание: как синхронизировать шлепки с дыхани-
ем партнера, чтобы не вызывать напряжения

Ритм – это не метроном. Это дыхание. Следите за тем, как
дышит партнер. На вдохе – готовьтесь. На выдохе – наноси-
те удар. Почему? Потому что на выдохе тело расслабляется.
Оно отпускает. Оно готово принять.



 
 
 

Не спешите. Не «отбивайте такт». Пусть между ударами
будет пауза – даже длинная. Даже несколько секунд. Пусть
партнер почувствует: он не загнан в ритм. Он не обязан от-
кликаться. Он может просто быть.

Синхронизация  – это не  контроль. Это слушание. Это
внимание. Это форма уважения. Когда вы следуете за дыха-
нием партнера – вы говорите: «Я не навязываю. Я следую
за тобой».

Обратная связь: как спрашивать «так нормально?», как
читать реакции тела без слов

Слова – не единственный способ общения. Тело говорит
всегда. Напряжение в  плечах  – «мне некомфортно». Глу-
бокий выдох  – «мне приятно». Легкое подрагивание  – «я
на грани». Сжатые ягодицы – «я боюсь». Расслабленная спи-
на – «я доверяю».



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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