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Введение

 
Начинаю с именем Аллаха, Милостивого, Милосердного.
Жизнь каждого человека – это великое испытание и в то же время большая возможность

преодолеть его. Иногда мы не ценим жизнь, погрязаем в рутине и забываем о нашей истинной
цели. Но на самом деле каждый восход и каждый закат – это новая возможность, новое начало.
Правильно использовать эту возможность, действовать с чистотой сердца и честным намере-
нием – вот путь к настоящему счастью.

Я решил поделиться своими записями из дневника, мыслями, исходящими из сердца,
и уроками, извлечёнными из жизни. Каждое моё слово – это плод моих поисков, моих ошибок
и побед. Если это заставит читателя задуматься и вдохновит его, значит, моя цель достигнута.
Если нет – значит, моя мечта исполнилась…

Жизнь человека подобна кораблю в Каспийском море. У каждого из нас есть цель – место
назначения, порт, куда мы хотим прийти. Возможно, мы тоскуем по своей родине, а может,
мечтаем покинуть её, чтобы достичь успеха и покоя. Но на этом пути нас ждут различные
штормы, внезапные ветры – то есть, трудности жизни. Иногда кажется,

что этот шторм готов нас потопить, а течение уносит назад. Но на самом деле сам по себе
шторм не может нас остановить. Как мы его воспримем и как используем – в наших руках.
И это знание – в этой книге!

«Я слыхал от бывалых моряков, которых обучало само море, что иногда шторм в значи-
тельной степени меняет их курс. Похоже, сегодня у нас есть тому подтверждение. Да, старые
моряки знают, о чём говорят. Настоящий триумф опыта над устаревшими знаниями из отста-
лых учебников.»

Капитан каспийского корабля движется вперёд только тогда, когда поворачивает парус
по ветру, а не против шторма. Если к нам приходят испытания, мы должны проявить тер-
пение, не видеть в трудностях врага, а превращать их в опыт и новые возможности, и тогда
мы достигнем своей цели. Каждое препятствие в жизни чему-то нас учит! Поэтому извлекай
уроки из каждого жизненного шторма! Потому что: жизнь – лучший учитель! А если ты будешь
учиться правильно – ты станешь лучшим учеником!

Поэтому не нужно бояться жизненных штормов. Только тот, кто научится ими управлять,
по-настоящему станет капитаном своего каспийского корабля.

Сделать жизнь осмысленной – в руках каждого.

Хорошие мысли, правильные намерения, упорные действия – всё начинается и продолжа-
ется с этого. То, что делает нас людьми – это борьба за жизнь. Наши желания никогда не иссяк-
нут! Только победив зверя внутри себя, мы станем счастливы! Слова и стихи из моей книги –
мой завет читателям!

Я готов перевести и другие части книги, если вы захотите.
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Первое слова назидания (Жизненная цель)

 
Жизнь – это великий дар, данный каждому человеку! Её время ограничено, оно слиш-

ком коротко. Мы не можем предсказать, когда оно закончится. Возможно, это благословение
от Всевышнего Аллаха, что мы не знаем конца нашей жизни. Если бы мы знали, то каждое
мгновение потеряло бы свой смысл.

Прийти в этот мир и жить как настоящий человек – в наших руках. Каждый ваш шаг
начинается с вашего намерения. Чистота сердца остаётся нетронутой или не меняется не из-
за испытаний, которые приходят от других, а из-за того, как мы сами принимаем эти испыта-
ния. Как мы их принимаем? В этом и заключается вопрос! Если бы мы не познали терпение
до глубины души, мы не смогли бы принять ни одного испытания в жизни.

Разве Всевышний Аллах говорил нам терпеть и быть благодарными просто так? Это ведь
добрый вестник, чтобы благо не покидало человека, чтобы его лоб не отрывался от поклона.
Человек – гость в этом мире, он растёт, развивается и снова возвращается в землю! Единствен-
ное, что останется с вами навсегда, что будет с вами вечно – это благие дела. Только эти дела
будут с вами вечно, а всё остальное рано или поздно будет забыто. Только ваши дела не исчез-
нут перед Всевышним Аллахом.

Жизнь коротка, а мы видим её как длинную и тратим её впустую на сон и ненужные дела!
Жизнь даётся один раз, так почему бы не провести её с пользой? Время, потраченное на пути
Аллаха, никогда не проходит зря!
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Второе слова назидания (Понимание)

 
В этом удивительном мире все хотят достичь больших успехов, но никто не хочет дей-

ствовать. Они ленятся и не хотят ничего делать, не понимая, что такое поведение не приведёт
их к добру. Они знают, но не действуют. Они говорят, но сами не делают. Разве это не беспо-
лезное занятие не только для других, но и для самого себя?

Откладывать хорошее дело на завтра – это

поступок невежественного человека. Это поступок того, кто не начал дело, не поднялся
после падения, человека, у которого есть количество, но нет качества! Если человек доводит
дело до конца и гордится этим, если он презирает тех, кто ниже его, и смеётся над ними с высо-
комерием, то его честное дело не принесёт ему никакой пользы в вечной жизни!

Поэтому пусть каждое твоё дело будет ради довольства Аллаха! Если твоё дело будет
ради довольства Аллаха, оно обязательно будет продвигаться, принесёт пользу не только тебе,
но и другим. И рано или поздно твоя цель и мечта обязательно сбудутся! Только если ты по-
настоящему захочешь, будешь действовать и просить у Аллаха!
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Третий слова назидания (Слушайся)

 
Если хорошие люди делятся увиденным и знанием, чтобы это послужило уроком, то неко-

торые в ответ на совет злятся и говорят: «Я не на том уровне, чтобы у кого-то просить совета»,
а затем добавляют: «Твой совет у меня под ногой!» Я сам это видел. И что это за слова?

Разве не дело невежды – не стремиться узнать то, чего не знаешь? Если он расстилает
добро под

своей ногой, то разве другие хорошие люди не кладут его себе под голову? Если же он
стелет добро под ноги, а зло кладет себе под голову, то никто не скажет, что в будущем он
станет хорошей, выдающейся личностью!

Если кто-то совет даст,
Ты уши свои затыкаешь,
Вот так вот, в итоге,
Человечности не понимаешь!

На «иди» – не идёшь,
На «стой» – не останавливаешься.
Когда удар судьбы настигнет,
Хоть тысячу раз раскаешься,
Вернётся ли упущенный шанс?

Зная, что ты неправ,
Сам себя ложью оправдываешь.
Потому и в обеих жизнях
Ни чести, ни славы не найдёшь!

Мудрость впитывай в себя. Человеку, который ниже тебя по статусу, не нужно давать
советы, если он сам не попросит, но внимать словам мудрых – это великое искусство. Если
хорошие люди – это герои, то не стремись быть похожим на них, а стремись

превзойти. Не  считай себя выше плохого человека, учись на  своих ошибках. Учись
на ошибках других. Ты не можешь быть идеальным, но можешь быть искренним и стремиться
к совершенству.

То, что я даю тебе совет, не означает, что я умнее тебя. Это означает, что я совершал
более глупые поступки. Это показывает мудрость казахского народа!
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Четвёртое слова назидания (Будь достойным)

 
Это прекрасный и глубокий текст. Вот его перевод:
Четвертое синее слово (Будь достойным)
Не проси уважения, а совершай поступки, за которые тебя будут уважать. Без причины ты

и сам никого не будешь по-настоящему уважать, если только не ради благого дела, так почему
кто-то должен уважать тебя?

Не умоляй о любви, а стань тем, кого можно полюбить! Все мы хотим найти свою иде-
альную половинку, но какого человека ищет твой идеал? Давай ответим честно: доверил бы
ты свою дочь парню, похожему на тебя? Или позволил бы сыну жениться на девушке, похожей
на тебя? Однажды я полил цветок слишком сильно и погубил его. Душа человека, как и цветок,
очень прекрасна! В жизни многое должно быть в меру – ни слишком много,

ни слишком мало. Иначе это что-то разрушится, утянув за собой и все остальное.
Если хочешь воспитать в себе друга, если хочешь найти хорошего друга – начни молиться

в мечети. То есть, найди хорошее окружение и развивайся вместе с ними.
Если хочешь получать, научись отдавать! Тот, кто умеет отдавать, никогда не проиграет.

Поставь себя на место другого: что бы ты сделал?
Недаром народная мудрость гласит: «Чем искать лекарство от болезни, ищи путь, чтобы

не болеть!»
Если хочешь стать Человеком, начни с себя!
Воплощай свою мечту не завтра, а прямо сейчас! Иначе будет слишком поздно. Почему

ты так много читаешь и слушаешь, но не действуешь? Неужели это так трудно – ради себя,
ради уважения, авторитета, довольства родителей, хорошей жизни, верного супруга, счастли-
вой жизни? «Куй железо, пока горячо!» – говорит казахская пословица. Правильно делать заду-
манное сразу. Если не сделаешь сейчас, будет поздно. Завтрашний день не будет таким же
ценным, как сегодня. Если не сделаешь сегодня, завтра будет в два раза труднее, послезавтра –
в три, и так далее. От чего бежишь, с тем и столкнешься! Не откладывай на завтра то, что
можешь сделать сегодня!

Будь достоин того, что ты требуешь! Не критикуй

других, пока сам не  достигнешь этого уровня. Иначе просто опозоришься. Никогда
не считай других ни выше, ни ниже себя. Если будешь считать ниже, дела не пойдут, и ты
совершишь грех. Если будешь считать выше, ни на что не решишься и будешь просто стоять
на месте. Даже если благодаря моим словам ты наладишь свою любовь, дружбу, достижения
и все прочее, главный вопрос: сможешь ли ты сохранить то, что тебе дорого?

«Девушка, если полюбит – останется,
Парень, если полюбит – возьмет в жены!» – говорит казахская мудрость, а я бы продол-

жил так:
«Если парень не полюбит – будет бунтовать,
Если девушка не полюбит – будет травить!»
У друга есть друг. Если он предатель – он не друг, отрежь его.
Некоторые наши решения вредят и нам, и окружающим. Делай каждый шаг обдуманно!

Никогда не считай себя всегда правым! Другие – такие же люди, как ты. Они хотят того же,
что и ты. Другие тебе ничего не должны. Чтобы получить что-то хорошее, ты сам должен сна-
чала дать это хорошее. Научись чувствовать боль другого, только тогда ты научишься хорошо
относиться к людям. Тогда ты будешь достоин всего!
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Пятая слова назидания (Намерение)

 
Есть ли что-то, что человеку не под силу? У того, кто имеет намерение, всегда найдётся

время. Иногда мы не придаём значения тому, насколько благословенны наши дела. Если срав-
нить, можно увидеть, что прямота и кривизна твоего намерения – это главное. Путь человека
не всегда начинается с передовой. Если в начале нет большого труда, большой решимости
и самого сильного намерения, то все наши дела будут пустыми, каждое наше движение – бес-
смысленным. Да, иногда мы впустую тратим время, но мы также используем его, чтобы найти
путь к счастью. Чтобы быть счастливым, нужны прямота намерения и чистота сердца. Пусть
ты будешь тысячу раз богат, сто раз учёный, но если в твоём сердце и в твоих помыслах есть
грязь, то блеск твоего лица будет выглядеть уродливым.

Начинай каждое дело с  чистым намерением, показывай свою любовь к  этому делу
и не ограничивайся пустыми словами, добивайся результата. Тот, кто способен действовать,
делает это молча. Тот, кто не способен, не сделает ничего, кроме пустых слов.

Если человек хочет – он найдет время,
А не хочет – найдет лишь оправдание!

Кто время для счастья своего найдет,
Тому и время счастье подарит в ответ!

Ошибки всегда прощаются,
Но никогда не забываются!
Если греховное дело продолжишь,
За него спрос будет всегда!

Если нам что-то действительно нужно, мы предпринимаем действия, чтобы это полу-
чить. Иначе решение, которое ты примешь завтра или позже, разрушит твою пламенную моло-
дость, подорвёт здоровье и убьёт мечты. Поэтому не обманывай себя оправданиями, приступай
к делу. Отдохнёшь, когда достигнешь цели! Если только на то будет воля Единого Творца!

Люди всегда ищут убежище в деревне, на берегу моря или в горах. Однако если у чело-
века есть намерение, он может найти убежище в собственной душе. Ни одна душа никогда
не найдёт более уютного убежища, чем внутри себя. И когда мы представляем в своём сознании
определённые образы и находим в них покой, этот покой – не что иное, как порядок в наших
мыслях.

Лёжа на своём скрипучем диване, который стал моим жилищем, я не устаю перечитывать
свои старые синие слова. В далёком пути суматошной

борьбы это как будто встретиться со своим близким и утешить тоску. Конечно, жаль, что
это не явь, а сон, но и сам сон – это Арал. Название сна – сон.

Если ты пропустил намаз, ты можешь его возместить и просить прощения, но он подобен
свече, горящей в поле. И когда подует ветер, только твоя вера и истинное намерение дадут
надежду, что она не погаснет.
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Шестое слова назидания (Время)

 
Раньше, когда не было таких развлечений, я не знал, чем себя занять, а сейчас, наоборот,

у меня нет времени. Пока ты думаешь, как убить время, время медленно убивает тебя! Всему
в конце приходит конец, но нужно это признать. Время, жизнь, близкие люди, любовь – всё
заканчивается только по воле Аллаха. Именно поэтому они считаются ценными. Поэтому их
нужно уметь ценить! Если мы не научимся ценить, рано или поздно, когда всё закончится,
сожалеть – это удел невежественного человека, а сожаление – самая дешёвая плата.

Наша главная ошибка – это самообман, что у нас ещё есть время. Время летит быстро!
Поэтому смех, бесстыдный сон и пустые игры считаются

дешёвыми, потому что они не принесут пользы в будущем или принесут её совсем мало,
а твой труд рано или поздно окупится! Трудности заканчиваются, и на их место приходят хоро-
шие результаты. Не все твои усилия могут быть успешными, но одно из них или следующее
за ним обязательно засияет, как звезда. Да, оно может сиять ярко или слабо, но это твой труд,
твой хлеб насущный и твоё счастье, твой успех, твоя похвала, твоя слава, твоё место в исто-
рии! Положись на Аллаха и уповай на Него! Потому что: какой ещё ему нужен повод, чтобы
улучшить твою короткую жизнь!? Для нас каждый день, час, минута и даже каждая секунда
ценна. Если ты используешь это время с пользой и направишь себя на дело, которое любит
твоё сердце – тогда ты почувствуешь настоящий вкус счастья! Сколько твоих мечтаний, целей,
сколько энергии, сколько жизненного времени уходит на сон вместе с твоим сном. Тебе нужна
мотивация? Тебе её не хватает? Тогда подумай, где и в каком состоянии ты будешь через 10 лет,
если будешь продолжать делать то, что делаешь сейчас!

Поэтому старайся проводить нынешние моменты так, чтобы они были невероятно неза-
бываемыми. Потому что: это сладкий дар от Единого Бога. Приветствуй мир, где возможности
безграничны.

Потому что, когда придёт время, будет слишком поздно. Если будет поздно, это рав-
носильно тому, что жизнь была прожита впустую. Вы много молитесь, стоя позади имама,
но разве не будет поздно, когда вы окажетесь перед ним? Так что, пока солнце ещё восходит
с востока, благодари за это, совершай благие дела, избавляйся от плохого, побеждай нафс (эго)!
Воспитывать нафс трудно, потому что он тоже чувствует боль, и если ты будешь воспитывать
его, заставляя делать то, что он не хочет, это всё равно, что бить самого себя, поэтому бить его
трудно. Если кто-то бьёт себя, ты скажешь, что он сумасшедший, и это так же, а если не бить,
он не окрепнет и выйдет из-под твоего контроля. Да, не бей его до смерти, но и не иди у него
на поводу, воспитывайся!

Много у нас времени или мало, знает только Аллах, поэтому старайся заставлять себя,
когда не хочешь. Старайся завершать более трёх благих дел в день. Если несколько дел, которые
ты делаешь одновременно, приносят результат, подумай ещё раз, правильно ли это! Однако
это не означает, что нужно стремиться к трём целям. Если вся твоя сила не направлена в одно
место, достичь целей невозможно! Это также не  означает, что нужно ставить лёгкие цели.
Делай задуманное благое дело сегодня, не откладывая на завтра, и помни, что

всё в  твоих руках: зарабатывать харамные или халяльные деньги. Например: если ты
зарабатываешь харамным способом – воровством, присваивая чужое, обманывая при продаже,
заставляя кого-то плакать, это всё равно означает, что ты получил свою долю харамным путём.
Твоё от  тебя не  уйдёт, но  ты сам превращаешь свою халяльную долю в  харамные деньги.
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Халяль: чтобы получить её, продавай правильно, не обманывая, выполняй свою работу ответ-
ственно, и тогда твоя доля будет благодатной и приносящей добро.

Мы никогда не будем счастливы, если не примем себя такими, какие мы есть! Если ты
хочешь достичь успеха, сосредоточь всё своё внимание на нём и занимайся этим долгое время.
Если сегодня ты занимаешься одним делом, а завтра другим, то это просто пустая трата вре-
мени!

В этой жизни ничто не даётся легко, и не будет даваться легко! Просто иди вперёд шаг
за шагом, всё произойдёт в  своё время. Если ты уже сейчас занимаешься хорошим делом,
в  итоге будет хороший результат. И  точно так  же, наоборот, если ты занимаешься плохим
делом, будет плохой результат! Но  в  конечном счёте мы все умрём! Тот, кто не  признаёт
смерть – кафир (неверующий)! Но сможем ли мы достойно прожить это время, этот неполный
век, скажем, 70 лет? Вот в чём вопрос!

Жизнь – это всего лишь время, необходимое для приготовления молока! Если не сле-
дить за  молоком, оно убежит. Если оно убежит, всё испортится, и  от  молока останется
совсем немного. Если выпьешь, оно покажется безвкусным, а сливки окажутся снаружи. Всего-
навсего, пока ты говоришь: «Сейчас посмотрю, посмотрю этот телефон» или «уберусь дома»
или «посплю ещё немного», жизнь, то есть время твоей жизни, быстро пролетела. Поэтому
жизнь – это всего лишь время, необходимое для приготовления молока. Оно тоже кажется
незаметным, но готовится очень быстро, а за то, что ты не провёл свою жизнь с пользой, молока
твоей жизни мало, оно безвкусное, никто его не выпьет, а если и выпьет, то не то существо,
которое ты хотел. Кроме того, нужно мыть посуду и плиту, которую ты нагрел, как и нужно
смывать грехи. Сейчас, пока ты жив, ты можешь очиститься, но когда жизнь закончится, я
сомневаюсь, что это будет так легко, даже кажется невозможным. Если бы ты не совершал эти
поступки, ты был бы чист от грехов, и твоё время было бы целым. Нет самых больших сли-
вок, и время, которое можно было бы потратить на настоящие благие дела, теряется на пустые
и обманчивые вещи в жизни. И из-за того, что ты не занимаешься спортом, твоя жизнь уко-
рачивается

всего на 5%, а ты теряешь 20—30% больше времени. Поэтому физическое и психическое
здоровье – одно из наших главных богатств, и о нём нужно заботиться и развивать его! Только
тогда мы сможем полноценно наслаждаться жизнью, а если мы будем игнорировать это, это
означает, что мы не смогли совершить хорошую сделку, потому что время намного дороже,
и  никто не  может гарантировать, что оставшаяся жизнь будет хорошей! Например, трудно
быть счастливым, будучи больным. Даже если ты живёшь в дорогом доме, ездишь на дорогой
машине и бываешь в дорогих местах, будет трудно получить от этого счастье, если ты так счи-
таешь!

Однажды мой друг, который ни о чём не беспокоится в жизни, сказал: «Предположим,
ты учился 11 лет в школе и 4 года в университете, 1 год в армии, 3—4 года работал без специ-
альности. Пока ты гонялся за деньгами и любовью, тебе исполнилось 25—26. Ты работаешь
24/7, думая о ребёнке, жене, родителях, и так, не находя времени для себя, тебе уже 30—40. Ты
должен отдать своего сына или дочь в университет. Твои дети закончили университет, женятся,
рожают детей, а тебе уже 50—60. И так время быстро пролетает, а мы забываем жить». Дей-
ствительно, жизнь слишком коротка, чтобы тратить время на ненависть к кому-

то! Если мы обижаемся по пустякам, затаиваем злобу, действуем безрассудно, тратим
время на ненужных людей и начинаем дела без цели, это не будет опытом, а будет поражением!

Помни, что весь мир, всё твоё окружение, благодаря Аллаху, предназначено для тебя
одного! Иногда мы даже тратим время на пустые дела, и да, трудно, очень трудно признать,
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что время было потрачено впустую! Жизнь должна продолжаться! Это лишь доказательство
того, что мы не стоим на месте и должны двигаться вперёд, несмотря ни на что!
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Седьмое слова назидания (Польза)

 
Когда я был ребёнком, мама, укладывая меня спать, не читала сказки, но рассказывала

много историй: про войну, жизнь, село, обычаи и традиции, а также учила меня играть в разные
настольные игры. Одна история до сих пор не выходит у меня из головы:

«Когда волк делает овцу своей пищей, люди называют волка злым. Когда лиса ворует
курицу, люди называют лису хитрой. Когда мышь грызёт зерно, её называют никчемной. Когда
люди забирают мёд у пчёл, их называют трудолюбивыми и простыми. Когда от скота полу-
чают все блага, его очень хвалят и заботятся о нём, добавляют в пословицы и поговорки. Змея
не знает, что в ней

есть яд. Люди не знают, что в них есть недостатки, мой дорогой! Поэтому в жизни нет
ни хорошего, ни плохого! Хорош тот, кто приносит пользу! В жизни у тебя нет друзей! Будь
осторожен в каждом своём деле!»
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Восьмое слова назидания (Знание)

 
Начинай получать знания с юных лет, потому что, когда ты вырастешь, никто не скажет

тебе: «Иди учись!» Они скажут: «Иди и найди хлеб!» А чтобы найти хлеб, нужно работать,
а чтобы работать, нужны знания, и нужно доказать, что они у тебя есть. Даже если ты откро-
ешь своё дело или будешь пасти скот, в любой сфере, даже в той, где, казалось бы, «наука
и знание не нужны», знания необходимы. Дело, сделанное без знаний и ответственности, –
это беспорядок. В наше время ты никому не нужен без знаний. Потому что то, что вело нас
от вчера к сегодняшнему дню, – это знание. Только благодаря знанию человек стал челове-
ком, поднялся выше уровня животного и, благодаря своему сознанию, оказался на вершине
пищевой цепочки. Если бы люди каменного века сразились с людьми нашего времени, кто бы
победил? Не думайте о физической силе, не о мудрости, а о знании – их сражение было бы
несравнимо, благодаря тактике и современному

оружию.
Почему родители, друзья иногда ведут нас по неправильному пути, который нас не инте-

ресует? Потому что они такие же люди, как и ты, они тоже ошибаются. Возраст сам по себе
ничего не решает. Если нет опыта и знаний, все твои дела бесполезны. Каждый мулла учит
тому, что знает, он говорит то, что сам понял из прочитанного Корана или книги. Но люди,
даже читая одну и ту же книгу, учась у одного учителя, в одной школе, в одном университете,
не достигают одинакового успеха в жизни. Почему? Потому что их понимание разное. Потому
что мы – отдельные личности, отдельные люди, у нас есть своя память и свой образ мышления.
Получай любые знания, но если ты не сможешь извлечь из них хорошую науку, не сможешь
понять и применить их, такие знания – лишь пустая трата времени.

Перестань принижать себя, никогда не поздно учиться. Самая настоящая ложь – это наша
мысль, что мы ничего не можем изменить. Моя семья, мой род, это люди, которые пасли скот,
что, наверное, свойственно каждому кочевнику. Я как будто бы притворился, что надел уздечку
на одну из наших лошадей, и когда сделал два-три шага, она пошла за мной. На ней не было
уздечки, и я её не держал, но когда я показал ей, что уздечки нет, она перестала

идти за мной и подходила только тогда, когда я её звал.
Чем больше ты страдаешь, тем больше начинаешь относиться к другим с пониманием!

То, что сегодня кажется тебе трудным, со временем, оглянувшись назад, ты поймёшь, что это
было простым делом, которое не стоило твоих переживаний. Поэтому сегодняшняя трудность
облегчит завтрашний день, а на следующий день она станет чем-то обыденным. Казалось, ещё
вчера учиться было невозможно, это казалось мучением. Но вот ты развился. Вначале мне
тоже так казалось, но после того, как я привык, много увидел, много прочитал, я до сих пор
удивляюсь, что пишу книгу, и задаюсь вопросом, как я достиг такого уровня.

Тем, кто говорит: «Зачем нам нужна тюремная школа, тюремный университет, рабская
работа, ненадёжная тюремная старость? Зачем мне это читать, если это не пригодится в буду-
щем? Зачем я должен это слушать, когда мне и своего ума достаточно?!», в будущем вы при-
дёте к ответу: «Почему я должен делать такую грязную, неинтересную работу!? Чем я хуже
других!?» Или, если вы не будете работать, вы умрёте с голоду. Если вы думаете: «Начну биз-
нес и разбогатею», то и для этого нужны знания! Наш недостаток в том, что мы не получаем
знаний. Неужели мы будем тратить

впустую настоящее время, переживая о будущем? Если ты будешь уповать на Аллаха
честно, не беспокоясь, ты посвятишь свою жизнь тому пути, который тебе нравится. У тебя
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есть все возможности получить знания, стать одним из кирпичиков нашей страны! Стать чело-
веком зависит от тебя! Быть мудрым и человеком! Быть невежественным и глупым! Человек
с умом и сознанием пробьётся везде! Какая разница, где и как ты появился? Самое главное –
жить, не сожалея ни о чём! Живи так, чтобы не было причин сожалеть! Правда в том, что
хорошие люди, отличая добро от зла, правильное от неправильного, делают то, что им полезно,
через благие дела. Такой мудрый, прекрасный человек всегда ставит на первое место жизнь,
не обращая внимания на злые слова других, его лоб не отрывается от поклона пять раз в день,
и он избегает греховных дел! Он живёт, ценя каждую секунду своей жизни, чтобы быть полез-
ным и для себя, и для других. Он делает то, что нравится ему самому, а не другим. Если ты
глуп, ты будешь работать на умных! Человечность – самое главное в жизни, а жизнь человека
без человечности бессмысленна, и еда его безвкусна!

Сила в знании! Пример в жизни! Мы должны учиться всю жизнь, и не просто учиться,
но и уметь делиться этим! Через знание стремись оставить

свой след в этой жизни, пусть и маленький! Потому что: это и есть быть человеком! Если
дать много денег умным и глупым, умные преумножат их в несколько раз, а глупые растратят
всё на следующий день! Разве то, что я сейчас здесь сижу, не милость, не повод для благодар-
ности? Кроме того, кто, если не ты, будет раздавать милостыню, делать добро, радовать своих
родителей и детей? Косить косой языком легко, но тех, кто работает с весны до осени для зимы,
можно пересчитать по пальцам. Если продолжать так обманывать себя, в итоге ничего хоро-
шего не выйдет! Потому что: человека делает человеком честный труд! В деле, сделанном без
знаний и ответственности, «у человека, у которого не работает голова, ноги совсем не устают»,
так что не делай ничего равнодушно. Помни, несчастные случаи – это не случайность, если ты
совершаешь случайную ошибку, это безответственность! Там, где нет знаний, нет и культуры,
люди живут как животные. Будь честным, Единый Бог видит, твои плохие поступки вернутся
к тебе. Не зря ведь говорят: «Человек должен получать знания до самой могилы!» Если тебе
лень учиться, это какая-то странная слабость, это лень, и нельзя избегать хороших дел, кото-
рые развивают тебя, ты должен браться за них. Почему тебе ничего не хочется

делать? Потому что: многие стараются развивать только знания, но наши предки разви-
вали и силу, их праотцы жили ради этого, это в нашей крови, то есть в наших генах, поэтому
не стоит ограничиваться только знаниями, нужно развивать и силу! Нужен спорт. Бегай хотя бы
1 км 3—6 дней в неделю, а потом приспособься к 5—10 км. Правильно питайся! Потреб-
ляй очень мало жира, соли и сахара, следи за фигурой. Если закалишься, станешь крепким!
Развивайся, но не спеши, развивайся месяцами, по дневному расписанию, не забывай делать
это утром и  вечером, побеждай себя. Благодари за  дары, данные Аллахом! Знай им цену!
Но не забывай и о знании, знание гораздо сильнее! Если у тебя есть и то, и другое, твоя жизнь
продлится, твоё внутреннее тело – это отражение твоего внешнего, а твоё внешнее – это отра-
жение твоего внутреннего, всё связано друг с другом: лицо и мозг, язык и ухо, ноги и руки.
Стоишь за себя и только там, где нужно, не тратя силы впустую! Будь терпелив, спорт и зна-
ние – это для тебя, и за их использование во зло будет спрос, не направляй их на зло, приучай
себя к добру! Оставь в мире своё имя с хорошей стороны, стань примером для других! Для
этого тоже нужны знания! Знание – это единственная возможность, которая спасёт тебя от зла!
Да, это трудно, но это жизнь. То, что нас не

убивает, делает нас сильнее! Глупый или невежественный  – это не  тот, кто ничего
не знает. Это тот, кто ничего не добившись, даёт умные ответы! Кто выступает против, не разо-
бравшись! Кто выносит суждение, не зная всего. Человек, который внутри себя признаёт, что
он глуп, и, читая, видя, получая знания, превращается в самого мудрого человека. Самый глу-
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пый может стать самым мудрым, а самый мудрый – самым глупым! Потому что: если умный
человек, считая, что у него много ума, не будет получать знания, а глупый будет стремиться
стать самым мудрым, достигнет науки и будет продолжать её изучать, он станет величайшим
учёным! Потому что у знания нет конца! Пока всё развивается, стоящие на месте съедаются
инфляцией, как деньги!

Однажды, если ты обанкротишься, если у тебя не будет денег, никто, кроме твоей мамы,
не протянет тебе руку помощи! Даже твоя мама, переживая за тебя, скажет: «Найди работу!»



А.  Абдраманов.  «Внутренний аромат»

19

 
Девятое слова назидания (Не сдавайся)

 
Чем ярче что-то горит, тем быстрее оно гаснет! Так же, если темнота очень глубока, даже

самый слабый свет будет сиять ярко и выглядеть особенным. Каким бы замечательным ни был

человек, он всё равно хочет быть похожим на кого-то другого. Если противника легко
победить, то это не противник, а если тебя трудно победить, то ты становишься настоящим
противником. Мой соперник сказал: «Я не хочу жалеть о том, чего не сделал, а лучше пожалею
о том, что сделал». В тот момент я понял, что передо мной тот самый противник, которого я
искал. Из любой ситуации есть выход. Но хватит ли у тебя сил и ума, чтобы его найти? Вот
в чём вопрос! Каждое испытание – это сладкий дар от Единого Бога! После каждого испытания
обязательно будет облегчение и награда! Посмотри вокруг, тебе нравится? Нравится или нет,
благодари! Если пришла трудность, используй весь свой ум и силу, чтобы справиться с ней!
Не сдавайся, только вперёд, прокладывай путь к светлому будущему! Как сказал наш предок
Чингисхан: «Боишься – не делай, делаешь – не бойся, сделал – не жалей!» Будь таким, чтобы
отвечать за каждое своё слово и действие! Если достиг успеха, умей использовать его в пра-
вильном направлении! Когда человек лечит других, он лечит и себя. Когда проявляет милосер-
дие к другим, он любит себя. Когда помогает другим, он помогает и себе. Делай добро и будь
милосердным! Благодари за это Аллаха и познавай Его!
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Десятое слова назидания (Стихами)

 
Нас меняет не время, а люди,
Так они наносят пятно на время,
Враждуя друг с другом,
Впустую проводят свою жизнь!

В итоге всё равно плохое дело вылезет наружу,
Воровство останется ненужным даже для самого себя.
Зачем, совершив его втайне, осуждать себя?
Даже если оно раскроется, это не конец,
Ведь в Судный день будет спрос!

Раскрой брови, пока на твой хмурый взгляд не выпал снег,
Не сплетничай, чтобы не лишиться своих благих деяний.
Оставь привычку ставить себя выше других,
Чтобы не лишиться Рая из-за гордыни!

Никогда не говори «знаю», пока не знаешь,
Иначе будешь постоянно получать грехи за ложь.
Стремясь быть проворным, ты ешь лишнее и запретное!
Будет спрос! Когда ты прекратишь обманывать себя?

Сейчас – это время!
Война – это зло!
Не жди уважения от человека, который не расправил крылья!
Никогда не обманывайся, ожидая этого!

Ложь и обман – это сегодня
Стало ремеслом в этом мире!
Не насытившись земным,
Поедать плоть друг друга – это очень плохо!

Кто сказал, что время сурово?
Это сам человек не хорош!
Пока не исправится разум, не исправятся и дела!
Одни поймут, а другие – нет!
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Одиннадцатое слова назидания (Не подражай)

 
Нас меняем не мы, а наше окружение. Подражание кому-то, приспособление к окруже-

нию – это и есть то, что меняет человека, заставляя его не быть благодарным за то, что дал ему
Всевышний Аллах, и это самое ужасное. Независимо от того, хороший человек или плохой,
его поступки превращаются в пустую поучительную историю, в хобби. Возможно, даже если
ты будешь подражать другим, ты

навсегда останешься таким, каким ты есть! Или изменишься в худшую сторону, чего
никто не  хочет! Ты должен брать только то, что принесёт тебе пользу в  будущем. Работай
честно, пока не они будут брать автограф у  тебя, а не  ты у них! Не будь тем, кто сдаётся,
заставляй себя, когда не хочешь! Разве так трудно стремиться к добру ради себя в этой жизни?
Живи без обид! Живи так, чтобы не о чем было жалеть. Да, сначала проигрывай, проигры-
вай, но в итоге ты обязательно победишь! В этом мире все боятся стать никем, поэтому они
превращаются в кого угодно! Наша главная проблема в том, что мы тратим много времени
не на свою жизнь, а на жизнь других! Мы сравниваем себя с другими! Сравнение разрушает
личность. Не сравнивай свою жизнь с их жизнью, будь она хорошей или плохой, не подражай
им, потому что ты отдельная личность! Всевышний Аллах захотел дать ту долю ему, и Он дал,
твоё время тоже придёт, но только если ты будешь трудиться! Если ты потерял свою личность,
единственный способ восстановить её – это сосредоточить внимание только на своей жизни,
придать нашей жизни смысл! Почему ты подражаешь кому-то, почему не стремишься быть
хорошей, уникальной личностью сам? Даже если мы будем подражать хорошим людям, мы
создадим только свою историю.
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