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Аннотация
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Дарья Родионова
Таролог Стэлла спешит на
помощь. Часть четвертая
Стэлла проснулась ночью, испытывая сильную тревогу.

Она стала обдумывать разные причины для тревоги. Все
подходили на роль триггера. Но, может, дело было и не в
этих причинах, которые то и дело крутились в голове. Мо-
жет, другая причина привела к окаменению мышц шеи и
спины, которые и спровоцировали реакцию психики. Но ка-
кие это причины? Так может действовать негативное маги-
ческое воздействие. Чужие посылы обходят сознание, захо-
дят в подсознание и оттуда управляют состоянием жертвы.

«Когда мышцы шеи и спины в таком состоянии, то это на-
долго, – размышляла Стэлла. – Как это я не вывела для се-
бя формулу быстрого снятия спазма мышц без спорта и ле-
карств. Есть ли такая формула? Может, мне подскажут кар-
ты, что делать. Правда, надежда не очень сильная. Навер-
ное, все уже придумали врачи. Например, поочередно на-
прягать и расслаблять все мышцы. Но это слишком трудоем-
ко. Дискомфорт от таких упражнений не слабее дискомфор-
та от гипоксии и боли от зажатых мышц. Но, учитывая рис-
ки для здоровья от такого состояния тела, что-то все равно с
этим нужно делать. Гимнастику для шеи я итак делаю каж-



 
 
 

дый день. Спорт – это очень хорошо. Но для меня он огра-
ничивается гимнастикой для шеи, мытьем пола и прогулка-
ми. Спрошу все-таки пять советов у карт».

Стэлла достала Таро Уэйта, выложила пять раз по три
карты и стала вслух проговаривать то, что понимала: «Пер-
вые три карты, которые выпали, это Старший аркан Смерть,
тройка кубков и туз монет. Думаю, что это значит воздей-
ствовать на тело через эмоции. Если негативные эмоции за-
жимают мышцы, значит, изменение эмоций на противопо-
ложные может расслабить тело. При этом понятно, что не
всегда уместны положительные эмоции. Хорошее в жизни –
это подарок, а плохое – фон, как я думаю. Но если воспри-
нимать положительные эмоции, как лекарство, то можно и
позволить себе их на время. Если, конечно, для каких-то це-
лей необходимо вернуть себе трудоспособность, которую за-
жатые мышцы снижают или сводят к нулю.

Вторые три карты, которые выпали, это Старший аркан
Жрица, семерка кубков и семерка мечей. Посмотрев на кар-
тинки, мне сразу пришло в голову, что все же нужно сде-
лать гимнастику для шеи, хорошо, что я покупала видеокурс
по выполнению такой гимнастики у человека с медицинским
образованием, а также осторожными движениями (про сте-
пень осторожности лучше узнать у врачей) размять образо-
вавшиеся комки на шее, плечах, в спине. Конечно, для таких
целей люди ходят на массаж, который делают люди с меди-
цинским образованием. Вот у них и можно все уточнить, ес-



 
 
 

ли на массаж ходишь не каждый день.
Третьи три карты, которые выпали, это шестерка мечей,

семерка монет и Старший аркан Императрица. Такое я не
пробовала, но я так поняла эти карты: поделать тяжелую
для рук работу руками, не противопоказанную по состоянию
здоровья (в шестерке мечей мужчина гребет веслом; в семер-
ке монет мужчина сделал объемную работу граблями; Им-
ператрица держит что-то тяжелое в руке).

Четвертые три карты, которые выпали, это Старший аркан
Сила, Старший аркан Колесница и шестерка жезлов. Думаю,
это означает, что нужно с помощью воли взять себя в руки
и успокоить словами, самомассажем. Мы ведь успокаиваем
других людей. Зачем же мы угнетаем себя. Себя нужно под-
держивать.

Пятые три карты, которые выпали, это рыцарь монет, ко-
роль монет, королева жезлов. Без наработки внутреннего ре-
сурса: разум, душа, воля, все равно не удастся решить про-
блему».

Когда Стэлла закончила делать расклад, на улице было
еще темно. Она почувствовала, как расслабилось ее тело,
стала зевать, сильно захотела спать и легла спать.

Утром Стэлла проснулась от приятного запаха. Это был
запах из детства. Картофельные оладьи. Они их никогда и не
делали, но бабушка жарила их часто. Она быстрей пошла в
кухню.

Алекс жарил картофельные оладьи, Элис накрывала на



 
 
 

стол.
«Привет, Стэлла, ты ночью плохо спала. Решили тебя по-

радовать. Присаживайся», – сказал Алекс.
Стэлла обняла Элис и Алекса, села за стол и стала есть

очень вкусные и хрустящие картофельные оладьи.
«Мам, мы с папой обсуждали, что хотим после завтрака

пойти в Подземный Мир. Как ты на это смотришь?» – про-
изнесла Элис.

«Отлично. Пойдемте», – ответила Стэлла.
Стэлла, Элис и Алекс поели. Затем сделали ритуал, чтобы

попасть в Подземный Мир.
Они оказались все в том же главном коридоре Подземного

Мира. Пошли вперед. Свет, который давали свечи, находя-
щиеся на стенах, погас. Стало совсем темно. Они взялись за
руки. Испытали страх. Пошли дальше вперед. Подул ветер.
Прохладный, свежий, приятный. Они стояли, наслаждались
свежим и вкусным воздухом, который принес ветер. Ветер
закончился, появился опять свет от свечей. И появилось три
темных коридора. Алекс выбрал третий. Они в него вошли.
Оказались в каком-то домике с открытым окном. Алекс вы-
глянул в окно. Это был дом на колесах. Внезапно дом быстро
поехал. Они затряслись. Видимо, он ехал по ухабистой мест-
ности. Затем дом взлетел. Он летел резко, то влево, то впра-
во, то выше, то ниже. Стэлла, Элис и Алекс сели на диван
и пристегнулись ремнями безопасности. Вдруг дом остано-
вился. Алекс выглянул в окно. Они стояли на каком-то вы-



 
 
 

соком холме. Они вышли из дома. Но тут же вернулись ту-
да, вспомнив, что там к столу были прикреплены чайник, за-
варка, кружки. Стэлла наполнила чайник водой из-под кра-
на, зная, что она там чистейшая. Вскипятила воду в чайни-
ке. Заварила чай. Они сели на диван и стали пить чай, чтобы
успокоиться. Попили чай и вышли снова из дома.
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