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УГОЛОВНЫЙ КОДЕКС

ДЛЯ АДВОКАТА
 
 

О книге
 

Автор книги обладает энциклопедическими знаниями.
За  несколько лет собрал из  открытых источников практи-
ку успешных адвокатов. Книга представляет собой уникаль-
ное пособие, предназначенное для практикующих адвока-
тов, студентов юридических вузов и всех интересующихся
уголовным правом. Автор детально рассматривает положе-
ния Уголовного кодекса Российской Федерации, разъясняя
нормы закона доступным языком и приводя практические
рекомендации по применению статей Кодекса в адвокатской
практике. Книга служит незаменимым инструментом для
юристов, работающих в сфере уголовного права. Она позво-
ляет быстро ориентироваться в сложных правовых конструк-
циях и находить оптимальные решения для защиты клиен-
тов. Эта книга станет надежным спутником каждого адво-
ката, стремящегося повысить свою квалификацию и эффек-
тивность в защите прав и законных интересов доверителей.
Эта книга должна быть у каждого уважающего себя адвоката
для более эффективной защиты в суде. Смело берите себе



 
 
 

в библиотеку этого правового помощника.



 
 
 

 
Введение

 
Уголовный кодекс Российской Федерации является одним

из важнейших нормативных актов, регулирующих отноше-
ния в области охраны правопорядка и борьбы с преступно-
стью. Адвокат, работающий в сфере уголовного права, еже-
дневно сталкивается с необходимостью глубокого понима-
ния положений Кодекса, умения правильно применять их
на практике и защищать интересы своего клиента.

Настоящая книга предназначена именно для того, чтобы
помочь адвокату разобраться в тонкостях уголовного зако-
нодательства, избежать ошибок и успешно осуществлять за-
щиту доверителя. Здесь вы найдете не только текст самого
Уголовного кодекса, но и комментарии, практические реко-
мендации.

Мы постарались сделать материал максимально понят-
ным и  удобным для восприятия. Каждая статья Кодек-
са снабжена комментарием, разъясняющим её содержание
и порядок применения.

Наша цель – создать полноценное учебное пособие, ко-
торое станет надёжным помощником юриста-практика, спо-
собствуя повышению качества оказания правовой помощи
гражданам и организациям.

Цель настоящей книги – стать вашим надежным провод-
ником в мире уголовного законодательства. Мы предлагаем



 
 
 

не просто сухое изложение текста Уголовного кодекса, а ком-
плексное пособие, включающее в себя комментарии, разъ-
яснения и практические рекомендации. Вы получите четкое
представление о каждой статье, узнаете о нюансах их приме-
нения и сможете уверенно вести дела даже самой высокой
степени сложности.

Наш труд призван упростить вашу работу, сэкономить ва-
ше время и повысить качество оказываемой правовой помо-
щи. Надеемся, что эта книга станет настольным справочни-
ком для вас и ваших коллег, надежно служащим делу спра-
ведливого правосудия. Книга вдохговит вас на новые идеи
в деле по защите клиента.

Желаем вам успехов в освоении материалов и эффектив-
ной адвокатской деятельности!



 
 
 

 
Статья 105. Убийство

 
Статья 105  Уголовного кодекса Российской Федера-

ции определяет преступление, связанное с убийством, как
умышленное лишение жизни другого человека. Несмотря
на кажущуюся простоту формулировки, практика показыва-
ет, что квалификация убийства и защита обвиняемого требу-
ют тщательного анализа множества факторов, включая мо-
тивацию, обстоятельства совершения преступления и нали-
чие смягчающих обстоятельств.

Согласно ч. 2 ст. 105 УК РФ, убийство может квалифи-
цироваться по ряду признаков, среди которых особо выде-
ляются:

– убийство двух или более лиц,
– совершенное группой лиц,
– сопряжённое с похищением человека,
– совершённое с особой жестокостью,
– из корыстных побуждений,
– по мотивам ненависти или вражды,
– в состоянии аффекта.
Каждая из  указанных категорий требует отдельного

рассмотрения и  доказательства соответствующих обсто-
ятельств. Одним из  ключевых аспектов защиты по  де-
лам об  убийстве является доказательство наличия прямо-
го умысла на  лишение жизни потерпевшего. Важно учи-



 
 
 

тывать психологическое состояние обвиняемого, поскольку
оно влияет на  степень ответственности. Например, совер-
шение убийства в состоянии сильного душевного волнения
(аффекта) существенно снижает наказание согласно ч. 1 ст.
107 УК РФ.

Кроме того, особое значение имеют показания сви-
детелей, вещественные доказательства и  заключение су-
дебно-медицинской экспертизы. Опытный адвокат должен
уметь грамотно собирать и представлять такую информацию
суду. При наличии смягчающих обстоятельств, предусмот-
ренных ст. 61 УК РФ, возможно снижение срока наказания.
Среди них:

– несовершеннолетие виновного лица,
– беременность женщины,
–  добровольное признание вины и  сотрудничество

со следствием,
–  оказание медицинской помощи пострадавшему сразу

после происшествия.
Тактика защиты:
1. Определение круга доказательств.
Первое, что должен сделать адвокат, – это внимательно

изучить все материалы дела, начиная с обвинительного за-
ключения и заканчивая детализацией звонков и технически-
ми средствами слежки. Нередко бывают ситуации, когда ули-
ки собраны неправильно, что делает их недопустимыми в су-
де.



 
 
 

2. Оценка показаний свидетелей.
Показания свидетелей играют большую роль в таких де-

лах. Они могут оказаться ненадежными или недостаточны-
ми. Важно проверить показания на  предмет логичности,
непротиворечивости и соответствия реальности. Часто сви-
детели запоминают лишь отдельные фрагменты, да и сами
воспоминания могут зависеть от восприятия, психологиче-
ского состояния и настроя.

3. Установление причин и мотивов.
Почему произошло убийство? Причина может скрывать-

ся в семейных проблемах, бытовых конфликтах, ревности,
материальной выгоде или наркотическом воздействии. Уста-
новление мотива и обоснование поведения клиента – ключ
к успеху. Иногда единственной возможностью снизить нака-
зание является реконструкция мотива, который смягчает ви-
ну («преступление, совершенное в состоянии аффекта»).

4. Возможность невиновности.
Существуют ситуации, когда человек оказывается осуж-

денным несправедливо. Одна из таких ситуаций – убийство,
совершенное другим человеком, а обвиняемый только при-
сутствовал на месте преступления. Задача адвоката – убе-
дить суд в том, что обвинение построено на догадках и до-
мыслах, а не на твердых доказательствах.

5. Оговор.
Оглашенные показания под давлением или манипуля-

ции – обычная практика в делах об убийствах. Адвокат дол-



 
 
 

жен тщательно отслеживать, не были ли показания получены
с нарушением процессуального законодательства, в резуль-
тате пыток или иных незаконных методов дознания.

6. Замена квалификации.
Если удается доказать, что убийство произошло не умыш-

ленно, а по неосторожности или в состоянии аффекта, это
существенно улучшает положение обвиняемого. Изменение
квалификации на  более мягкий состав (например, статья
109 УК РФ – причинение смерти по неосторожности) умень-
шает наказание и  открывает дорогу к  возможной свобо-
де. Также важным фактором является отсутствие судимости
у обвиняемого и положительные характеристики с места жи-
тельства и работы.

Защита по  делам об  убийстве  – сложная задача, требу-
ющая высокого уровня профессионализма и  опыта. Толь-
ко глубокое знание законодательных норм и умение приме-
нить их на практике позволят добиться успешного результа-
та. Настоящее пособие призвано помочь юристам и адвока-
там овладеть необходимыми навыками и уверенно действо-
вать в интересах своих клиентов.



 
 
 

 
Статья 106. Убийство матерью

новорожденного ребенка
 

Преступления против человеческой жизни занимают осо-
бую позицию в российском законодательстве. Одним из спе-
цифичных составов преступлений, относящихся к убийству,
является убийство матерью новорождённого ребёнка. Со-
гласно части первой статьи 106 Уголовного кодекса Россий-
ской Федерации, такое деяние наказуемо ограниченно ввиду
особого состояния психического здоровья матери в послеро-
довой период.

Однако сложность применения данной статьи связана
с несколькими факторами: медицинским состоянием роже-
ницы, степенью её осознавания последствий поступков, на-
личием иных сопутствующих условий, влияющих на квали-
фикацию деяния. Именно поэтому правильное понимание
сути статьи и грамотная работа адвоката приобретают огром-
ное значение в деле установления истины и выбора правиль-
ной линии защиты.

Психологические исследования показывают, что роды яв-
ляются серьёзным стрессовым событием, способствующим
возникновению депрессивных состояний, тревожности и по-
вышенной эмоциональной нестабильности. Такие явления
нередко приводят к  кратковременным нарушениям созна-
ния, неспособности объективно оценивать реальность и кон-



 
 
 

тролировать своё поведение. Этот факт становится ключе-
вым элементом оправдания сниженного уровня уголовной
ответственности по сравнению с обычным убийством.

Адвокату важно доказать, что мать находилась имен-
но в  таком болезненном состоянии в  момент совершения
преступления. Медицинская экспертиза должна установить
связь между расстройствами психики и действиями подсу-
димой, подтвердить невозможность полноценного осозна-
ния происходящего и контроля над своими поступками.

Поскольку субъективная сторона преступления определя-
ется наличием намерения совершить акт насилия, крайне
важны медицинские заключения и свидетельские показания.
Экспертиза психического состояния матери должна прово-
диться компетентными специалистами-психиатрами, имею-
щими опыт работы с подобными случаями. Суд учитывает
диагноз, поставленный врачом, историю болезни и клиниче-
скую картину заболевания, выявленную у обвиняемой.

Таким образом, успех дела во многом зависит от способ-
ности адвоката собрать убедительные медицинские свиде-
тельства, подтверждающие особые обстоятельства, повлияв-
шие на сознание и волю матери.

Несмотря на  меньшую ответственность по  сравнению
с простым убийством, данная статья всё же предусматривает
достаточно суровую меру наказания вплоть до пяти лет ли-
шения свободы. Поэтому важно понимать последствия по-
добного обвинения и  строить стратегию защиты с  учётом



 
 
 

конкретных особенностей дела.
Адвокат обязан выяснить и  представить суду полную

картину произошедшего, учесть все возможные факторы,
способные повлиять на  решение суда. Необходимо при-
влечь специалистов, провести дополнительные обследова-
ния, изучить медицинскую документацию, опросить очевид-
цев и родственников.

Только комплексный подход и глубокий анализ ситуации
позволяют выстроить эффективную защиту и обеспечить со-
блюдение принципа справедливости в каждом конкретном
случае.

Правильное толкование и применение статьи 106 УК РФ
требует учёта многих нюансов и деталей. Правовая помощь
адвоката должна быть направлена на установление истины,
оценку психического состояния обвиняемой и  выявление
обстоятельств, исключающих повышенную вину. Грамотная
линия защиты способна снизить тяжесть наказания либо во-
все исключить осуждение, если удастся доказать невменяе-
мость матери в момент совершения преступления.



 
 
 

 
Статья 107. Убийство,

совершенное в состоянии аффекта
 

Среди всех видов убийств особое место занимает убий-
ство, совершенное в состоянии внезапно возникшего силь-
ного душевного волнения (аффекта). Данный вид преступ-
ления регулируется статьей 107 Уголовного кодекса Россий-
ской Федерации и  отличается меньшей ответственностью
по сравнению с иными видами убийств.

Тем не  менее, квалификация таких деяний вызывает
немало трудностей, особенно для адвокатов, представляю-
щих интересы обвиняемого. Какие подводные камни ожида-
ют защитника в процессе подготовки дела и представления
аргументов перед судом?

Под аффектом понимается сильное эмоциональное пере-
живание, вызванное определенными обстоятельствами, ве-
дущими к временной утрате возможности адекватно воспри-
нимать окружающую действительность и руководствоваться
собственными действиями. Такое состояние возникает вне-
запно и длится непродолжительное время.

Важно отметить, что аффект – явление временное и обу-
словленное внешним воздействием, таким как неправомер-
ные действия жертвы или угрозы. Обвиняемый не  может
предвидеть наступление такого состояния заранее, и его по-
ступки носят реактивный характер.



 
 
 

Основная проблема квалификации состоит в установле-
нии факта наступления состояния аффекта. Оно должно со-
ответствовать следующим критериям:

– внезапность возникновения,
– длительность временного периода,
– существенность вызвавших его оснований.
Часто суды сталкиваются с ситуацией, когда доказатель-

ства нахождения в  состоянии аффекта оказываются недо-
статочными или противоречивыми. Медико-психологиче-
ская экспертиза становится важнейшим источником сведе-
ний о наличии аффекта, однако сама процедура проведения
таких исследований порой порождает трудности и неясно-
сти.

Особенно сложно определить грань между нормальной
реакцией и патологическим проявлением эмоций. Зачастую
мнения экспертов расходятся, создавая почву для разногла-
сий и судебных споров. Эффективная защита по таким де-
лам включает в себя ряд мероприятий:

– проведение комплексной психологической и психиатри-
ческой экспертизы,

– сбор свидетельских показаний,
– изучение обстановки происшествия,
– привлечение сторонних специалистов для оценки состо-

яния обвиняемого.
Адвокат должен обратить внимание на причины, предше-

ствовавшие событию, показать связь между действием по-



 
 
 

терпевшего и поведением обвиняемого, выявить сопутству-
ющие негативные факторы, ухудшающие способность мыс-
лить рационально и ясно.

Отдельно стоит подчеркнуть важность участия адвока-
та на  стадии предварительного следствия, где зачастую
принимаются важные процессуальные решения, влияющие
на  дальнейший ход дела. Чтобы минимизировать риски
неправильной квалификации, рекомендуется придерживать-
ся следующих принципов:

– своевременно обращаться к специалистам-экспертам,
– фиксировать факты провокационного поведения потер-

певших,
– обращать внимание на изменение физического и эмоци-

онального состояния обвиняемого,
– соблюдать принципы честности и открытости в отноше-

ниях с клиентом и следственными органами.
Следуя данным правилам, адвокат сможет построить на-

дежную линию защиты, минимизируя вероятность неспра-
ведливого осуждения.

Рассмотрение дел по статье 107 УК РФ требует особенно-
го подхода и внимания к деталям. От квалификации право-
нарушения зависят судьба обвиняемого и меры ответствен-
ности. Адвокат, обладающий глубокими познаниями в пси-
хологии и праве, способен успешно защитить интересы свое-
го клиента, избежав необоснованного обвинения и чрезмер-
но строгих мер наказания.



 
 
 

 
Статья 108. Убийство,

совершенное при превышении
пределов необходимой обороны

либо при превышении мер,
необходимых для задержания

лица, совершившего преступление
 

Проблематика превышения пределов необходимой обо-
роны продолжает оставаться актуальной темой в уголовном
праве России. Особенно остро встают вопросы квалифика-
ции деяний, совершаемых гражданами при попытке предот-
вратить противоправные действия или задержать преступ-
ников. Рассмотрим подробнее статью 108 Уголовного кодек-
са Российской Федерации и подходы к её применению.

Необходимая оборона – это право гражданина защищать-
ся от  общественно опасного посягательства, угрожающего
его жизни или здоровью. Однако данное право ограниче-
но рамками разумности и пропорциональности используе-
мых средств самозащиты. По  закону лицо, осуществляю-
щее необходимую оборону, вправе причинять ущерб напа-
дающему лишь в  той мере, которая соответствует опасно-
сти нападения. Превышение этих границ ведет к  уголов-
ной ответственности, предусмотренной частью второй ста-



 
 
 

тьи 108 УК РФ.
Закон выделяет два основных признака превышения:
–  несоответствие характера применённых мер уровню

опасности нападения,
– отсутствие непосредственной угрозы жизни обороняю-

щегося.
Фактически речь идет о ситуациях, когда жертва нападе-

ния оказывается сильнее агрессора или прибегает к неоправ-
данно жестким мерам воздействия. Подобные случаи встре-
чаются довольно редко, однако вызывают много споров в су-
дах. Основной проблемой в  делах о  превышении преде-
лов необходимой обороны является определение момента
окончания агрессии и  оценка целесообразности принятых
мер. Часто границы дозволенности трудно уловимы, и судьи
вынуждены полагаться на мнение экспертов-криминалистов
и показания свидетелей.

Ещё одна важная деталь  – наличие состояния страха
и  стресса у  обороняющегося, которое способно исказить
восприятие действительности и привести к неверной оценке
сложившейся ситуации. Данные факторы обязательно учи-
тываются при вынесении приговоров. Представляя интересы
клиента, обвиняемого в превышении пределов необходимой
обороны, адвокат должен предпринять следующие шаги:

– проанализировать обстановку события и оценить соот-
ношение сил и угроз,

–  исследовать медицинское состояние подозреваемого



 
 
 

и потерпевшего,
– убедиться в отсутствии альтернативных способов разре-

шения конфликта,
–  проверить обоснованность привлечения специали-

ста-психолога для дачи заключения о наличии состояния аф-
фекта или иного болезненного расстройства.

Особое внимание уделяется сбору доказательств, под-
тверждающих правомерность действий клиента. Фотогра-
фии повреждений, записи камер видеонаблюдения, протоко-
лы осмотра места происшествия играют важную роль в фор-
мировании общей картины происшедшего.

Судьям следует проявлять осторожность при принятии
решений относительно фактов превышения пределов необ-
ходимой обороны. Важно избегать поспешных выводов
и  внимательно изучать все обстоятельства дела. Следует
привлекать высококвалифицированных экспертов и прово-
дить дополнительную проверку собранных доказательств.

Особый акцент следует делать на причинах, повлекших
необходимость принятия решительных мер защиты, и оцен-
ке реального риска нанесения вреда жизни и здоровью. Та-
ким образом, обеспечение справедливости и  соблюдения
конституционных гарантий защиты жизни граждан остается
приоритетом в подобной категории дел.

Вопросы квалификации случаев превышения пределов
необходимой обороны остаются предметом дискуссий среди
ученых-правоведов и судейского сообщества. Законодатель



 
 
 

стремится сохранить баланс между правами пострадавших
и оправданными мерами защиты, однако достигнуть абсо-
лютной ясности в применении нормы удается далеко не все-
гда.



 
 
 

 
Статья 109. Причинение

смерти по неосторожности
 

Жизнь современного человека полна неожиданностей
и непредсказуемых ситуаций. Иногда случается так, что слу-
чайное событие приводит к трагическому финалу – гибели
человека. Но всегда ли гибель была результатом злого умыс-
ла? Каковы критерии и  основания для признания смерти
по неосторожности?

Обратимся к одной из наиболее интересных статей рос-
сийского Уголовного кодекса  – статье 109  («Причинение
смерти по  неосторожности»). Данная норма применяется
тогда, когда отсутствует прямое намерение убить жертву,
а причиной трагедии стали небрежность, халатность или лег-
комысленность виновника. Но каково различие между про-
стой случайностью и грубой небрежностью? Как определить
границу между двумя этими понятиями? Попробуем разо-
браться вместе.

Первое важное отличие – сам термин «неосторожность».
Простой несчастный случай предполагает непредвиденность
ситуации, когда никто не мог бы предположить возникнове-
ние негативных последствий. Тогда как при неосторожности
вина все-таки присутствует, хотя и не выражена открыто.

Так, если водитель автомобиля нарушает правила дорож-
ного движения и случайно сбивает пешехода, это уже повод



 
 
 

говорить о вине водителя, связанной с пренебрежительным
отношением к нормам ПДД. Подобный пример демонстри-
рует разницу между случаем и правонарушением, содержа-
щим элемент неосторожности.

Судебная практика выработала три главных критерия для
установления состава преступления по статье 109 УК РФ:

1. Небрежность: Отсутствие должной осмотрительности
и внимательности со стороны субъекта.

2. Легкомыслие: Несерьезное отношение к последствиям
своих действий, игнорирование известных или вероятных
опасных факторов.

3. Несоответствие выполняемой обязанности: Нарушение
профессиональных обязанностей, требований техники без-
опасности или других обязательных стандартов. Эти крите-
рии помогают отличить простое происшествие от уголовного
преступления и предоставляют основу для правового обос-
нования обвинения.

Главная сложность для адвоката при рассмотрении дел
по  статье 109  УК РФ  – доказать или опровергнуть нали-
чие вины конкретного лица. Ведь в  большинстве случаев
ответчик отрицает собственную причастность к  наступле-
нию смерти, ссылаясь на  случайность произошедшей ава-
рии или бедствия. Здесь важную роль играет анализ совокуп-
ности доказательств, представленных стороной обвинения.
Речь идёт о медицинском заключении, видеозаписи, свиде-
тельских показаниях и прочей документации. Чем больше



 
 
 

доказательств собрано, тем проще обосновать позицию за-
щиты.

Вместе с  тем, адвокату приходится бороться с предвзя-
тым мнением общественности, склонной считать любое при-
чинение смерти делом рук злоумышленника. Поэтому под-
готовка аргументированной позиции защиты приобретает
первостепенную значимость. Рассмотрим реальные судеб-
ные дела, рассмотренные по статье 109 УК РФ:

– Водитель автобуса нарушил правила проезда перекрест-
ка, в результате чего погиб пассажир. Подсудимый признал
свою вину, подтвердив грубую небрежность и ненадлежащее
исполнение профессиональных обязанностей.

– Врач скорой помощи ошибочно назначил препарат па-
циенту, что привело к анафилактическому шоку и последу-
ющей смерти пациента. В данном случае врачебная ошибка
стала основанием для возбуждения уголовного дела по ста-
тье 109 УК РФ.

Такие примеры демонстрируют, насколько разнообразны
жизненные ситуации, попадающие под сферу действия дан-
ной статьи. В конечном итоге каждая такая трагедия несет
огромную боль для близких погибших и глубокие мораль-
ные переживания для самих виновников.



 
 
 

 
Статья 110. Доведение

до самоубийства
 

Доведение до  самоубийства – тяжкое преступление, от-
ветственность за  которое предусмотрена статьей 110  Уго-
ловного кодекса Российской Федерации. Однако зачастую
именно адвокату приходится защищать подозреваемого
от необоснованных обвинений. Разберемся подробнее, ка-
кую роль играет защитник в делах подобного рода.

Согласно статье 110  УК РФ, доведением до  самоубий-
ства признается умышленное совершение действий, направ-
ленных на принуждение лица к совершению суицидальных
действий путем угроз, жестокого обращения или системати-
ческого унижения человеческого достоинства потерпевше-
го. Наказание за данное деяние варьируется от двух до ше-
сти лет лишения свободы, а при наличии квалифицирующих
признаков срок наказания увеличивается вплоть до восьми
лет заключения. Важно отметить, что наличие вины обвиня-
емого должно быть доказано фактическими обстоятельства-
ми дела. Зачастую обвинения строятся на эмоциях близких
родственников жертвы, что создает дополнительные трудно-
сти для защиты.

Адвокат выступает ключевым участником процесса дока-
зывания невиновности своего клиента. Его задача – собрать
доказательства отсутствия состава преступления либо опро-



 
 
 

вергнуть обвинение в целом. Рассмотрим основные направ-
ления работы защитника:

1. Анализ доказательств обвинения.
Адвокат изучает материалы уголовного дела, проверяя

обоснованность предъявленных обвинений. Важно устано-
вить, имелись ли реальные угрозы, факты насилия или уни-
жения со  стороны обвиняемого. Отсутствие объективных
доказательств часто позволяет переквалифицировать дело
или вовсе прекратить уголовное преследование.

2. Сбор свидетельских показаний.
Одним из важнейших этапов защиты является опрос сви-

детелей. Адвокат выясняет обстоятельства происшествия,
устанавливает мотивы и цели поведения сторон конфликта.
Иногда показания очевидцев позволяют выявить ложные об-
винения или фальсификацию фактов.

3. Проведение независимой экспертизы.
При наличии сомнений относительно обстоятельств смер-

ти жертва подвергается судебно-медицинской экспертизе.
Заключение эксперта нередко становится решающим аргу-
ментом в  пользу защиты. Например, установление факта
добровольного ухода из жизни вследствие психического рас-
стройства значительно снижает вероятность привлечения
обвиняемого к уголовной ответственности.

4. Обжалование неправомерных решений суда.
В случае вынесения несправедливого решения судом пер-

вой инстанции адвокат вправе подать апелляционную жало-



 
 
 

бу. Это позволяет пересмотреть приговор вышестоящей ин-
станцией и добиться справедливого разрешения спора.

Таким образом, работа адвоката по  делам о  доведении
до самоубийства требует высокого профессионализма, зна-
ния психологии и криминалистики. Только грамотная защи-
та способна обеспечить соблюдение прав обвиняемого и вос-
становление справедливости.

Преступления, предусмотренные статьей 110  УК РФ,
представляют собой одну из  наиболее сложных категорий
уголовных дел. Поэтому участие квалифицированного адво-
ката является необходимым условием успешного заверше-
ния судебного разбирательства. Профессиональная помощь
позволит избежать ошибок и минимизировать риски судеб-
ных ошибок.



 
 
 

 
Статья 110.1. Склонение

к совершению самоубийства
или содействие

совершению самоубийства
 

Проблема склонения к  самоубийству стала актуальной
в  последнее десятилетие, когда социальные сети и  интер-
нет стали местом распространения деструктивной информа-
ции. Уголовный кодекс Российской Федерации отреагировал
на  эту угрозу введением отдельной нормы  – статьи 110.1,
предусматривающей уголовную ответственность за  подоб-
ные действия. Давайте разберёмся, как адвокаты защищают
своих клиентов по таким делам.

Статьёй предусмотрено наказание за три вида преступле-
ний:

1. Склонение к совершению самоубийства путём угово-
ров, предложений, советов или иным способом.

2. Содействие совершению самоубийства путём предо-
ставления информации, средств или орудий совершения ак-
та.

3. Организация деятельности, способствующей распро-
странению идей самоубийства среди населения.

Наказания варьируются от обязательных работ до лише-
ния свободы сроком до пяти лет, в зависимости от тяжести



 
 
 

содеянного. Адвокаты сталкиваются с множеством трудно-
стей при работе над такими делами. Прежде всего, необхо-
димо доказать отсутствие намеренного воздействия на жерт-
ву, ведь вина должна быть установлена чёткими доказатель-
ствами. Рассмотрим основные моменты работы адвоката:

1. Анализ материалов дела.
Первое, что делает адвокат,  – внимательно изучает все

имеющиеся материалы следствия. Необходимо выяснить,
действительно ли были предприняты попытки убедить чело-
века совершить акт самоуничтожения, а также оценить мо-
тивацию обвиняемого.

2. Оценка наличия состава преступления.
Часто проблема состоит в том, что следствие основыва-

ется лишь на  предположениях и  эмоциональных высказы-
ваниях окружающих лиц. Юрист обязан проверить закон-
ность выводов следователя и исключить возможное давление
со стороны органов власти.

3. Подготовка защитительной стратегии.
Исходя из особенностей конкретного случая, адвокат вы-

страивает стратегию защиты. Она может включать сбор до-
полнительных доказательств, проведение психологической
экспертизы или оспаривание результатов предыдущих ис-
следований.

4. Представление интересов клиента в суде.
Основной задачей адвоката является представление убе-

дительных доводов перед судом. Грамотная речь и исполь-



 
 
 

зование юридических норм позволяют снизить меру наказа-
ния или даже оправдать подсудимого.

Несмотря на  серьёзность вопроса, судебная практика
сталкивается с рядом проблем:

– Сложность установления причинно-следственных свя-
зей между действиями обвиняемого и актом самоубийства.

– Недостаточность доказательств, основанных преимуще-
ственно на показаниях третьих лиц.

– Наличие альтернативных версий произошедшего собы-
тия.

Поэтому успешное ведение таких дел требует высокого
профессионализма адвокатов и тщательной подготовки каж-
дого шага.

Чтобы успешно вести дела по статье 110.1 УК РФ, юри-
стам следует обратить внимание на следующие рекоменда-
ции:

–  Тщательно анализировать всю имеющуюся информа-
цию.

– Использовать современные методы сбора доказательств.
– Активно привлекать психологов и психиатров для оцен-

ки состояния потерпевших.
Следуя данным советам, адвокат сможет уверенно пред-

ставлять интересы своих доверителей и добиваться положи-
тельных результатов даже в самых сложных ситуациях.



 
 
 

 
Статья 110.2. Организация

деятельности, направленной
на побуждение

к совершению самоубийства
 

Современное общество сталкивается с рядом серьезных
проблем, одной из  которых являются случаи побуждения
людей к  совершению самоубийства. Такие ситуации пред-
ставляют собой угрозу общественной безопасности и психи-
ческому здоровью населения. Именно поэтому законодатель
принял меры по защите граждан путем введения специаль-
ной нормы в Уголовный кодекс Российской Федерации. Рас-
смотрим подробнее статью 110.2 УК РФ и её значение для
юридической практики.

Данная статья предусматривает уголовную ответствен-
ность за организацию деятельности, целью которой является
создание условий для совершения самоубийства другим ли-
цом. Это включает вовлечение лица в социальные сети, он-
лайн-группы или сообщества, распространение материалов,
пропагандирующих добровольный уход из  жизни, а  также
предоставление советов или инструкций относительно спо-
собов осуществления самоубийства.

Особенностью состава преступления является наличие
прямого умысла: лицо должно осознавать характер своей де-



 
 
 

ятельности и  намеренно стремиться привести другого че-
ловека к  смерти. Важно отметить, что привлечение к  от-
ветственности возможно даже в случае отсутствия конкрет-
ных последствий (суицидального акта). Достаточно доказать
факт организации подобной деятельности.

Согласно данным Всемирной организации здравоохране-
ния, ежегодно миллионы людей пытаются покончить жизнь
самоубийством. Особенно уязвимы подростки и  молодые
люди, находящиеся в  состоянии эмоционального кризиса
или депрессии. Интернет стал мощным инструментом рас-
пространения идей и информации, способствующих разви-
тию суицидальных настроений среди молодежи. Таким обра-
зом, введение уголовной ответственности за подобные дей-
ствия позволяет существенно снизить количество трагедий
и защитить права наиболее уязвимых членов общества.

Кроме того, борьба с подобными проявлениями способ-
ствует укреплению нравственных ценностей и созданию ат-
мосферы уважения к человеческой жизни. Адвокаты играют
важную роль в процессе защиты потерпевших и привлече-
нии виновных лиц к ответственности. Они помогают обес-
печить справедливость и соблюдение законности в рамках
уголовного судопроизводства.

Практика показывает, что дела, связанные со  статьей
110.2 УК РФ, требуют особого подхода и тщательного ана-
лиза доказательств. Зачастую речь идет о  сложных ситуа-
циях, включающих психологический аспект, использование



 
 
 

современных технологий и необходимость установления ис-
тинных мотивов обвиняемого. Например, случай, связанный
с  деятельностью закрытых сообществ в  социальных сетях,
привлек внимание общественности благодаря резонансным
судебным процессам. Адвокатам важно учитывать ряд осо-
бенностей при ведении дел подобного характера:

– Тщательная подготовка доказательной базы.
–  Проведение психологической экспертизы подозревае-

мого и жертвы.
– Анализ цифровой информации и выявление следов пре-

ступной деятельности.
– Консультации с специалистами-психиатрами и психоло-

гами.
Правильная оценка обстоятельств дела позволяет адвока-

там добиться справедливости и предотвратить новые траге-
дии. Статьи 110.2  УК РФ направлена на  защиту каждого
гражданина от угроз насилия над собственной жизнью. Бла-
годаря этому закону адвокаты получают дополнительные ин-
струменты для борьбы с распространением опасных тенден-
ций и преступлений против личности. Важно понимать, что
своевременное обращение за квалифицированной правовой
помощью способно спасти человеческие жизни и сохранить
здоровье общества в целом.



 
 
 

 
Статья 111. Умышленное

причинение тяжкого вреда здоровью
 

Одним из наиболее серьезных преступлений против здо-
ровья человека является умышленное причинение тяжко-
го вреда здоровью, предусмотренное статьей 111 Уголовно-
го кодекса Российской Федерации. Данная статья защищает
здоровье граждан и устанавливает строгие меры ответствен-
ности за подобные правонарушения. Под тяжким вредом по-
нимается повреждение организма, которое создает угрозу
для жизни потерпевшего либо влечет серьезные последствия
для его здоровья. К таким последствиям относятся потеря
зрения, слуха, речи, органов или утрата их функций, психи-
ческое расстройство, обезображивание лица и др. При ква-
лификации преступления важным фактором является уста-
новление степени тяжести вреда. Это осуществляется пу-
тем судебно-медицинской экспертизы, проводимой квали-
фицированными специалистами. Преступление признается
совершенным, если имеются три основных элемента состава:

1. Объект – охраняемые законом общественные отноше-
ния, обеспечивающие право каждого гражданина на охрану
здоровья.

2. Объективная сторона – факт совершения противоправ-
ных действий, повлекших причинение тяжкого вреда здоро-
вью потерпевшего.



 
 
 

3. Субъект – лицо, достигшее возраста уголовной ответ-
ственности (обычно 16 лет).

4. Субъективная сторона – наличие прямого или косвен-
ного умысла на совершение преступления.

Особенность статьи 111  состоит в  возможности нали-
чия квалифицирующих признаков, существенно влияющих
на наказание. Например, преступление, совершенное груп-
пой лиц, организованной преступностью или по  найму,
предусматривает более суровую ответственность.

За данное преступление предусмотрены наказания вплоть
до лишения свободы сроком от двух до пятнадцати лет, в за-
висимости от обстоятельств дела и характера повреждений.
Суд учитывает мотивацию виновного, форму вины, степень
опасности последствий и прочие обстоятельства, способные
смягчить или усилить меру ответственности.

Адвокат играет важную роль в защите прав обвиняемо-
го и обеспечении справедливого судебного разбирательства.
Основные обязанности защитника включают:

– сбор доказательств невиновности клиента,
– участие в следственных мероприятиях,
– консультирование по вопросам уголовного права,
– представление интересов доверителя в суде.
Каждое дело индивидуально, но существуют проверенные

временем тактики, которые могут помочь адвокату в защите
своего клиента:

1. Проверка доказательств.



 
 
 

Самая распространенная ошибка обвинения – неправиль-
ное установление обстоятельств дела. Проверьте медицин-
ское заключение о  тяжести вреда, показания свидетелей
и материалы дела. Очень часто в показаниях потерпевших
содержатся неточности, которые могут повлиять на решение
суда.

2. Установление отсутствия умысла.
Если клиент утверждал, что хотел только остановить кон-

фликт или обороняться, это может стать основанием для от-
каза в квалификации по статье 111 УК РФ. Например, если
потерпевший упал и ударился головой, а не был специально
ранен ножом, значит, отсутствует прямой умысел на причи-
нение тяжкого вреда.

3. Необходимая оборона.
Если нападение было неожиданным, а потерпевший пер-

вым начал конфликт, клиент мог действовать в  пределах
необходимой обороны. Это мощный инструмент защиты,
позволяющий полностью исключить вину клиента.

4. Меньшая тяжесть вреда.
Если медицинская комиссия признает вред здоровью

средним или легким, адвокат может добиваться снижения
квалификации преступления. Допустим, клиент нанес силь-
ный удар, но потерпевший выжил благодаря своевременной
госпитализации. Значит, квалификация по  статье 111  УК
РФ неуместна.

5. Оговор.



 
 
 

Порой потерпевший намеренно клевещет на обвиняемо-
го, желая свалить вину на другого человека. Адвокат должен
тщательно проверить, не использовались ли в процессе до-
знания незаконные методы воздействия на потерпевшего.

Таким образом, работа адвоката по  делам, связанным
со статьей 111 УК РФ, требует глубоких юридических позна-
ний, опыта и умения оперативно анализировать ситуацию,
выявляя слабые стороны обвинения и защищая права обви-
няемых. Защита законных интересов граждан и обеспечение
справедливости являются основными целями уголовно-пра-
вовой защиты. Адвокаты играют ключевую роль в процес-
се установления истины и предотвращения злоупотребления
властью правоохранительными органами.



 
 
 

 
Статья 113. Причинение тяжкого

или средней тяжести вреда
здоровью в состоянии аффекта

 
Согласно статье 113 Уголовного кодекса Российской Фе-

дерации, уголовная ответственность наступает за умышлен-
ное причинение тяжкого или средней тяжести вреда здоро-
вью потерпевшего в состоянии внезапно возникшего сильно-
го душевного волнения (аффекта). Такое состояние возника-
ет вследствие насилия, издевательства, угроз, унижения до-
стоинства либо иных противоправных действий пострадав-
шей стороны.

Таким образом, согласно законодательству, лицо призна-
ется находящимся в состоянии физиологического аффекта,
если оно действовало под влиянием психического расстрой-
ства кратковременного характера, вызванного эмоциями ин-
тенсивного уровня, такими как страх, гнев, отчаяние или
ярость. Важно отметить, что данное расстройство носит вре-
менный характер и должно было возникнуть непосредствен-
но перед совершением преступления.

Это положение уголовного права создает особое обстоя-
тельство, позволяющее суду учитывать смягчающие обстоя-
тельства и снижать меру наказания обвиняемого лица. Од-
нако сам факт наличия состояния аффекта требует тщатель-



 
 
 

ного анализа обстоятельств дела адвокатом и привлечения
соответствующих медицинских заключений.

Адвокат, защищающий клиента по  делу, связанному
со статьей 113 УК РФ, сталкивается с рядом особенностей,
существенно отличающих данную категорию преступлений
от остальных. Основные трудности связаны с доказыванием
самого факта нахождения виновного в состоянии аффекта
на момент совершения преступного деяния. Поэтому рабо-
та защитника должна включать глубокий анализ ситуации,
установление точной хронологии событий и выявление объ-
ективных признаков, подтверждающих наличие временного
психического расстройства.

Важно понимать, что квалификация по  статье 113  воз-
можна лишь тогда, когда причиной наступления состояния
аффекта стали неправомерные действия потерпевшего. Сле-
довательно, одним из ключевых моментов становится сбор
доказательств вины потерпевшего и  доказательство связи
между этими действиями и наступившим состоянием воз-
буждения обвиняемого.

Следовательно, задача адвоката сводится к установлению
двух аспектов:

–  Имело  ли место деяние потерпевшего, способствую-
щее возникновению у обвиняемого эмоционального напря-
жения;

– Действительно ли обвиняемый находился в состоянии
сильнейшего нервного потрясения именно в момент нанесе-



 
 
 

ния увечий.
При положительном ответе на  оба вопроса суд вправе

признать ситуацию особым обстоятельством, освобождаю-
щим подсудимого от полной ответственности или уменьша-
ющим наказание вплоть до  минимального срока заключе-
ния.

Реальное дело, связанное со  статьёй 113, иллюстрирует
важность грамотной правовой стратегии адвоката. Рассмот-
рим гипотетический случай: мужчина обвиняется в нанесе-
нии тяжёлых травм своей супруге после её постоянных при-
дирок и нападок, завершившихся рукоприкладством. Адво-
кату предстоит доказать, что поведение жертвы привело об-
виняемого в столь сильное психологическое напряжение, что
тот потерял контроль над собой и совершил преступление
под воздействием неконтролируемых эмоций.

Здесь защита строится вокруг оценки поведения жены,
установления закономерности произошедшего и доказатель-
ства психоэмоционального стресса у мужа в результате про-
должительных провокационных действий супруги. Обосно-
вание невозможности сознательного контроля своего пове-
дения позволяет адвокату ходатайствовать о  применении
специальной нормы закона, предусматривающей снижение
уголовной ответственности.

Однако такая позиция требует значительных усилий
и  убедительности, поскольку любое сомнение относитель-
но правомерности применённой нормы ведет к назначению



 
 
 

стандартной меры наказания за аналогичные виды правона-
рушений, предусмотренные другими статьями Уголовного
кодекса.



 
 
 

 
Статья 114. Причинение тяжкого или
средней тяжести вреда здоровью при
превышении пределов необходимой

обороны либо при превышении
мер, необходимых для задержания
лица, совершившего преступление

 
Самооборона  – одно из  фундаментальных конституци-

онных прав гражданина Российской Федерации, которое
предусматривает защиту здоровья и жизни в условиях реаль-
ной угрозы нападения. Вместе с тем, российское уголовное
право накладывает строгие рамки дозволенного поведения
при осуществлении самозащиты, регламентируя возможные
последствия превышения границ допустимой обороны.

Так, статья 114 Уголовного кодекса РФ устанавливает уго-
ловную ответственность за  умышленное причинение тяж-
кого или средней тяжести вреда здоровью в ситуациях, ко-
гда была превышена необходимая оборона или использова-
ны чрезмерные меры для задержания лица, совершившего
преступление. Данная норма применяется в тех случаях, ко-
гда обороняющийся превысил разумные пределы и нанёс по-
вреждения нападающему или лицу, подлежащему задержа-
нию, превышающие необходимую степень физического воз-



 
 
 

действия.
Практически каждое уголовное дело, возбужденное

по факту причинения вреда здоровью в процессе самооборо-
ны, связано с трудностью точного определения степени необ-
ходимого противодействия агрессору. Условия современно-
го российского правопорядка требуют глубокого понимания
нюансов статьи 114, ведь любые неверные трактовки приво-
дят к необоснованному привлечению лиц к уголовной ответ-
ственности. Факт превышения пределов необходимой обо-
роны устанавливается исходя из конкретных обстоятельств
дела. Оцениваются:

– интенсивность атаки,
– сила применяемого оружия,
– соотношение физических сил сторон конфликта,
– реальная угроза жизни и здоровью защищающегося ли-

ца.
Кроме того, важное значение имеют мотивация и  цели

поступков подозреваемого, включая желание предотвратить
наступление последствий нападения или стремление нака-
зать злоумышленника путем значительного превышения си-
лы. Наиболее распространёнными ситуациями, рассматри-
ваемыми в рамках статьи 114, являются случаи:

– Применение оружия против вооружённого или невоору-
жённого нападающего;

– Преследование правонарушителей, избравших насиль-
ственные методы сопротивления задержанию;



 
 
 

–  Излишняя жестокость в  ходе отражения агрессии,
не угрожавшей смертью или тяжелыми последствиями для
здоровья.

Применение норм статьи 114 возможно лишь при нали-
чии трёх условий:

1. Наличие законной причины для начала акта самообо-
роны или попыток задержания.

2. Действие обороняющегося субъекта действительно вы-
ходит за границы необходимой обороны.

3. Совершенное посягательство создавало реальную угро-
зу жизни или здоровью потерпевшего.

Только совокупность указанных факторов позволит при-
влечь обвиняемого к ответственности по данной норме. Ад-
вокат, занимающийся делами по статье 114, играет решаю-
щую роль в обеспечении соблюдения принципов справедли-
вости и равенства перед законом. Ключевая задача юриста
состоит в формировании четкой линии защиты, основанной
на правовых нормах и обстоятельствах конкретного случая.
Основные направления работы адвоката включают:

– Сбор свидетельских показаний и вещественных доказа-
тельств, подтверждающих реальность опасности для клиен-
та.

– Установление пропорциональности действий ответчика
уровню угрозы.

–  Консультации эксперта-психолога или психиатра для
оценки психического состояния клиента в момент инциден-



 
 
 

та.
– Анализ материалов дела с целью выявления процессу-

альных нарушений, допущенных правоохранительными ор-
ганами.

Правильно построенный процесс аргументации позволя-
ет адвокату убедить суд в  обоснованности действий свое-
го клиента и  добиться оправдания или снижения наказа-
ния. Одним из главных аспектов квалификации преступле-
ния по статье 114 является определение момента окончания
преступного посягательства.



 
 
 

 
Статья 115. Умышленное

причинение легкого вреда здоровью
 

Статистика уголовных дел показывает, что значительная
доля случаев связана с  преступлениями небольшой тяже-
сти, среди которых часто встречаются обвинения по статье
115 Уголовного кодекса Российской Федерации («умышлен-
ное причинение лёгкого вреда здоровью»). Эта норма при-
меняется к действиям, повлекшим незначительные физиче-
ские страдания и временные нарушения здоровья потерпев-
шего, однако имеющая значительные правовые особенности.

Под легким вредом понимается ущерб здоровью, не свя-
занный с длительной утратой трудоспособности или стойки-
ми расстройствами функций организма. Наиболее распро-
странённые проявления легкого вреда:

– Небольшие раны, ушибы, синяки;
– Временные функциональные нарушения органов чувств

или двигательной активности;
– Физические мучения и боль, испытанные потерпевшим.
Несмотря на относительную легкость последствий, зако-

нодатель признаёт подобное поведение общественно опас-
ным и включает его в сферу уголовного преследования. По-
мимо основных признаков, имеются два варианта квалифи-
цированного состава преступления:

1. Совершение деяния из хулиганских побуждений.



 
 
 

2. Нанесение ущерба в  целях воспрепятствования осу-
ществлению должностным лицом своих обязанностей.

Эти обстоятельства усиливают санкционную нагрузку
и создают дополнительные проблемы для защитников.

Одна из  важнейших проблем при работе с  подобными
материалами – чёткое разграничение состава преступления
от административных проступков, охватываемых КоАП РФ.
Именно отсутствие единства толкований вызывает частые
споры и судебные конфликты.

Часто возникают сложности с  установлением прямого
умысла на  причинение вреда здоровью. Подозреваемый
нередко утверждает, что действовал случайно или имел
иную цель, не  связанную с  намерением нанести физиче-
ский ущерб. Это создаёт почву для ошибок в оценке фактов
и юридических коллизий.

Отдельное внимание уделяется оценке характера полу-
ченных повреждений. Иногда потерпевшие преувеличивают
масштаб страданий, стремясь усилить позицию в суде. Такая
практика осложняет работу адвоката, вынужденного опро-
вергать ложные утверждения истца.

Защитнику важно изначально провести полный анализ
представленных следователями материалов, оценить доста-
точность собранных доказательств и выбрать оптимальную
стратегию защиты. Вот некоторые практические советы для
успешного ведения дела:

– Проведение независимой судебно-медицинской экспер-



 
 
 

тизы для проверки правильности выводов первой эксперти-
зы.

– Составление плана допроса свидетелей, позволяющий
выявить противоречия в  показаниях пострадавших и  тре-
тьих лиц.

– Обращение внимания суда на факторы, исключающие
вину обвиняемого, такие как ненамеренность или крайнюю
необходимость.

– Использование специальных медицинских документов,
фиксирующих состояние здоровья клиента до инцидента.

Также юрист обязан заранее подготовить основания для
обжалования судебных актов в  вышестоящих инстанциях,
если решение окажется неблагоприятным для клиента.

Судебная практика даёт богатый материал для изучения
подходов судов к применению статьи 115 УК РФ. Так, на-
пример, в деле №1-АПУ-12-2 Верховный Суд РФ указал, что
совершение удара кулаком по голове другого лица без пред-
варительного замысла наносит лёгкий вред здоровью и обра-
зует состав преступления по части 1 статьи 115 УК РФ.

Другой случай произошёл в  Московской области, где
мужчину осудили за  легкий вред здоровью, причинённый
сотруднику полиции при попытке защитить себя от грубых
действий стража порядка. Апелляционная инстанция отме-
нила приговор, признав наличие законных оснований.



 
 
 

 
Статья 116. Побои

 
Среди многих преступлений, направленных против лич-

ности, особое место занимает преступление, предусмотрен-
ное статьей 116  Уголовного кодекса Российской Федера-
ции – «Побои». Законодатель выделяет его как отдельную
форму умышленного причинения физической боли челове-
ку, которая не влечет серьезных последствий для здоровья.

Такое преступление выражается в  совершении насиль-
ственных действий, приводящих к появлению мелких кро-
воподтеков, царапин, ссадин, болезненности мышц и суста-
вов, но не  сопровождается потерей общей трудоспособно-
сти или иными серьезными нарушениями здоровья. Подоб-
ные действия наносят моральный и психологический ущерб
потерпевшему, нарушают чувство собственного достоинства
и личной неприкосновенности.

По смыслу закона, побои определяются как многократные
удары руками, ногами или твердым предметом, направлен-
ные на причинение физической боли другому человеку. Од-
нократный удар или толчок не образуют состава преступле-
ния, предусмотренного статьей 116 УК РФ. Основными при-
знаками состава преступления выступают:

– Непосредственное применение физического насилия;
–  Отсутствие последствий для здоровья, установленных

медицинскими критериями;



 
 
 

– Цель причинения боли и дискомфорта.
Действующий порядок рассмотрения дел по  статье

116 подразумевает обязательное проведение медицинского
осмотра потерпевшего и составление соответствующего ак-
та. Особенностью указанного преступления является нали-
чие определённых квалификационных признаков, усложня-
ющих работу правоохранительных органов и судей. Среди
них выделяются следующие варианты квалификации:

1. Преступления, совершаемые группой лиц – учитывают
коллективный характер действий преступников, увеличивая
ответственность членов группы.

2. Деяние, совершённое по мотивам ненависти или враж-
ды: Такие мотивы свидетельствуют о  повышенной обще-
ственной опасности преступления и требуют особого подхо-
да к расследованию и назначению наказания.

3. Наказуемость рецидива: Повторное привлечение к от-
ветственности за  подобные поступки усиливает санкции
и служит основанием для ужесточения режима отбывания
наказания.

Особые трудности вызывают случаи побоев, совершённых
родственниками или близкими людьми. Нередко потерпев-
ший скрывает факт причинения вреда, опасаясь мести обид-
чика или желая сохранить внутрисемейные отношения. Та-
кие ситуации затрудняют расследование и создание полно-
ценной доказательной базы.

Другими препятствиями являются:



 
 
 

– Отсутствие очевидцев и записей камер видеонаблюде-
ния;

– Несоответствие первоначального объяснения потерпев-
шего последующим выводам врачей;

– Затруднения в установлении истинных мотивов винов-
ного.

Поэтому важная роль отводится опытному адвокату, спо-
собному оперативно собрать улики и  установить подлин-
ные обстоятельства дела. Процесс подготовки к ведению де-
ла по статье 116 начинается с тщательного изучения имею-
щихся доказательств и консультирования клиента по вопро-
сам поведения в период следствия. Опытный адвокат должен
предпринять ряд шагов:

– Ознакомиться с протоколами следственных мероприя-
тий и актами судебно-медицинского обследования;

– Подготовить ходатайство о проведении дополнительной
экспертизы, если существует подозрение на фальсификацию
результатов исследования;

– Выявить слабые места в доводах противоположной сто-
роны и составить тактику оспаривания утверждений потер-
певшего;

–  Привлечь свидетеля или специалиста, чьи показания
могли бы повлиять на выводы суда.

Необходимо внимательно подходить к подготовке защи-
тительной речи, обращая внимание на специфичность вос-
приятия судьями отдельных категорий доказательств и фор-



 
 
 

мируя представление о добросовестности обвиняемого.
Типичные сценарии защиты:
1. Проверка доказательств.
Большая часть дел о  побоях строится на  показаниях

потерпевших и  свидетелей. Поэтому первое, что должен
сделать адвокат,  – это проверить показания потерпевшего
на предмет достоверности. Часто в них присутствуют натяж-
ки, а сам рассказ построен на эмоциях, а не на фактах.

2. Отсутствует состав преступления.
Удар рукой или ногой – это еще не повод заводить уголов-

ное дело. Если нет следов физического воздействия (синя-
ков, кровоподтеков), адвокат может смело утверждать, что
побоев не было. Человек мог испугаться удара, но это не зна-
чит, что он испытал физическую боль.

3. Самооборона.
Часто потерпевший сам провоцирует конфликт, бросаясь

с кулаками на обвиняемого. В таком случае клиент мог дей-
ствовать в пределах необходимой обороны. Важно зафикси-
ровать это обстоятельство и доказать его в суде.

4. Агрессивное поведение потерпевшего.
Если потерпевший вел себя агрессивно и  выкрикивал

угрозы, это тоже может стать поводом для прекращения де-
ла. Адвокат может сказать, что обвиняемый действовал ре-
флекторно, защищая себя от угрозы.

5. Временная невминяемость.
Иногда обвиняемый мог находиться в состоянии аффек-



 
 
 

та, вызванного стрессом, усталостью или алкоголем. В таком
случае суд может смягчить наказание или вовсе закрыть де-
ло.



 
 
 

 
Статья 116.1. Нанесение

побоев лицом, подвергнутым
административному наказанию

или имеющим судимость
 

В  современной практике юриспруденции особая группа
преступлений выделяется под знаком специального субъек-
та – лицо, привлекаемое повторно к административной или
уголовной ответственности за схожее деяние. Одним из яр-
ких примеров является статья 116.1 Уголовного кодекса Рос-
сийской Федерации, устанавливающая повышенную ответ-
ственность за нанесение побоев лицами, ранее подвергши-
мися административным взысканиям или имеющим соот-
ветствующую судимость.

Эта статья предназначена для борьбы с рецидивистами,
неоднократно допускающими совершение аналогичных пра-
вонарушений. Она регулирует особый вид уголовно-право-
вой ответственности, возникающей при повторном наруше-
нии общественного спокойствия и безопасности граждан.

Главной особенностью данного вида преступления высту-
пает субъектный признак: лицо, совершившее побои, ра-
нее было привлечено к административной ответственности
за аналогичный проступок или имело судимость за анало-
гичные преступления. То есть речь идет о  ситуации, ко-



 
 
 

гда человек систематически совершает аналогичные проти-
воправные действия, игнорируя предупреждения и санкции
государства. При квалификации преступления учитываются
следующие характеристики:

– Факт административного наказания или наличие непо-
гашенной судимости;

–  Рецидивный характер действий, выражающихся в  ре-
гулярном причинении физическим лицам легкой боли или
травматизма;

–  Отсутствуют серьезные последствия для здоровья по-
терпевшего.

Данная норма направлена на предупреждение дальнейше-
го эскалации насилия и обеспечение общественного поряд-
ка.

Законодатель предусмотрел особую процедуру наложе-
ния санкций на  субъектов, попадающих под действие ста-
тьи 116.1. Максимальным видом наказания предусмотрено
лишение свободы сроком до трех месяцев, штраф или обя-
зательные исправительные работы. Эти меры призваны со-
здать дополнительное препятствие для повторного наруше-
ния закона и повысить эффективность превентивных мер.

При назначении наказания судья принимает во внимание
целый комплекс обстоятельств, включая личность обвиняе-
мого, характер взаимоотношений с потерпевшими, мотивы
совершения преступления и предшествующую практику на-
казаний.



 
 
 

Поскольку большинство дел, инициированных по статье
116.1, рассматривается в особом порядке, задачей адвоката
становится предоставление качественных консультаций сво-
ему клиенту и содействие в выработке оптимальной страте-
гии защиты. Основными этапами работы адвоката становят-
ся:

– Формирование линии защиты на основании имеющихся
доказательств;

– Определение целесообразности подачи ходатайств о на-
значении дополнительной экспертизы;

–  Организация эффективной встречи с  потерпевшими
и свидетелями;

– Представление клиента в судебном заседании и ведение
переговоров с представителями прокуратуры.

Эффективная деятельность адвоката способна миними-
зировать негативное влияние постановления суда на  судь-
бу клиента и способствовать восстановлению баланса инте-
ресов сторон. Любой адвокат, работающий по таким делам,
должен обладать глубокими познаниями в  области граж-
данского и уголовного права, уметь анализировать матери-
алы дела и формировать целостную картину происшедше-
го. Особое внимание уделяется наличию предварительных
протоколов о привлечении лица к административной ответ-
ственности и состоянию предыдущих производств по анало-
гичным поводам. Полезными приемами для защиты могут
служить:



 
 
 

– Запрос сведений о прежних нарушениях и характери-
стиках личности клиента;

– Исследование истории межличностных конфликтов, по-
служивших поводом для побоев;

– Информирование клиента о возможных вариантах вы-
хода из сложившейся ситуации.



 
 
 

 
Статья 117. Истязание

 
Проблема насилия в  семье и обществе давно привлека-

ет пристальное внимание правозащитников и государствен-
ных структур. Российское законодательство, реагируя на со-
циальные изменения, регулярно обновляет нормативно-пра-
вовую базу, направленную на борьбу с домашним насили-
ем и жестокостью в отношениях между гражданами. Одной
из значимых норм, охраняющих права граждан, стала статья
117 Уголовного кодекса РФ, посвящённая истязанию.

Истязание определяется как систематическое причинение
физических или нравственных страданий другим людям по-
средством побоев, насильственного обращения, принужде-
ния к выполнению нежелательных действий или иной фор-
мой давления. Отличительная особенность данного преступ-
ления – длительность и регулярность оказываемого негатив-
ного влияния на жертву.

Объектом истязания выступает физическая целостность
и  моральное благополучие потерпевшего. Основным при-
знаком преступления является осознание виновным лицом
возможности нанесения регулярных ударов, издевательств
или иного воздействия, способствующего развитию у жерт-
вы чувства страха, тревоги и подавленности. Зачастую субъ-
ектами истязания выступают родственники, близкие дру-
зья или партнёры, находящиеся в тесных взаимоотношениях



 
 
 

с жертвой. Преступниками могут выступать родители, дети,
супруги, сожители или иные лица, обладающие властью или
контролем над жертвой. Особое внимание заслуживает ква-
лификация преступления, совершённого в составе органи-
зованной группы или с использованием служебного положе-
ния. Данные обстоятельства увеличивают ответственность
и влияют на выбор конкретной меры наказания.

Основная проблема, с  которой сталкиваются адвока-
ты, представляющие интересы потерпевших, заключается
в сложности фиксации эпизодов регулярного насилия. Зача-
стую жертвы стесняются обращаться в полицию или меди-
цинские учреждения, боясь усугубить своё положение или
столкнуться с негативной реакцией окружающих.

Чтобы облегчить процесс доказывания, рекомендуется
вести ежедневный дневник происшествий, фотографировать
следы побоев и сохранять письменные свидетельства сосе-
дей или родственников. Все эти действия повышают вероят-
ность успешного раскрытия преступления и достижения це-
лей правосудия.

Эффективная защита интересов потерпевших невозмож-
на без качественного юридического сопровождения. Основ-
ная задача адвоката – детально изучить имеющиеся материа-
лы дела, сформулировать правильную позицию и определить
перспективы успеха. Чтобы достичь наилучших результатов,
адвокат должен:

– Провести тщательное исследование всех обстоятельств



 
 
 

дела;
– Организовать встречу с клиентом и обсудить дальней-

шую стратегию защиты;
– Использовать всю полноту полномочий для организации

дополнительного экспертного исследования и выяснения до-
полнительных деталей происшествия;

– Поддерживать постоянную связь с представителем по-
терпевшего, обеспечивая открытость и прозрачность сотруд-
ничества.

Профессиональная консультация и активная позиция ад-
воката способны ускорить ход расследования и повысить ка-
чество конечного результата.

Приведём практический пример, показывающий разно-
образие проявлений истязания и подходы к решению подоб-
ных дел. Женщина обратилась в полицию с заявлением о ре-
гулярных побоях со стороны супруга. Экспертиза подтвер-
дила наличие многочисленных синяков и  гематом на  теле
потерпевшей. Благодаря усилиям адвоката удалось органи-
зовать медицинское обследование и зафиксировать историю
обращений женщины в больницу за помощью. В итоге суд
назначил мужчине три года лишения свободы условно.



 
 
 

 
Статья 118. Причинение тяжкого

вреда здоровью по неосторожности
 

Ежегодно тысячи россиян страдают от  несчастных слу-
чаев, результатом которых становится утрата здоровья раз-
личной степени тяжести. Закон рассматривает причинение
тяжкого вреда здоровью, совершенное по неосторожности,
как отдельное преступление, предусмотренное частью 1 ста-
тьи 118 Уголовного кодекса Российской Федерации. Данный
вид преступления характеризуется отсутствием осознанно-
го желания причинить вред, однако наличием легкомыслен-
ных или небрежных действий, ставших источником траге-
дии. Основой квалификации по статье 118 является следу-
ющая характеристика:

– Присутствует прямая или косвенная вина, выражающая-
ся в пренебрежении правилами безопасности или отсутствии
должной осмотрительности;

–  Пострадало здоровье потерпевшего, выразившееся
в устойчивых функциональных нарушениях организма;

– Связь между действием или бездействием обвиняемого
и наступлением последствий установлена следствием.

Особенно ярко данная норма проявляется в  дорож-
но-транспортных происшествиях, производственных авари-
ях и  бытовых конфликтах, когда травма произошла в  ре-
зультате халатности, забывчивости или непредусмотритель-



 
 
 

ности.
Частью 2  статьи 118  предусмотрена повышенная от-

ветственность за  преступления, совершённые вследствие
ненадлежащего исполнения должностных обязанностей
медицинским персоналом, работниками образовательных
учреждений или сотрудниками сферы обслуживания. Повы-
шенная мера наказания обусловлена особой степенью рис-
ка и ответственности, возложенными на представителей дан-
ных профессий. Задача адвоката по такому делу – подтвер-
дить невиновность своего клиента, оспорить обвинение или
уменьшить тяжесть предъявляемых претензий. Работа за-
щитника основывается на следующих принципах:

– Детальном изучении материалов дела и выявлении сла-
бых мест в доводах обвинительной стороны;

– Своевременном обращении к специалистам и проведе-
нию дополнительных исследований;

– Качественном анализе и подготовке качественной защи-
тительной позиции.

Следует уделить внимание следующим ключевым направ-
лениям:

– Установка причинно-следственной связи между поведе-
нием обвиняемого и наступившими последствиями;

– Документация обстоятельств происшествия и сбор сви-
детельских показаний;

–  Получение консультации специалистов по  медицине,
технике безопасности и иным смежным дисциплинам.



 
 
 

Такой подход гарантирует высокое качество защиты и по-
вышает шанс на позитивный исход дела. Практика примене-
ния статьи 118 весьма разнообразна. Один из известных слу-
чаев произошел в городе Хабаровске, где водитель автобу-
са сбил пешехода, переходящего дорогу вне зоны перехода.
Медицинская экспертиза показала, что пострадавшая жен-
щина перенесла перелом бедра и длительное лечение. Води-
телю грозило уголовное преследование по статье 118, однако
благодаря профессиональной помощи адвоката ему удалось
избежать сурового наказания, так как следствие не смогло
однозначно доказать прямую связь между его действиями
и случившимся ДТП.

Еще один интересный случай произошел в  Краснодар-
ском крае, где врач-анестезиолог неправильно рассчитал до-
зу препарата пациенту, что вызвало острую аллергическую
реакцию и госпитализацию больного. Врач отрицал свою ви-
ну, ссылаясь на ошибку фармацевта. Следствию потребова-
лось немало времени и экспертиз, чтобы точно установить
причину ухудшения состояния пациента. Только благодаря
активному участию адвоката врача удалось избежать неспра-
ведливого обвинения.

Уголовная ответственность за причинение тяжкого вреда
здоровью по неосторожности – сложный вопрос, требующий
тщательного анализа обстоятельств дела и профессиональ-
ного подхода к выбору стратегии защиты.



 
 
 

 
Статья 119. Угроза

убийством или причинением
тяжкого вреда здоровью

 
Современные реалии демонстрируют рост числа случаев

угроз жизни и здоровью граждан, зачастую сопровождаемых
чувством постоянного беспокойства и страха. Россиян инте-
ресует вопрос: как поступать в подобной ситуации и какая
предусмотрена ответственность за угрозы убийства или при-
чинения тяжкого вреда здоровью?

Именно на этот случай действует статья 119 Уголовного
кодекса Российской Федерации, предусматривающая специ-
альную норму, карающую за устные или письменные выска-
зывания о намерении убить или серьёзно повредить жизнь
и  здоровье другого человека. Давайте разберемся подроб-
нее, каким образом реализуется эта норма и каковы меха-
низмы защиты интересов потерпевших. Формально угроза
представляет собой сообщение, высказанное лично, публич-
но или передаваемое средствами массовой информации, со-
держащее прямое обещание совершить убийство или причи-
нить значительный вред здоровью. Главным условием при-
знания деяния угрозой является наличие у потерпевшего ос-
нований полагать, что озвученные угрозы могут реально во-
плотиться в жизнь.



 
 
 

Признак реальности угрозы означает, что человек воспри-
нимает услышанную угрозу как вполне вероятную и испыты-
вающую тревогу и беспокойство. Обычно это подтверждает-
ся совокупностью факторов, таких как предыдущая история
отношений между сторонами, наличие предметов или ору-
дий, способных привести к исполнению угрозы, общее впе-
чатление от обстановки и ряда других обстоятельств.

Потерпевшие граждане, столкнувшиеся с угрозами, впра-
ве подать заявление в правоохранительные органы. Полиция
обязана принять заявление и  провести проверку изложен-
ных фактов. Далее проводится соответствующая процеду-
ра – опрос свидетелей, сбор доказательств, назначение экс-
пертиз, изучение переписки и аудиозаписей. Основной зада-
чей адвоката по подобным делам является обоснование от-
сутствия умысла на реализацию угрозы или недостаточность
оснований считать угрозу реальной. Основой защиты служат
следующие аргументы:

– Невозможность исполнить угрозу в силу материальных
или организационных препятствий;

– Недостаточное количество информации, подтверждаю-
щей реальный характер угроз;

–  Фиктивность заявлений или откровенная клевета
со стороны заявителя.

Хороший адвокат изучит все обстоятельства дела, соберёт
дополнительную информацию и выберет наиболее подходя-
щую стратегию защиты, обеспечив максимальную поддерж-



 
 
 

ку своему клиенту. Минимальная санкция по статье 119 со-
ставляет штраф в размере до 200 тысяч рублей или ограни-
чение свободы на срок до шести месяцев. Максимальная ме-
ра наказания – лишение свободы на срок до пяти лет, если
деяние совершено с применением насилия или специальны-
ми методами воздействия. Защита по делам о применении
угрозы убийством или причинением тяжкого вреда здоро-
вью требует детального анализа обстоятельств и применения
гибких тактических приёмов. Рассмотрим наиболее эффек-
тивные из них:

1. Проверка показаний потерпевшего.
Часто потерпевший преувеличивает или откровенно ис-

кажает события. Один из способов защиты – сравнение по-
казаний потерпевшего с показаниями свидетелей и иными
доказательствами. Вполне вероятно, что реальная картина
окажется отличной от той, что представлена в заявлении.

2. Оценка вероятности угрозы.
Важнейший пункт защиты  – установление реальности

угрозы. Например, если мужчина кричал женщине «Я тебя
убью!» во время семейного скандала, но на следующий день
принес ей букет цветов и попросил прощения, можно утвер-
ждать, что угроза была пустой и нереалистичной.

3. Отсутствие прямого умысла.
Иногда обвиняемый не  собирался никого пугать, а  ска-

зал фразу в шутливом ключе. В таком случае адвокат мо-
жет сослаться на отсутствие прямого умысла и попросить суд



 
 
 

рассматривать слова как выражение гнева или раздражения,
а не угрозу.

4. Встречное обвинение.
Если обвиняемый сам пострадал от действий потерпев-

шего, адвокат может выдвинуть встречное обвинение. На-
пример, муж, уставший терпеть постоянные издевки жены,
однажды сорвался и  крикнул ей: «Замолчишь, а  то я те-
бя…» Впоследствии жена обратилась в полицию с заявлени-
ем об угрозе убийством. В этом случае адвокат может утвер-
ждать, что жена довела мужа до нервного срыва, и сам кон-
фликт был инициирован ею.

5. Амнистия и освобождение.
Если преступление совершено впервые и  обвиняемый

раскаялся, возможен вариант амнистии или досрочного
освобождения. В любом случае, адвокату стоит направить
усилия на улучшение имиджа клиента и налаживание взаи-
моотношений с потерпевшим.

Один из недавних примеров применения статьи 119 ка-
сается случая, когда мужчина пригрозил соседу расправой
за  шум в  ночное время. Сосед воспринял угрозу всерьёз
и подал заявление в полицию. После рассмотрения дела об-
виняемый получил штраф в размере ста тысяч рублей.

Ещё один известный случай произошел в  Красноярске,
где молодой человек сделал публичное заявление в социаль-
ных сетях о намерении убить коллегу. Заявление показалось
коллегам шутливым, однако прокуратура сочла угрозу ре-



 
 
 

альной и возбудила уголовное дело. Мужчина избежал тюрь-
мы благодаря хорошей защите адвоката, подтвердившей ко-
мичность и абсурдность публикации.



 
 
 

 
Статья 120. Принуждение

к изъятию органов или тканей
человека для трансплантации

 
Современная медицина достигла больших успехов в об-

ласти трансплантологии, спасая миллионы жизней ежегод-
но. Тем не менее, далеко не всегда процессы донорства про-
ходят добровольно и законно. Существуют многочисленные
случаи незаконного принуждения к изъятию органов и тка-
ней, вызывая острые дискуссии в  среде медиков, правоза-
щитников и юристов. Российская Федерация предпринима-
ет активные меры по предотвращению подобных явлений,
вводя специальные нормы в Уголовный кодекс. Одна из та-
ких норм – статья 120 УК РФ, посвящённая борьбе с насиль-
ственным изъятием человеческих органов и тканей.

Данная статья охватывает случаи, когда врачи, медсёстры
или иные лица принуждают человека к добровольному со-
гласию на операцию по извлечению органа или ткани, поль-
зуясь зависимостью, беспомощностью или незнанием потер-
певшего. Предметом преступления могут быть почки, пе-
чень, сердце, костный мозг и прочие жизненно важные орга-
ны. Главное условие преступления – присутствие элементов
насилия, шантажа или злоупотребления положением (напри-
мер, врачом или родственником).



 
 
 

Недавно опубликованные отчёты ВОЗ указывают на уве-
личение количества нелегальных операций по пересадке ор-
ганов, проводимых в разных странах мира. Люди вынужде-
ны становиться жертвами мошеннических схем, продавая
собственные органы ради денег или под давлением обстоя-
тельств. Проблема приобрела международный размах, ста-
новясь объектом обсуждений на уровне ООН и Совета Ев-
ропы. Российские власти приняли меры по пресечению тор-
говли человеческими органами, введя запрет на продажу ор-
ганов и усиление контроля за соблюдением этических стан-
дартов в сфере медицины.

Каждый случай, попадающий под действие статьи 120,
требует индивидуального подхода и  разработки стратегии
защиты. Специалисты рекомендуют начинать работу с тща-
тельного изучения обстоятельств дела и  построения аргу-
ментированной позиции.

Несколько полезных советов для адвоката:
– Оценить степень зависимости потерпевшего от обвиня-

емого;
– Проанализировать законность подписанных договоров

и согласие на операцию;
–  Получить консультацию узкопрофильных экспертов

и собрать подтверждающие документы;
– Обратиться к международным стандартам здравоохра-

нения и этическим нормам.
Причины появления таких преступлений различны:



 
 
 

от  экономического неравенства до низкой информирован-
ности граждан о своих правах. Многие потенциальные жерт-
вы находятся в тяжёлой жизненной ситуации, соглашаются
на участие в сомнительных операциях ради финансовой вы-
годы.

Профилактика осуществляется различными способами,
включающими просветительскую работу, улучшение соци-
ально-экономических условий жизни и разработку специа-
лизированных законов, контролирующих рынок трансплан-
тологии. Рассматриваемые дела редко доходят до  откры-
тых процессов, поскольку большая часть жертв предпочита-
ет молчать, опасаясь дальнейших неприятностей. Лишь от-
дельные громкие дела попадают в прессу и привлекают об-
щественное внимание.

Вот один из примеров: гражданин Иванов, находящийся
в  больнице на  лечении, согласился сдать почку незнаком-
цу, обещавшему крупную сумму денег. Операция прошла
неудачно, и пациент скончался вскоре после вмешательства.
Врачи были арестованы и предстали перед судом по статье
120  УК РФ. Их обвинили в  причастности к  незаконному
принуждению к сдаче органа и получении коммерческой вы-
годы.

Другие известные случаи касаются международного ас-
пекта, когда иностранные клиники принимают пациентов
из стран третьего мира, предлагая высокие гонорары за внут-
ренние органы. Такие схемы хорошо организованы и прино-



 
 
 

сят прибыль участникам криминального бизнеса.



 
 
 

 
Статья 121. Заражение
венерической болезнью

 
Распространение инфекционных заболеваний, передаю-

щихся половым путём, – серьезная проблема современного
общества. Ежегодно десятки тысяч людей обращаются за ме-
дицинской помощью с диагнозами сифилиса, гонореи, три-
хомониаза и других инфекций, негативно влияющих на здо-
ровье и социальную адаптацию.

Государство стремится защитить население от рисков за-
ражения инфекционными болезнями, принимая специаль-
ные законы и создавая механизмы правовой защиты граж-
дан. Одной из таких норм является статья 121 Уголовного
кодекса Российской Федерации, определяющая ответствен-
ность за заражение венерической болезнью.

Данная статья определяет уголовную ответственность
за  передачу венерического заболевания другому лицу пу-
тём полового контакта, если заболевший знал о наличии ин-
фекции и сознательно пренебрег профилактическими мера-
ми. Лицо подлежит уголовной ответственности независимо
от стадии болезни и общего самочувствия.

Субъектом преступления выступает совершеннолетнее
лицо, знающее о своем статусе инфицированного и прошед-
шее соответствующее обследование. Наказание варьируется
от штрафа до лишения свободы на срок до трёх лет.



 
 
 

Квалифицированные составы преступления предусмот-
рены для случаев передачи инфекции несколькими путями
или лицам, заведомо находящимся в группе риска (дети, бе-
ременные женщины, пациенты лечебных заведений). Увели-
чение сроков наказания отражает повышенный уровень об-
щественной опасности таких действий.

Заражение венерической инфекцией часто сопровождает-
ся дополнительными факторами, повышающими сложность
ведения дела. Особенно остро встаёт вопрос о точности ди-
агноза и сроках обнаружения инфекции. Решение этих во-
просов влияет на квалификацию преступления и выбор со-
ответствующей меры наказания.

Для облегчения работы адвокату полезно привлекать экс-
пертов-врачей-инфекционистов, помогающих разобраться
в особенностях течения болезни и выявить истинные причи-
ны заражения. Первый шаг адвоката – полное ознакомление
с материалами дела и установление обстоятельств происше-
ствия. Необходимо выяснить:

– Был ли проинформирован обвиняемый о наличии забо-
левания;

– Применялись ли защитные меры (средства контрацеп-
ции, отказ от половых связей);

– Имеются ли медицинские справки, подтверждающие на-
чало болезни и сроки её протекания.

Второй важный момент – разработка стратегии защиты.
Чем больше сомнений удастся вызвать в надёжности дока-



 
 
 

зательств, тем выше шансы на освобождение обвиняемого
от ответственности.

Некоторые полезные приемы для защиты:
– Критика методики диагностики и постановки диагноза;
– Постановка вопросов о сроках возможного распростра-

нения инфекции;
– Акцент на вероятности заразиться заболеванием другим

способом.
В  одном известном деле гражданин Петров обвинялся

в передаче ВИЧ-инфекции бывшей партнёрше. Женщина за-
явила, что заболела после интимной близости с Петром. Ад-
вокат сумел доказать, что Петров проходил обследование
до знакомства с женщиной и не являлся носителем вируса.
Дело было прекращено за недостаточностью доказательств.

Другой пример: девушка, узнав о беременности, решила
провериться на инфекции и обнаружила сифилис. Она сра-
зу написала заявление в полицию, обвинив бывшего парня.
Молодой человек отрицал факт заражения и  предоставил
справку о прохождении теста полгода назад. Экспертиза под-
твердила, что заболевание возникло позже заявленной даты,
и парень был освобождён от ответственности.

Отстаивая интересы клиентов по делам, связанным со ста-
тьёй 121 УК РФ, адвокат сталкивается с множеством труд-
ностей и неопределенностей. Решением таких проблем ста-
нет последовательная работа по сбору доказательств, сотруд-
ничество с профессиональными специалистами.



 
 
 

 
Статья 122. Заражение

ВИЧ-инфекцией
 

Вирус иммунодефицита человека (ВИЧ) продолжает
оставаться актуальной проблемой глобального масштаба.
Современная наука научилась контролировать болезнь, од-
нако в  ряде случаев инфекция распространяется незакон-
но и нарушает права здоровых граждан. Российское государ-
ство уделяет большое внимание профилактике и контролю
над эпидемией, приняв соответствующие поправки в зако-
нодательство.

Одной из  основополагающих норм, направленных
на охрану здоровья граждан, является статья 122 Уголовно-
го кодекса Российской Федерации, устанавливающая ответ-
ственность за заражение ВИЧ-инфекцией. Мы рассмотрим
главные аспекты этого преступления и предлагаемые адво-
катом стратегии защиты. Статья 122 УК РФ описывает два
типа преступлений, связанных с передачей ВИЧ-инфекции:

1. Заражение, происходящее в результате полового кон-
такта или совместного употребления наркотиков.

2. Сознательное поставление человека в условия, при ко-
торых передача инфекции становится возможной.

В обоих случаях обязательным элементом является факт
знания обвиняемого о собственном ВИЧ-статусе и предна-
меренное пренебрежение элементарными санитарными нор-



 
 
 

мами.
Ключевыми элементами преступления являются:
– Наличие установленной связи между фактом заражения

и деятельностью обвиняемого;
–  Самостоятельное распоряжение обвиняемого своим

здоровьем и сексуальным поведением;
– Наличие достаточной уверенности в собственной болез-

ни.
Каждое дело, касающееся статьи 122, отличается своими

особенностями и нюансами. Большинство обвиняемых на-
стаивают на непричастности к распространению инфекции,
объясняя это плохим самочувствием или простым совпаде-
нием обстоятельств.

Адвокат обязан начать с тщательного изучения материа-
лов дела, формирования планов защиты и подбора стратегии
ведения процесса. Немаловажным этапом является консуль-
тация с экспертом-вирусологом, чья оценка позволит поста-
вить под сомнение точность диагностических тестов и сроки
выявления заболевания.

Наиболее распространённым методом защиты является
ссылка на невозможность установки временной связи между
началом заболевания и моментом предполагаемого зараже-
ния. Эксперты утверждают, что диагностика ВИЧ может за-
нимать месяцы и годы, делая точную идентификацию прак-
тически невозможной.

Дополнительным инструментом защиты служит требова-



 
 
 

ние переоценки ранее сделанного вывода о наличии инфек-
ции. Такой подход возможен, если существуют сомнения
в квалификации лаборатории или правильности используе-
мых методик тестирования.

Известен случай, когда мужчина был обвинён в заражении
своей подруги ВИЧ-инфекцией. Девушка подала иск, утвер-
ждая, что узнала о болезни только после сдачи анализов. Её
бывший возлюбленный заявил, что прошёл тест годом рань-
ше и не болел вирусом. Спустя неделю оказалось, что лабо-
ратория допустила ошибку, и мужчина был оправдан.

Другой случай произошёл в Тюмени, где мать новорож-
денного ребёнка оказалась инфицирована ВИЧ. Семья обра-
тилась в полицию, заявив, что девочка родилась здоровой,
а заражение произошло в роддоме. Родильный дом был за-
крыт на карантин, проведены сотни проверок, но источник
инфекции так и не найден.

Защита интересов клиентов по делам, связанным со ста-
тьёй 122 УК РФ, требует максимальной концентрации и про-
фессионального мастерства. Каждая деталь, каждая ошибка
или неясность в материалах дела могут решить судьбу обви-
няемого. Качество работы адвоката и своевременность при-
нятых мер играют огромную роль в достижении справедли-
вого исхода дела. Помните, что ваше активное участие спо-
собно изменить жизнь ваших клиентов и поддержать репу-
тацию юриста, способного справляться с самыми сложными
задачами.



 
 
 

 
Статья 123. Незаконное

проведение искусственного
прерывания беременности

 
Проблема абортов остаётся острой темой дискуссий в рос-

сийском обществе, затрагивающей широкий спектр вопро-
сов – от религиозных убеждений до этических норм и за-
конодательства. Государство разработало специальные пра-
вовые нормы, направленные на регулирование процесса ис-
кусственного прерывания беременности и обеспечение без-
опасности женщин.

Одной из  таких норм является статья 123  Уголовного
кодекса Российской Федерации, предусматривающая ответ-
ственность за незаконное производство аборта. Настоящая
статья посвящена основным юридическим аспектам и про-
блемам, возникающим при рассмотрении дел, связанных
с данным составом преступления.

Незаконное искусственное прерывание беременности
представляет собой преступление, связанное с проведением
аборта лицом, не имеющим лицензии на осуществление ме-
дицинской деятельности в данной области. Подобное вмеша-
тельство грозит женщине серьёзными осложнениями и рис-
ками для здоровья. Основные признаки преступления:

– Производство аборта специалистом, не имеющим над-



 
 
 

лежащей квалификации;
– Нарушение требований безопасности и санитарно-гиги-

енических норм;
– Возникновение опасных последствий для здоровья бе-

ременной женщины.
Максимальное наказание по статье 123 – лишение свобо-

ды на срок до пяти лет с запретом заниматься врачебной де-
ятельностью.

Каждая ситуация индивидуальна и  требует тщательного
изучения. Работникам правоохранительных органов прихо-
дится сталкиваться с множеством сложностей при опреде-
лении состава преступления. Чаще всего сложно доказать
непосредственную связь между произведённым вмешатель-
ством и возникновением осложнений. Особенности квали-
фикации включают:

– Оценку квалификации исполнителя аборта;
– Установление соответствия оборудования и помещения

требованиям санитарных норм;
– Определения способа прерывания беременности и ис-

пользуемые препараты.
Все эти обстоятельства требуют отдельного изучения

и принятия взвешенных решений. Представляем основные
принципы работы адвоката по делам, связанным со статьей
123 УК РФ:

–  Подробное изучение всех обстоятельств дела и  фор-
мальности, относящиеся к процедуре производства аборта;



 
 
 

– Создание защитной стратегии, направленной на устра-
нение или ослабление доказательств вины обвиняемого;

– Регулярное общение с клиентом и поддержание посто-
янной связи с семьёй и окружением обвиняемого;

– Участие в следственных мероприятиях и контроль за со-
блюдением процессуальных норм.

Интересен случай, произошедший в  Ростове-на-Дону,
где студентка-медик произвела незаконный аборт своей од-
нокурснице, воспользовавшись лабораторией университета.
Девушке пришлось лечь в стационар с сильным воспалитель-
ным процессом. Суд приговорил студентку к двум годам ли-
шения свободы условно и  обязал выплатить компенсацию
за лечение потерпевшей.

Ещё один случай произошёл в  Кемеровской области,
где частный гинеколог произвел незаконный аборт, повлёк-
ший бесплодие клиентки. Пациентка обратилась в полицию,
и врач понес наказание в виде четырёх лет колонии общего
режима и  запрета заниматься медицинской деятельностью
на пять лет.



 
 
 

 
Статья 124. Неоказание

помощи больному
 

Согласно статье 124 Уголовного кодекса Российской Фе-
дерации, предусмотрена ответственность за неоказание ме-
дицинской помощи нуждающемуся лицу врачом или другим
медицинским работником. Однако юристы часто сталкива-
ются с вопросом: применима ли эта норма закона в ситуаци-
ях, когда помощь оказывалась адвокатом?

Судебная практика показывает, что Верховный суд неод-
нократно подчеркивал необходимость четкого понимания
субъекта преступления, предусмотренного статьей 124 УК
РФ. Согласно постановлению Пленума Верховного Суда РФ
№8 от 2015 г., речь идет именно о медицинских специали-
стах, обязанных оказывать медицинскую помощь в силу сво-
ей профессиональной принадлежности. Адвокат же, несмот-
ря на свою обязанность защищать права клиента, не обязан
обладать медицинскими познаниями и действиями, преду-
смотренными данным законом.

Однако адвокатская деятельность накладывает обязанно-
сти иного характера, особенно в ситуациях, когда клиент фи-
зически слаб или нуждается в  особой защите прав и  сво-
бод. Например, адвокат обязан своевременно информиро-
вать правоохранительные органы или родственников паци-
ента о состоянии здоровья своего доверителя, если имеются



 
 
 

основания полагать, что состояние больного ухудшается на-
столько, что требует срочного медицинского вмешательства.
В рамках защиты интересов клиентов адвокату важно учи-
тывать следующее:

– Знание границ ответственности: Важно понимать, что
оказание правовой помощи не подразумевает предоставле-
ние медицинской консультации. Адвокаты обязаны действо-
вать разумно и добросовестно, предупреждая ситуации, ко-
гда отсутствие своевременного обращения к врачам может
повлечь неблагоприятные последствия для подопечного.

– Документирование обстоятельств дела: Ведение процес-
суальных документов и сбор доказательств, касающихся со-
стояния здоровья обвиняемого, являются важным элемен-
том стратегии защиты.

– Коммуникация с третьими лицами: Если клиент сооб-
щил о  своем плохом самочувствии или нарушении здоро-
вья, адвокат обязан незамедлительно проинформировать со-
ответствующие инстанции (медицинских работников, пред-
ставителей правоохранительных органов).

Таким образом, хотя сама статья 124 УК РФ не распро-
страняется непосредственно на адвокатов, профессиональ-
ная этика и нормы адвокатской деятельности требуют вни-
мательного отношения к состоянию здоровья лиц, находя-
щихся под защитой адвоката.

Итак, неоказание помощи больным в рамках адвокатской
практики не влечет уголовной ответственности согласно ста-



 
 
 

тье 124 УК РФ. Тем не менее, профессионализм и моральная
ответственность требуют принятия необходимых мер для
охраны здоровья лица, находящегося под защитой адвока-
та. Только грамотное сочетание правовых и этических норм
позволит избежать нежелательных последствий и обеспечит
эффективную защиту прав клиента.



 
 
 

 
Статья 124.1. Воспрепятствование

оказанию медицинской помощи
 

В  российском законодательстве предусмотрена ответ-
ственность за  воспрепятствование оказанию медицинской
помощи адвокатам. Это положение зафиксировано в статье
124.1 Уголовного кодекса Российской Федерации. Рассмот-
рим подробнее, что означает эта статья и какую ответствен-
ность влечет за собой такое деяние.

Воспрепятствование оказанию медицинской помощи под-
разумевает создание препятствий врачу или другому меди-
цинскому работнику в выполнении ими профессиональных
обязанностей по оказанию необходимой медицинской помо-
щи пациенту. Такое поведение может выражаться в разных
формах, включая физическое воздействие, угрозы, шантаж
или другие формы давления.

Согласно статье 124.1 УК РФ, воспрепятствование оказа-
нию медицинской помощи, повлекшее тяжкий вред здоро-
вью пациента либо его смерть, наказывается штрафом в раз-
мере до двухсот тысяч рублей или в размере заработной пла-
ты или иного дохода осужденного за период до восемнадца-
ти месяцев, либо обязательными работами на срок до четы-
рехсот восьмидесяти часов, либо исправительными работа-
ми на  срок до  двух лет, либо принудительными работами
на срок до трех лет, либо арестом на срок до шести меся-



 
 
 

цев, либо лишением свободы на срок до трех лет. Если же
воспрепятствование привело к смерти потерпевшего, нака-
зание ужесточается: лишение свободы на срок до пяти лет.
Рассмотрим некоторые ситуации, которые могут подпадать
под действие данной статьи:

–  Адвокат обратился за  медицинской помощью, однако
врач отказался принять его из-за конфликта интересов или
личной неприязни.

–  Врач намеренно затягивал процесс оказания помощи
адвокату, несмотря на наличие показаний для немедленного
вмешательства.

–  Родственники или знакомые препятствовали врачам
оказать помощь адвокату, находящемуся в состоянии остро-
го заболевания.

Важно отметить, что уголовная ответственность наступа-
ет лишь в  том случае, если указанные действия привели
к негативным последствиям для здоровья или жизни постра-
давшего.

Таким образом, статья 124.1 УК РФ направлена на защи-
ту прав адвокатов на своевременное и качественное меди-
цинское обслуживание. Нарушение этих прав может приве-
сти к серьезным юридическим последствиям, вплоть до ли-
шения свободы. Поэтому важно понимать значение данной
нормы закона и  соблюдать ее положения, чтобы избежать
уголовной ответственности.



 
 
 

 
Статья 125. Оставление в опасности

 
Жизнь каждого гражданина защищена законом, и одним

из важнейших правовых норм, обеспечивающих такую за-
щиту, является статья 125 Уголовного кодекса Российской
Федерации («Оставление в опасности»). Эта норма распро-
страняется на широкий спектр лиц, включая адвокатов, за-
нимающихся профессиональной деятельностью в условиях
повышенного риска. Однако понимание сущности преступ-
ления, предусмотренного статьей 125, часто вызывает за-
труднения даже среди профессионалов юридического сооб-
щества. Давайте разберемся в нюансах данного состава пре-
ступления и рассмотрим наиболее распространенные случаи
оставления в опасности применительно к работе адвоката.

Оставление в опасности предполагает ситуацию, когда ли-
цо сознательно оставляет другого человека в опасном поло-
жении, зная о наличии реальной угрозы для его жизни или
здоровья. Важно подчеркнуть, что субъект преступления
должен осознавать опасность, угрожающую жертве, и иметь
реальную возможность предотвратить негативные послед-
ствия. Такими действиями являются отказ в предоставлении
первой помощи, уклонение от обращения за экстренной по-
мощью или создание условий, способствующих ухудшению
состояния лица, находящегося в опасности. Основные при-
знаки оставления в опасности:



 
 
 

– Лицо, которое было оставлено в опасности, должно на-
ходиться в  беспомощном состоянии (неспособность само-
стоятельно защитить свою жизнь).

–  Субъект обязан сознавать существование непосред-
ственной угрозы для жизни или здоровья жертвы.

– Отсутствие обстоятельств, исключающих преступность
деяния (например, крайняя необходимость или обоснован-
ный риск).

При квалификации оставления в опасности юристы обра-
щают внимание на степень вины субъекта и характер опасно-
сти, угрожающей лицу. Например, адвокат, игнорирующий
состояние своего клиента, находящего в  опасном физиче-
ском или психическом состоянии, может стать объектом уго-
ловного преследования именно по статье 125 УК РФ.

Адвокаты нередко сталкиваются с ситуациями, когда до-
верители находятся в сложных жизненных обстоятельствах,
будь то физические травмы, эмоциональные потрясения или
угроза собственной безопасности. Игнорирование этих фак-
торов может повлечь серьезные правовые последствия для
самого адвоката. Вот несколько примеров из практики, ил-
люстрирующих специфику дела об оставлении в опасности:

Пример №1: Во время судебного процесса клиент внезап-
но теряет сознание, находясь в зале суда. Несмотря на оче-
видную угрозу для жизни, адвокат продолжает заседание,
не обращаясь за неотложной помощью. В результате клиенту
наносится серьезный ущерб здоровью. Подобное поведение



 
 
 

квалифицируется как оставление в опасности.
Пример №2: Представляя обвиняемого в ходе следствия,

адвокат замечает ухудшение физического состояния подо-
зреваемого, связанное с условиями содержания под стражей.
Вместо подачи жалобы или ходатайства о переводе подозре-
ваемого в  больницу, адвокат ограничивается формальным
наблюдением. Впоследствии состояние ухудшилось настоль-
ко, что обвиняемый получил инвалидность. Подобные дей-
ствия могут трактоваться судом как оставление в опасности.

Поскольку практика показывает частые судебные споры
вокруг оставления в опасности, каждому адвокату рекомен-
дуется учитывать возможные риски и заранее подготовиться
к защите своей позиции. Среди мер профилактики наруше-
ния статьи 125 можно выделить:

–  Регулярное консультирование клиентов относительно
возможных рисков и последствий принятия определенных
решений.

– Своевременное обращение за квалифицированной по-
мощью медицинских работников, особенно в ситуациях, ко-
гда речь идет о здоровье доверителя.

– Документальное фиксирование фактов отказа пациен-
тов от медицинского осмотра или консультации специали-
ста.



 
 
 

 
Статья 126. Похищение человека

 
Каждый адвокат сталкивается с множеством сложных уго-

ловных статей, среди которых статья 126 Уголовного кодекса
Российской Федерации («Похищение человека») занимает
особое место. Дело в том, что преступления против свободы,
чести и достоинства личности являются одними из наибо-
лее тяжких преступлений, поскольку нарушают фундамен-
тальное право каждого гражданина – свободу передвижения
и личную неприкосновенность.

Согласно статье 126 УК РФ, похищением признается тай-
ное или открытое завладение человеком путем захвата либо
удержания лица вопреки его воле с целью дальнейшего пе-
ремещения или удерживания. Состав преступления включа-
ет три элемента:

– Объект преступления – свобода и личная неприкосно-
венность потерпевшего.

–  Субъект преступления  – лицо старше 14  лет, облада-
ющее способностью осознавать характер совершаемого дея-
ния.

– Объективная сторона выражается в действии – захвате
или удержании потерпевшего.

– Субъективная сторона характеризуется прямым умыс-
лом виновного.

Преступления, предусмотренные статьей 126, относятся



 
 
 

к  категории особо тяжких деяний, наказание за  которое
предусмотрено в виде лишения свободы сроком от четырех
до пятнадцати лет. Это подчеркивает особую значимость за-
щиты прав потерпевших и серьезность последствий, которые
влечет данное преступление. При квалификации похищения
важное значение имеют квалифицирующие признаки, нали-
чие которых существенно влияет на размер наказания. Сре-
ди них выделяют:

– Похищение группой лиц по предварительному сговору.
– Применение насилия, опасного для жизни и здоровья,

или угроза его применения.
–  Использование оружия или предметов, используемых

в качестве оружия.
– Похищение несовершеннолетнего.
– Из корыстных побуждений.
– Совершение организованной преступной группой.
– Наличие особых обстоятельств, таких как беременность

женщины или наличие малолетних детей.
Эти обстоятельства значительно увеличивают ответствен-

ность виновных и служат основанием для вынесения суро-
вого наказания. Практическое применение статьи 126 вызы-
вает ряд трудностей, связанных с доказательством факта по-
хищения. Основные проблемы заключаются в следующем:

Один из ключевых моментов в расследовании дела о по-
хищении  – установление истинного мотива совершенного
преступления. Часто обвиняемые пытаются представить си-



 
 
 

туацию таким образом, будто речь идет о добровольном пе-
ремещении или согласованном поведении жертвы. Адво-
кат обязан внимательно анализировать показания свидете-
лей и устанавливать реальные мотивы происшествия.

Определение точного момента окончания похищения иг-
рает важную роль при назначении меры наказания. Преступ-
ление считается оконченным с момента фактического изъя-
тия потерпевшего из среды его обычного пребывания и по-
следующего перемещения в другое место. Однако зачастую
бывает сложно установить точную границу между началом
и концом преступления.

Еще одна сложность связана с  отсутствием очевидцев
или материальных доказательств совершения преступления.
Нередко дело строится на косвенных доказательствах, что
требует тщательной подготовки материалов дела адвокатом
и представления убедительных аргументов суду.

Судебная практика показывает, что чаще всего подобные
дела рассматриваются судами общей юрисдикции. Основ-
ными проблемами остаются недостаточность доказательств,
неверная оценка показаний свидетелей и  необоснованное
назначение мягкого наказания. Важно отметить, что Верхов-
ный суд РФ неоднократно обращал внимание судов на необ-
ходимость строгого соблюдения норм закона при рассмотре-
нии дел о похищении.



 
 
 

 
Статья 127. Незаконное

лишение свободы
 

Каждое уголовное дело уникально, однако некоторые ста-
тьи Уголовного кодекса вызывают особый интерес адвока-
тов своей спецификой и сложностью. Одной из таких ста-
тей является статья 127 УК РФ («Незаконное лишение сво-
боды»). Рассмотрим подробнее особенности этой правовой
нормы, возможные трудности при защите клиентов и важ-
ные моменты, на которые стоит обратить внимание юристам.

По смыслу статьи 127 УК РФ, незаконным лишением сво-
боды признается ограничение возможности свободного пе-
редвижения человека, осуществляемое помимо воли послед-
него. Важнейшими элементами состава преступления высту-
пают: Объект – конституционное право на свободу и лич-
ную неприкосновенность. Субъект – физическое лицо стар-
ше 16 лет, способное понимать последствия своих действий.
Объективная сторона выражена действием – ограничением
свободы движения другого человека. Субъективная сторона
предполагает наличие прямого умысла виновного.

Данное преступление относится к категории средней тя-
жести, санкция которого предусматривает наказание вплоть
до трех лет лишения свободы. Тяжесть правонарушения уси-
ливается при наличии квалифицирующих признаков. Ква-
лифицированные составы, перечисленные в  части второй



 
 
 

статьи 127 УК РФ, включают:
– Групповое совершение преступления.
– Применение насилия, угрожающего здоровью или жиз-

ни.
– Использование оружия или иных опасных предметов.
–  Действия, направленные против несовершеннолетних

или беременных женщин.
– Осуществление в составе организованной группы.
Важно отличать незаконное лишение свободы от похище-

ния человека (статья 126  УК РФ). Отличительной чертой
первого преступления является отсутствие цели похитить
жертву и переместить её в другое место.

Основная проблема в практике рассмотрения дел по ста-
тье 127  – это сложности, возникающие при установлении
факта незаконного ограничения свободы. Некоторые ситу-
ации требуют детального анализа поведения сторон и уче-
та множества факторов, влияющих на квалификацию дей-
ствий обвиняемого. Среди основных практических затруд-
нений выделяются:

– Отсутствие четкости относительно начала и конца пре-
ступления.

– Трудности в оценке психологического состояния потер-
певшего.

–  Необходимость оценки законности мер принуждения,
применённых правоохранительными органами или иными
лицами.



 
 
 

Особенное внимание следует уделить обстоятельствам,
связанным с применением силы или угроз. Установив под-
линные намерения обвиняемого, можно избежать излиш-
не жестокой реакции суда. Защита обвиняемых по  делам
о  незаконном лишении свободы должна строиться исходя
из  конкретных обстоятельств дела. Наиболее распростра-
ненными тактиками защиты являются:

–  Подтверждение наличия согласия пострадавшего
на временное ограничение свободы.

– Демонстрация отсутствия противоправных целей в дей-
ствиях обвиняемого.

– Уточнение фактов применения силы и её соответствия
требованиям самообороны.

Эффективная защита начинается с тщательного изучения
материала уголовного дела, включая опрос свидетелей, изу-
чение протоколов осмотра места происшествия и медицин-
ских документов. Для успешного разрешения споров по ста-
тьям подобного рода рекомендуется следующее:

– Постоянно отслеживать изменения в законодательстве
и разъяснения Верховного Суда РФ.

– Обеспечивать квалифицированное представление инте-
ресов клиента перед судом первой инстанции.

– Анализировать судебную практику регионов и ориенти-
роваться на нее при выборе линии защиты.

Кроме того, крайне важным аспектом является взаимо-
действие с  представителями правоохранительных органов



 
 
 

и следственных органов, поскольку именно от качества до-
судебного расследования часто зависит конечный успех су-
дебного процесса.



 
 
 

 
Статья 127.1. Торговля людьми

 
Торговля людьми является одним из самых серьезных на-

рушений прав человека, попадающим под санкции междуна-
родного права и российского законодательства. Именно эта
тематика раскрывается в  статье 127.1  Уголовного кодекса
Российской Федерации.

Статьей 127.1  УК РФ предусмотрена ответственность
за торговлю людьми, понимаемую как куплю-продажу, пе-
редачу, перемещение или приём человека в целях эксплуа-
тации. Эта эксплуатация может проявляться в принудитель-
ном труде, сексуальной эксплуатации, рабстве, принудитель-
ном донорстве органов и  тканей, а  также других формах
угнетения.

Основной задачей законодательной базы является предот-
вращение и пресечение такого рода правонарушений, кото-
рые наносят значительный ущерб правам и свободам челове-
ка. Соответственно, сама норма сформулирована достаточ-
но широко, охватывая разные формы и  способы торговли
людьми. Основными компонентами состава преступления,
предусмотренного статьей 127.1 УК РФ, являются:

Объект: личность человека, его физическая и  психи-
ческая целостность, достоинство и  свобода. Субъект: лю-
бое лицо, достигшее возраста уголовной ответственности
(16  лет). Объективная сторона: непосредственно акт куп-



 
 
 

ли-продажи, передачи, приема или иного способа вовлече-
ния человека в эксплуатацию. Субъективная сторона: умыш-
ленное желание совершить указанные действия.

Это преступление отличается особой жестокостью и нару-
шением морали, поэтому оно наказуемо довольно жестко –
вплоть до пожизненного заключения.

На практике возникают серьезные трудности при квали-
фикации действий подозреваемых. Одна из  главных про-
блем – правильное определение границы между торговлей
людьми и другими формами посягательства на свободу и че-
ловеческое достоинство, такими как похищение или неле-
гальная миграция. Следующие факторы усложняют процесс:

– Необходимо точно определить форму эксплуатации, по-
скольку каждая форма имеет свои правовые нюансы.

–  Требуется выявить реальную цель акта торговли, что
порой затруднительно, особенно в скрытных криминальных
структурах.

– Следует оценить степень вовлеченности подозреваемо-
го в процесс торговли и уровень осознания его роли в орга-
низации преступления.

Все это создает дополнительную нагрузку на следователей
и судей, а также обязует адвокатов проявить максимальную
внимательность при построении защиты. Одним из важней-
ших элементов защиты в делах о торговле людьми являет-
ся исследование обстоятельств произошедшего. Ключевыми
аспектами, подлежащими проверке, становятся:



 
 
 

– Добровольность участия жертвы в событиях.
– Степень воздействия третьих лиц на волю потерпевше-

го.
–  Присутствие умысла и  целенаправленности действий

обвиняемого.
Дополнительную трудность представляют случаи, когда

жертва оказывается втянута в цепочку преступлений добро-
вольно или вследствие угрозы и шантажа. Поэтому адвока-
ту необходимо детально разобраться в мотивации действий
обвиняемого и доказать, насколько обоснованно обвинение
в его адрес. Некоторые распространенные подходы к защите
включают:

– Документацию свидетельских показаний, подтверждаю-
щих согласие жертвы на участие в сомнительных схемах.

– Представление альтернативных версий события, демон-
стрируя неясность состава преступления.

– Привлечение экспертов-психологов для выяснения ре-
альных обстоятельств инцидента.

Также полезно ознакомиться с международными актами
и примерами судебных решений зарубежных стран, посколь-
ку многие аналогичные процессы проходят на международ-
ном уровне.



 
 
 

 
Статья 127.2. Использование

рабского труда
 

Рабство давно перестало восприниматься как явление
прошлого века. Однако практика показывает, что оно про-
должает существовать даже в XXI веке, хотя и приобрета-
ет новые формы. Российское уголовное право предусмот-
рело ответственность за  подобные преступления в  статье
127.2 УК РФ («Использование рабского труда»). Рассмот-
рим подробнее правовые особенности данного состава пре-
ступления, возможные санкции и позицию адвокатов отно-
сительно защиты прав потерпевших и обвиняемых лиц.

Согласно закону, использование рабского труда представ-
ляет собой принуждение лица к труду либо оказанию услуг
против воли самого человека. Это преступление предпо-
лагает серьезные нарушения базовых человеческих свобод
и прав, установленных Конституцией РФ и международны-
ми нормами права.

Адвокаты подчеркивают сложность квалификации пре-
ступлений, предусмотренных статьей 127.2 УК РФ. Важно
отличать трудовую эксплуатацию от  добровольного трудо-
устройства, которое формально соответствует законодатель-
ству. Например, обвиняемый может утверждать, что постра-
давший согласился на работу добровольно, несмотря на тя-
желые условия труда. Поэтому адвокатская практика часто



 
 
 

сталкивается с необходимостью доказывания факта прину-
дительного характера эксплуатации. Чтобы привлечь лицо
к ответственности согласно статье 127.2 УК РФ, необходимо
доказать наличие четырех основных элементов состава пре-
ступления:

Объект  – общественные отношения, обеспечивающие
личную свободу гражданина. Объективная сторона – фак-
тическое выполнение работником трудовой обязанности во-
преки своей воле вследствие угроз, насилия или иных форм
воздействия. Субъект – физическое лицо старше 16 лет, ис-
пользующее чужой труд. Субъективная сторона – умышлен-
ное деяние с прямым умыслом, то есть осознание виновным
лицом противоправности своего поведения.

Кроме того, особое внимание уделяется наличию квали-
фицирующих признаков, таких как применение пыток, угро-
за убийством или тяжкими телесными повреждениями, осу-
ществление преступных действий группой лиц по предвари-
тельному сговору или организованной группой. Защита по-
дозреваемых и обвиняемых в рамках статьи 127.2 включает
ряд процессуальных мероприятий:

1. Оценка доказательств обвинения.
Первым этапом является тщательная проверка представ-

ленных стороной обвинения доказательств. Адвокат прове-
ряет законность методов сбора свидетельских показаний, ве-
щественных доказательств и  документальных материалов.
Важнейшую роль играет оценка качества допросов свидете-



 
 
 

лей и жертв преступления, поскольку показания последних
являются ключевым элементом дела.

2. Установление обстоятельств дела.
Следующим важным моментом становится установление

точного контекста происходящего. Нужно выяснить, дей-
ствительно  ли имело место насильственное удержание ра-
ботника, насколько свободно действовал потерпевший, име-
лись ли реальные угрозы и обстоятельства, препятствующие
выходу из ситуации самостоятельно.

3. Формирование правовой позиции.
Адвокат формирует свою стратегию защиты исходя из со-

бранных фактов и особенностей конкретного случая. Обыч-
но защита строится вокруг доказательства отсутствия обя-
зательных элементов состава преступления, ошибок след-
ствия, противоречивых утверждений потерпевшего или тре-
тьих лиц.

4. Обжалование неправомерных решений суда.
В ряде случаев адвокату приходится обжаловать решения

судов первой инстанции, инициируя апелляционные жало-
бы или кассационные производства. Здесь важно правильно
сформулировать аргументы и обосновать необходимость от-
мены судебных актов ввиду нарушений закона или неспра-
ведливого судебного разбирательства.



 
 
 

 
Статья 128. Незаконная

госпитализация в медицинскую
организацию, оказывающую

психиатрическую помощь
в стационарных условиях

 
Современное российское общество стало значительно

внимательнее относиться к вопросам охраны здоровья граж-
дан, включая охрану психического здоровья. Вместе с тем,
проблема незаконного помещения людей в  специализиро-
ванные медицинские учреждения, оказывающие психиатри-
ческую помощь, всё ещё сохраняет свою остроту. Соглас-
но Уголовному кодексу РФ, подобная ситуация регулирует-
ся статьёй 128 УК РФ («Незаконная госпитализация в меди-
цинскую организацию, оказывающую психиатрическую по-
мощь в стационарных условиях»).

Данная норма направлена на  обеспечение соблюдения
конституционных прав граждан на  неприкосновенность
частной жизни и  личную свободу. Но  в  реальной судеб-
ной практике адвокаты сталкиваются с рядом проблем, свя-
занных с применением указанной нормы. Попробуем разо-
браться, каковы наиболее важные моменты, которыми руко-
водствуются юристы, защищая интересы своих доверителей.



 
 
 

Законодательство предусматривает строгие основания
для помещения пациента в медицинское учреждение, оказы-
вающее психиатрическую помощь. Такими причинами мо-
гут служить опасность для окружающих, собственной жизни
или серьёзное ухудшение состояния больного, нуждающего-
ся в срочном лечении. При отсутствии достаточных основа-
ний помещение человека в больницу является незаконным
действием, подлежащим уголовному преследованию.

Однако не  редкость случаи, когда пациент оказывается
госпитализирован необоснованно. Иногда причиной стано-
вятся ошибки медицинских работников, иногда – желание
родственников избежать сложных ситуаций с больным че-
ловеком. В любом случае такая процедура нарушает фунда-
ментальное право человека на свободу и достоинство. При
обращении к адвокату за защитой в деле о незаконной госпи-
тализации специалист проводит комплекс мер, направлен-
ных на восстановление законных прав клиента:

1. Анализ обстоятельств госпитализации.
Первое, что сделает адвокат, – внимательно изучит всю

документацию, относящуюся к делу. Сюда входят медицин-
ская карта пациента, заключение врача-психиатра, протокол
осмотра и  любые другие документы, имеющие отношение
к помещению человека в специализированное лечебное за-
ведение.

Это позволяет выявить возможные нарушения право-
вых процедур, допущенных медицинскими работниками



 
 
 

или родственниками пациента. Например, отсутствие чёт-
ких клинических критериев, необходимых для госпитализа-
ции, или неправильное оформление документов.

2. Проведение независимой экспертизы.
Часто адвокат настаивает на проведении дополнительной

медицинской экспертизы, которая подтвердит правильность
первоначального диагноза и  обоснованность направления
пациента в клинику. Такое исследование должно проводить-
ся специалистами, не заинтересованными в исходе дела, что
гарантирует объективность выводов.

3. Работа с правоохранительными органами.
Следующий этап защиты – обращение в органы внутрен-

них дел с заявлением о возбуждении уголовного дела по фак-
ту незаконного лишения свободы. Здесь важно грамотно
составить заявление, представить убедительные доказатель-
ства вины сотрудников медицинского учреждения и добить-
ся начала расследования.

4. Представительство в суде.
Основная задача адвоката на  данном этапе  – представ-

лять интересы клиента в судебном процессе. Именно здесь
решается судьба незаконно госпитализированного человека,
определяется мера наказания для виновных лиц и восстанав-
ливаются нарушенные права истца.

Судебный процесс требует особого внимания к  дета-
лям и  знаниям тонкостей процессуального законодатель-
ства. Умелые действия адвоката способны существенно по-



 
 
 

влиять на итог рассмотрения дела.



 
 
 

 
Статья 128.1. Клевета

 
Клевета – одно из древнейших правонарушений, получив-

ших законодательное регулирование ещё в римском праве.
Современное российское законодательство не оставляет без-
наказанными ложные утверждения, порочащие честь и до-
стоинство граждан. Сегодня рассмотрим нюансы примене-
ния статьи 128.1 Уголовного кодекса РФ («Клевета»), её зна-
чение в современной юридической практике и способы за-
щиты интересов клиентов, столкнувшихся с подобными си-
туациями.

По  определению, клевета  – распространение заведомо
ложных сведений, порочащих честь и  достоинство друго-
го лица или подрывающих репутацию последнего. Эти дей-
ствия наносят значительный ущерб моральному состоянию
человека, приводят к снижению доверия к нему со стороны
окружения и негативно сказываются на профессиональной
деятельности.

Стоит подчеркнуть важный аспект  – сведения долж-
ны быть именно ложными, специально распространяемыми
с целью нанесения вреда. Если утверждение оказалось недо-
стоверным случайно, неумышленно, оно не попадает под ка-
тегорию клеветы. Структура рассматриваемого положения
достаточно проста и понятна. Оно состоит из пяти частей,
каждая из которых описывает определённые виды составов



 
 
 

преступления и соответствующие наказания:
1. Часть первая посвящена самой общей форме клеветы,

предусматривающей штраф или обязательные работы.
2. Вторая часть касается распространения сведений о за-

болевании, опасном для окружающих.
3. Третья часть охватывает распространение ложных об-

винений в совершении преступления сексуального характе-
ра.

4. Четвёртая часть рассматривает клевету с использова-
нием служебного положения.

5. Наконец, пятая часть затрагивает особо тяжёлые слу-
чаи, когда речь идёт о  клевете, соединённой с  обвине-
нием в  тяжком или особо тяжком преступлении. Особое
внимание уделяют пунктам, включающим повышенную от-
ветственность за клевету посредством публичного выступ-
ления, средства массовой информации или информацион-
но-телекоммуникационной сети Интернет. Такая форма уси-
ливает воздействие и  расширяет сферу поражения чести
и доброго имени потерпевшего. Дела, связанные со статьей
128.1 УК РФ, требуют особого мастерства и осторожности
со  стороны адвоката. Ведь зачастую конфликт возникает
на эмоциональной почве, и сторонам трудно сохранять хлад-
нокровие. Давайте разберём ключевые этапы участия адво-
ката в подобных процессах:

1. Консультация и сбор доказательной базы.
Первый шаг – консультация клиента, выяснение деталей



 
 
 

происшествия и возможных последствий. Затем начинается
сбор доказательств, подтверждающих факт распространения
ложных сведений. Это могут быть аудиозаписи разговоров,
публикации в социальных сетях, письма электронной почты
и прочие материальные носители информации. Также необ-
ходимо подтвердить, что указанные сведения носят негатив-
ный характер и действительно ухудшают положение жертвы
клеветы.

2. Разработка стратегии защиты.
Далее адвокат вырабатывает тактику поведения в  ходе

судебного процесса. Она должна учитывать индивидуаль-
ные характеристики конкретной ситуации и цели клиента.
Может потребоваться подача встречного иска о защите де-
ловой репутации или признание клеветнических высказы-
ваний не соответствующими действительности. Важно гра-
мотно подготовить возражения на доводы противоположной
стороны, исключив любую возможность двойственного тол-
кования положений закона.

3. Участие в досудебном урегулировании спора.
Нередко стороны стремятся решить дело мирным путём,

заключив мировое соглашение или устранив разногласия
в результате переговоров. Такой подход позволяет избежать
длительных судебных разбирательств и  сохранить добрые
отношения сторон конфликта. Адвокат участвует в перего-
ворах, обеспечивая равноправие позиций сторон и достиже-
ние взаимовыгодного результата.



 
 
 

 
Статья 131. Изнасилование

 
Преступления, предусмотренные статьей 131  Уголовно-

го кодекса РФ («Изнасилование»), относятся к числу наи-
более опасных посягательств на  половую неприкосновен-
ность и  человеческое достоинство. Особенностью данных
преступлений является высокая степень общественной опас-
ности, обусловленная нарушением половой свободы лично-
сти, угрозой здоровью и жизни потерпевшей стороны. Рос-
сийское законодательство устанавливает суровые меры на-
казания за изнасилование, подчёркивая недопустимость по-
добных действий. Чтобы детально рассмотреть правовые ас-
пекты статьи 131 УК РФ, давайте обратимся к опыту прак-
тикующих адвокатов, занимающихся делами данной катего-
рии.

Прежде всего, стоит обратить внимание на  объект пре-
ступления. Объектом выступает половая свобода женщины,
то есть её право самостоятельно распоряжаться своим телом
и интимностью. Преступление совершается путём физиче-
ского насилия, угроз или использования беспомощного со-
стояния потерпевшей. Применение силы или давления само
по себе свидетельствует о нарушении права выбора и согла-
сия. Предметом анализа выступают действия виновного ли-
ца, направленные на удовлетворение полового желания без
учёта воли потерпевшей. Потерпевший субъектом является



 
 
 

женщина, независимо от возраста и социального статуса.
Особенности субъекта преступления включают возраст-

ные критерии: лицо, достигшее 14-летнего возраста, подле-
жит привлечению к уголовной ответственности. Разбор кон-
кретных уголовных дел выявляет целый ряд трудностей, воз-
никающих в процессе расследования и судебного разбира-
тельства. Одна из главных проблем связана с определением
момента окончания преступления. Следует учесть, что из-
насилование считается завершённым с момента начала по-
лового акта, вне зависимости от последующих действий ви-
новника.

Другая сложность  – сбор и  сохранение доказательств.
Необходимо оперативно зафиксировать следы преступле-
ния, собрать свидетельства очевидцев, провести необходи-
мые экспертизы. Всё это способствует установлению исти-
ны и принятию обоснованного судебного решения. Иногда
защита осложняется наличием провокационного поведения
потерпевшей или сложной ситуацией, способствующей со-
вершению преступления. В  таких случаях адвокат прини-
мает активное участие в подготовке защитительной линии,
убеждая суд в отсутствии состава преступления или смягча-
ющих обстоятельствах.

Одно из  ключевых направлений работы адвоката  – вы-
явление пробелов в  следствии и  судебной оценке доказа-
тельств. Нередко используются психологические тесты, спе-
циальные исследования, направленные на подтверждение за-



 
 
 

явленной версии защиты. В  зависимости от обстоятельств
дела адвокат выбирает одну из нескольких классических так-
тик защиты:

1. Нет состава преступления.
Самое эффективное возражение – доказать, что никакого

изнасилования не было. Если женщина сначала дала согла-
сие на половой акт, а потом обвинила мужчину в изнасило-
вании, это классический случай ложного обвинения. Адво-
кат должен собрать доказательства взаимного желания обо-
их партнеров и опровергнуть версию потерпевшей.

2. Защита чести и достоинства клиента.
Адвокат должен заботиться не только о судьбе своего кли-

ента, но и о его репутации. Публичные обвинения в изна-
силовании оставляют глубокие раны на репутации и карье-
ре. Адвокат должен стараться не допустить публикации имен
и персональных данных клиента в открытых источниках.

3. Установление реального мотива потерпевшей.
Женщины иногда прибегают к обвинению в изнасилова-

нии из чувства мести, зависти или страха перед мужем или
родителями. Адвокат должен выяснить настоящие мотивы
потерпевшей и представить их суду. Распространенная ситу-
ация – девушка жалеет о своем выборе партнера и решает
уйти, обвинив его в изнасиловании.

4. Психиатрическая экспертиза.
В редких случаях женщина обвиняет мужчину в изнаси-

ловании, находясь в  болезненном состоянии или пережив



 
 
 

сильнейший стресс. В  таких ситуациях адвокат может на-
стоять на психиатрической экспертизе, которая покажет, что
потерпевшая находилась в состоянии временного расстрой-
ства сознания.

5. Прекращение дела.
Если адвокат сумеет доказать отсутствие состава преступ-

ления или доказать добровольность действий обеих сторон,
суд может прекратить дело. В таком случае клиент избежит
наказания и сохраняет хорошую репутацию.

Правильно выстроенный алгоритм защиты должен вклю-
чать всестороннюю оценку обстоятельств дела, создание
полной картины происшедшего события и предоставление
суду альтернативной интерпретации имеющихся фактов.



 
 
 

 
Статья 132. Насильственные

действия сексуального характера
 

Преступления против половой неприкосновенности явля-
ются одними из наиболее тяжких деяний, поскольку нано-
сят серьезный ущерб физическому здоровью и психоэмоци-
ональному состоянию потерпевших. Среди них особое вни-
мание заслуживает статья 132 Уголовного кодекса Россий-
ской Федерации («Насильственные действия сексуального
характера»), которая устанавливает ответственность за пре-
ступления, совершенные путем насилия либо угроз его при-
менения.

Согласно статье 132  УК РФ, насильственные действия
сексуального характера включают любые действия, направ-
ленные на удовлетворение сексуальной потребности винов-
ного лица вопреки воле потерпевшего, сопряженные с при-
менением физического насилия, угрозой его применения
или использованием беспомощного состояния жертвы. Это
преступление отличается от  изнасилования тем, что оно
охватывает широкий спектр деяний, включая гомосексуаль-
ное принуждение и  прочие формы нарушения интимной
свободы гражданина.

Особенностью рассматриваемого состава является обяза-
тельное наличие прямого умысла. Преступник осознаёт ха-
рактер совершаемого деяния и желает его совершения. Важ-



 
 
 

нейшими элементами объективной стороны выступают фи-
зическое воздействие на  жертву, угрозы её жизни и  здо-
ровью или использование уязвимости потерпевшей сторо-
ны вследствие возраста, болезни, алкогольного опьянения
и прочих обстоятельств. Кроме того, закон предусматривает
повышенную ответственность в зависимости от конкретных
обстоятельств дела. Например, квалифицирующими призна-
ками могут выступать совершение преступления группой
лиц, лицом с использованием своего служебного положения,
а также вовлечение несовершеннолетнего в подобные дей-
ствия.

Судебная практика показывает, что проблемы квалифи-
кации преступлений, предусмотренных статьей 132 УК РФ,
связаны с  необходимостью тщательного анализа доказа-
тельств, подтверждающих факт насилия или угрозу его при-
менения. Часто именно установление наличия прямого на-
мерения обвиняемого играет решающую роль в вынесении
справедливого судебного решения.

Важно отметить, что адвокатская защита предполагает
особую осторожность при работе с такими делами. Необхо-
димо учитывать психологическое состояние потерпевшего,
обеспечивать конфиденциальность материалов дела и  гра-
мотно выстраивать линию защиты клиента, учитывая специ-
фику доказывания вины в подобных ситуациях.

Таким образом, квалифицированная юридическая по-
мощь адвоката крайне важна в делах, связанных со статьёй



 
 
 

132 УК РФ. Адвокат обязан провести глубокий анализ си-
туации, собрать необходимые доказательства и  выстроить
стратегию защиты таким образом, чтобы соблюсти права
и интересы доверителя, обеспечив баланс между интересами
сторон и соблюдением норм уголовного закона.

Статья 132 УК РФ представляет собой важную норму рос-
сийского законодательства, направленную на защиту поло-
вой неприкосновенности граждан. Осведомленность адво-
катов относительно особенностей квалификации указанных
преступлений позволяет обеспечить эффективную защиту
прав обвиняемых и справедливость судебных решений.



 
 
 

 
Статья 133. Понуждение

к действиям сексуального характера
 

Преступления, посягающие на половую свободу и непри-
косновенность личности, относятся к числу особо опасных
нарушений, последствия которых отражаются на  эмоцио-
нальном состоянии и здоровье пострадавших. Одним из та-
ких составов является статья 133 Уголовного кодекса Рос-
сийской Федерации («Понуждение к действиям сексуально-
го характера»). Она направлена на  борьбу с  противоправ-
ными действиями, заставляющими лицо вступить в нежела-
тельные отношения под давлением шантажа, угроз, злоупо-
требления зависимостью или властью.

Под понуждением понимаются активные умышленные
действия злоумышленника, выражающиеся в оказании дав-
ления на  потерпевшую сторону с  целью принудить её
к  вступлению в  половые контакты или другим действиям
сексуального характера. Законодатель выделяет три основ-
ных способа совершения подобного преступления:

– Шантаж, угроза распространения сведений, порочащих
честь и достоинство потерпевшего;

– Угроза повреждения имущества;
– Использование материальной или иной зависимости по-

терпевшего.
Основной характеристикой преступного поведения вы-



 
 
 

ступает желание виновного удовлетворить собственные сек-
суальные желания, применяя недопустимый метод воздей-
ствия. Важно подчеркнуть, что жертва должна испытывать
реальный страх последствий отказа от требований агрессо-
ра, осознавая свою зависимость от последнего или опасность
возможных негативных последствий.

Практика рассмотрения уголовных дел по статье 133 УК
РФ выявляет ряд проблем квалификации, обусловлен-
ных спецификой расследования подобных правонарушений.
Прежде всего, возникает сложность установления факта ока-
зания незаконного влияния, особенно в случаях, когда вли-
яние осуществляется скрытыми методами или маскируется
под дружеские советы, убеждения и даже мнимые уговоры.

Другой важной проблемой становится определение мо-
мента окончания преступления. Обычно моментом завер-
шения признается тот этап, когда потерпевший соглашает-
ся на предложенные действия, опасаясь отрицательных по-
следствий. Адвокату важно обратить внимание на наличие
признаков добровольности согласия пострадавшего, нали-
чие умысловитых угроз и возможности отказаться от пред-
лагаемого поведения без риска наступления неблагоприят-
ных последствий.

Также важным аспектом квалификации является доказа-
тельная база. Сбор свидетельских показаний, документаль-
ных подтверждений высказанных угроз и иных фактов ока-
зывает значительное влияние на  конечный итог процесса.



 
 
 

При защите клиентов, обвинённых по статье 133 УК РФ, ад-
вокату необходимо детально изучить обстоятельства проис-
шествия, оценить степень убедительности обвинения и вы-
брать оптимальную тактику защиты. Возможны варианты
полной невиновности клиента, переквалификации деяния
на менее тяжкое преступление или признания вины в смяг-
чающих обстоятельствах.

Эффективная линия защиты строится на анализе мотивов
и целей подсудимого, степени осознания своей ответствен-
ности перед законом, способности влиять на волю потерпев-
шего и наличии реальных оснований для предъявляемых об-
винений.

Важно своевременно зафиксировать позицию потерпев-
шего, выяснить подробности взаимоотношений между сто-
ронами, выявить свидетелей и другие важные моменты, спо-
собные повлиять на ход следствия и судебное разбиратель-
ство.



 
 
 

 
Статья 134. Половое сношение
и иные действия сексуального

характера с лицом, не достигшим
шестнадцатилетнего возраста

 
Вопросы, связанные с  защитой несовершеннолетних

от половых домогательств, занимают одно из центральных
мест в современном российском законодательстве. Уголов-
ный кодекс Российской Федерации, стремясь предотвра-
тить растление малолетних, защищает детей и  подростков
от неправомерных поступков взрослых посредством специ-
альных норм, одной из которых является статья 134 УК РФ
(«Половое сношение и иные действия сексуального характе-
ра с лицом, не достигшим шестнадцатилетнего возраста»).

Рассматриваемая норма регулирует уголовное преследо-
вание взрослого лица, которое вступает в половую связь или
совершает иные действия сексуального характера с подрост-
ком, не достигшим установленного законом возрастного по-
рога. Возраст потерпевшего определяется на момент нача-
ла отношений. Стоит заметить, что наступление совершен-
нолетия не освобождает нарушителя от ответственности, ес-
ли факт вступления в запрещённые отношения имел место
до достижения ребёнком 16-летнего возраста. Основные ха-
рактеристики преступления, предусмотренного частью пер-



 
 
 

вой статьи 134 УК РФ, заключаются в следующем:
– Половые сношения или аналогичные действия были со-

вершены добровольно, однако потерпевшая сторона не до-
стигла возраста 16 лет;

– Отсутствует элемент насилия или понуждения;
– Лицо старше 18 лет сознательно вступило в указанные

отношения, зная о возрасте потерпевшего.
Отягчающими обстоятельствами признаются случаи, ко-

гда потерпевшему меньше 14 лет, группа преступников дей-
ствует совместно, имеется рецидив или вовлечено двое и бо-
лее несовершеннолетних.

Правильная оценка содеянного представляет значитель-
ные сложности ввиду различий восприятия детьми младше-
го возраста происходящего вокруг них. Порой ребёнок вос-
принимает произошедшие события иначе, чем взрослый че-
ловек, что усложняет процесс сбора доказательств и прове-
дение допросов.

Задача следователя и адвоката состоит в точной фикса-
ции всех деталей произошедшего, установлении уровня осо-
знанности ребёнка и выявления признаков злоупотребления
взрослым своим положением или возможностями. Суд при-
нимает решение, основываясь на  совокупности собранных
доказательств, таких как показания потерпевшего, свидете-
ли, заключение эксперта-психолога и медицинская докумен-
тация.

Важнейшим элементом квалификации преступления яв-



 
 
 

ляется установление отсутствия необходимой информиро-
ванности и понимания ребенком серьёзности происходящих
событий. Отсутствие подобной информированности означа-
ет отсутствие необходимого элемента свободного выбора,
являющегося основанием для привлечения взрослого к уго-
ловной ответственности.

Защита интересов подозреваемого по статье 134 УК РФ
требует от адвоката особых профессиональных качеств и мо-
ральной выдержанности. Подзащитный часто оказывается
в затруднительном положении, так как страдает обществен-
ное мнение и осуждение окружающих, предвзятый подход
суда и давление правоохранительных органов.

Адвокат должен принять во внимание возможные аргу-
менты защиты, такие как недостаток необходимых доказа-
тельств, неверное толкование показаний потерпевшего, от-
сутствие элементов систематического обращения и  отсут-
ствие предварительной подготовки обвиняемого. Квалифи-
цированное расследование позволит избежать необоснован-
ного наказания и обеспечит надлежащую защиту прав и сво-
бод своего клиента.

Особенно важен правильный выбор линии защиты, позво-
ляющий минимизировать негативные последствия для под-
защитного, снизить срок наказания или добиться оправда-
ния. Адвокат должен убедиться, что обвинение основано
на достаточных фактах и отсутствии нарушений процессу-
альных процедур, а также проследить за соблюдением прин-



 
 
 

ципов презумпции невиновности и справедливости.



 
 
 

 
Статья 135. Развратные действия

 
Современное российское общество уделяет большое вни-

мание вопросам охраны детства и  борьбы с  сексуальным
насилием над несовершеннолетними. Одной из  ключевых
норм, направленных на предотвращение таких случаев, яв-
ляется статья 135 Уголовного кодекса Российской Федера-
ции («Развратные действия»). Эта статья устанавливает от-
ветственность за распространение среди несовершеннолет-
них идей, стимулирующих преждевременное формирование
интереса к интимной стороне жизни.

По  смыслу законодательного акта, развратные действия
представляют собой поведение взрослого лица, нацеленное
на пробуждение нездорового интереса к сексуальной темати-
ке у ребенка, находящегося в социально незрелом возрасте.
Подобные поступки ведут к нравственному разложению, де-
формации представлений о семейных ценностях и мораль-
но-нравственным устоях общества. Законодатель выделяет
две категории развратных действий:

–  Действия, характеризующиеся наличием непосред-
ственного контакта с телом несовершеннолетнего;

– Действия, осуществляемые дистанционно, через сред-
ства массовой информации, интернет-ресурсы, фотографии,
фильмы и прочую продукцию эротического содержания.

Предусмотренная санкция варьируется в  зависимости



 
 
 

от тяжести проступка и возраста потерпевшего. Особо опас-
ным признаком считается участие в совершении развратных
действий двух и более субъектов, привлечение недееспособ-
ных лиц или рецидивная ситуация.

Несмотря на принятие строгих мер ответственности, ко-
личество зарегистрированных случаев развращения несо-
вершеннолетних продолжает оставаться высоким. Объясня-
ется это множеством факторов, среди которых выделяется
доступность информации сексуального характера в  вирту-
альном пространстве и низкий уровень родительского кон-
троля.

Вместе с  тем сама трактовка понятия «развратные дей-
ствия» вызывает определённые затруднения в  судебной
практике. Проблема связана с неопределённостью критери-
ев, позволяющих чётко установить границы правомерного
поведения и неправомерного вмешательства в личную жизнь
подростка. Таким образом, адвокат сталкивается с задачей
доказать либо опровергнуть квалификацию действий подза-
щитного по соответствующей норме.

Одним из примеров таких ситуаций служит случай, когда
педагог решил продемонстрировать ученикам фильм, содер-
жащий сцены поцелуя, с целью воспитания чувства прекрас-
ного. Впоследствии родители учеников обратились в право-
охранительные органы с заявлением о возбуждении уголов-
ного дела по факту демонстрации детям неподобающего ма-
териала. Однако суд отказал в удовлетворении иска, сочтя



 
 
 

демонстрацию фильма оправданной с точки зрения воспи-
тательной цели урока литературы.

Адвокат, представляющий интересы клиента, привлечён-
ного по  статье 135  УК РФ, должен иметь представление
обо всех аспектах криминалистической экспертизы, психо-
логии несовершеннолетних и  особенностях расследования
дел указанной категории. Основная задача защитника – по-
казать суду несостоятельность обвинения, обосновать неви-
новность клиента или убедить суд в  чрезмерности меры
наказания. Специалисту приходится сталкиваться с  рядом
трудностей, таких как:

– Сложность формирования ясной картины происшедше-
го, поскольку дети склонны преувеличивать значимость со-
бытий;

–  Трудности интерпретации понятий вроде «эротизм»,
«чувственность», «нравственное развитие»;

– Наличие субъективизма в оценке поведенческих реак-
ций несовершеннолетних.

Таким образом, защитник должен тщательно анализиро-
вать ситуацию, консультироваться с экспертами и подбирать
аргументацию, способствующую формированию позитивно-
го образа подзащитного.



 
 
 

 
Статья 136. Нарушение равенства

прав и свобод человека и гражданина
 

Российская Федерация провозглашает равноправие граж-
дан независимо от пола, расы, национальности, имуществен-
ного положения, убеждений и других социальных характери-
стик. Вместе с тем практика показывает, что случаи наруше-
ния конституционных гарантий нередко встречаются в по-
вседневной жизни россиян. Именно поэтому статья 136 Уго-
ловного кодекса Российской Федерации была введена зако-
нодателем специально для защиты населения от ущемления
их гражданских прав и свобод.

Данная статья устанавливает ответственность за прямое
ограничение отдельных категорий граждан в правах и сво-
бодах по причине принадлежности к определенной группе
или социальному слою. Основное отличие указанного соста-
ва преступления от аналогичных видов деяний заключается
в четком определении признаков ограниченных правом сво-
бод. К примеру, запрещается дискриминация женщин при
приеме на работу, притеснение представителей националь-
ных меньшинств или снижение социального статуса инвали-
дов.

Цель введения статьи 136 УК РФ состоит в создании усло-
вий для эффективной защиты лиц, подвергшихся подоб-
ным формам несправедливости. Нормативно-правовая ос-



 
 
 

нова способствует повышению уровня общественного созна-
ния и профилактике правонарушений в области соблюдения
принципа равенства.

Наиболее распространенными примерами реализации
указанной статьи являются жалобы на  работодателей, ис-
пользующих расовую принадлежность кандидата при отказе
в трудоустройстве, либо требования студентов вузов устра-
нить дискриминационные различия при зачислении в обра-
зовательные учреждения.

Реализация положений статьи 136 УК РФ сопровождает-
ся некоторыми трудностями, вызванными несовершенством
методики идентификации фактов дискриминации и  недо-
статочностью правовых ресурсов для быстрого реагирова-
ния на подобные случаи. Следует учесть, что суды зачастую
испытывают сложности с установлением истинных мотивов
поведения ответчика, выяснением того, имело ли место на-
рушение конституционного принципа равенства.

Дополнительно осложняют положение обстоятельствные
факторы, такие как невозможность однозначного установле-
ния причинно-следственной связи между действиями рабо-
тодателя и нарушением права работника. Решение вопроса
лежит в плоскости междисциплинарного подхода, включаю-
щего изучение юридического, социологического и психоло-
гического аспектов исследуемой проблемы.

Работая с клиентами, чьи права были нарушены соглас-
но статье 136 УК РФ, адвокат сталкивается с рядом непро-



 
 
 

стых задач. Во-первых, необходимо составить исчерпываю-
щее заявление в компетентные органы, изложив суть пре-
тензий и приложив соответствующие доказательства. Затем
предстоит подготовить дело к судебному рассмотрению, со-
брав полный пакет документов, опросив свидетелей и назна-
чив экспертизу.

Следующим этапом станет выработка правильной линии
защиты или обвинения, позволяющей укрепить позицию
истца или ослабить претензии оппонентов. Очень важно
правильно подобрать формулировки и грамотно аргументи-
ровать собственную позицию.

Адвокат должен понимать важность своевременного
представления интересов клиента, привлекать внимание
общественности и  СМИ к  делу, проводить консультации
и разъяснять клиентам их права и обязанности.



 
 
 

 
Статья 137. Нарушение

неприкосновенности частной жизни
 

Одной из важнейших ценностей современной цивилиза-
ции является право человека на личное пространство и тай-
ну личной жизни. Конституция Российской Федерации пря-
мо гарантирует каждому гражданину данное право, делая
любое вмешательство незаконным и  наказуемым. Однако
в реальности далеко не всегда удается успешно противосто-
ять попыткам третьих лиц вторгнуться в личную сферу ин-
дивида. Именно поэтому такая мера ответственности преду-
смотрена специальной нормой Уголовного кодекса Россий-
ской Федерации – статьей 137 («Нарушение неприкосновен-
ности частной жизни»). Структура состава преступления,
предусмотренного статьей 137 УК РФ, включает два обяза-
тельных компонента:

Объект: объектом преступления выступает непосред-
ственно само право на неприкосновенность частной жизни,
гарантированное Конституцией РФ; Субъект: субъектом вы-
ступает физическое лицо, достигшее возраста уголовной от-
ветственности и действующее умышленно, осознающее за-
претность своих действий.

Основным объектом является сбор, хранение, передача
третьим лицам или разглашение сведений, составляющих
личную или семейную тайну другого лица. Сюда входят



 
 
 

биографические факты, привычки, образ жизни, интимные
предпочтения, медицинское обследование и многие другие
виды персональной информации. Проблематичным вопро-
сом является установление границ допустимых способов со-
бирания информации. Так, съемка скрытой камерой, про-
слушивание телефонов, чтение чужих писем и другие мето-
ды активного вторжения в личную жизнь однозначно попа-
дают под запрет.

Особенное внимание уделяется электронным средствам
хранения информации, облачным технологиям и  социаль-
ным сетям, ставшим предметом множества споров о праве
на сохранение конфиденциальности данных. Практика при-
менения статьи 137 УК РФ демонстрирует ряд трудностей,
возникающих при квалификации преступлений данной ка-
тегории. Одна из  главных проблем  – выявление мотивов
виновного лица. Многие судебные процессы сталкиваются
с  невозможностью точного установления реального умыс-
ла, в результате чего судьи вынуждены прибегать к оценкам
и предположениям.

Другая проблема связана с определением субъекта пре-
ступления. Нередко участниками конфликта становятся
представители государственных структур, чьи полномочия
позволяют легально получать персональные данные граж-
дан. Такая ситуация порождает правовые споры и  создаёт
дополнительные препятствия для эффективного преследо-
вания правонарушителей.



 
 
 

Во многих случаях жертвами несанкционированного до-
ступа к личным данным оказываются граждане, чья профес-
сиональная деятельность тесно связана с обработкой и хра-
нением секретной информации. Особенно актуально это для
работников медицины, образования, правоохранительных
органов и сотрудников крупных корпораций.

В  таком случае адвокат вынужден предпринимать ком-
плекс мероприятий по  обеспечению безопасности своих
клиентов. Первостепенным действием является проверка
правильности оформления договора на оказание консульта-
ционных услуг и консультация клиента по поводу разумно-
сти запрашиваемых сведений. Защита по делам о нарушении
неприкосновенности частной жизни требует осторожности
и точности. Вот несколько основных тактик, которые приме-
няют адвокаты:

1. Проверка доказательств.
Важно тщательно изучить материалы дела и  убедиться,

что доказательства собраны в полном объеме и законным пу-
тем. Например, если обвинение ссылается на сведения, опуб-
ликованные самим потерпевшим в соцсетях, адвокат может
утверждать, что никакой тайны тут нет.

2. Определение законности получения информации.
Часто возникает вопрос, является ли информация, став-

шая доступной третьему лицу, действительно секретной.
Адвокат может настаивать на  том, что информация была
доступна и распространялась без намерения причинить ко-



 
 
 

му-либо вред.
3. Необходимость распространения информации.
Иногда информация распространяется в целях предупре-

ждения преступления или защиты общественных интересов.
В  таких случаях адвокат может доказывать, что действия
клиента были законными и обоснованными.

4. Мотивы обвиняемого.
Причиной распространения информации может быть рев-

ность, недовольство работой сотрудника или другие частные
мотивы. Адвокат должен тщательно разобраться в причинах
действий клиента и доказать, что они не были направлены
на причинение вреда.

5. Оговор.
Потерпевшие иногда специально пытаются очернить че-

ловека, обвиняя его в нарушении частной жизни. Адвокат
должен выяснить, были ли у потерпевшего мотивы для ого-
вора.

Нарушение неприкосновенности частной жизни – дели-
катное преступление, и защита по таким делам требует осо-
бого мастерства. Адвокат, знакомый с тонкостями законода-
тельства и нюансами работы с информацией, сможет успеш-
но защитить своего клиента и восстановить справедливость.



 
 
 

 
Статья 138. Нарушение тайны

переписки, телефонных
переговоров, почтовых,

телеграфных или иных сообщений
 

Адвокатская деятельность сопряжена с  конфиденциаль-
ностью и доверием клиента. Одно из важнейших прав каж-
дого гражданина  – право на  тайну личной переписки, те-
лефонных разговоров, почтового и  иного обмена сообще-
ниями. Именно поэтому законодатель предусмотрел уго-
ловную ответственность за  нарушение этих норм в  статье
138 Уголовного кодекса Российской Федерации. Эта норма
защищает неприкосновенность частной жизни, выраженную
в форме тайны переписки, телефонных переговоров, почты
и  иных видов коммуникаций. За  умышленное нарушение
конфиденциальности предусмотрена уголовная ответствен-
ность вплоть до лишения свободы сроком до четырех лет.

Важно отметить, что нарушения касаются именно лично-
го характера информации, которая была передана путем ука-
занных способов. Это означает, что любое лицо, включая ад-
вокатов, обязано соблюдать принцип конфиденциальности.
Однако адвокатам приходится сталкиваться с уникальными
ситуациями, когда защита интересов клиента требует рас-
крыть определенную информацию третьим лицам либо ор-



 
 
 

ганам власти. Вот почему важно понимать нюансы этой нор-
мы закона. Есть ряд исключительных ситуаций, предусмот-
ренных законом, когда разглашение секретной информации
разрешено и даже обязательно:

При рассмотрении уголовных дел суд вправе требовать
предоставления материалов дела, в том числе записей звон-
ков, писем и электронных переписок. Однако такая проце-
дура должна соответствовать строгим требованиям законно-
сти и процессуальным нормам.

Клиент может добровольно разрешить своему адвокату
передать кому-то личную информацию, однако такое согла-
сие должно быть добровольным и оформленным надлежа-
щим образом.

Иногда правоохранительные органы имеют основания по-
лагать, что переписка или переговоры содержат важную ин-
формацию, способствующую предотвращению преступле-
ний против общественного порядка или национальной без-
опасности. Такие случаи требуют соблюдения специальной
процедуры санкционирования действий компетентными ор-
ганами.

Каждый адвокат обязан учитывать правовые последствия
своих действий. Например, адвокат не  вправе передавать
третьим лицам сведения, полученные от своего клиента в хо-
де консультаций или защиты, если клиент не предоставил со-
ответствующее разрешение. Также крайне важным аспектом
является использование современных технологий для хра-



 
 
 

нения и передачи информации. Электронные письма, облач-
ные хранилища и онлайн-сервисы нуждаются в повышенной
степени защиты от несанкционированного доступа.

Представьте ситуацию, когда следователь запрашивает
у  адвоката записи телефонных переговоров клиента с  це-
лью установить связь последнего с преступником. Адвокат
обязан убедиться, что запрос соответствует закону и направ-
лен уполномоченным лицом. Только после проверки соот-
ветствия запросу надлежащих документов возможна переда-
ча необходимой информации. Хороший адвокат, берущийся
за дело по статье 138 УК РФ, должен владеть несколькими
эффективными тактиками:

1. Проверка доказательств.
Обычно дела о  нарушении тайны переписки строятся

на показаниях потерпевших и анализах технических средств
связи. Задача адвоката – внимательно изучить материалы де-
ла и выявить слабые места в доказательствах. Например, те-
лефонные звонки могут быть воспроизведены нечетко, а за-
писи переписок утрачены.

2. Нет состава преступления.
Распространённая ситуация – чтение личных писем или

просмотр сообщений супругом или близким родственником.
Часто такие действия воспринимаются как нормальное про-
явление заботы, а не нарушение тайны переписки. Адвокат
может использовать этот аргумент в суде.

3. Легальность действий.



 
 
 

Иногда информация получается законным путем, напри-
мер, при исполнении служебных обязанностей. Например,
работодатель имеет право просматривать рабочую почту со-
трудников, если это прописано в  локальных нормативных
актах компании. Адвокат должен выяснить, не  действова-
ли ли его клиент в рамках закона.

4. Отсутствие распространения.
Достаточно распространенная ситуация  – информация

была получена, но  не  распространялась дальше. В  таком
случае адвокат может настаивать на  том, что преступле-
ние не  состоялось, поскольку никто, кроме обвиняемого,
не узнал о содержании переписки.

5. Малозначительность.
Если информация не  имела особой ценности и  никак

не повлияла на права и интересы потерпевшего, адвокат мо-
жет сослаться на  малозначительность деяния и  требовать
прекращения дела.

Знание и соблюдение положений статьи 138 УК РФ поз-
воляет адвокатам профессионально защищать интересы сво-
их клиентов, сохраняя при этом конфиденциальность их ин-
формации. Важно внимательно относиться к  любым дей-
ствиям, связанным с передачей частных данных, соблюдая
баланс между интересами правосудия и правами личности.



 
 
 

 
Статья 138.1. Незаконный оборот

специальных технических
средств, предназначенных для

негласного получения информации
 

В современном мире, полном цифровых угроз и инфор-
мационной войны, знание законов становится важнейшим
инструментом успешного адвоката. Одной из наиболее ост-
рых проблем является распространение специализирован-
ных технических средств, используемых для скрытого сбо-
ра информации. Об этом говорится в статье 138.1 Уголов-
ного кодекса Российской Федерации («Незаконный оборот
специальных технических средств»). Но что же представля-
ют собой специальные технические средства? Кто ими поль-
зуется и какую опасность они несут? Рассмотрим подробнее.

Согласно законодательству, специальными технически-
ми средствами являются устройства, предназначенные для
негласного получения информации. К таким средствам от-
носятся разнообразные гаджеты, используемые для прослу-
шивания телефонов, слежения за людьми и скрытых видео-
записей. Примером таких средств могут служить миниатюр-
ные камеры, замаскированные под бытовые предметы, дик-
тофоны, спрятанные в  мебели, и  многие другие подобные
приспособления.



 
 
 

Эти инструменты часто используются криминальными
структурами, недобросовестными бизнесменами и государ-
ственными службами, стремящимися собрать компромети-
рующую информацию о людях. Из-за своей природы, они на-
рушают конституционные права граждан на защиту личной
жизни и свободу слова.

Законодательство предусматривает серьезные наказания
за незаконный оборот таких средств. Гражданину грозит ли-
шение свободы на срок до трех лет, штраф до 200 тысяч руб-
лей или обязательные исправительные работы. Все зависит
от обстоятельств преступления и тяжести нанесенного ущер-
ба.

Что касается юристов, особенно адвокатов, незнание этих
норм влечет большие риски. Использование нелегальных
средств может привести к утрате лицензии на ведение про-
фессиональной деятельности и серьезным юридическим по-
следствиям.

Во-первых, владение такими устройствами создает угро-
зу утечки конфиденциальной информации. Во-вторых, несо-
блюдение установленных ограничений может стать причи-
ной обвинения в мошенничестве или коррупции. Наконец,
неправильное применение спецсредств может повлечь ад-
министративные штрафы и  судебные разбирательства. Та-
ким образом, юристам необходимо проявлять особую осто-
рожность при работе с подобными технологиями. Им следу-
ет избегать приобретения или использования запрещенных



 
 
 

устройств, кроме случаев, оговоренных законом.
Судебная практика показывает, что обвинение по статье

138.1 УК РФ предъявляется довольно редко, однако нака-
зание в случае признания виновным бывает суровым. Боль-
шинство осужденных получают реальные сроки заключения
или крупные денежные штрафы.

Поэтому каждый адвокат должен уделять особое вни-
мание изучению нормативных актов, регулирующих обра-
щение со специализированными техническими средствами.
Они обязаны разъяснять своим клиентам возможные по-
следствия владения и использования таких устройств.



 
 
 

 
Статья 139. Нарушение

неприкосновенности жилища
 

Право на  неприкосновенность жилища  – одно из  фун-
даментальных прав человека, защищенное Конституцией
Российской Федерации. Его нарушение влечет серьезную
юридическую ответственность, предусмотренную статьей
139 Уголовного кодекса РФ. Особенно остро эта проблема
встает перед адвокатами, чьи профессиональные обязанно-
сти нередко связаны с необходимостью проникновения в жи-
лище третьих лиц. Какие  же границы существуют для ад-
воката в данном вопросе? Каковы меры предосторожности,
позволяющие избежать уголовной ответственности? Давай-
те разберемся вместе.

Реальная судебная практика демонстрирует, насколько се-
рьезно суды подходят к рассмотрению дел, связанных с на-
рушением неприкосновенности жилища. Даже незначитель-
ное отступление от  установленного порядка может приве-
сти к  обвинительному приговору и  длительным судебным
разбирательствам. Адвокат, ведущий дело по статье 139 УК
РФ, должен подобрать эффективную стратегию защиты. Вот
несколько рабочих тактик:

1. Проверка доказательств.
Первая задача адвоката – внимательно изучить материа-

лы дела и проверить доказательства, подтверждающие факт



 
 
 

вторжения. Часто обвинения строятся на словах потерпев-
ших, а  прямые доказательства отсутствуют. Адвокат дол-
жен задать вопросы о конкретном механизме проникнове-
ния и присутствии свидетелей.

2. Отсутствуют основания для обвинения.
Вторжение в  жилище может произойти случайно или

по  инициативе жильцов. Например, слесарь открыл дверь
квартиры, думая, что это его квартира, или родственники за-
шли в гости, полагая, что жильца нет дома. Адвокат может
настаивать на том, что вторжение было случайным и не вхо-
дило в планы клиента.

3. Наличие законных оснований.
Иногда доступ в жилое помещение может осуществляться

на основании ордера, решения суда или других официаль-
ных документов. Если такие документы были предоставле-
ны клиенту, адвокат может утверждать, что действия клиен-
та не составляли преступления.

4. Необходимая оборона.
В  некоторых случаях обвиняемый мог войти в  жили-

ще для спасения жизни или имущества потерпевшего. На-
пример, пожар или затопление заставляют соседей спасать
имущество хозяев. Адвокат может сослаться на концепцию
необходимой обороны и доказывать, что действия клиента
были оправданы.

5. Оговор.
Владелец жилья может специально обвинить клиента



 
 
 

в попытке заставить его покинуть дом или разрешить кон-
фликт. Адвокат должен выяснить, не было ли у потерпевше-
го мотива для оговора.

Нарушение неприкосновенности жилища  – серьезное
преступление, которое требует от  адвоката острого ума
и умения ориентироваться в сложившихся обстоятельствах.
Грамотная защита поможет защитить права клиента и вос-
становить справедливость.



 
 
 

 
Статья 140. Отказ в предоставлении

гражданину информации
 

Право на получение информации является неотъемлемой
частью демократии и  гражданского общества. Оно гаран-
тирует прозрачность власти и эффективность контроля над
действиями государственных органов. Вместе с тем, ограни-
чение доступа к официальной информации иногда использу-
ется должностными лицами как средство давления на граж-
дан и организации.

Именно поэтому российское законодательство устанавли-
вает специальную норму – статью 140 Уголовного кодекса
РФ, предусматривающую ответственность за отказ в предо-
ставлении гражданину информации. Но что конкретно по-
нимается под этим понятием и какова роль адвоката в обес-
печении исполнения данного положения?

Статья 140 гласит, что неправомерный отказ в предостав-
лении гражданину информации, которой тот имеет право
владеть согласно действующему законодательству, карается
административным взысканием или привлечением к дисци-
плинарной ответственности. Такая мера направлена на  за-
щиту интересов граждан и организаций, нуждающихся в по-
лучении важной документации или сведений.

Должностные лица обязаны своевременно отвечать на за-
просы граждан, выдавать справки, архивные выписки и про-



 
 
 

чие документы, предусмотренные законами. Игнорирование
этих обязательств чревато наложением штрафов и прочих
санкций.

Понимание сути статьи 140  жизненно важно для адво-
катов, поскольку оно лежит в основе эффективной защиты
интересов клиента. Каждый гражданин имеет право полу-
чать официальную информацию, необходимую для отстаи-
вания своих прав и свобод. Невыполнение этих требований
существенно усложняет работу юриста и ставит под сомне-
ние справедливость судебного процесса.

Отказ должностных лиц предоставить требуемые доку-
менты или материалы зачастую вызывает подозрение в зло-
употреблениях властью и сокрытии истины. Поэтому зада-
ча адвоката – оперативно выявлять факты нарушения статьи
140 и привлекать к ответственности виновных лиц. Приме-
нение статьи 140 основывается на ряде ключевых принци-
пов:

–  Принцип доступности: Информация должна быть до-
ступна любому лицу, имеющему на нее право.

–  Принцип своевременности: Запрашиваемые сведения
предоставляются незамедлительно.

–  Принцип полноты: Предоставляемая информация
должна быть полной и исчерпывающей.

– Принцип открытости: Органы власти обязаны раскры-
вать свои действия публично.

Адвокат должен ориентироваться на  эти принципы при



 
 
 

подготовке запросов и обращений в государственные струк-
туры.

Вот несколько советов, которые помогут адвокату успеш-
но применять статью 140 в своей практике:

–  Четко сформулируйте запрос, обозначив конкретные
обстоятельства и цель получения информации.

–  Используйте официальный бланк документа и  сохра-
няйте копии всех обращений.

– Укажите точные реквизиты заявителя и контактные дан-
ные.

– Установите сроки рассмотрения обращения и действуй-
те быстро, если они нарушаются.

– Подготовьтесь к возможным трудностям и заранее озна-
комьтесь с правилами подачи жалоб и заявлений.

Следуя этим простым правилам, адвокат сможет уверен-
но добиваться успеха в  делах, связанных с  защитой прав
граждан на  доступ к  информации. Использование статьи
140 способствует формированию здоровой правовой среды,
повышает доверие граждан к государственным институтам
и укрепляет основы правового государства. Она подчеркива-
ет значимость открытого и прозрачного управления, снижа-
ет вероятность злоупотреблений и нарушений гражданских
прав.



 
 
 

 
Статья 141. Воспрепятствование

осуществлению избирательных прав
или работе избирательных комиссий

 
Свободные выборы – основа демократии и гарантия чест-

ного выражения воли граждан. Российское законодательство
уделяет большое внимание обеспечению равноправия изби-
рателей и надлежащей организации избирательного процес-
са. Одним из важнейших элементов в этом направлении яв-
ляется статья 141 Уголовного кодекса РФ («Воспрепятство-
вание осуществлению избирательных прав или работе изби-
рательных комиссий»). Сегодня мы рассмотрим, какое зна-
чение имеет данная норма для адвоката и как ей пользовать-
ся в практической деятельности.

Данная статья устанавливает уголовную ответственность
за  создание препятствий для участия граждан в  выборах,
референдумах или работе членов избирательной комиссии.
Эти препятствия могут проявляться в разных формах: физи-
ческом препятствии проголосовать, принуждении отказать-
ся от голосования, вмешательстве в процесс подсчета голо-
сов и др.

Особенно актуально положение статьи для адвокатов, ра-
ботающих в сфере защиты политических прав граждан. Ведь
недопущение фальсификаций и обеспечение прозрачности



 
 
 

выборов становятся ключевыми элементами борьбы за спра-
ведливость и равенство.

Столкнувшись с нарушениями избирательных прав, адво-
кат сталкивается с серьезной проблемой – как защитить сво-
его клиента и восстановить справедливость. Признаки вос-
препятствования включают не  только прямые физические
преграды, но  и  психологическое давление, экономическое
воздействие и другие формы влияния.

Понимая важность свободного волеизъявления граждан,
адвокат должен активно противодействовать попыткам огра-
ничить участие в выборах. Тем самым он играет существен-
ную роль в укреплении доверия к политическим институтам
и поддержке принципа народовластия.

Основные признаки состава преступления по  статье
141 включают:

– Действия, направленные на принудительное отстране-
ние избирателя от голосования.

– Физическое вмешательство в работу члена избиратель-
ной комиссии.

– Подкуп или шантаж кандидатов или наблюдателей.
– Давление на представителей СМИ с целью искажения

результатов выборов.
Признавая данное преступление тяжким, законодатель

установил высокие санкции – от штрафа до лишения сво-
боды на срок до пяти лет. Эффективное расследование дел,
связанных с нарушением статьи 141, предполагает сбор убе-



 
 
 

дительной доказательной базы. Адвокат должен уметь гра-
мотно собирать доказательства и представлять их суду. Ос-
новными источниками доказательств служат:

– показания свидетелей,
– протоколы осмотра места происшествия,
– аудиозаписи и фотографии,
– заключения экспертизы.
Особое внимание уделяется процедуре расследования,

начиная от фиксации фактов нарушений и заканчивая уста-
новлением мотивов преступников. Ниже приведены некото-
рые практические рекомендации, полезные для адвокатов,
занимающихся делами по статье 141:

– Изучайте законы и постановления, регулирующие поря-
док проведения выборов.

– Консультируйтесь с коллегами и правозащитными орга-
низациями.

–  Готовьте жалобы и  ходатайства своевременно и  каче-
ственно.

–  Ведите активное сотрудничество с  представителями
правоохранительных органов.

– Будьте готовы к долгому и упорному труду, направлен-
ному на восстановление справедливости.

Следование этим рекомендациям повысит шансы
на успешное завершение дела и укрепление веры граждан
в справедливость судебных решений. В условиях современ-
ной России вопросы выбора властей приобретают первосте-



 
 
 

пенное значение. Граждане хотят видеть, что их голоса учи-
тываются честно и справедливо. Нормы статьи 141 обеспе-
чивают механизмы защиты прав избирателей и способству-
ют укреплению институтов демократии.



 
 
 

 
Статья 141.1. Нарушение порядка
финансирования избирательной

кампании кандидата, избирательного
объединения, деятельности

инициативной группы по проведению
референдума, иной группы
участников референдума

 
Финансовая сторона выборов всегда привлекала повы-

шенное внимание общественности. Законодатели стремят-
ся обеспечить прозрачность процессов формирования бюд-
жета кампаний и исключить коррупционные схемы. В этом
ключе одной из значимых норм российского законодатель-
ства стала статья 141.1 Уголовного кодекса РФ («Наруше-
ние порядка финансирования избирательной кампании кан-
дидата, избирательного объединения, деятельности инициа-
тивной группы по проведению референдума, иной группы
участников референдума»). Итак, давайте поговорим о зна-
чении этой статьи для адвоката и особенностях её примене-
ния в повседневной практике.

Указанная статья устанавливает уголовную ответствен-
ность за  предоставление кандидатам или избирательным
объединениям денежных средств или имущества в  обход



 
 
 

установленной законом процедуры. Это включает:
– превышение лимитов расходов на кампанию,
– принятие пожертвований от физических или юридиче-

ских лиц, имеющих иностранное гражданство,
– использование незаконно полученных денег или имуще-

ства.
За подобные действия предусмотрено серьезное наказа-

ние – вплоть до лишения свободы на срок до шести лет. Это
создает значительные трудности для адвокатов, представ-
ляющих интересы политиков и партий. Необходимо глубо-
ко разбираться в финансовой стороне предвыборных кампа-
ний, чтобы избежать серьезных юридических последствий.

Для адвоката участие в процессе финансирования выбо-
ров связано с рядом специфических задач. Прежде всего, он
должен консультировать своего клиента по поводу соблюде-
ния правил и процедур распределения финансов. Это подра-
зумевает проверку документов, изучение отчетов и состав-
ление рекомендаций по оптимизации затрат.

Нередко адвокаты сталкиваются с  ситуацией, когда фи-
нансирование проводится неофициально или незаконно. То-
гда их задачей становится выявление признаков противо-
правных действий и  предупреждение возможных негатив-
ных последствий. Признаки нарушений порядка финансиро-
вания заключаются в следующем:

– Перечисление значительных сумм без соответствующе-
го учета.



 
 
 

– Отсутствие отчетности о расходовании средств.
– Прозрачность источников поступления денег.
–  Использование подставных компаний или фиктивных

договоров.
Установление таких фактов позволяет принять меры

по пресечению нарушений и восстановлению правопорядка.
Наказания за нарушение порядка финансирования зави-

сят от  тяжести совершенного деяния. Обычно речь идет
о крупных штрафах, административных взысканиях или да-
же тюремном заключении. Однако главная угроза заключа-
ется в утрате доверия граждан и ухудшении имиджа партии
или кандидата.

Статья 141.1  Уголовного кодекса РФ играет ключевую
роль в формировании прозрачной и безопасной модели фи-
нансирования выборов. Адвокат, владеющий нормами дан-
ной статьи, способен эффективно защищать интересы сво-
их клиентов и способствовать развитию здорового полити-
ческого климата в стране.



 
 
 

 
Статья 142. Фальсификация

избирательных
документов, документов

референдума, документов
общероссийского голосования

 
Фальсификация избирательных документов представля-

ет собой серьёзное преступление против конституционно-
го строя государства, гарантирующего право каждого граж-
данина свободно выражать свою волю посредством выбо-
ров и референдумов. Адвокату важно понимать содержание
и особенности состава преступления, предусмотренного ста-
тьей 142 Уголовного кодекса Российской Федерации («Фаль-
сификация избирательных документов»).

Под фальсификацией понимается умышленное внесение
изменений в  документ, искажающих действительное воле-
изъявление избирателей либо итоги выборов, референдума
или общероссийского голосования. Например, подделыва-
ние подписей избирателей, изготовление поддельных бюл-
летеней, изменение итогов подсчета голосов и  другие по-
добные действия квалифицируются как преступные наруше-
ния закона. Законодательством предусмотрена уголовная от-
ветственность за данное деяние, поскольку оно направлено



 
 
 

на подрыв доверия населения к выборам и демократическим
институтам власти.

Объект: Право граждан на  свободное участие в  выбо-
рах и равноправие перед законом при осуществлении свое-
го права голоса. Объективная сторона: Подразумевает фак-
тическое совершение конкретных действий, направленных
на изменение содержания подлинных документов или созда-
ние фиктивных материалов. К таким действиям относятся:

– Подделка подписей избирателей,
– Изменение числа проголосовавших лиц,
– Искусственное увеличение количества бюллетеней,
– Нарушение порядка учета результатов голосования.
Эти действия должны носить целенаправленный характер

и иметь цель повлиять на ход или результат избирательной
кампании.

Субъект: Лицо, достигшее возраста уголовной ответ-
ственности (16 лет). Это может быть как рядовой гражда-
нин, так и  должностное лицо, уполномоченное осуществ-
лять контроль над процессом выборов. Субъективная сторо-
на: Прямой умысел, означающий осознание лицом послед-
ствий совершаемого действия и желание добиться опреде-
ленного результата путем внесения ложных сведений в доку-
менты. При квалификации дела адвокат обязан установить
наличие именно прямого умысла, иначе состав преступле-
ния отсутствует.

Степень наказания определяется исходя из  тяжести со-



 
 
 

вершенного преступления и роли лица в организации про-
цесса фальсификации. Согласно действующему законода-
тельству предусмотрены следующие виды санкций:

– Штраф (до двухсот тысяч рублей),
– Исправительные работы сроком до трех лет,
–  Принудительные работы продолжительностью до  пя-

ти лет,
– Лишение свободы на срок до четырех лет.
Особое внимание уделяется дополнительным мерам воз-

действия на должностных лиц, злоупотребляющих своим по-
ложением. Адвокат должен уделить особое внимание следу-
ющим вопросам:

– Установлению мотива совершения преступления (лич-
ная выгода, политическая заинтересованность и др.).

– Выявлению доказательств вины обвиняемого, включая
свидетельские показания, экспертизы документов и компью-
терные проверки электронных систем.

– Оценке обстоятельств дела, позволяющих доказать от-
сутствие намеренного изменения результатов выборов.

Кроме того, защита должна учитывать возможное при-
влечение к процессу сотрудников правоохранительных ор-
ганов и представителей избиркомов, чьи действия могут су-
щественно повлиять на конечный результат судебного раз-
бирательства.

Таким образом, статья 142 УК РФ защищает важнейшие
принципы демократии и свободного волеизъявления граж-



 
 
 

дан, обеспечивая стабильность правового режима в  сфере
осуществления гражданами своих прав и свобод. Адвокатам
необходимо владеть всеми тонкостями данной нормы, чтобы
успешно защищать интересы клиентов.



 
 
 

 
Статья 142.1. Фальсификация

итогов голосования
 

Правильное понимание норм уголовного права, регули-
рующих сферу выборов и  референдумов, крайне важно
для практикующих юристов. Одним из  наиболее сложных
и  значимых преступлений в  этой области является фаль-
сификация итогов голосования, предусмотренная статьёй
142.1 Уголовного кодекса Российской Федерации. Рассмот-
рим подробнее сущность данного правонарушения и поря-
док его квалификации.

Фальсификация итогов голосования означает умышлен-
ные действия, направленные на  изменение реального ре-
зультата выборов, референдума или иного мероприятия на-
родного волеизъявления путём незаконного вмешательства
в процедуру учёта голосов избирателей. Законодатель особо
выделяет необходимость наличия корыстного интереса или
иной личной выгоды, что подчёркивает повышенную опас-
ность данного вида преступления.

По  своей правовой природе статья 142.1  отличается
от смежных статей Кодекса тем, что объектом её посягатель-
ства являются не  сами избирательные документы, а  непо-
средственно установленные итоги голосования. Таким об-
разом, предметом выступает искажённая информация о ре-
зультатах выборов или референдума.



 
 
 

Объект  – общественные отношения, обеспечивающие
честность и прозрачность выборов и референдумов, гаран-
тированные Конституцией Российской Федерации каждому
гражданину. Эти отношения включают в себя защиту основ-
ных принципов демократии, свободу волеизъявления и ра-
венство граждан перед законом.

Субъектом выступают граждане, обладающие полной от-
ветственностью за своё поведение. Однако законодатель до-
полнительно устанавливает, что субъектом преступления
может выступать специально уполномоченный сотрудник
органа, организующего выборы или референдум, что свиде-
тельствует о повышенной опасности указанного типа право-
нарушений.

Обязательно наличие определённого умысла, направлен-
ного на изменение реальных итогов голосования. Как пра-
вило, такое вмешательство носит организованный характер
и осуществляется лицами, имеющими специальные полно-
мочия по  проведению выборных мероприятий. Признаки
преступления раскрываются в следующем:

– Наличие непосредственного участия субъекта в измене-
нии результатов голосования.

– Преступные действия совершены осознанно и направле-
ны на достижение конкретного противоправного результата.

– Действия субъекта повлекли за собой изменение уста-
новленных итогов голосования.

Важно отметить, что санкции статьи применяются неза-



 
 
 

висимо от степени влияния указанных нарушений на общий
результат выборов или референдума.

Наиболее распространёнными формами выражения рас-
сматриваемого преступления являются:

– Незаконное исключение голосов отдельных кандидатов
или инициатив,

– Занижение или завышение общего числа голосов,
–  Манипуляции с  электронными системами обработки

данных,
– Предоставление недостоверных итогов избирателям или

органам власти.
Такие формы позволяют злоумышленникам достигать же-

лаемого результата незаметно и  минимизировать вероят-
ность обнаружения факта фальсификации.

За  фальсификацию итогов голосования предусмотрено
наказание вплоть до лишения свободы на срок до четырёх
лет. Дополнительно суд вправе назначить штраф или лишить
виновного возможности занимать государственные должно-
сти на период до трёх лет.



 
 
 

 
Статья 142.2. Незаконные

выдача и получение
избирательного бюллетеня,
бюллетеня для голосования

на референдуме, бюллетеня для
общероссийского голосования

 
Одной из  важнейших гарантий демократического прав-

ления является свобода волеизъявления граждан через уча-
стие в выборах и референдумах. Именно поэтому любые по-
пытки вмешиваться в процесс голосования подлежат жест-
кому контролю и  наказываются Уголовным кодексом Рос-
сийской Федерации. Сегодня мы рассмотрим специфику ста-
тьи 142.2 УК РФ, касающейся незаконных выдачи и получе-
ния избирательных бюллетеней, и дадим рекомендации для
адвокатов, представляющих интересы обвиняемых по дан-
ному составу преступления.

Согласно статье 142.2 УК РФ, незаконная выдача и по-
лучение избирательного бюллетеня, бюллетеня для голосо-
вания на  референдуме или общероссийском голосовании
представляют собой действия, направленные на предостав-
ление бюллетеня лицу, которое не имело права голосовать,
или использование чужого бюллетеня в целях манипуляции



 
 
 

результатами голосования. Это преступление классифици-
руется как общественно опасное, поскольку нарушает осно-
вополагающее право граждан на свободное выражение воли
и ставит под угрозу легитимность избранных органов власти.
Преступление, предусмотренное данной статьей, характери-
зуется несколькими ключевыми элементами:

– Предмет преступления: Избирательный бюллетень, ис-
пользуемый для голосования на выборах, референдуме или
общероссийском голосовании.

–  Способ совершения преступления: Закон определяет
два способа: незаконная выдача бюллетеня (предоставление
бюллетеня человеку, не имеющему права голоса) и незакон-
ное получение бюллетеня (использование другого лица для
голосования).

– Цель преступления: Получение преимущества при про-
ведении выборов или референдума незаконным способом.

Действия, попадающие под квалификацию статьи 142.2,
предполагают сознательное стремление обмануть систему
и  манипулировать выбором народа. Наказание за  указан-
ные деяния варьируется в зависимости от тяжести проступ-
ка и обстоятельств его совершения. Возможны следующие
варианты:

– Штраф до 300 тыс. руб.,
– Обязательные работы на срок до 480 часов,
– Исправительные работы на срок до двух лет,
– Арест на срок до шести месяцев,



 
 
 

– Лишение свободы на срок до трёх лет.
Дополнительной мерой может служить запрет занимать-

ся определенной деятельностью или занимать определенные
должности.

Адвокатам, занимающимся делами, связанными с нару-
шением статьи 142.2 УК РФ, рекомендуется обратить вни-
мание на следующие моменты:

– Проверьте правильность составления протокола об ад-
министративном нарушении и точность фиксации события
преступления.

– Изучите все обстоятельства передачи бюллетеня и вы-
ясните, было ли у вас действительно основание полагать, что
голосование произошло незаконно.

– Убедитесь, что клиент действовал добросовестно и ис-
кренне считал, что выданный бюллетень принадлежит имен-
но ему.

– Обратите внимание на возможные смягчающие обстоя-
тельства, такие как малозначительность ущерба или добро-
вольное признание вины.

Статья 142.2 УК РФ направлена на обеспечение соблю-
дения базовых принципов демократического государства
и предотвращение манипуляций результатами выборов и ре-
ферендумов. Важно подчеркнуть, что юристам необходимо
проявлять максимальную осторожность и  внимательность
при работе с подобными случаями, чтобы обеспечить закон-
ность и обоснованность примененных санкций.



 
 
 

 
Статья 143. Нарушение

требований охраны труда
 

Охрана труда играет важную роль в обеспечении здоро-
вья и  безопасности работников на  производстве. Государ-
ство стремится защитить трудящихся от несчастных случаев
и профессиональных заболеваний, вводя обязательные стан-
дарты и  нормы охраны труда. Вместе с  тем несоблюдение
работодателями соответствующих правил влечет серьезные
последствия, предусмотренные статьей 143 Уголовного ко-
декса Российской Федерации.

Преступление, предусмотренное статьей 143 УК РФ, вы-
ражается в  нарушении установленных требований охраны
труда, повлекшем наступление тяжелых последствий для по-
терпевшего работника. Такое нарушение включает невыпол-
нение необходимых мер предосторожности, игнорирование
инструкций по  технике безопасности, неисполнение обя-
занностей работодателя относительно обеспечения условий
труда и прочие аналогичные действия.

Данное преступление отнесено к категории средней тяже-
сти и предусматривает уголовное преследование в отноше-
нии руководителей организаций, работодателей и иных лиц,
ответственных за охрану труда на предприятии. Для привле-
чения к  уголовной ответственности по  статье 143  УК РФ
необходимо наличие определенных признаков состава пре-



 
 
 

ступления:
– Объект преступления: Здоровье и жизнь работника, за-

щищаемые нормами трудового законодательства.
– Объективная сторона: Совершение неправомерных дей-

ствий или бездействия, выразившихся в нарушении требо-
ваний охраны труда.

–  Субъект преступления: Работодатель, руководитель
предприятия или иное ответственное лицо.

–  Субъективная сторона: Прямой или косвенный умы-
сел, направленный на нарушение установленных стандартов
охраны труда.

Типичными примерами являются случаи отказа обору-
довать рабочие места средствами индивидуальной защиты,
пренебрежение проведением инструктажа по  охране тру-
да, отказ обеспечивать выполнение профилактических ме-
роприятий и т. п. Среди возможных форм проявления дан-
ного преступления выделяются:

– Отказ принять профилактические меры по обеспечению
безопасности рабочих мест.

– Использование устаревшей техники и оборудования, по-
тенциально опасных для здоровья персонала.

– Отсутствие контроля за соблюдением санитарно-гигие-
нических норм.

– Игнорирование предписанных процедур оказания пер-
вой помощи пострадавшим работникам.

Каждая из  перечисленных форм представляет потенци-



 
 
 

альную угрозу здоровью и жизни работников, что служит ос-
нованием для возбуждения уголовного дела. В зависимости
от тяжести наступивших последствий за нарушение требова-
ний охраны труда предусмотрена различная степень ответ-
ственности:

–  Легкий ущерб здоровью потерпевшего: штраф
до 400 тыс. рублей или исправительные работы до двух лет.

– Тяжкий вред здоровью потерпевшего: лишение свободы
на срок до четырех лет.

– Смерть потерпевшего: лишение свободы на срок до пя-
ти лет.

Дополнительно возможно наложение запрета на занятие
руководящих должностей на определенный срок.

Представляя интересы обвиняемого по делу о нарушении
требований охраны труда, адвокат должен обратить внима-
ние на следующее:

– Установить наличие или отсутствие вины руководителя
или работодателя в допущенном нарушении.

– Определить степень тяжести вреда, нанесенного работ-
нику, и сопоставить ее с установленными стандартами оцен-
ки вреда здоровью.

– Проанализировать обстоятельства происшествия и вы-
явить возможные причины возникновения инцидента поми-
мо нарушения требований охраны труда.

–  Подготовить защитительную позицию, направленную
на снижение размера назначенного наказания или освобож-



 
 
 

дение от уголовной ответственности.



 
 
 

 
Статья 144. Воспрепятствование

законной профессиональной
деятельности журналистов

 
Свободное распространение информации и  независи-

мость прессы играют значительную роль в функционирова-
нии демократического общества. Конституция Российской
Федерации гарантирует гражданам право получать полную
и достоверную информацию, а журналисты выполняют одну
из ключевых ролей в формировании общественного мнения
и контроле над действиями властей. Несмотря на это, прак-
тика показывает, что нередко представители власти или за-
интересованные лица препятствуют выполнению журнали-
стами их профессиональных обязанностей, создавая препят-
ствия для распространения важной информации.

Одним из правовых инструментов защиты свободы мас-
совой информации является статья 144 Уголовного кодек-
са Российской Федерации, предусматривающая ответствен-
ность за  воспрепятствование законной профессиональной
деятельности журналистов.

Воспрепятствование предполагает совершение действий,
ограничивающих возможность журналиста собирать, обра-
батывать и передавать необходимую информацию обществу.
Такие действия могут включать угрозы, принуждение, фи-



 
 
 

зическое воздействие или даже насильственные методы, на-
правленные на ограничение доступа к источникам информа-
ции, создание препятствий публикации материала или дав-
ление на редактора издания.

Привлечение к ответственности наступает лишь тогда, ко-
гда установлена связь между действием (бездействием) на-
рушителя и невозможностью полноценного исполнения про-
фессиональным журналистом своих обязанностей.

Основанием для начала расследования по статье 144 УК
РФ являются факты, подтверждающие существование угроз
или насилия в отношении журналиста, предпринятых с це-
лью ограничить его деятельность. Следует отметить, что
под угрозой понимаются любые высказывания или действия,
способные создать реальную опасность жизни или здоровью
журналиста.

Также важным условием наступления ответственности
является подтверждение того, что указанные действия были
совершены с конкретной целью помешать профессиональ-
ному исполнению журналистских обязанностей. Следующие
признаки характеризуют состав преступления, предусмот-
ренного статьей 144 УК РФ:

–  Действие (бездействие): Факт совершения активных
действий или пассивного поведения, ограничивающего ра-
боту журналиста.

–  Результат: Реальное препятствие осуществлению про-
фессиональной деятельности журналиста.



 
 
 

–  Наличия умысла: Осознанное принятие решения со-
вершить преступление с целью воспрепятствовать законной
профессиональной деятельности журналиста.

Все три признака взаимосвязаны и образуют единый ком-
плекс, определяющий структуру преступления.

Субъекты преступления могут быть разнообразны и  за-
висят от характера поступков и статуса правонарушителей.
Наиболее часто встречаются следующие категории субъек-
тов:

– Чиновники государственных органов, пытавшиеся ока-
зать влияние на журналиста или угрожавшие последнему.

–  Представители коммерческих структур, стремящиеся
избежать огласки негативных фактов.

– Обычные граждане, проявляющие агрессию в отноше-
нии репортеров.

Каждый случай требует индивидуального подхода и тща-
тельной подготовки стратегии защиты.



 
 
 

 
Статья 144.1. Необоснованный

отказ в приеме на работу
или необоснованное

увольнение лица, достигшего
предпенсионного возраста

 
Практически каждый юрист сталкивался с ситуацией, ко-

гда клиент жалуется на несправедливость со стороны рабо-
тодателя: мол, хотел устроиться на новую должность, а полу-
чил категоричный отказ лишь потому, что уже скоро пенсия.
Или же работающий специалист вдруг узнаёт, что компания
решила сократить именно его позицию, хотя сам он прекрас-
но справляется со своими обязанностями. Как защитить ин-
тересы клиента, которого лишили возможности честно зара-
батывать себе на жизнь?

Трудовое законодательство России достаточно чётко ре-
гламентирует подобные случаи. Одним из  важнейших ин-
струментов защиты пожилых сотрудников стала статья
144.1 Трудового кодекса РФ, действующая с конца прошло-
го десятилетия. Эта норма защищает граждан, находящих-
ся в предпенсионном возрасте, от необоснованных отказов
в приёме на работу или произвольных увольнений. Давайте
разберёмся подробнее, почему эта статья важна и как её пра-



 
 
 

вильно применять на практике.
Прежде всего, давайте поймём само понятие «предпенси-

онный возраст». Согласно закону, речь идёт о периоде, пред-
шествующем выходу на пенсию по старости ровно пять лет.
Так, если женщина уходит на заслуженный отдых в 60 лет,
значит, предпенсионным возрастом для неё становится ин-
тервал от 55 до 60 лет включительно. У мужчин ситуация
схожая: тот, кому предстоит выйти на пенсию в 65 лет, по-
лучает защиту уже начиная с 60-летнего рубежа.

Почему законодатели ввели такую норму? Дело в том, что
граждане, находящиеся ближе к пенсии, часто сталкиваются
с предвзятым отношением со стороны потенциальных рабо-
тодателей. Многие считают, что пожилые сотрудники менее
активны, склонны чаще болеть или даже неспособны осваи-
вать новые технологии. Эти стереотипы давно опровергнуты
статистическими исследованиями, однако они продолжают
оказывать влияние на кадровую политику многих компаний.
Закон призван устранить подобную практику, обязывая ра-
ботодателей учитывать реальные профессиональные способ-
ности соискателей и действующих сотрудников независимо
от их возраста.

По сути, суть статьи 144.1 сводится к следующему прин-
ципу: отказ в приёме на работу или увольнение сотрудника,
достигнутого предпенсионного возраста, недопустимы без
наличия достаточных правовых оснований. То есть любые
доводы вроде «мы ищем кого-то помоложе» или «нам нужен



 
 
 

энергичный молодой кандидат» сами по себе не являются
законными причинами для отрицательного решения.

При этом данная статья действует комплексно вместе
с другими нормами российского трудового права. Скажем,
общее правило гласит, что любое расторжение договора
должно происходить либо по инициативе самого работни-
ка, либо на  законных основаниях, предусмотренных зако-
ном. Значит, уволить сотрудника предпенсионного возрас-
та можно лишь в определённых ситуациях: сокращение чис-
ленности или штата организации, несоответствие занима-
емой должности вследствие недостаточной квалификации,
серьёзные нарушения трудовой дисциплины и так далее.

Но важно подчеркнуть, что именно предпенсионный воз-
раст сам по себе не даёт повода считать человека негодным
специалистом. Напротив, многолетний опыт и профессио-
нализм становятся ценностью, которую работодатель обязан
уважать и учитывать при принятии кадровых решений.



 
 
 

 
Статья 145. Необоснованный
отказ в приеме на работу или
необоснованное увольнение
беременной женщины или
женщины, имеющей детей

в возрасте до трех лет
 

Женщины, готовящиеся стать матерями или воспитыва-
ющие маленьких детей, нередко сталкиваются с несправед-
ливыми действиями работодателей. Сегодня многие потен-
циальные сотрудницы попадают в ситуацию, когда получа-
ют отказ в  приёме на  работу только из-за беременности
или наличия маленького ребёнка. Подобная практика нару-
шает основополагающие принципы трудового права и под-
лежит юридической защите. Именно для предотвращения
подобных случаев законодатель предусмотрел специальную
норму – статью 145 Трудового кодекса Российской Федера-
ции. Рассмотрим её содержание и особенности применения
на практике.

Основная цель статьи 145  состоит в  запрете необосно-
ванного отказа в  приёме на  работу или необоснованного
увольнения женщины, находящейся в состоянии беременно-
сти, или матери ребенка младше трёхлетнего возраста. Этот



 
 
 

принцип отражает одну из фундаментальных ценностей на-
шего государства – уважение материнства и детства.

Под особым вниманием находятся две категории граждан:
– Беременные женщины.
– Женщины, имеющие детей в возрасте до трёх лет.
Важно отметить, что сама беременность или наличие ма-

лыша в семье не могут служить причиной отказа в заключе-
нии трудового договора или поводом для прекращения тру-
довых отношений. Решение работодателя должно основы-
ваться исключительно на профессиональных характеристи-
ках кандидата, а не на физиологических особенностях или
семейных обстоятельствах.

Судебная практика показывает, что одним из  основных
препятствий для эффективного отстаивания прав является
сложность доказательства факта дискриминации. Ведь боль-
шинство работодателей стараются избегать прямого указа-
ния на  беременность или маленький возраст ребёнка как
причину отказа. Вот ключевые моменты, на которые стоит
обратить внимание при подготовке судебного процесса:



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=72532468
https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=72532468

	УГОЛОВНЫЙ КОДЕКС ДЛЯ АДВОКАТА
	О книге
	Введение
	Статья 105. Убийство
	Статья 106. Убийство матерью новорожденного ребенка
	Статья 107. Убийство, совершенное в состоянии аффекта
	Статья 108. Убийство, совершенное при превышении пределов необходимой обороны либо при превышении мер, необходимых для задержания лица, совершившего преступление
	Статья 109. Причинение смерти по неосторожности
	Статья 110. Доведение до самоубийства
	Статья 110.1. Склонение к совершению самоубийства или содействие совершению самоубийства
	Статья 110.2. Организация деятельности, направленной на побуждение к совершению самоубийства
	Статья 111. Умышленное причинение тяжкого вреда здоровью
	Статья 113. Причинение тяжкого или средней тяжести вреда здоровью в состоянии аффекта
	Статья 114. Причинение тяжкого или средней тяжести вреда здоровью при превышении пределов необходимой обороны либо при превышении мер, необходимых для задержания лица, совершившего преступление
	Статья 115. Умышленное причинение легкого вреда здоровью
	Статья 116. Побои
	Статья 116.1. Нанесение побоев лицом, подвергнутым административному наказанию или имеющим судимость
	Статья 117. Истязание
	Статья 118. Причинение тяжкого вреда здоровью по неосторожности
	Статья 119. Угроза убийством или причинением тяжкого вреда здоровью
	Статья 120. Принуждение к изъятию органов или тканей человека для трансплантации
	Статья 121. Заражение венерической болезнью
	Статья 122. Заражение ВИЧ-инфекцией
	Статья 123. Незаконное проведение искусственного прерывания беременности
	Статья 124. Неоказание помощи больному
	Статья 124.1. Воспрепятствование оказанию медицинской помощи
	Статья 125. Оставление в опасности
	Статья 126. Похищение человека
	Статья 127. Незаконное лишение свободы
	Статья 127.1. Торговля людьми
	Статья 127.2. Использование рабского труда
	Статья 128. Незаконная госпитализация в медицинскую организацию, оказывающую психиатрическую помощь в стационарных условиях
	Статья 128.1. Клевета
	Статья 131. Изнасилование
	Статья 132. Насильственные действия сексуального характера
	Статья 133. Понуждение к действиям сексуального характера
	Статья 134. Половое сношение и иные действия сексуального характера с лицом, не достигшим шестнадцатилетнего возраста
	Статья 135. Развратные действия
	Статья 136. Нарушение равенства прав и свобод человека и гражданина
	Статья 137. Нарушение неприкосновенности частной жизни
	Статья 138. Нарушение тайны переписки, телефонных переговоров, почтовых, телеграфных или иных сообщений
	Статья 138.1. Незаконный оборот специальных технических средств, предназначенных для негласного получения информации
	Статья 139. Нарушение неприкосновенности жилища
	Статья 140. Отказ в предоставлении гражданину информации
	Статья 141. Воспрепятствование осуществлению избирательных прав или работе избирательных комиссий
	Статья 141.1. Нарушение порядка финансирования избирательной кампании кандидата, избирательного объединения, деятельности инициативной группы по проведению референдума, иной группы участников референдума
	Статья 142. Фальсификация избирательных документов, документов референдума, документов общероссийского голосования
	Статья 142.1. Фальсификация итогов голосования
	Статья 142.2. Незаконные выдача и получение избирательного бюллетеня, бюллетеня для голосования на референдуме, бюллетеня для общероссийского голосования
	Статья 143. Нарушение требований охраны труда
	Статья 144. Воспрепятствование законной профессиональной деятельности журналистов
	Статья 144.1. Необоснованный отказ в приеме на работу или необоснованное увольнение лица, достигшего предпенсионного возраста
	Статья 145. Необоснованный отказ в приеме на работу или необоснованное увольнение беременной женщины или женщины, имеющей детей в возрасте до трех лет

	Конец ознакомительного фрагмента.

