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Аннотация
В современном мире много трудностей и вызовов человеку.

Часто бывает так, что люди остаются один на один со своими
трудностями, и кажется, что нет выхода и никто не поможет.
Особенно трудно тем, кто стремится сохранить свои духовные
ценности, кто, несмотря ни на что, стремится расти и развиваться
не только в мире социума, но и духа. Высшие силы же всегда
готовы помочь, но в суете жизни они не доступны нашему
сознанию. Человек же очень сложное и интересное существо,
мы состоим не только из плоти, но из духа. И если Вы еще
не пришли до того, что можете сознательно общаться со своим
духом и высшими силами, то это можно делать через подсознание.
В этой книге я рассказываю о простом методе, который может
быть хорошим подспорьем в жизни любого человека. Этот метод
можно применить для любой религии и учения.

Буду рад, если книга окажется для вас полезной.
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Вадим Вавинов
Метод внутренней молитвы

В современном мире много трудностей и вызовов
человеку. Часто бывает так, что люди остаются
один на один со своими трудностями, и кажется,
что нет выхода и никто не поможет. Особенно
трудно тем, кто стремится сохранить свои
духовные ценности, кто, несмотря ни на что,
стремится расти и развиваться не только в
мире социума, но и духа. Высшие силы же всегда
готовы помочь, но в суете жизни они не доступны
нашему сознанию. Человек же очень сложное и
интересное существо, мы состоим не только из
плоти, но из духа. И если Вы еще не пришли до
того, что можете сознательно общаться со своим
духом и высшими силами, то это можно делать
через подсознание. В этой книге я рассказываю о
простом методе, который может быть хорошим
подспорьем в жизни любого человека. Этот метод
можно применить для любой религии и учения.

Буду рад, если книга окажется для вас полезной.
У меня так же есть свой блог и подкаст "На
крыльях мирового духа" сайт mymusik.ru

 
Введение

 



 
 
 

Наверное, самой распространённой духовной практикой
является практика мантры или молитвы. Для минимального
эффекта от этой практики нужно минимум один раз в день,
читать молитву или мантру несколько раз. Чтобы был поло-
жительный эффект, бога или богиню, а также молитву или
мантру нужно выбирать не из физических потребностей, а
опираясь на духовную тягу. Потребительский подход боги
не любят это эгоистический подход с примесью гордыни. Но
любой бог и богиня может одарить человека любыми богат-
ствами физическими и духовными. Что бы правильно вы-
брать бога или богиню нужно попробовать ощутить к кому
тянет, на какое божество хочется быть похожим, у какого
божества хочется учиться, какому божеству есть готовность
служить духовно.

Молитва постепенно вводит человека в поток сознания,
идущий от бога, в котором купаются все ему молящиеся. По-
ток постепенно укрепляет человека духовно и физически,
развивает, двигает и продвигает, кормит, направляет. Поток
сознания бога – это мысли бога, но мысли иного уровня, мо-
лящиеся люди становятся элементами мыслительного про-
цесса божественного сознания. Поток сознания бога объеди-
няет молящихся людей по всему миру. Для человека свой-
ственно взаимодействовать с богами так же, как свойственно
взаимодействовать с животными, растениями, минералами.
Животные, растительные, минеральные царства нас кормят
и обувают на физическом уровне, божественные царства нас



 
 
 

кормят, обувают на духовном. Все царства есть часть целого.
При духовной практике мантры или молитвы кому-то

нужны месяцы, кому-то годы для того, чтобы включиться в
божественный поток и начать взаимодействие с богом, с ми-
ром на новом уровне. Нужны так же и различные чистки и
очищения. Этому учат различные религии, учения и нахо-
дится за рамками этой книги. Цель же книги показать один
из методов, который улучшит вашу практику молитвы. Ме-
тод так же подойдет, если Вы вообще не практикуете и не со-
бираетесь практиковать, а запущенные процессы будут Вас
поддерживать всю жизнь в любой ситуации.

Наше бессознательное управляет множеством процессов
как на уровне физического тела, так и на уровне духовно-
го тела. Наше бессознательное – это самый близкий друг
и соратник, нашей сознательной жизни. К сожалению, из-
за разного рода негатива в жизни не все процессы, кото-
рые поддерживает в работе наше бессознательное позитивны
для человека, есть и разрушающие негативные процессы. В
этой книге я предлагаю через обращение к своему бессозна-
тельному запустить позитивный процесс. Процесс молитвы
и очищения. По сути, это такой процесс тайной молитвы или
мантры на бессознательном, внутреннем уровне. Молитва
или мантра будут читаться Вами всегда на бессознательном
уровне подпитывая энергией, защищая и направляя. Я сей-
час Вам подробно расскажу, как обращаться к своему бессо-
знательному, создавать и запускать этот процесс. Это очень



 
 
 

просто и сможет каждый, нужно лишь немного вдуматься в
мои слова и описания.



 
 
 

 
Условия

 
– Вы способны делать выбор самостоятельно и отвечать

за себя и свои поступки.
– Вы применять будете данный метод по своему выбору и

под свою ответственность. Никто Вас не заставляет. Можете
отказаться прямо сейчас.

– От вас нужна хоть капля веры в добрую волю практи-
ки. Хотя работать будет в любом случаи, но позитивная вера
усилит и улучшит практику и Вашу жизнь.

– Предлагаемый метод простой, но мощный поэтому ис-
пользуйте только во благо.

–  Распространять метод можно только в качестве этой
книги оставляя ее неизменной и сохраняя целостность дан-
ной книги.

– Распространять книгу можно бесплатно любым бесплат-
ным способом сохраняя ее целостность.

– Можно переводить книгу на любой язык и распростра-
нять любым бесплатным способом сохраняя целость изло-
женного материала, а перевод должен быть максимально
приближен к оригиналу.



 
 
 

 
Гарантии

 
Гарантий никаких нет. Их дать просто невозможно. Так

же как Буддизм не гарантирует Вам то, что Вы станете Буд-
дой или Христианство не гарантирует встречу с Христом.
Все зависит только от Вас в вашей жизни. Все люди разные с
разной конфигурацией энергетики, разной природой, и раз-
ными кармическими характеристиками. И мое личное мне-
ние, с которым Вы можете быть не согласны, те кто дает га-
рантии в вопросе духовного роста скорее всего лгут.



 
 
 

 
Благодарности

 
Сама идея родилась благодаря проекту Дмитрия Леушки-

на «Турбо-суслик». Но в целом наши подходы разные. Взята
только идея создания протокола обращения к бессознатель-
ному. Благодаря Сергею Викторовичу Ковалеву и его техни-
кам ресурсирования. Благодаря проекту 1stklassburatin, где
во время молитвенных практик ведущая рассказывала свое
видение позитивного влияния молитвы на энергетику чело-
века. Спасибо вам за ваши идеи, техники и всю вашу работу.



 
 
 

 
Метод

 
Метод очень прост в использовании и полностью открыт.

Суть метода автоматическое чтение мантры или молитвы в
течение выбранного Вами времени. После запуска протоко-
ла молитва (мантра) будет читаться по кругу и выполняться
очищение на протяжение указанного времени. Используется
два протокола (инструкции для бессознательного) один про-
токол вспомогательный загружается один раз служит он для
очищения и используется основным протоколом (инструк-
цией для бессознательного). Второй протокол создается Ва-
ми по шаблону. Сейчас я вас научу создавать эти протоколы,
загружать и запускать в работу. Запуск протокола в работу
осуществляется Вами на то количество суток на сколько хо-
тите, чтобы читалась молитва или мантра.

Протокол – это инструкции (программа) для бессозна-
тельного, в которой указывается, что делать и как делать. В
моем протоколе это читать молитву, оздоравливаться, раз-
виваться и делиться с миром.

Загрузка протокола в бессознательное.  Для загрузки
протокола просто выберете спокойное место, где вас не бу-
дут отвлекать и тревожить. Посидите немного подышите, по-
слушайте свое дыхание, настройтесь на себя и создайте на-
мерение загрузить протокол, можно проговорить про себя:
«мое бессознательное прими протокол, который я сейчас за-



 
 
 

читаю и зачитывайте протокол». Достаточно прочитать про-
токол один раз.

Запуск протокола  на исполнение. Для запуска прото-
кола на исполнение нужно проговорить 10 раз количество
земных суток, в течение которых будет работать протокол
и ключевую фразу. Ключевая фраза это название протоко-
ла и слово старт. Например, для запуска протокола «Молит-
ва Отче Наш» на трое суток, после загрузки протокола, про-
износим десять раз фразу: «протокол на трое земных суток
Молитва Отче Наш Старт». После этого протокол начинает
работать. Будет читаться молитва «Отче Наш» на бессозна-
тельном уровне трое суток.

Остановка протокола . Мне никогда не приходилось
останавливать протоколы. Потому что они управляются бес-
сознательным, а бессознательное вреда само себе не причи-
нит. Но все же если вдруг нужно остановить протокол, то
действовать нужно аналогично запуску протокола. Напри-
мер, для остановки протокола «Молитва Отче Наш» про-
изнесите десять раз фразу: «Протокол Молитва Отче Наш
стоп».

Создание Протокола. Просто скопируйте через буфер
обмена шаблон основного протокола, вставьте его в тек-
стовый редактор. Отредактируйте по аналогии шаблонов из
приложения. Места для редактирования помечены наклон-
ным шрифтом и скобками.



 
 
 

 
Рекомендации.

 
– Я рекомендую сперва протокол запустить на сутки. От-

дохнуть сутки, если все нравится и самочувствие хорошее
можно запустить на трое суток. После, как протокол отра-
ботает трое суток, дать себе отдых и можно запускать на бо-
лее длительное время: на месяц, на год, на несколько лет, но
указывать период работы протокола нужно в земных сутках
для этого выполните соответствующие расчеты.

– Если Вы запустили протокол в работу на длительный пе-
риод, то можно запустить через некоторое время еще прото-
кол с другой мантрой или молитвой, но рекомендую не рань-
ше, чем через месяц, как начал работать предыдущий прото-
кол. Интервалы нужны, чтобы и энергетика, и психика адап-
тировалась к нагрузке.

– Стратегии использования протокола могут быть разные.
Можно его запускать на короткие периоды периодически.
Загрузить в подсознание несколько протоколов, создать та-
кой арсенал, и запускать по необходимости тот, который ну-
жен. Можно постепенно запускать на длительные периоды
времени протоколы, и они будут одновременно работать, но
самое главное никогда не запускайте за раз несколько
протоколов – это может быть вредно . Следите за своим
самочуствием и реальностью, не торопитесь и не гонитесь за
количеством. На мой взгляд идеально, если одновременно



 
 
 

работать будут один, два, максимум три протокола запущен-
ные с рекомендованными мной выше интервалами…

С опытом использования данного метода у Вас появится
собственный опыт и мнение как оптимально использовать
протоколы с молитвами в своей жизни и какое количество
одновременно работающих протоколов для Вас оптимально.

 
Шаблон Основного Протокола

 
Это универсальный проверенный рабочий шаблон прото-

кола для любой мантры или молитвы. Подходит для любой
религии. Все, что вам нужно, это вставить в указанные места,
выделенные курсивным шрифтом, молитву и название про-
токола, Имя Бога или Богини, Святого. Для полноценной ра-
боты основного протокола необходимо единожды загрузить
инструкции вспомогательного протокола «Горшочек вари».
Вспомогательный протокол используется основным прото-
колом для очищения от грязи. В Приложении я напишу при-
меры готовых рабочих протоколов, а по аналогии Вы потом
сможете составлять свои протоколы для своих молитв.

Начало инструкции
Протокол «Название протокола»
Эти инструкции – для тебя, мое подсознание.
Эти инструкции инсталлируют протокол  «Название

протокола». Начиная с этого момента, все ранее вы-



 
 
 

данные инструкции, касающиеся протокола  «Название
протокола» в его более ранних модификациях, прошу
считать не действительными, и всю работу по прото-
колу «Название протокола» вести только по этой вер-
сии инструкции. Если в настоящее время выполняет-
ся более старая версия протокола, прошу перевести
его на выполнение по новой версии протокола, начи-
ная с этого момента.

Начиная с момента активации механизма, после
произнесения количества земных суток, в течение ко-
торых будет работать протокол и специальной ключе-
вой фразы (« Название протокола  » СТАРТ), ты будешь
проводить полностью автономную и автоматическую
работу самым наилучшим образом по следующей про-
цедуре:

Ты поручишь части меня лучше всего подходящую
для этой практики молитвы обращенную и посвящен-
ную (Имя Бога, Богини, Святого). Эта часть меня бу-
дет постоянно без перерыва в любой ситуации и лю-
бом состоянии, а также в любое время и любом месте
читать с максимально возможной скоростью, повто-
ряя по кругу с максимальной скоростью и тщательно-
стью, старательностью постоянно и отчетливо молит-
ву обращенную и посвященную (Имя Бога, Богини, Свя-
того):

(Сюда вставляем текст молитвы или мантры  )



 
 
 

В течение всей работы протокола 40% от получа-
емой энергии ты будешь отдавать миру развеивая
ее через энергетические центры в окружающее про-
странство. 60% будешь накапливать в организме и ис-
пользовать ее для оздоровления, исцеления, совер-
шенствования, трансформации и действия молитвы
(мантры). Все остальное по моему осознанному выбо-
ру.

Всю проявившуюся грязь будешь обрабатывать
протоколом «Горшочек вари». А все пробойные и про-
блемные зоны энергетики восстанавливать, зажив-
лять и приводить в прекрасную форму используя в
качестве шаблона для восстановления мою матри-
цу ДНК. Энергию для восстановления будешь брать
от потока молитвы (мантры). А также на протяже-
нии всей работы протокола будешь регенерировать,
восстанавливаться, оздоравливаться, развиваться на
всех уровнях естественным для организма образом.

При необходимости, Я могу временно приостано-
вить работу протокола после произнесения мной клю-
чевой фразы (« Название протокола  » СТОП).

Мое подсознание, ты всегда будешь делать все то,
что я описал в этой инструкции, начиная с этого мо-
мента, вне зависимости от того, в каком состоянии,
в каких обстоятельствах, в какой ситуации или в ка-
ком ментальном или эмоциональном состоянии я на-



 
 
 

хожусь. И Я благодарю тебя и глубоко признателен те-
бе и уважаю тебя за то, что ты всегда остаешься моим
преданным и верным другом и соратником.

Конец инструкции.

 
Вспомогательный протокол «Горшочек Вари»

 
Это вспомогательный протокол. Достаточно его загрузить

в подсознание один раз и он будет потом использоваться ав-
томатически для всех основных Ваших протоколов.

Протокол «Горшочек вари» Эти инструкции – для
тебя, мое подсознание. Эти инструкции инсталлируют
протокол «Горшочек вари». Начиная с этого момента,
все ранее выданные инструкции, касающиеся прото-
кола «Горшочек вари» в его более ранних модифика-
циях, прошу считать не действительными, и всю ра-
боту по протоколу «Горшочек вари» вести только по
этой версии инструкции. Если в настоящее время вы-
полняется более старая версия протокола, прошу пе-
ревести его на выполнение по новой версии протоко-
ла, начиная с этого момента. Начиная с момента ак-
тивации механизма, после произнесения специальной
ключевой фразы («Горшочек вари» СТАРТ), ты бу-
дешь проводить полностью автономную и автомати-
ческую работу самым наилучшим образом по следую-



 
 
 

щей процедуре: Ты создашь чан с горящим огнем. Все
что попадает в этот чан либо очищается, либо сгора-
ет, трансформируясь в свободную, нейтральную энер-
гию. Любая грязь любого размера помещается в этот
чан с огнем и сгорает. Грязь в этот чан буду класть,
либо я сознательно, либо ты, используя инструкции
и протоколы, в которые будет включаться этот про-
токол. После того, как вся положенная грязь в этот
чан с огнем сгорит, ты расформируешь и развопло-
тишь этот чан с огнем. Вся работа по протоколу «Гор-
шочек вари» будет произведена тобой в максимально
кротчайший срок с момента активации данного меха-
низма. Распределение нагрузки на мой организм бу-
дет выполнено тобой максимально равномерно, так
чтобы не допускать перегрузок. Мое подсознание, ты
всегда будешь делать все то, что я описал в этой ин-
струкции, начиная с этого момента, вне зависимости
от того, в каком состоянии, в каких обстоятельствах, в
какой ситуации или в каком ментальном или эмоцио-
нальном состоянии я нахожусь. И Я благодарю тебя и
глубоко признателен тебе и уважаю тебя за то, что ты
всегда остаешься моим преданным и верным другом
и соратником.



 
 
 

 
Заключение

 
Как видите, все просто, открыто и бесплатно. Протоко-

лы полностью открыты без подводных камней. Единствен-
ная тайна – это ваша молитва и мантра постигать которую и
будет помогать метод, данный вам мною. Напомню, это все-
го лишь дополнение к вашей молитвенной практике и вашей
духовной жизни, а не замена. Метод также будет полезен в
период, когда нет возможности вообще вести какую-либо ду-
ховную практику или в периоды, когда нужна помощь, под-
держка, защита высших сил. Протокол можно использовать
для чтения молитвы за страну или близкого человека. Для
чтения за человека лучше создавать отдельно протокол для
каждого человека. При использовании протокола Вы не бу-
дете иметь связь ни со мной, ни с другими людьми, исполь-
зующими эти протоколы, только Вы и молитва.



 
 
 

 
Приложение

 
Примеры готовых и рабочих протоколов

 
Славянские боги

 
 

Молитва Перуну о защите славянских родов
 

Начало инструкции
Протокол «Молитва Перуну о защите славянских родов»
Эти инструкции – для тебя, мое подсознание.
Эти инструкции инсталлируют протокол «Молитва Пе-

руну о защите славянских родов». Начиная с этого момен-
та, все ранее выданные инструкции, касающиеся протокола
«Молитва Перуну о защите славянских родов» в его более
ранних модификациях, прошу считать не действительными,
и всю работу по протоколу «Молитва Перуну о защите сла-
вянских родов» вести только по этой версии инструкции. Ес-
ли в настоящее время выполняется более старая версия про-
токола, прошу перевести его на выполнение по новой версии
протокола, начиная с этого момента.

Начиная с момента активации механизма, после произне-
сения количества земных суток, в течение которых будет ра-



 
 
 

ботать протокол и специальной ключевой фразы («Молит-
ва Перуну о защите славянских родов» СТАРТ), ты будешь
проводить полностью автономную и автоматическую работу
самым наилучшим образом по следующей процедуре:

Ты поручишь части меня лучше всего подходящую для
этой практики молитвы обращенную и посвященную Богу
Перуну. Эта часть меня будет постоянно без перерыва в лю-
бой ситуации и любом состоянии, а также в любое время и
любом месте читать с максимально возможной скоростью,
повторяя по кругу с максимальной скоростью и тщательно-
стью, старательностью постоянно и отчетливо молитву обра-
щенную и посвященную Богу Перуну:

Перуне! Вми призывающим Тя, Славен и Триславен буди!
Здравия и множество Рода всем чадам Сварожьим дажьди,
Родам покровительства милость яви, прави над всеми, вще
из-Родно! Тако бысть, тако еси, тако буди!

В течение всей работы протокола 40% от получаемой
энергии ты будешь отдавать миру развеивая ее через энерге-
тические центры в окружающее пространство. 60% будешь
накапливать в организме и использовать ее для оздоровле-
ния, исцеления, совершенствования, трансформации и дей-
ствия молитвы. Все остальное по моему осознанному выбо-
ру.

Всю проявившуюся грязь будешь обрабатывать протоко-
лом «Горшочек вари». А все пробойные и проблемные зоны
энергетики восстанавливать, заживлять и приводить в пре-



 
 
 

красную форму используя в качестве шаблона для восста-
новления мою матрицу ДНК. Энергию для восстановления
будешь брать от потока молитвы. А также на протяжении
всей работы протокола будешь регенерировать, восстанавли-
ваться, оздоравливаться, развиваться на всех уровнях есте-
ственным для организма образом.



 
 
 

 
Конец ознакомительного
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