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Уважаемые Читатели!

 
Перед вами – уникальное руководство, которое откроет новые грани в работе с русскими

рунами через их взаимодействие с магическими камнями и минералами. Руны – это могуще-
ственные символы, которые несут в себе мощную энергию и способны трансформировать раз-
личные аспекты нашей жизни: достаток, защиту, отношения и здоровье. Однако их потенциал
можно многократно усилить, если правильно сочетать их с энергией камней.

Камни и минералы – это не просто украшения или природные объекты. Они являются
проводниками энергии Земли, хранителями древней мудрости и мощными инструментами для
работы с тонкими планами бытия. Каждый камень обладает уникальными свойствами, кото-
рые могут гармонизировать, защищать, исцелять и привлекать желаемое. Когда руна и камень
объединяются, их энергии вступают в резонанс, создавая мощный симбиоз, способный изме-
нить вашу жизнь к лучшему.

В  этой книге вы найдете подробные рекомендации по  выбору камней для каждой
из 55 русских рун, с учетом их аспектов и задач. Мы постарались сделать список максимально
разнообразным, включив как популярные, так и  редкие минералы, чтобы вы могли найти
именно то, что подходит именно вам.

Почему камни так важны в работе с рунами?

Энергетическое усиление. Камни способны усиливать энергию рун, делая их действие
более мощным и целенаправленным.

Защита. Некоторые камни создают энергетический барьер, защищая вас от негативных
воздействий во время ритуалов.

Гармонизация. Камни помогают сбалансировать энергию рун, делая их действие более
мягким и гармоничным.

Фокусировка. Камни помогают сосредоточить энергию руны на конкретной задаче, будь
то привлечение достатка, укрепление здоровья или улучшение отношений.

Эта книга – не просто сборник рекомендаций. Это путеводитель в мир магии камней
и рун, который поможет вам глубже понять их природу и научиться использовать их энергию
для достижения своих целей.

Мы надеемся, что эта книга станет вашим надежным спутником в магической практике,
а сочетание рун и камней откроет перед вами новые возможности для роста, исцеления и гар-
монии.

Пусть ваша работа с рунами будет наполнена светом, мудростью и вдохновением!

С уважением,
Кудесник Добрыня
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О списке камней в этой книге

 
При создании этого пособия мною по ряду причин использовался достаточно небольшой

список камней и минералов (ведь их действительно огромное количество) – многие из при-
веденных легко доступны, это было важным моментом, а также – я не хотел раздувать книгу
до запредельного объема, сделав ее компактной и удобной для практики, собирая по 5 камней
для каждой руны.

Чтобы удовлетворить любознательность, в  начале основного текста я приведу список
камней и  минералов, которые могут быть также использованы в  нашей магической работе
с  русскими рунами. Для удобства я также распределил их по  главным аспектам, катего-
риям запросов, с которыми чаще всего сталкивается рунический маг – это аспекты Достатка,
Защиты, Отношений и Здоровья.
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Камни для аспекта Достаток

 
– Цитрин – камень изобилия и успеха, привлекает финансовую удачу и помогает в дости-

жении материальных целей.

– Пирит – «камень богатства», стимулирует активность и привлекает новые источники
дохода.

– Авантюрин – усиливает удачу и помогает принимать правильные финансовые решения.

–  Зеленый турмалин  – гармонизирует денежные потоки и  устраняет энергетические
блоки, мешающие процветанию.

– Гелиодор – активизирует энергию для достижения целей и привлекает изобилие.

– Малахит – трансформирует финансовые ситуации и открывает новые возможности.

– Хризоколла – помогает в принятии мудрых решений и управлении ресурсами.

– Азурит – раскрывает скрытые возможности и помогает в стратегическом планирова-
нии.

–  Лабрадорит  – усиливает интуицию и  помогает находить неожиданные источники
дохода.

– Рутиловый кварц – привлекает удачу и помогает в реализации амбициозных проектов.

– Флюорит – способствует ясности ума и помогает в планировании финансовых страте-
гий.

– Селенит – очищает пространство и привлекает благоприятные энергии для процвета-
ния.

– Горный хрусталь – усиливает концентрацию и помогает в принятии важных финансо-
вых решений.

– Бирюза – способствует гармонии и привлекает удачу в бизнесе.

– Сердолик – активизирует жизненную энергию и помогает в достижении материальных
целей.
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Камни для аспекта Защита

 
– Гематит – мощный защитный камень, создает непроницаемый энергетический барьер.

– Обсидиан – нейтрализует негатив и защищает от энергетических атак.

– Черный турмалин – отталкивает негатив и защищает от сглаза и порчи.

– Шунгит – очищает пространство от токсичных энергий и защищает от электромагнит-
ного излучения.

– Лазурит – раскрывает истинные намерения врагов и защищает от обмана.

– Содалит – усиливает интуицию и защищает от энергетических вампиров.

– Агат – создает защитный барьер и стабилизирует энергетическое поле.

– Кварц с рутилом – защищает от сглаза и порчи, усиливает ауру.

– Селенит – очищает пространство и создает световой щит.

–  Аметист  – защищает от  негативных воздействий и  помогает сохранять внутренний
покой.

– Яшма – стабилизирует энергетическое поле и защищает от внешних воздействий.

– Кунцит – снимает стресс и защищает от негативных эмоций.

– Морганит – усиливает защиту в любовных и семейных отношениях.

– Родохрозит – снимает эмоциональные блоки и защищает от энергетических атак.

– Флюорит – защищает от негативных энергий и помогает сохранять ясность ума.
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Камни для аспекта Здоровье

 
– Аметист – мобилизует внутренние резервы и ускоряет восстановление.

– Хризопраз – стимулирует регенерацию и обновление организма.

– Бирюза – исцеляет и восстанавливает энергетический баланс.

– Родохрозит – способствует эмоциональному исцелению и восстановлению внутреннего
равновесия.

– Азурит – освобождает от психологических блоков и деструктивных паттернов.

– Серпентин – очищает организм от токсинов и восстанавливает силы.

– Кунцит – снимает стресс и способствует эмоциональному исцелению.

– Лабрадорит – усиливает энергетическую защиту и помогает в восстановлении.

– Яшма – стабилизирует физическое и эмоциональное состояние.

– Флюорит – способствует восстановлению после болезней и травм.

–  Аквамарин  – помогает в  очищении организма и  восстановлении энергетического
баланса.

– Розовый кварц – способствует эмоциональному исцелению и восстановлению гармо-
нии.

– Гематит – помогает в восстановлении физических сил и энергии.

– Малахит – способствует детоксикации и восстановлению организма.

– Селенит – очищает энергетическое поле и способствует восстановлению сил.
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Камни для аспекта Отношения

 
– Розовый кварц – гармонизирует эмоциональные связи и укрепляет любовь.

– Дымчатый кварц – снимает напряжение и трансформирует тяжелые энергии.

– Рутиловый кварц – помогает преодолевать конфликты и открывает путь к гармонии.

– Родохрозит – разрывает токсичные связи и восстанавливает баланс.

– Селенит – очищает сознание и укрепляет духовную связь.

– Морганит – усиливает любовь и доверие в отношениях.

– Кунцит – помогает в установлении глубоких эмоциональных связей.

– Лунный камень – усиливает интуицию и гармонизирует отношения.

– Аметист – снимает напряжение и способствует взаимопониманию.

– Аквамарин – помогает в открытом и честном общении.

– Хризоколла – способствует гармонии и пониманию в отношениях.

– Горный хрусталь – усиливает связь между партнерами и помогает в разрешении кон-
фликтов.

– Бирюза – способствует гармонии и взаимопониманию в отношениях.

– Лабрадорит – усиливает интуицию и помогает в понимании партнера.

– Флюорит – способствует ясности в отношениях и помогает в разрешении конфликтов.
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Как научится чувствовать энергию камня?

 
Чтобы почувствовать энергию камня, можно использовать несколько практик, которые

помогут вам настроиться на его вибрации и ощутить его влияние. Вот основные шаги:
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Подготовка

 
Подготовка начинается с  очищения камня. Для этого можно использовать воду, дым

или соль. Вода подходит для большинства минералов – просто подержите камень под про-
точной водой несколько минут, представляя, как она смывает все посторонние энергии. Если
камень не любит воду (например, селенит или малахит), используйте дым сухой травы (шал-
фея, полыни) или соль. Пропустите камень через дым или положите на ночь в соль, чтобы
нейтрализовать чужеродные вибрации.

После очищения важно создать правильную атмосферу для работы с камнем. Найдите
тихое место, где вас не потревожат. Сядьте удобно, можно на пол или в кресло, главное, чтобы
поза была расслабленной. Закройте глаза и сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов.
Почувствуйте, как напряжение уходит из тела, а ум становится спокойным. Это поможет вам
настроиться на энергию камня и открыться его вибрациям. Чем глубже вы расслабитесь, тем
легче будет почувствовать связь с минералом.
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Медитация с камнем

 
Если вы правша, лучше использовать левую руку, и наоборот, если вы левша – возьмите

камень в правую руку. Это связано с тем, что левая рука связана с интуитивным и энергетиче-
ским восприятием, а правая – с активным и логическим. Закройте глаза и постарайтесь пол-
ностью расслабиться.

Представьте, как энергия камня начинает медленно течь через вашу руку, постепенно
распространяясь по всему телу. Обратите внимание на любые физические ощущения, которые
могут возникнуть: тепло, холод, легкое покалывание или даже чувство тяжести. Эти ощущения
могут быть признаком того, что вы начинаете чувствовать энергию камня.

Не спешите, дайте себе время погрузиться в этот процесс. Если ничего не чувствуете
сразу, это нормально – продолжайте медитировать, и со временем вы научитесь улавливать
тонкие вибрации камня.
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Визуализация

 
Визуализация начинается с того, что вы закрываете глаза и представляете, как камень

в вашей руке начинает излучать мягкий, теплый свет. Этот свет неяркий, но ощутимый, он
словно обволакивает камень, создавая вокруг него ауру. Постепенно этот свет начинает рас-
ширяться, и вы видите, как он медленно проникает в вашу руку, а затем распространяется
по всему телу.

Представьте, как этот свет наполняет вас энергией камня, словно растворяясь в каждой
клетке вашего тела. Ощутите, как он приносит чувство спокойствия, гармонии и внутренней
силы. Постарайтесь удерживать этот образ в  своем сознании, позволяя свету камня соеди-
ниться с вашей собственной энергией. Если возникают какие-либо ощущения – тепло, пока-
лывание или легкость – просто наблюдайте за ними, не пытаясь их изменить. Позвольте себе
полностью погрузиться в этот процесс, ощущая, как энергия камня становится частью вас.
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Интуиция

 
Интуитивное восприятие камня начинается с  того, что вы полностью доверяете себе

и своим внутренним ощущениям. Если в процессе взаимодействия с камнем вы не чувствуете
явных физических изменений, это не означает, что энергия камня не работает. Вместо этого
обратите внимание на свои эмоции, мысли и внутренние образы, которые возникают в этот
момент. Возможно, вы почувствуете легкую теплоту, покалывание или, наоборот, ощущение
прохлады. Иногда камень может вызывать определенные ассоциации, воспоминания или даже
вдохновлять на новые идеи. Важно не анализировать эти ощущения сразу, а просто позволить
им быть, наблюдая за ними без оценки.

После завершения медитации или взаимодействия с камнем запишите свои впечатления.
Это может быть описание физических ощущений, эмоций, мыслей или даже снов, которые
пришли к вам в этот момент. Такие записи помогут вам лучше понять, как камень воздей-
ствует на вашу энергетику, и со временем вы сможете заметить закономерности или измене-
ния в своем состоянии. Это также позволит вам глубже погрузиться в процесс интуитивного
восприятия и научиться распознавать тонкие сигналы, которые посылает камень.
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Практика в повседневной жизни

 
Практика в повседневной жизни с камнем начинается с того, что вы начинаете носить

его с собой, чтобы постепенно привыкнуть к его энергии. Это можно делать, положив камень
в карман, сумку или носить его в виде украшения, например, кулона, браслета или кольца.

Когда камень находится рядом с вами, он начинает взаимодействовать с вашей энерге-
тикой, и вы можете начать замечать изменения в своем состоянии. Важно быть внимательным
к тому, как меняется ваше настроение, уровень энергии или мысли, когда вы находитесь рядом
с камнем. Возможно, вы почувствуете прилив сил, успокоение или заметите, что ваши мысли
становятся более ясными и сфокусированными. Иногда камень может вызывать определенные
эмоции или ассоциации, которые помогут вам лучше понять его влияние на вашу жизнь.

Постепенно вы начнете замечать, как камень помогает вам в различных ситуациях, будь
то в работе, общении или личном развитии. Это процесс, который требует времени и внима-
ния, но он позволяет глубже понять энергетику камня и то, как она может поддерживать вас
в повседневной жизни.
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Регулярность

 
Регулярная работа с камнем – это процесс, который требует осознанности и системного

подхода. Чем чаще вы взаимодействуете с камнем, тем глубже и отчетливее начинаете чув-
ствовать его энергию. Это похоже на тренировку: сначала ощущения могут быть слабыми или
неочевидными, но со временем вы научитесь различать тонкие изменения в своем состоянии,
настроении и даже в окружающих обстоятельствах. Важно не просто носить камень с собой,
но и периодически сосредотачиваться на нем – например, держать в руке, разглядывать его
структуру или просто мысленно обращаться к нему, отмечая, как он влияет на вашу энерге-
тику.

Экспериментирование с разными камнями позволяет лучше понять их уникальные свой-
ства и то, как они резонируют с вами лично. Один камень может давать ощущение спокой-
ствия, другой – бодрость, третий – помогать в концентрации. Сравнивая свои впечатления,
вы начнете замечать закономерности: например, что определенные минералы сильнее влияют
на вашу эмоциональную сферу, а другие – на физическое состояние или интеллектуальную
активность. Это знание поможет вам осознанно выбирать камни для разных ситуаций – будь
то важная встреча, период стресса или творческая работа.

Ключевой момент – доверять своим ощущениям. Даже если камень считается «универ-
сальным» для какой-то цели, но лично у вас он вызывает дискомфорт или не работает, это важ-
ный сигнал. Энергетика камней взаимодействует с вашей индивидуальной природой, поэтому
не стоит игнорировать внутренние подсказки. Со временем такая практика превратится в диа-
лог – вы будете чувствовать, какой камень нужен вам здесь и сейчас, а его энергия станет вашим
естественным помощником в повседневной жизни.
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Руна Веданье

 

Руна Веданье, звуковой код ВИ-РА, является символом мудрости, знаний и раскрытия
тайн. Она помогает проникать в глубинные смыслы происходящего, развивает интуицию и спо-
собность к анализу информации.

В аспекте Достатка Веданье открывает доступ к скрытым знаниям о финансах, помогает
раскрывать финансовые возможности и принимать мудрые решения.

В аспекте Защиты руна раскрывает скрытые угрозы, усиливает интуицию для предвиде-
ния опасностей и помогает выявить недоброжелателей.

В аспекте Здоровья Веданье способствует раскрытию скрытых причин болезней, улуч-
шает память и концентрацию для эффективного лечения.

В аспекте Отношений руна помогает понимать скрытые мотивы партнера, раскрывает
глубинные причины конфликтов и способствует созданию доверительных связей.



Д.  Кудесник.  «Руны и Камни»

20

Веданье – это ключ к познанию и гармонии во всех сферах жизни.

5 камней для руны Веданье

Лазурит – камень мудрости и духовного просветления. Он помогает раскрыть скрытые
знания, усиливает интуицию и способствует глубокому анализу информации, что идеально
подходит для работы с руной Веданье.

Селенит – минерал, связанный с высшими сферами сознания. Он способствует ясности
ума, улучшает память и концентрацию, помогая в освоении тайн и мудрости, которые раскры-
вает руна Веданье.

Аметист – камень, усиливающий интуицию и духовное восприятие. Он помогает в пони-
мании скрытых мотивов и глубинных смыслов, что делает его полезным для работы с аспек-
тами руны Веданье, особенно в отношениях и здоровье.

Флюорит – минерал, способствующий упорядочиванию мыслей и усилению аналитиче-
ских способностей. Он помогает раскрывать тайны и находить правильные решения, что соот-
ветствует энергетике руны Веданье.

Азурит – камень, связанный с внутренним знанием и мудростью. Он помогает в раскры-
тии скрытых аспектов личности и мира, что делает его идеальным для работы с руной Веданье
в аспектах достатка и защиты.



Д.  Кудесник.  «Руны и Камни»

21

 
Руна Ветер

 

Руна Ветер (звуковой код ВИ-ИШ) – это символ динамичной энергии перемен, свободы
и очищения. Она воплощает в себе силу воздуха, который может быть как нежным бризом,
так и мощным ураганом, приносящим обновление и разрушающим старое. Руна Ветер помо-
гает человеку освободиться от ограничений, смести с пути всё ненужное и открыться новым
возможностям.

В  аспекте Достатка руна способствует распространению идей и  финансовых возмож-
ностей, помогая привлечь желаемые события и людей в жизнь. Она очищает пространство
от негативной энергии, устаревших убеждений и вредных привычек, мешающих финансовому
росту.

В аспекте Защиты руна Ветер сдувает препятствия, развеивает страхи и очищает про-
странство от негативных влияний. Она помогает предвидеть опасности и привлекает благо-
приятные обстоятельства для укрепления безопасности.
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В аспекте Здоровья руна очищает организм от токсинов и негативной энергии, улучшает
энергетический поток и способствует быстрому восстановлению сил. Она помогает избавиться
от вредных привычек и устаревших убеждений, мешающих выздоровлению.

В аспекте Отношений руна Ветер приносит свежие идеи и вдохновение, помогает сдуть
негативные эмоции и конфликты. Она способствует открытости, легкости в общении и укреп-
ляет социальные связи, привлекая новые знакомства и гармонизируя взаимодействие.

Руна Ветер – это мощный инструмент для тех, кто готов к переменам, стремится к сво-
боде и обновлению. Она помогает освободиться от груза прошлого, открыть новые горизонты
и двигаться вперед с легкостью и уверенностью.

5 камней для руны Ветер

Лабрадорит  – камень, связанный с  энергией ветра и  перемен. Он помогает раскрыть
скрытые потенциалы, усиливает интуицию и способствует адаптации к изменениям, что иде-
ально подходит для работы с руной Ветер.

Турмалин – минерал, который очищает энергетическое поле и способствует движению
энергии. Он помогает снять блоки, развеять страхи и привлечь новые возможности, что соот-
ветствует динамичной энергии руны Ветер.

Горный хрусталь – камень, усиливающий связь с высшими силами и стихией воздуха.
Он помогает в очищении пространства, привлечении свежих идей и ускорении процессов, что
делает его полезным для работы с руной Ветер.

Цитрин – минерал, связанный с солнечной энергией и движением. Он способствует при-
влечению благоприятных событий, усиливает оптимизм и помогает в преодолении препят-
ствий, что соответствует аспектам руны Ветер.

Содалит – камень, который помогает в гармонизации энергии и улучшении коммуника-
ции. Он способствует очищению от старых обид и привлечению новых социальных связей, что
делает его идеальным для работы с руной Ветер в аспекте отношений.
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Руна Вечность

 

Руна Вечность (звуковой код ВА-РА) – это символ бесконечности, цикличности и веч-
ной мудрости, передаваемой через поколения. Она напоминает о непрерывности жизненного
пути, где каждый конец знаменует новое начало. Руна Вечность помогает установить гармонию
с природными ритмами, обрести внутреннее равновесие и понять свое место в бесконечном
потоке времени.

В аспекте Достатка руна символизирует цикличность финансовых процессов, привлекая
долговременное благополучие и стабильность. Она помогает осознать важность каждого опыта
для достижения материального роста и устраняет устаревшие убеждения, мешающие процве-
танию.

В аспекте Защиты руна Вечность связывает с вечными циклами природы, укрепляя внут-
реннюю устойчивость и защищая от стресса. Она дает доступ к мудрости предков, помогая
избежать ошибок и преодолеть страхи.
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В аспекте Здоровья руна поддерживает циклическое обновление организма, укрепляя
физическое и  эмоциональное здоровье. Она способствует восстановлению после болезней,
символизируя вечное возрождение и долговременное благополучие.

В аспекте Отношений руна укрепляет долгосрочные связи, придавая им стабильность
и  гармонию. Она помогает разрешать кармические вопросы, усиливает взаимопонимание
и доверие, а также способствует сплочению коллектива.

Руна Вечность – это проводник к вечным ценностям, напоминающий о важности каждого
момента в бесконечном цикле жизни. Она вдохновляет на поиск глубинного смысла и помогает
обрести гармонию с собой и окружающим миром.

5 камней для руны Вечность

Аметист – камень, связанный с духовной мудростью и вечностью. Он помогает в меди-
тациях, способствует глубокому пониманию циклической природы жизни и усиливает связь
с высшими силами, что идеально подходит для работы с руной Вечность.

Яшма – минерал, символизирующий стабильность и непрерывность. Он поддерживает
гармонию с природными циклами, помогает в укреплении долгосрочных проектов и привле-
кает долговременное благополучие, что соответствует аспектам руны Вечность.

Лазурит – камень, связанный с вечными истинами и мудростью предков. Он помогает
в раскрытии глубинных знаний, усиливает интуицию и способствует духовному развитию, что
делает его полезным для работы с руной Вечность.

Оникс – минерал, который символизирует защиту и устойчивость. Он помогает в укреп-
лении внутренней гармонии, защищает от негативных влияний и поддерживает долгосрочное
благополучие, что соответствует аспектам руны Вечность.

Селенит – камень, связанный с лунной энергией и вечными циклами. Он помогает в очи-
щении энергетического поля, способствует эмоциональному балансу и поддерживает духовное
развитие, что делает его идеальным для работы с руной Вечность.
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Руна Вихрь

 

Руна Вихрь (звуковой код ВИ-ИХ) – это символ мощной энергии, перемен и хаоса, кото-
рый может быть как разрушительным, так и очищающим. Она олицетворяет силу, способную
преодолевать препятствия и создавать новые возможности. Руна Вихрь помогает разрушить
старые структуры, освобождая место для новых идей и начинаний.

В аспекте Достатка руна Вихрь усиливает энергию для достижения финансовых целей,
помогает преодолевать препятствия и создает защиту от потерь. Она способствует адаптации
к переменам и разрушает устаревшие финансовые структуры, открывая путь к новым возмож-
ностям.

В аспекте Защиты руна Вихрь разрушает угрозы своей мощной энергией, запутывает
врагов и создает хаос, который сбивает их с толку. Она также помогает освободиться от старых
угроз и ненужного груза, обеспечивая динамичную защиту.
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В аспекте Здоровья руна Вихрь усиливает внутреннюю энергию, помогая быстро восста-
новить силы после истощения. Она разрушает эмоциональные блоки, освобождая от стресса,
и способствует очищению организма от негативных влияний.

В аспекте Отношений руна Вихрь помогает разрушать старые конфликты и недоразуме-
ния, создавая пространство для новых и гармоничных связей. Она усиливает динамику в обще-
нии и способствует адаптации к переменам в отношениях.

Руна Вихрь – это символ перемен и неопределенности, который помогает преодолеть
страх перед неизвестным и создать новые возможности. Она требует осторожного использова-
ния, так как ее энергия может быть как мощной поддержкой, так и источником хаоса.

5 камней для руны Вихрь

Тигровый глаз – камень динамичной энергии и защиты. Он усиливает решимость, помо-
гает преодолевать препятствия и управлять хаотичными потоками, что идеально для аспектов
руны Вихрь, связанных с разрушением старого и созданием нового.

Молдавит – редкий метеоритный камень, связанный с мощными трансформациями. Он
усиливает энергетические вихри, ускоряет изменения и помогает адаптироваться к неожидан-
ным переменам, что соответствует хаотичной природе руны.

Обсидиан (Снежный) – минерал разрушения и очищения. Он помогает «сметать» уста-
ревшие структуры, защищает от негатива в моменты перемен и усиливает ясность в хаосе, что
важно для работы с аспектом Защиты руны Вихрь.

Киноварь – камень огненной энергии и мотивации. Он усиливает жизненную силу, помо-
гает преодолевать страх перед неизвестным и привлекает энергию для активных действий, что
соответствует динамике руны Вихрь.

Азурит – камень глубинных трансформаций и спиралевидного развития. Он раскрывает
скрытые блоки, усиливает интуицию в хаотичных ситуациях и помогает осознать цикличность
перемен, что гармонирует с символикой спирали в руне Вихрь.

Для разных аспектов:

– Достаток: Тигровый глаз (управление энергией денежного потока).

– Защита: Обсидиан (разрушение угроз).

– Здоровье: Молдавит (быстрое восстановление).

– Отношения: Азурит (гармония в нестабильности).
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Руна Внимание

 

Руна Внимание (звуковой код ВУ-ВУ) – это символ концентрации, осознанности и при-
влечения энергии к важным аспектам жизни. Она помогает фокусировать внимание на том, что
действительно имеет значение, усиливая способность к восприятию и пониманию происходя-
щего. Руна Внимание способствует ясности ума, очищению сознания от лишнего и направляет
энергию на достижение целей.

В  аспекте Достатка руна Внимание помогает привлечь внимание к  вашим проектам,
идеям и продуктам, что способствует увеличению финансового потока. Она защищает от нега-
тивных влияний, возвращая удачу и благополучие, а также укрепляет концентрацию на финан-
совых целях, повышая продуктивность.

В аспекте Защиты руна Внимание усиливает бдительность, помогая не упускать важные
детали и предотвращая ошибки. Она защищает от негативных воздействий, возвращая укра-
денную энергию, и поддерживает ясность ума, оберегая от путаницы и навязчивых мыслей.
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В аспекте Здоровья руна Внимание помогает вовремя заметить сигналы тела, способ-
ствуя раннему выявлению проблем. Она возвращает похищенную энергию, восстанавливая
силы, и очищает сознание от стресса, снижая эмоциональное напряжение.

В аспекте Отношений руна Внимание помогает разрушать старые конфликты и недора-
зумения, создавая пространство для новых и гармоничных связей. Она усиливает динамику
в общении и способствует адаптации к переменам в отношениях.

Руна Внимание – это инструмент для усиления осознанности и концентрации, который
помогает не только привлекать нужные энергии, но и защищать себя от негативных влияний.
Она идеально подходит для тех, кто стремится к ясности, порядку и успеху во всех сферах
жизни.

5 камней для руны Внимание

Лазурит – камень ясности и сосредоточенности. Он помогает фокусировать внимание
на важных аспектах, усиливает интуицию и способствует глубокому пониманию, что идеально
для работы с руной Внимание, особенно в аспектах Защиты и Здоровья.

Аметист – минерал духовного роста и очищения. Он помогает сосредоточиться на внут-
ренних процессах, устраняет рассеянность и защищает от негативных влияний, что важно для
аспектов руны Внимание, связанных с концентрацией и осознанностью.

Флюорит – камень ментальной ясности и порядка. Он усиливает способность к фокуси-
ровке, помогает структурировать мысли и защищает от информационного хаоса, что соответ-
ствует аспекту Достатка и Защиты руны Внимание.

Цитрин – камень мотивации и ясности ума. Он привлекает внимание к важным дета-
лям, усиливает концентрацию и помогает в принятии решений, что полезно для аспектов руны
Внимание, связанных с карьерой и материальным благополучием.

Селенит – минерал духовной чистоты и ясности. Он помогает очистить сознание от лиш-
них мыслей, усиливает фокус на важных целях и способствует внутреннему балансу, что гар-
монирует с аспектами Здоровья и Отношений руны Внимание.

Для разных аспектов:

– Достаток: Цитрин (привлечение внимания к финансовым возможностям).

– Защита: Лазурит (защита от негатива и усиление концентрации).

– Здоровье: Аметист (очищение и фокусировка на восстановлении).

– Отношения: Селенит (гармония и ясность в общении).



Д.  Кудесник.  «Руны и Камни»

29

 
Руна Вода

 

Руна Вода (звуковой код ВИ-ТА) – это символ чистоты, гибкости и интуитивного потока,
воплощающий в себе силу водной стихии. Она помогает адаптироваться к переменам, очи-
щает сознание от хаоса и усиливает внутреннюю гармонию. Руна Вода напоминает о важности
баланса между активностью и отдыхом, а также способствует восстановлению энергии на всех
уровнях.

В аспекте Достатка руна Вода приносит ясность в финансовые решения, улучшает ком-
муникацию с партнерами и помогает гибко реагировать на изменения рынка. Она стимулирует
интуитивный выбор прибыльных возможностей и поддерживает здоровый баланс между рабо-
той и отдыхом для устойчивого благополучия.

В  аспекте Защиты руна Вода очищает мысли и  эмоции, создавая барьер от негатива.
Ее гибкость позволяет находить мирные решения конфликтов, а  интуиция предупреждает
об опасностях, защищая от ошибок и стресса.
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В  аспекте Здоровья руна Вода поддерживает гидратацию и  детоксикацию организма,
укрепляет иммунитет через правильное питание и способствует восстановлению после болез-
ней. Она также снимает эмоциональное напряжение, возвращая внутреннее равновесие.

В аспекте Отношений руна Вода очищает общение от недопонимания, усиливает эмпа-
тию и помогает партнерам адаптироваться к изменениям. Она исцеляет старые обиды, созда-
вая пространство для доверия и искренней близости.

Руна Вода  – это проводник гармонии, который учит течь вместе с  жизнью, сохра-
няя чистоту намерений и гибкость мышления. Ее энергия идеальна для тех, кто стремится
к балансу, исцелению и осознанному взаимодействию с миром.

5 камней для руны Вода

Аквамарин – камень морской стихии, идеально подходящий для работы с руной Вода. Он
усиливает интуицию, очищает эмоции и помогает адаптироваться к переменам, что особенно
важно в аспектах Здоровья и Отношений.

Лунный камень – минерал водной энергии и женственности. Он способствует гибкости,
эмоциональному балансу и  гармонизации внутренних потоков, что соответствует аспектам
руны Вода, связанным с интуицией и восстановлением.

Жемчуг – символ чистоты и трансформации. Он помогает очищать сознание от нега-
тива, усиливает связь с водной стихией и поддерживает процессы исцеления, что актуально
для аспектов Здоровья и Защиты.

Хризоколла – камень мудрости и спокойствия. Он улучшает коммуникацию, снимает
стресс и способствует ясности мыслей, что гармонирует с аспектами Достатка и Отношений
руны Вода.

Голубой агат – минерал стабильности и эмоционального равновесия. Он помогает сохра-
нять спокойствие в потоке перемен, усиливает адаптивность и защищает от хаоса, что важно
для всех аспектов руны Вода.

Для разных аспектов:

– Достаток: Хризоколла (ясность в финансовых решениях).

– Защита: Жемчуг (очищение от негатива).

– Здоровье: Аквамарин (восстановление и баланс).

– Отношения: Лунный камень (гармония и эмоциональная гибкость).
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Руна Воссоединение

 

Руна Воссоединение (слово Силы – ОМ-МА) символизирует процесс восстановления
утраченных связей и гармонизации отношений. Она помогает вернуть целостность в личной,
семейной и профессиональной сферах, способствуя примирению и исцелению эмоциональ-
ных ран.

В аспекте Достатка руна восстанавливает финансовые связи, улучшает коммуникацию
в переговорах и помогает достичь баланса в материальных делах.

В сфере Защиты она укрепляет доверие, защищает от одиночества и создает эмоцио-
нальный щит от обид и конфликтов.

Для Здоровья руна активирует процессы регенерации, снимает стресс и восстанавливает
внутреннюю гармонию, что способствует общему благополучию.
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В аспекте Отношений она помогает наладить доверие, разрешить конфликты и вернуть
утраченное взаимопонимание, создавая прочные и гармоничные связи.

Руна Воссоединение  – это мощный инструмент для тех, кто стремится к  единству
и целостности во всех сферах жизни.

5 камней для руны Воссоединение

Розовый кварц – камень безусловной любви и эмоционального исцеления. Он помогает
залечить старые раны, восстановить доверие и привлечь гармонию в отношения, что идеально
соответствует энергетике руны Воссоединение.

Родонит – минерал примирения и восстановления. Он способствует прощению, снимает
обиды и помогает воссоздать разрушенные связи, особенно в семейных и дружеских отноше-
ниях.

Хризопраз  – камень обновления и  гармонии. Он привлекает позитивные перемены,
помогает восстановить утраченные ресурсы (включая финансовые) и  способствует ясности
в общении.

Авантюрин – минерал удачи и новых возможностей. Он помогает восстановить разорван-
ные деловые связи, привлекает благоприятные обстоятельства и способствует эмоциональному
балансу.

Агат (голубой кружевной)  – камень мира и  взаимопонимания. Он успокаивает кон-
фликты, улучшает коммуникацию и помогает восстановить гармонию в любых отношениях.

Для разных аспектов:

– Достаток: Хризопраз (восстановление финансовых потоков).

– Защита: Родонит (защита от старых обид и конфликтов).

– Здоровье: Розовый кварц (исцеление эмоциональных ран).

– Отношения: Агат (гармонизация общения и доверия).
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Руна Восстановитель

 

Руна Восстановитель (слово Силы – И-ЛЬ) – это мощный символ исцеления и возрож-
дения, который работает на всех уровнях бытия, от физического до духовного. Она помогает
восстановить утраченное равновесие, будь то здоровье, эмоциональное состояние или матери-
альные ресурсы.

В аспекте Достатка руна способствует восстановлению финансового баланса, возвращает
утраченные ресурсы и улучшает материальное благополучие, гармонизируя отношения с парт-
нерами и клиентами.

В сфере Защиты она укрепляет физическое здоровье, создает барьер от болезней и исто-
щения, восстанавливая жизненные силы.

Для Здоровья руна активирует процессы регенерации, помогает заживлению ран и вос-
становлению после болезней, наполняя организм жизненной энергией.
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В аспекте Отношений она способствует исцелению эмоциональных ран, восстанавливает
доверие и гармонию в семье и партнерстве, устраняя конфликты и напряжение. Руна Восста-
новитель – это инструмент для тех, кто стремится к целостности и благополучию во всех сфе-
рах жизни.

5 камней для руны Восстановитель

Родохрозит – камень глубокого эмоционального исцеления и возрождения. Его нежная
розовая энергия помогает восстанавливать душевные раны, возвращать утраченную радость
и гармонизировать отношения, что идеально соответствует целительной силе руны Восстано-
витель.

Сердолик  – минерал жизненной силы и  регенерации. Он активизирует внутренние
резервы организма, способствует быстрому восстановлению после болезней и травм, а также
помогает вернуть утраченную энергию и мотивацию – ключевые аспекты работы руны.

Малахит – камень трансформации и обновления. Он разрушает старые, ограничивающие
паттерны, способствует глубокой очистке энергетики и помогает восстановить баланс на всех
уровнях – от физического до духовного.

Гематит – мощный минерал для восстановления и стабилизации. Он укрепляет ауру, воз-
вращает утраченные силы после стресса или энергетических потерь, а также помогает исправ-
лять дисбалансы в организме – что соответствует регенерирующим свойствам руны.

Хризоколла – камень мудрости и эмоционального восстановления. Он успокаивает пси-
хику после потрясений, восстанавливает нарушенные связи между людьми и помогает вернуть
ясность мышления – важные аспекты для работы с руной Восстановитель.

Для разных аспектов:

– Достаток: Сердолик (восстановление финансовых потоков и деловой активности)

– Защита: Гематит (укрепление энергетического щита и возврат украденной энергии)

– Здоровье: Родохрозит (глубокое эмоциональное и физическое исцеление)

– Отношения: Хризоколла (восстановление доверия и гармонии в общении)
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Руна Вращение

 

Руна Вращение (слово Силы – ВА-ТА) —это уникальный символ, олицетворяющий бес-
конечный цикл жизни, перемен и трансформаций. Она воплощает идею реинкарнации, напо-
миная, что каждое завершение – это начало нового пути.

В аспекте Достатка руна помогает привлекать нужные ресурсы и события, способствуя
динамичному обновлению материального положения.

В сфере Защиты она создает барьер от негативных воздействий, очищает пространство
и укрепляет энергетический баланс, обеспечивая стабильность и безопасность.

Для Здоровья руна активирует процессы восстановления, помогает избавиться от токси-
нов и устаревших убеждений, способствуя физическому и эмоциональному обновлению.

В аспекте Отношений она привносит свежесть и легкость, устраняя конфликты и старые
обиды, помогая налаживать гармоничные связи.
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Руна Вращение – это инструмент для тех, кто готов к переменам и стремится к непре-
рывному развитию во всех сферах жизни.

5 камней для руны Вращение

Авантюрин – камень удачи и новых возможностей. Его энергия способствует динамич-
ным изменениям, привлекает благоприятные обстоятельства и помогает адаптироваться к цик-
лическим процессам, что соответствует сути руны Вращение.

Лабрадорит – минерал трансформации и магии. Он усиливает способность к переменам,
помогает осознать цикличность жизни и поддерживает баланс между разрушением и созида-
нием, что важно для работы с руной Вращение.

Цитрин – камень солнечной энергии и активности. Он способствует движению вперед,
привлекает новые возможности и  помогает преодолевать застои, что соответствует аспекту
динамики руны Вращение.

Гематит – камень стабильности и защиты. Он помогает сохранять равновесие в процессе
перемен, укрепляет ауру и поддерживает энергетический баланс, что важно для работы с руной
Вращение.

Сердолик  – минерал жизненной силы и  мотивации. Он активизирует внутренние
резервы, помогает адаптироваться к изменениям и поддерживает энергию в циклических про-
цессах, что гармонирует с энергетикой руны Вращение

Для разных аспектов:

– Достаток: Цитрин (привлечение новых финансовых возможностей).

– Защита: Гематит (сохранение равновесия в хаосе).

– Здоровье: Сердолик (укрепление жизненных сил в период перемен).

– Отношения: Авантюрин (гармонизация и новые возможности в общении).
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Руна Гармония

 

Руна Гармония (слово Силы – ТО-ТО) – это символ баланса, упорядоченности и согла-
сия, воплощающий идею единства и целостности. Она помогает привести все аспекты жизни
в состояние равновесия, способствуя внутреннему и внешнему порядку.

В аспекте Достатка руна гармонизирует финансовые потоки, помогает находить компро-
миссы в денежных вопросах и привлекает стабильность.

В сфере Защиты она создает энергетический барьер, смягчает конфликты и укрепляет
внутренний покой, обеспечивая устойчивость перед внешними угрозами.

Для Здоровья руна восстанавливает эмоциональный баланс, снижает стресс и способ-
ствует регенерации организма, возвращая гармонию телу и духу.

В аспекте Отношений она устраняет напряжение, помогает находить общие ценности
и укрепляет взаимопонимание, создавая атмосферу доверия и тепла.
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Руна Гармония – это инструмент для тех, кто стремится к упорядоченной и сбалансиро-
ванной жизни, наполненной миром и спокойствием.

5 камней для руны Гармония

Розовый кварц – камень безусловной любви и эмоционального баланса. Он помогает гар-
монизировать отношения, снимает напряжение и способствует внутреннему миру, что иде-
ально соответствует энергетике руны Гармония, особенно в аспектах Отношений и Здоровья.

Голубой агат – минерал спокойствия и ясности. Он улучшает коммуникацию, устраняет
конфликты и помогает достичь баланса в эмоциональной сфере, что важно для всех аспектов
руны Гармония.

Лабрадорит – камень трансформации и равновесия. Он усиливает интуицию, помогает
осознать внутренние дисбалансы и способствует гармонизации энергетических потоков, что
соответствует аспектам руны Гармония, связанным с духовным ростом и защитой.

Цитрин – камень солнечной энергии и оптимизма. Он привлекает позитивные измене-
ния, помогает восстановить баланс в финансовой сфере и поддерживает эмоциональное рав-
новесие, что важно для аспекта Достатка руны Гармония.

Селенит  – минерал духовной чистоты и  гармонии. Он помогает очистить сознание
от негатива, усиливает связь с высшими силами и способствует внутреннему балансу, что гар-
монирует с энергетикой руны Гармония во всех аспектах.

Для разных аспектов:

– Достаток: Цитрин (привлечение финансового баланса и новых возможностей).

– Защита: Лабрадорит (усиление энергетической защиты и  гармонизация внутренних
процессов).

– Здоровье: Розовый кварц (эмоциональное исцеление и восстановление баланса).

– Отношения: Голубой агат (гармонизация общения и устранение конфликтов).
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Руна Дезинформация

 

Руна Дезинформация (слово Силы – ВА-ТУ) – это мощный символ, направленный на раз-
облачение лжи и  восстановление справедливости. Несмотря на  свое название, она служит
защитником от обмана, искажения фактов и скрытых угроз. Руна помогает распознавать истин-
ные намерения окружающих, разрушает клевету, слухи и негативные энергетические воздей-
ствия, восстанавливая баланс и порядок.

В аспекте Достатка она раскрывает финансовые махинации, защищает от мошенничества
и помогает принимать обоснованные решения, укрепляя материальное благополучие.

В сфере Защиты руна обнажает скрытые угрозы, нейтрализует проклятия и создает энер-
гетический барьер, основанный на правде и ясности.

Для Здоровья она помогает распознавать ложные диагнозы, усиливает интуицию
в выборе лечения и способствует эмоциональному исцелению, устраняя стресс и самообман.
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В аспекте Отношений руна раскрывает неискренность, укрепляет доверие и помогает
разрешать конфликты, восстанавливая гармонию и взаимопонимание. Руна Дезинформация –
это инструмент для тех, кто стремится к ясности, правде и защите от любых форм обмана.

5 камней для руны Дезинформация

Обсидиан – камень правды и защиты. Он помогает разоблачать ложь, усиливает интуи-
цию и защищает от негативных влияний, что идеально соответствует энергетике руны Дезин-
формация, особенно в аспектах Защиты и Отношений.

Тигровый глаз – минерал ясности и бдительности. Он помогает распознавать скрытые
мотивы, защищает от обмана и способствует принятию взвешенных решений, что важно для
всех аспектов руны Дезинформация.

Лабрадорит  – камень прозрения и  трансформации. Он усиливает способность видеть
сквозь иллюзии, помогает разоблачать ложь и поддерживает внутренний баланс, что соответ-
ствует аспектам руны Дезинформация, связанным с восстановлением справедливости.

Гематит – минерал защиты и стабильности. Он нейтрализует негативные энергии, помо-
гает восстанавливать справедливость и усиливает интуицию, что важно для аспектов Защиты
и Здоровья руны Дезинформация.

Селенит – камень духовной чистоты и ясности. Он помогает очистить сознание от лож-
ных убеждений, усиливает связь с высшими силами и способствует восстановлению баланса,
что гармонирует с энергетикой руны Дезинформация во всех аспектах.

Для разных аспектов:

– Достаток: Тигровый глаз (защита от финансового обмана и ясность в решениях

– Защита: Обсидиан (разоблачение скрытых угроз и защита от негатива).

– Здоровье: Селенит (очищение сознания и восстановление баланса).

– Отношения: Лабрадорит (распознавание истинных намерений и гармонизация обще-
ния).
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Руна Дождь

 

Руна Дождь (слово Силы – ВА-ВА) символизирует очищение, обновление и жизненную
силу, связанную с энергией воды. Эта руна обладает мощной способностью очищать как физи-
ческое, так и энергетическое пространство, смывая негатив, токсины и застойные энергии.

В аспекте Достатка она очищает финансовое поле, устраняет долги и активирует потоки
изобилия, помогая восстановить материальное благополучие.

В сфере Защиты руна создает энергетический барьер, смывая чужие программы и при-
вязки, обновляя ауру и укрепляя естественную защиту организма.

Для Здоровья она ускоряет регенерацию, снимает стресс и усталость, способствуя быст-
рому восстановлению и эмоциональному исцелению.
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В аспекте Отношений руна очищает энергетику, восстанавливает гармонию, исцеляет
эмоциональные раны и защищает от токсичных влияний, создавая безопасное и доверительное
общение.

Руна Дождь – это инструмент для глубокого очищения и обновления, приносящий све-
жую энергию и жизненную силу во все сферы жизни.

5 камней для руны Дождь

Аквамарин – камень воды и очищения. Его энергия гармонизирует эмоциональное состо-
яние, смывает негатив и способствует обновлению, что идеально соответствует свойствам руны
Дождь, особенно в аспектах Здоровья и Отношений.

Ларимар – минерал спокойствия и ясности. Он помогает очистить сознание от стресса
и тревог, восстанавливает внутренний баланс и способствует обновлению, что важно для всех
аспектов руны Дождь.

Хризопраз  – камень роста и  трансформации. Он активизирует внутренние ресурсы,
помогает преодолевать застои и способствует обновлению, что соответствует аспектам руны
Дождь, связанным с достатком и здоровьем.

Голубой агат – минерал гармонии и защиты. Он очищает энергетическое поле, снимает
напряжение и помогает восстановить баланс, что важно для аспектов Защиты и Отношений
руны Дождь.

Селенит – камень духовной чистоты и обновления. Он помогает очистить ауру, усиливает
связь с высшими силами и способствует внутреннему балансу, что гармонирует с энергетикой
руны Дождь во всех аспектах.

Для разных аспектов:

– Достаток: Хризопраз (активизация финансовых потоков и новых возможностей).

– Защита: Голубой агат (очищение энергетического поля и восстановление баланса).

– Здоровье: Аквамарин (эмоциональное и физическое очищение).

– Отношения: Ларимар (гармонизация общения и восстановление доверия).



Д.  Кудесник.  «Руны и Камни»

43

 
Руна Достаток

 

Руна Достаток (слово Силы – Ю-ЛЬ) символизирует изобилие, процветание и гармонич-
ное распределение ресурсов. Эта руна открывает потоки благополучия, привлекая в жизнь
не только материальные, но и духовные, эмоциональные и интеллектуальные богатства.

В аспекте Достатка она устраняет блоки, связанные с деньгами, помогает освободиться
от негативных программ и открывает новые возможности для заработка, улучшая финансовое
положение и привлекая удачные сделки.

В сфере Защиты руна создает энергетический щит вокруг материальных ресурсов, защи-
щая от мошенничества, потерь и негативных влияний, нейтрализуя программы, блокирующие
изобилие.

Для Здоровья она обеспечивает приток энергии, помогая восстановить силы, укрепить
иммунитет и накопить внутренние ресурсы для борьбы с болезнями.
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