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Эта статья — глубокое и трезвое исследование феномена вещих снов,
лишённое мистического налёта. Мы отправляемся в путешествие сквозь
века: от толкований древних цивилизаций до современных лабораторий
нейробиологов. Вы узнаете, что стоит за пугающе точными совпадениями
снов и реальности. Речь пойдёт о теории сверх обработки информации,
когда наше подсознание, анализируя упущенные днём мельчайшие
детали, строит точные прогнозы. Мы разберём механизм селективной
памяти, заставляющий нас верить в предсказания, и мощный эффект
самосбывающихся пророчеств.Но главное — вы получите практические
инструменты. Поймёте, как расшифровывать сны как метафоры подсознания,
использовать их для решения сложных задач и главное — как слышать
свои внутренние тревоги и предупреждения. Это руководство к тому, как
подружиться с собственным мозгом и превратить ночные грёзы в источник
силы и самопознания.
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Сергей Чувашов
Вещие сны. Как это использовать

Коллеги, друзья, любители заглянуть за завесу обыденности! Присаживайтесь поудобнее.
Заварите себе чай или кофе. Сегодня мы с вами отправляемся в одно из самых захватывающих
путешествий – в глубины нашего собственного сознания. Речь пойдёт о феномене, который
тысячелетия заставлял человечество задуматься, трепетать и искать ответы. О вещих снах.

Но сразу оговорюсь – мы отставим в сторону мистику, гороскопы, магические кристаллы
и прочие атрибуты, за которые так любят хвататься искатели сенсаций. Наша цель – не раз-
жечь суеверия, а попытаться разобраться. Как современный журналист, я привык опираться
на факты, науку, историю и психологию. И именно с этих, скажем так, трезвых позиций мы и
будем исследовать эту удивительную тему. Готовы? Поехали!

Пролог. Ночной театр разума.

Каждую ночь мы, сами того не ведая, становимся и зрителями, и режиссёрами, и актё-
рами грандиозного спектакля. Наш мозг, этот биологический суперкомпьютер, не выключается
на ночь. Он переходит в другой режим работы – режим техобслуживания, сортировки инфор-
мации и… творчества. Сны – это побочный продукт этой деятельности, своего рода «ночной
сериал» от нашего подсознания.

А что, если однажды сюжет этого сериала вдруг, с пугающей точностью, проявляется
в реальности? Вы просыпаетесь в холодном поту, помня каждую деталь странного, яркого,
эмоционально заряженного сна. А через день, неделю или месяц жизнь преподносит вам тот же
самый кадр, ту же встречу, то же слово в слово сказанную фразу. Знакомое чувство? Мурашки
по коже, недоумение, лёгкий страх и вопрос: «Как?! Неужели это было предсказание?».

Вот об этом «как» мы и поговорим. Давайте для начала отмотаем плёнку назад и посмот-
рим, как наши предки относились к этим загадочным ночным посланиям.

Глава 1. Сны сквозь толщи веков – не мистика, а часть культуры.

Люди древности были блестящими психологами и наблюдателями. Они не имели наших
технологий, но их «лабораторией» была сама жизнь, а «прибором» – тончайшая наблюдатель-
ность.

Древний Египет и «Книга Мёртвых»: египтяне считали сны посланиями из мира богов
или умерших. Существовали даже специальные жрецы – толкователи снов, которые спали в
священных храмах, надеясь получить божественное руководство для фараона или всей страны.
Это была не просто мистика – это был институализированный способ поиска ответов, прообраз
современной психотерапии.

Античность и Гиппократ: великий врач, отец медицины, подходил к снам утилитарно.
Он считал, что сны – это сигналы тела о начинающихся недугах. Если вам снится, что вы тонете,
возможно, начинаются проблемы с лёгкими. Если рушится дом – ищите проблему с опорно-
двигательным аппаратом. Гениально и абсолютно логично! Это был первый шаг к материали-
стическому пониманию природы снов.
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Аристотель: этот гигант мысли и вовсе писал трактаты, в которых утверждал, что сны –
это не послания богов, а продолжение нашей дневной деятельности, наших мыслей и пережива-
ний. Он считал, что во сне разум продолжает обрабатывать информацию, и иногда, когда внеш-
ние раздражители стихают, он может улавливать едва заметные сигналы извне или изнутри
тела (тут мы очень близко подходим к современным теориям!).



С.  Ю.  Чувашов.  «Вещие сны. Как это использовать»

6

 
Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=72497002

	Конец ознакомительного фрагмента.

