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Алексей Чернышев
Плачь душа моя и кайся

Об авторе

Чернышев Алексей Львович
Родился 30 августа 1979 г. в Московской области Одинцовского района. Закончил Мало-

Вязёмскую среднюю школу. В 1994 году переехали жить на юг в Краснодарский край в г. Ново-
российск.

С 11 лет начал петь в Православном храме. Пою и по сей день. С 1997 года пишу стихи.

О сборнике

В этом сборнике стихи на духовную тему, в основном на тему покаяния. Более 30 лет я
посещаю храм, поэтому стихи мои походят на молитвы.

В моем творчестве я затрагиваю такие идеи как истинная вера, раскаяние, поведение
верующего человека, терпимость и сердце открытое и взывающее к Богу.

Есть стих, посвящённый святому источнику хутора Горный, Краснодарского края, где
святой источник преподобного Феодосия Кавказского чудотворца. Другой – посвящён Евге-
нию Родионову, ныне рукоположенному во святые Новомученику и исповеднику, погибшему
в Чечне.

Надеюсь мои стихи вам понравятся.

МОЛИТВА

Господь, огради город наш от бомбёжки,
От злостной войны, от напастей врага.
Чтоб в городе мир и спокойствие были,
И чтоб тревога ушла навсегда.

Чтоб беспилотники с дронами вместе,
Забыли дорогу в наш город Герой.
Чтоб улетели подальше от нас,
И не вернулися больше до нас!

03.05.2025 г.

СПАСИ, ГОСПОДЬ, НАШ ГОРОД

Пошли нам Господи добра,
Чтоб дроны не летали.
Чтоб не было войны у нас,
И чтоб беды и горя мы не знали

Спаси, Господь, наш город от беды,
Не дай врагу в него войти.
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Ты вразуми его, чтоб он,
Если вошёл, смог срочно из него уйти.

Пошли нам мира, тишины,
И чтобы не было войны.
Чтоб люди тихо мирно жили,
И от печали не тужили.

03.05.2025 г.

МОЛИТВА 2

Научи меня Боже смиряться,
С тем, что в жизни моей происходит не так.
Научи, чтоб молиться мне, а не грустить,
И за всё Тебя искренне благодарить.

Не всегда происходит ведь, как мы хотим,
Нужно нам не печалиться, а лишь смириться.
Но, увы, не всегда мы умеем смиряться,
Нужно нам этому просто взять научиться.

Научи меня Боже смирению,
Чтобы мог я без всякой печали смиряться.
Если что-то творится в жизни не то,
Чтоб я мог не грустить, а просто молиться.

08.08.2025 г.

ИСПОВЕДЬ МОНАХА

Я согрешил, прости меня Господь,
Я дал обет безбрачья, сам грешу рукой.
И вроде бы молюсь, посты я строго соблюдаю,
Но всё ж на грех меня так манит, что со мной?

И каждый раз я каюсь, и молюсь,
Прошу прощенья у Тебя за каждые движенья.
Но вот увы в грехах своих пока я исправлений
Не вижу никакого продвиженья.

Быть может я плохой монах,
Но всё же, дай мне Боже силы,
Преодолеть себя, и победить свой грех,
Ибо погряз я в темноте в своих грехах.

Прости меня, за то, что я грешу,
Ведь плоть свою так трудно обуздать.
Дай силы мне, тебя прошу,
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Желанье плоти усладить мне растоптать.

Когда грешу я, плоти услаждая,
То забываю о часе я смертнем.
И что ответ придётся мне держать,
А что в ответ я на Суде глаголать буду ведь, не знаю.
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