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Оглянись назад и посмотри в будущее

 
 

Введение
 

Если в жизни человека наступил момент, когда что-то идёт не так, то надо понять почему,
а для этого необходимо оглянуться назад. Ведь с чего-то эта проблема началась. Разобравшись,
сделать выводы и учесть их в будущем. Это и есть тот самый путь к обновлённой жизни.

Все мы совершаем ошибки. Не ошибается только тот, кто ничего не делает. Признаюсь
вам, что большую часть жизни я учился на своих ошибках. Это как идти в темноте и споты-
каться о ступеньки. При свете, ступень видна, поэтому она менее опасна, так как ожидаема.
Размещённый материал и есть тот самый свет, который, возможно, сможет уберечь нас с вами
от неожиданных препятствий.

Солнечный свет в конце лестницы (обложка) олицетворяет движение вверх к развитию
личности. Каждая ступень, как препятствие, преодолевая которое, мы поднимаемся все выше
и  выше, при этом становимся сильнее, мудрее, лучше, что, в  конечном итоге, и  позволит
достичь светлого будущего. Чего вам искренне желаю!
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Глава I. Мысли вслух

 
Жизнь состоит из маленьких и больших эпизодов. Одни просто остаются в памяти, дру-

гие исчезают навсегда, а  некоторые заставляют задуматься о  мирских проблемах и  делах.
На улицах, в кафе и метро, в поликлинике и на работе, да мало ли где ещё, волей-неволей
становишься свидетелем разговоров других людей. И некоторые из этих разговоров вызывают
разные эмоции, мысли, позволяют увидеть новые грани нашего мира. Этими мыслями я и хочу
поделиться в этой части.

Да, мы снова будем размышлять о моральных сторонах общества, и предполагаю, что это
кому-то может уже надоесть. Но если вы читаете эту книгу, то может вашей душе это необхо-
димо? Стать ещё светлее, добрее, свободнее – что в этом может быть плохого? По-моему, это
замечательно!

 
Ох и Ах

 
В  один из  прекрасных летних дней, когда светило солнце, по  небу медленно плыли

облака, комфортная температура воздуха и  вся окружающая обстановка позволяла насла-
диться красотой природы и момента. И вдруг, я услышал голос мужчины средних лет, который
высказывал своё недовольство своему собеседнику. Они шли по дороге, чуть впереди меня.
Впоследствии я назвал их Ох и Ах, помните, как в советском мультфильме.

«Ну уроды, ты посмотри, что натворили. Кто же так кладёт асфальт на дороге?» – воз-
мущается Ох, глядя на мелкие трещины.

«Да ладно тебе, чего ты так возбудился? Посмотри лучше, какая красота вокруг, погода
прекрасная, а ты всё ворчишь», – успокаивает его Ах.

«Да какая красота, бычки кругом, дерьмо собачье на каждом шагу, а ты говоришь».
О чем они дальше говорили, не знаю, свернул на другую улицу. Предполагаю, что разго-

вор продолжался в том же русле. Задумайтесь: одна и та же обстановка, а отношение к окру-
жающему миру абсолютно разное. К сожалению, многие люди сами себе портят жизнь. Ни
в коем случае я не призываю надеть розовые очки и не замечать проблемы, которые лежат
на поверхности. Но есть проблемы, которые мы в состоянии решить, а какие-то нет. Например,
глобальные.

Вместо того, чтобы впустую возмущаться, портя при этом настроение себе и окружаю-
щим, примите меры для устранения той или иной проблемы.

Сфотографируйте трещины на асфальте, бычки, и всё остальное, что лежит не там, где
оно должно лежать, отправьте фото на сайт местного муниципалитета и проконтролируйте
устранение недостатков.

Если вас возмущает, что в госструктурах все воруют и берут взятки, то обратитесь в пра-
воохранительные органы с конкретным фактом в отношении конкретного лица.

Если вы недовольны, как управляет тот или иной руководитель, приложите усилия,
со временем займите его место и покажите, как надо правильно руководить.

Если всего этого вы сделать не можете, не хотите или боитесь, то какой смысл об этом
вообще говорить? Есть железное правило: если не можешь изменить ситуацию, то измени отно-
шение к ней. Не можете изменить – тогда не надо портить жизнь как себе, так и окружающим
вас людям.
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Пи-пи-пи

 
Признаться, я редко ругаюсь матом. Только когда переполняют эмоции. Потом пережи-

ваю об этом и пытаюсь не повторить в дальнейшем. Поэтому ситуация, которой стал свидете-
лем, повергла в шок.

Однажды, переходя дорогу, услышал монолог. Мама объясняла дочке, что она не права.
Дочке приблизительно 6 лет (!).

«Ты чё, совсем …, я уже… тебе объяснять, как себя надо вести в детском саду. Эта…
опять мне жаловалась на тебя. …, у меня нет времени с этим возиться. Ещё раз услышу, что
ты там… занимаешься, я тебя… Поняла?».

Если мама разговаривает с дочкой на  таком языке, значит, девочка должна понимать
значение этих слов, то есть её должны были научить. Иначе нет смысла воспитывать таким
образом.

Помните, как в фильме «Джентльмены удачи» Георгия Данелии и Виктории Токаревой,
Евгений Леонов учил Савелия Крамарова правильно выражаться, гражданским языком. Потом
попросил прочитать, что в конечном итоге получилось. Что же получится в данном случае?

«Ты чё, совсем … (совесть потеряла), я уже … (многократно занималась сексом) тебе
объяснять, как себя надо вести в детском саду. Эта … (собака женского пола) опять мне жало-
валась на тебя. … (Женщина лёгкого поведения), у меня нет времени с этим возиться. Ещё раз
услышу, что ты там … (хулиганишь) занимаешься, я тебя … (отругаю, применяя физическую
силу) Поняла?».

С точки зрения педагогики – это в корне неверно. Сказав так, самому хочется ругаться.
Надеюсь, что таких уроков русского языка не проводилось, а значит, ничего, из того, что гово-
рила мать, дочка не  поняла. Она видела возмущение мамы её поведением в  детском саду,
и стало ясно – в следующий раз будет сильно ругать. Но незнакомые слова девочка запомнила
хорошо. Не  понимая их значения, она будет использовать новый словарный запас направо
и налево. Ей будут говорить, что так говорить нельзя, это плохие слова, но это уже не будет
иметь никакого значения. Такие слова говорит её мама, следовательно, это нормально.

 
ПИ-ПИ-ПИ (ПРОДОЛЖЕНИЕ)

 
Как говорится, иду по дороге, никого не трогаю, и вдруг слышу позади меня «прекрас-

ную» русскую речь. Нет смысла повторять, там был мат почти через слово. Стайка девчонок
12—13 лет эмоционально что-то друг другу рассказывают. Не ругаются, рассказывают. Они
так разговаривают.

Кто-то скажет: «Ну и что тут такого? Тоже мне, правильный нашёлся. Все сейчас так
говорят». Ну, во-первых, далеко не все. А во-вторых, дело тут не в правильности. Слова –
это ведь не просто набор букв и  звуков. При разговоре мы передаём друг другу не  только
информацию, но ещё и эмоции, состояние души, настроение, если хотите, энергетику.

Слова, как и другие звуки, например музыка, имеют определённые свойства, которые
воздействуют на жидкости. Учёные провели опыт с водой. В ёмкость налили воду из бутылки
и включили на некоторое время прекрасную мелодию «Воздух» Людвига ван Бетховена. Затем,
в  другую ёмкость также налили воду из  той  же бутылки и  дали ей «послушать» тяжёлый
рок, очень агрессивную музыку. Каково было их удивление, когда после такого концерта одна
и  та  же вода имела разное молекулярное строение: в  первом случае идеально правильную
форму, во втором всё вкривь и вкось. А ведь вода, как всем известно, составная часть нашего
организма. Вот и делайте выводы.
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Не знаю, проводили опыты с матом или нет, но думаю, здесь тоже есть какая-то взаимо-
связь. Давайте проведём своё независимое исследование. Какие эмоции вы испытывайте, когда
слышите стихи Александра Сергеевича Пушкина?

«Я помню чудное мгновенье:
Передо мной явилась ты,
Как мимолётное виденье,
Как гений чистой красоты».

А затем послушайте монолог матери из предыдущего раздела и почувствуйте разницу.
Ну как? Лично я почувствовал неприятное волнение. И это не просто так. Если вы не раз-

говариваете матом, а иногда ругаетесь, то наверняка замечали, что эти слова вырываются почти
непроизвольно, в состоянии сильного негативного эмоционального возбуждения, иногда зло-
сти. Злости! А кто там ответственный по злым делам? Соответственно, чей это язык?

Если постоянно употреблять эти слова, то хочешь или нет, постепенно пропитываешься
этой заразой, а если попал в матоговорящее общество, то совсем беда. И когда наступит кри-
тическая ситуация или смертельная опасность, у вас вырвется не «Спаси, Господи!», а пи-пи-
пи. К кому обратитесь, в данном случае, тот и поможет.

Поэтому, пока не поздно, предлагаю вспомнить, что наш прекрасный, богатый, красивый
русский язык существует именно для того, чтобы на нем общались добрые, хорошие, порядоч-
ные, воспитанные люди и учили нашему языку будущее, здоровое поколение.

 
«На помойку, свиньям»

 
Из воспоминаний жителей блокадного Ленинграда:

«Склады горели, земля смешалась со жжёным сахаром. Мама собирала его, заваривала
кипятком и кормила нас с сестрой».

«Я блокадный хлеб вообще не помню: ели мы его или нет, – плачет она. – Какие-то
отрывки в голове. Вот летом траву рвём, жуём вместе с корнями, мама говорит, мать-и-
мачеха полезная: жёлтенькие такие цветочки – горькие, вкусные. Вот на помойке очистки
и сгнившую картошку ищем, мама из этого оладьи пекла».

«Уже ничего не хотели, себя не помню, а Боря, братишка на два года младше, – кожа
да кости. Даже животы не болели – с чего им болеть-то, если там ничего нет?».

Наши дни. Дом отдыха. Столовая. Молодая семья присела за столик с переполненными
едой тарелками.

«Неужели вы всё это съедите?» – поинтересовалась пожилая женщина, которая сидела
за соседнем столиком.

«Что съедим, то съедим», – недовольно ответил молодой человек.
«Но ведь много останется», – не отставала от него она.
«Ну и что. Не пропадёт. Выбросят на помойку, свиньям».
Получив ответ, женщина с ужасом и грустью в глазах посмотрела на эту пару. Видимо,

эти молодые люди воспоминания ленинградцев не читали.
А ведь таких случаев много. Дети играют с едой, бросают её на пол, но их родители никак

на это не реагируют. В супермаркетах набирают огромные сумки с едой на неделю, а потом
выбрасывают на помойку то, что не успели съесть, испортилось.
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Порой мы не ценим, что имеем. Понимаем лишь тогда, когда начинаем нуждаться. А зря.
Не гневите Бога!

 
«Не суди́те, да не судимы будете»

 
Тот, кто привык ездить в  метро, по  сторонам особо не  смотрит. Кто-то погрузился

в смартфон, некоторые читают книгу, слушают музыку. Но я вам советую, время от времени
обращать внимание на то, что происходит вокруг. Очень интересно.

Как-то раз, в вагон зашла средних лет пара, оживлённо разговаривая.
«Да у него мозгов не хватит это понять. Я эту задачу решаю на раз-два», – гордо заявил

мужчина. Женщина ему что-то тихо ответила, и он продолжил: «Я вообще не понимаю, зачем
его здесь держат. Да и в коллективе он не ужился, всё время молчит, тихоня, скучный. У него
девушка хоть есть?» – лукаво он посмотрел на неё, и они вышли на следующей станции.

«… ибо всякий, возвышающий сам себя, унижен будет» – не просто так об этом написано
в Евангелии. Гордыня – самое опасное, что может произойти с человеком. Об этом все знают
или слышали, но как это влияет на жизнь, многие не задумываются.

Запомните простую истину: если вы осуждаете или унижаете кого-то, то себя автомати-
чески ставите выше, лучше, умнее, красивее, практичнее, изворотливее, сильнее, даже если
об этом открыто не говорите. Но, поверьте, за это неминуемо последует расплата. Не сразу,
через некоторое время, когда не ждёте, в самый неподходящий момент. Доказано жизненным
опытом. Возникнет ситуация, при которой то, чем вы так кичились, обратится против вас.
Попадёте в положение, при котором будете выглядеть глупым, слабым, невежей, неумелым,
менее красивым, чем кто-то и т. п. И вот тогда восплачете. Но это только на пользу. Урок.

Все мы разные, у  каждого свои достоинства и  недостатки, способности и  таланты.
И кто бы как ни проявлял себя в обществе, надо уважать друг друга. Исключением может
являться только нарушение кем-то законодательства или общечеловеческих норм, но это уже
другая история, и здесь надо принимать меры, а не болтать.

 
Цена жадности

 
Однажды, возвращаясь домой на такси из груминга, мы с собакой услышали историю,

которую поведал нам таксист. Он так эмоционально рассказывал, применяя, «литературный»
лексикон, что даже пёс проявил большой интерес. Картинка была настолько яркая, что эффект
присутствия не заставил себя долго ждать, и мы представили эту историю во всех красках.

Все знают, что если вы планируете перевезти питомца на такси, то об этом надо указывать
в приложении или сообщить оператору. За данную услугу придётся доплатить около 150 руб-
лей. Именно эта сумма стала причиной возникшего конфликта.

В один из прекрасных летних вечеров, к нему в машину села молодая пара с маленькой
собачкой на руках. Водитель вежливо уточнил, почему они не указали перевозку животного
в заказе.

«Мы всегда так перевозим, и ни у кого вопросов не возникало. Тебе что, больше всех
надо? Сиди тихо и крути баранку!»

«Молодой человек, почему вы мне тыкаете? Я вам в отцы гожусь, – заявил ошарашенный
таксист, – ведите себя прилично»

«Кто ты такой, чтобы учить меня, как надо себя вести?» – продолжал разжигать конфликт
дерзкий молодой человек, явно хорохорясь перед своей спутницей.

В конечном итоге, незадачливые пассажиры были высажены из машины, и история…
продолжилась, но уже в другой плоскости. Водитель почти три недели неоднократно рассказы-
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вал этот случай своим пассажирам, иначе как бы мы о ней узнали. Все это время в нем кипели
обида, злость, негодование; сколько нервов он потратил, прокручивая раз за разом этот эпизод.

А что же наш дебошир? Без сомнения, испытал состояние гнева, оскорбленного само-
любия, унижение перед девушкой, ведь их выставили из машины, и он проиграл в этом кон-
фликте. Ну, а если девушка с характером, то, несомненно, подлила масла в огонь, назвав его
слабаком или мямлей. Короче говоря, всё грустно.

Попытавшись сэкономить, парень унизил себя, свою девушку, с которой, скорее всего,
разругался; оскорбил ни в чем не повинного человека, который долго переживал после. И всё
это из-за 150 рублей! Мне кажется, многие люди даже не задумываются, что такой экономией
портят себе и другим жизнь, настроение и здоровье. А ведь подобных случаев не мало.

Вот вам ещё один пример.
Некто решил пройти бесплатно в метро, пристроившись за пассажиром, заплатившим

за проезд, что привело к обмену взаимными оскорблениями, угрозами, побоям и, как след-
ствие, к приводу в полицию.

А ведь всему этому есть альтернатива. Да, вы заплатите требуемые деньги, но с удоволь-
ствием поболтаете с весёлым таксистом, который поделится своим опытом по уходу за соба-
кой, и это, возможно, сэкономит вам немалую сумму денег в будущем. Или со спокойной сове-
стью доедете на метро до места работы, где за опоздание лишают премии. Или вместо ссоры
с соседом из-за неубранного вовремя строительного мусора, вы встретитесь семьями за хлебо-
сольным столом и, возможно, договоритесь о совместном проекте, который принесёт высокую
прибыль. Задумайтесь, друзья мои, задумайтесь!

Никто не  против, что надо пытаться сохранить заработанные деньги. Но  вот каким
путём? Конечно, немало людей, для которых и 100 рублей имеют значение. Но иногда встре-
чаются те, у  которых экономия, порой, граничит с  жадностью. Только что договорившись
о скидке в 100 000 рублей при покупке автомобиля, после идут на рынок и торгуются с пожи-
лой пенсионеркой, покупая зелень не за 50, а за 30 рублей. При этом возмущаются, почему так
дорого, и что торгаши совсем обнаглели, от чего у бабушки начинают трястись руки от обиды.

Поэтому надо всегда помнить, что экономия, идущая вразрез с совестью, неминуемо,
рано или поздно, ведёт не только к финансовым потерям, но и моральному ущербу. Опыт.

 
От печали до радости

 

Сижу в кафе за чашкой чая,
На улице цветёт прекрасная весна,
Гуляют голубки, людей не замечая,
И молодая парочка воркует у окна.

Они мечтают о прекрасной жизни,
В которой всё давалось бы и просто, и легко,
Иконку на смартфоне только кликни…,
Но суть они не видят глубоко.

Мы без печали не познаем радости,
Без боли не получим облегчения,
Без трудностей мы не оценим праздности,
Поняв всё это – ты получишь озарение.

Глоток воды вас сделает счастливым,
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Когда от жажды будете страдать.
Ваш парк покажется красивым,
Когда закончите в нем листья убирать.

Победу одержать в тяжёлой схватке,
В живых остаться в непогоду моряку,
В эмоциях не будет недостатка,
Когда всё это испытаешь не в игре, а наяву.

Не бойтесь, если будет трудно,
Боритесь до конца, не опуская рук,
Возрадуйтесь победе безрассудно,
И счастье в сердце вы почувствуете вдруг.

 
Сказка о потерянном времени

 
Во время занятий в тренажерном зале, хочешь или не хочешь, доносятся обрывки фраз

посетителей. Обычно все разговоры однотипные: работа, машины, женщины, тусовки, дача.
Всё это настолько однообразно, что такие диалоги воспринимаются как фон. Но  однажды
из  этого фона, как молния, озарившая ночное небо, прозвучала фраза, которая не  могла
остаться без внимания. Мужчины среднего возраста разговаривали о  живописи. Причём
ребята, скорее всего, не являлись специалистами в этой области, но они с таким интересом
обсуждали творчество Карла Брюллова и Александра Иванова, что за них можно было только
порадоваться, ведь им удалось найти время и возможность выйти за рамки обыденных дел
и интересов. И это очень важно!

Здесь всплывают в памяти слова доктора Ватсона: «Как ужасно было бы жить в мире, где
не с кем было бы поговорить о поэзии, о живописи, о политике… Где каждый знает только то,
что ему нужно для дела… " (Приключения Шерлока Холмса и доктора Ватсона: Знакомство).
Кто-то скажет, что на творческий досуг не хватает времени. Но, тогда возникает вопрос: на что
уходит наше время?

Как-то раз, я предложил моему знакомому, буквально на сутки, отказаться от интернета,
смартфона, телевизора, планшета, компьютерных игр и оставить только средство для связи.
В результате у него появилось столько свободного времени, что он не знал, чем себя занять.

Согласитесь, что наша жизнь стала настолько удобной (если на это есть деньги), что ино-
гда с дивана вставать нет необходимости. Квартиру уберёт робот-пылесос, стиральная машина
постирает и высушит бельё, мультиварка приготовит обед, курьер доставит всё, что только
пожелаешь, и т. п. А времени свободного всё равно не хватает. Почему?

Вместе с тем, когда-то этих услуг не было, и люди успевали ходить в театры, на концерты,
выставки, музеи, творческие вечера и т. п. Как им удавалось найти на это время?

Одной из причин этого парадокса является смартфон. Современный человек, особенно
молодёжь, попадая во власть этого устройства, может просидеть в нём часами и не заметить
этого. Ведь сколько там всего можно найти. Например: видеоролики, создатели которых пыта-
ются привлечь внимание зрителей своим безумным творчеством, и  чем глупее сюжет, тем
лучше, на их взгляд. Или игры, в которые играют от 4 лет и старше.

Безусловно, на просторах интернета можно отыскать много полезного материала, но как
только мы захотим это сделать, в поле зрения попадает мессенджер с множеством друзей, зна-
комых, коллег по работе, группы, подписки и т. п. «Ну, сейчас быстренько посмотрю и потом
почитаю книгу» – думаем мы, однако… Зайдём, посмотрим, ответим, дождёмся ответа, поду-
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маем, как ответить, ответим… И это только один пользователь. А часики тикают тик-так. Вот
уже и время подошло для работы, учёбы. Удивившись, как быстро оно пролетело, откладываем
полезное дело на потом, затем снова на потом, и снова…

Понятно, что это современная жизнь, со своим темпом и особенностями, но такие осо-
бенности делают нас настолько зависимыми от  них, что иногда стоит об  этом задуматься
и осмотреться.

Проведите как-нибудь контрольный срез  – откажитесь, хотя  бы на  несколько дней,
от переписки и подписок на каналы. Заранее предупредите друзей и знакомых, что связаться
с вами можно будет только по телефону, голосом, и посмотрите, как это отразится на вашей
жизни.

Затем, также поступите с интернетом. В наше непростое время отключение может про-
изойти и без нашего с вами желания, вот и проверьте, как это повлияет на ваши привычки:
доставка продуктов, вещей и предметов, вызов такси по приложению и т. п.

Я ни в коем случае не против удобств и информационных технологий, просто когда мы
становимся полностью зависимыми от них, становится как-то не по себе. Хотелось бы напом-
нить, что свободный человек – это тот, который без особого труда может отказаться от того,
что имеет, чем занимается или увлекается. Если отказаться не может, то он становится рабом
своей привязанности к чему-то. А дальше выбирайте, кто в вашем доме хозяин: вы или то, что
вами управляет.

Возвращаясь к  вопросу разносторонних интересов, то предлагаю попробовать себя
в роли художника, только наоборот. Представьте картину, нарисованную простым каранда-
шом. На ней изображены все виды занятий, увлечений, творчества и всего остального, чем
может заниматься человек в нашем многогранном мире. А затем, возьмите ластик и сотрите
всё то, чем вы не увлекаетесь или просто не интересно. Что на картине останется, то и явля-
ется наполнением вашей жизни. Насколько она вас удовлетворит, не знаю. Это ваша жизнь.
Но, возможно, увиденное позволит задуматься: как и чем вы живёте, а также поймёте, от чего
вы отказались, теряя драгоценное время.

 
Звезда пленительного «счастья»

 
«Он все равно будет моим», – решительно заявила девушка своей подруге.
«Но ведь он женат, дети есть, как ты собираешься это, сделать?».
«Мне на это наплевать, я все равно добьюсь своего, любой ценой».
Звучит как в мыльном сериале, не правда ли? Но, к сожалению, это жизнь. Сложно под-

считать, сколько разрушенных браков, нет такой статистики. И доказать очень сложно, что это
спланированная акция. Тем более решение уйти из семьи принимает мужчина. Но причиной
развода в некоторых случаях являются именно хищницы.

Уже слышу, как некоторые из вас зашипели. Не надо, дорогие девчонки. Смысл этой
части заключается не в том, чтобы вас осудить или читать о морали. Я постараюсь уберечь
от  проблем и  разочарований вас и  тех, кто попал в  зону вашего интереса. Всё это очень
серьёзно, и совсем никак в кино. Отмотать плёнку назад без последствий невозможно, ведь
на кону – судьба человека, причём не одного. В первую очередь – ваша. Готовы к разговору?
Тогда всё по порядку.

Предположим, вам понравился мужчина. Допустим, он коллега по работе. Умный, при-
влекательный, сильный, профессионал своего дела, весёлый, душа компании. С ним интересно
вести беседу, он может поддержать в трудную минуту или помочь. Это немного идеализиро-
ванный тип мужчины, но в наше время встречаются и такие. Да, такой – мечта любой девушки,
а если она симпатичная, тем более, так как считает себя достойной лучшего. Есть только один
нюанс – у него семья, жена и двое ребятишек.
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Все попытки понравиться этому мужчине оказываются безуспешными, и причиной этих
неудач является его счастливая семейная жизнь. «Я тоже такую жизнь хочу, и если он будет
моим, то так оно и будет», – думаете вы, и это огромное заблуждение! Если мужчина счастлив
в семье, то никакая красотка не сможет увести его из семьи. Только при определённых усло-
виях. И основное условие – разрушение его счастья. До основания. Но затем, поверьте, новое
счастье вы не построите, так как в душе вашего объекта желания будет пустота, выжженное
поле.

Почему он был умным, сильным, весёлым и т.д.? Потому, что всё это было следствием
счастливой семейной жизни. Нет этого счастья – нет всего того, что вас привлекло. И не надо
питать иллюзий, что вы сможете изменить эту ситуацию. Не получится.

Именно поэтому, в большинстве случаев, повторные браки после развода распадаются,
и мужчины возвращаются обратно в прежние семьи. Если примут и простят. Поймите, воспо-
минания о прежней жизни будут постоянно преследовать его и мучить. Вам такой нужен муж?

Смотрит на  вас, а  видит первую жену, постоянно сравнивая с  ней. Детей он никогда
не оставит без внимания и будет постоянно поддерживать контакт с ними. Вам нужен муж,
который сидит на двух стульях?

А если у мужика есть совесть, то в большинстве случаев эта история заканчивается алко-
голизмом. Мысль о том, что он испортил жизнь бывшей супруге, детям, своим и её родителям,
не даст покоя долгое время. Это как расплата за безрассудство. Не думаю, что такое развитие
событий вас устроит.

И ещё много другое, что будет отравлять вашу жизнь. Вы такого счастья хотите? Не уве-
рен.

Ну, а если желание увести чужого мужа сидит в голове, как навязчивая идея, то некото-
рые идут на крайние меры и используют привороты и прочую дрянь. Хотите верьте, хотите
нет, но это, к сожалению, сплошь и рядом. Доказать только невозможно. А ведь это договор
с бесами. Вы хотите продать свою душу из-за какого-то мужика? Не велика ли плата? Свою
душу, не чужую. И тем более, те чары, которые вы наведёте, рано или поздно рассеются, как
туман, и в голове всё станет на свои места, а после осознания огребёте по полной программе.

Вот и подумайте, объективно оцените всё это. Не отвергайте сразу. То всегда успеется.
У каждого человека своя половинка, и эта половинка не ваша. Позаритесь на чужое и упустите
своё. Всё в ваших руках, милые дамы.
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Глава II. Об этом стоит задуматься

 
 

Коварство лжи
 

«Главное, самому себе не  лгите. Лгущий самому себе и  собственную
ложь свою слушающий до того доходит, что уж никакой правды ни в себе,
ни кругом не  различает, а  стало быть, входит в  неуважение и  к  себе,
и к другим» – Фёдор Михайлович Достоевский – русский писатель, мыслитель,
философ и публицист.

Многие люди задаются вопросом: что плохого, если я кого-нибудь обману? Ложь – это же
не убийство, не грабёж и т. п. Солгал раз, другой и пошёл дальше заниматься своими делами.
Мир от этого не перевернулся, и ничего страшного не произошло. И что уж говорить: поль-
зоваться ложью как ключиком, открывающим двери решения каких-либо вопросов, очень
удобно. Но если более внимательно рассмотреть этот вопрос, то вывод напрашивается одно-
значный: не всё так безобидно, как кажется.

Да, кстати. Пока вы ещё не закрыли книгу, давайте расставим точки над «i». Если вы
человек, далёкий от моральных принципов, то эта книга не для вас. Хотя, не мне решать, на всё
Божья воля. Кто знает, может, после прочтения данного материала что-то щёлкнет в голове
и станет немного чище на душе.

Да, что скрывать, я и сам грешен. Возможно, написание этой части связано с возведением
барьера, который лишний раз позволит уберечься от неправильных поступков. Так что, если
ваша цель – сделать себя лучше, то я призываю вас дочитать эту часть до конца и сделать свои
выводы.

В  наше время честно жить тяжело, кто-то даже скажет  – глупо. Ведь честным путём
быстро не  заработаешь много денег, быстро не продвинешься по карьерной лестнице, хотя
удача и способности тоже имеют место быть. Ложь настолько вошла в нашу жизнь, что это
явление стало нормой. Но давайте вспомним слова апостола Павла: «Что мне в том, что я при-
обрету богатства всего мира, а душу свою потеряю?» Оно разве стоит того?

Представьте себе абсолютно тёмную комнату. У  входа в  неё два выключателя. Один
выключатель «Правда» – включает свет, второй «Ложь» – выключает его. Если вы задумали
совершить что-то запрещённое, то какой используете выключатель?

Правда – свет, ложь – темнота. В светлой комнате разве вы будете делать что-то запре-
щённое? Нет. Вы выключите свет и в темноте, чтобы никто не видел, осуществите задуманное.
Именно поэтому тёмные силы разговаривают на языке лжи.

В чём же коварство лжи? Чтобы ответить на этот вопрос, предлагаю построить наш раз-
говор в формате вопросов и ответов, так как когда-то эти вопросы задавали мне и, возможно,
подобные вопросы возникали у вас.

Изложенное ниже покажется вам элементарным и общеизвестным, но цель, в данном слу-
чае, не научить. Пропуская эту информацию через себя, возможно, вы вспомните жизненные
ситуации и то, как вы поступили при этом, а главное, какие последствия наступили в результате
лжи. Если ещё не сталкивались, то, возможно, кого-то из вас это убережёт от неправильных
решений. Итак, начнём.

Почему человек лжёт?
В основном для того, чтобы избежать неприятностей или наказания за совершенные им

проступки. Человек знает, что что-то делать нельзя, но все равно это делает, не задумываясь
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о том, что ложью он только отсрочивает наказание. Как правило, рано или поздно все тай-
ное становится явным. Это аксиома. Аналогию можно провести с обезболивающим средством:
боль на время утихает, но причина боли не устраняется. И если не принимать меры для устра-
нения этой причины, то проблема будет только усугубляться.
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