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Меня зовут Ольга Мануйлова, аналитически -ориентированный психолог, радиоведущая.
Хочу предсавить вашему вниманию сборник стихов для взрослых, просто разгговор по душам о жизни и том, что нас окружает.
Эта книга мне очень дорога тем, что ее выход поддержали мои друзья.
Любовь Балакина – художник, творческий человек, певица, ее картины представлены в сборнике.
В приложении ноты, так как многие стихи стали песнями. Композиторы – Александр Таушканов, Ольга Сычева, Мила Макроцкая, Андрей Матыков.
Большая благодарность Кристине Баевой за составление книги, также моей подруге – Марине Кряжевских за то, что учила меня писать стихи.
Буду рада, если книга вам понравтся.
САД МОЕЙ ДУШИ

Эту небольшую книжку посвящаю своему сыну – Никите Ворокосову.
Сынок, желаю тебе стать Божьим генералом и в прямом и в переносном смысле этого слова.
С любовью мама.
Продолжай писать стихи, у тебя есть к этому способность.
САД МОЕЙ ДУШИ


		 
Сиреневые вспышки возле дома
И яблони тончайший аромат.
Картина эта мне давно знакома.
Я снова привожу в порядок сад.

		 

		 
А комары с веселой мошкарою
Пытаются мне в этом помешать.
И мысли в голове пчелиным роем…
А на дворе такая благодать.

		 

		 
И на душе смятение, грусть, тревога,
И хочется заплакать, но нет сил.
Зачем беру я на себя так много,
Никто меня об этом не просил.

		 

		 
Замедлиться, задуматься о жизни,
Полюбоваться речкою в тиши,
И привести в порядок свои мысли,
Возделывая сад своей души

		 


РАНЯЯ ВЕСНА


		 
(Написано со старшей дочерью Кристиной)

		 

		 
Сизые ветки тополя
Радуются весне.
Три месяца или около
Были они во сне.

		 

		 
Бурые темные пятна
Стонут сквозь ржавый снег.
Стало мне вдруг понятно:
Кончен холодный век.

		 

		 
Иглы прозрачные плачут
В эти теплые дни.
Только они не спрячут
Лёд свой в густой тени.

		 

		 
Мне бирюзой улыбнулось
Небо сквозь серый мрак.
К жизни земля проснулась,
Я ускоряю шаг.

		 

		 
Может, шагать неспешно?
Светом душа полна.
Ветер целует нежно,
И впереди весна!

		 


ЛЕТО, ПОСТОЙ


		 
Радует лето солнечным светом,
Ласковым ветром, теплым дождем.
Летом порою приходят ответы
Те, что зимою так часто мы ждём.

		 

		 
Летом и мысли приходят в порядок,
Грусть покидает, на сердце покой,
И на природе с любимыми рядом.
Хочется крикнуть нам лету: «Постой!»
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Художник – Любовь Балакина
АВГУСТ


		 
Незаметно уплывает лето
В тихую лазоревую даль.
Только в роще затерялись где -то
Твоя радость и моя печаль.

		 

		 
Я с утра росой умою ноги
И вдохну сосновый аромат.
Подорожник вдоль лесной дороги,
Шум воды, янтарный звездопад.

		 

		 
В августе, пропитанном дождями,
С розы облетает лепесток.
Насладиться днями и ночами,
На губах лесной клубники сок.

		 

		 
Там, где мы гуляли до рассвета,
Скоро будет осень слезы лить.
Незаметно тает наше лето,
И его, увы не повторить.

		 

		 
В августе остаться,
Мне бы задержаться
Посреди забытых детских снов.
Август исчезает,
Словно в дымке тает,
Унося с собой мою любовь.
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Художник – Любовь Балакина
ПОСИДИМ У КОСТРА

Посидим у костра в этот вечер прохладный,
Пусть поленья трещат, и гитара звучит.
Мы с друзьями поем, пусть местами не складно,
Ты запой вместе с нами, прошу, не молчи!



Каждый год мы на озере, годы проходят.
Но улыбки друзей греют душу опять.
В жизни каждого много всего происходит,
Лишь друзья тебя могут понять и обнять.



И от встречи такой мне становится легче,
Будто молодость вновь заглянула в окно.
Блеск игривый в глазах, расправляются плечи.
Хорошо, что судьбой нам все это дано.



И костер, и вода, и гитара, и дружба,
Те родные, что с нами по жизни идут.
Ну а что же ещё нам для счастья-то нужно?
И не страшно, что годы несутся, бегут.



Посидим у костра в этот вечер прохладный,
Пусть поленья трещат, а гитара звучит.
И поют все друзья, хоть порою не складно.
Ты запой вместе с нами, прошу, не молчи!

ПОД ЧЕЛЯБИНСКОМ РАСТУТ АБРИКОСЫ


		 
Под Челябинском растут абрикосы,
Зреет вишня вдоль пресных озёр.
И дороги сплетаются в косы,
Необъятен, прекрасен простор.

		 

		 
Деревеньки в цветах утопают,
Палисадники полные роз.
Беззаботные дни пролетают,
И как будто бы небо без гроз.

		 

		 
Просто отпуск, на сердце раздолье,
И лечу на стальном я коне,
Объезжаю широкое поле,
И сегодня так радостно мне.

		 

		 
Абрикосы и вишню в варенье,
А ещё будет с травами чай.
Я зимой подниму настроение,
И тогда растворится печаль.
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Художник – Любовь Балакина

ЗАБЛУДИЛОСЬ ЛЕТО


		 
Заблудилось лето на рассвете,
Потерялось средь густой травы
На лазури солнце ярко светит,
Глаз не оторвать от синевы.

		 

		 
И полыни запах словно в детстве,
И роса с утра как слезы фей.
Иван чай с ромашкой по соседству,
Шелест лип, берёзовых аллей.

		 

		 
Мы взрослеем и теряем связи,
Те, что грели душу нам в тиши.
И, боясь оставшееся сглазить,
Говорить о счастье не спешим.

		 

		 
Но порой так хочется вернуться
К тем друзьям, что мы не сберегли.
Рано утром на заре проснуться
И увидеть парусник вдали.

		 

		 
Просто лето и кусочек счастья,
В беззаботность тоненькая нить.
Позабуду беды и ненастья
И по лету буду тихо плыть.
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Художник – Любовь Балакина

ОКУНУТЬСЯ В ЛЕТО


		 
Окунуться в лето словно в омут,
Надышаться воздухом лесным
Достает коров нахальный овод,
А над баней тонкий, тонкий дым.

		 

		 
Нагуляться вдоволь по полянам,
Ягоды набрать – большую горсть,
Запах трав летящий, тонкий, пряный,
И смородины багровой гроздь.

		 

		 
Взять от лета все, что только можно:
Каждый день прочувствовать, прожить.
Повторить все это невозможно,
Но возможно помнить и ценить.
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Художник – Любовь Балакина

ЕКАТЕРИНБУРГ


		 
Вновь заря окрасит город,
Этот город сердцу дорог,
Зашумит он, как пчелиный рой.
Деревянных кружев чудо
И Высоцкий виден всюду,
Вместе вдоль реки идём с тобой.

		 

		 
Быстро кружится планета,
А вокруг смеётся лето,
Танцы на ладонях площадей…
Ждёт уральская столица,
Где целует ветер лица
В переулках юности моей.

		 

		 
Город утром нас встречает,
Мы в кафе, две чашки чая,
Этот миг так хочется продлить
Но спешим мы на работу,
Суета, дела, заботы,
Мы привыкли время торопить.

		 

		 
Нежно обнимает ветер,
И блестит вода в Исети,
И река закована в гранит.
Современный и старинный,
Чудный град Екатерины,
Город снова нас к себе манит.

		 

		 
Уезжаем, улетаем,
Город свой не забываем,
Помнит сердце свет его огней,
Ждёт уральская столица,
Где целует ветер лица
В переулках юности моей.
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Художник – Любовь Балакина

ОСЕНЬ В ЕКАТЕРИНБУРГЕ


		 
Город старинный стоит на Исети.
Город любимый и с детства родной.
А по проспекту проносится ветер.
Ты навсегда в моем сердце со мной.

		 

		 
К счастью, с годами приходит к нам мудрость,
Словно в реке растворенная грусть.
А на Плотинке ушедшая юность.
Я отпускаю ее, ну и пусть.

		 

		 
Осень укрыла тебя багряницей,
В золоте парки, аллеи и сквер.
И, пролетая свободною птицей,
Я открываю для зрелости дверь.

		 

		 
А по улицам города
Осень тихо прошла,
Все, что мило и дорого
У судьбы я взяла.
Осень нам предназначена
И всего не успеть,
Но о том, что утрачено,
Я не буду жалеть.

		 


ПОЕЗД – РУСЬ

(Написано вместо с Никитой Ворокосовым)




Мохнатые лапы обнимут снега,

Жжет солнце на юге, а север – пурга.

И мягкое золото спелых полей,

А что еще может быть взгляду милей?




Уральские горы, озер глубина,

Наш поезд несется, дорога длина.

От Владивостока колеса стучат,

За окнами гроздья рябины горят.




А поезд несется, колеса поют.

На станциях шали, платки продают.

Простые и добрые люди вокруг,

Попутчик – возможно, мой будущий друг.




А поезд несется, дорога длинна,

Беседа, беседа и чай до темна.

И взгляд отмечает бескрайний простор

Под этот не спешный, простой разговор.




Нам звезды на небе напишут: «Привет!»

Дороже, роднее страны просто нет.

Попутчик вполне солидарен со мной,

Хотя уроженец страны он иной.




И пусть заграница порою манит,

Кого -то притянет, как болтик, магнит.

Меня этот блеск не смущает ничуть,

Остаться, Россия, с тобой я хочу.




Мы утром приедем, я рано проснусь.

Летит скорый поезд с названием: «Русь»

Спешит он сквозь время на встречу судьбе.

Россия, я счастья желаю тебе!

УРАЛ


		 
В детстве бабушка читала
Перед сном Бажова мне.
Я тихонько засыпала,
Сказы видела во сне.

		 

		 
Там, в горах, цветок из камня,
Сделан мастера рукой.
Забрала хозяйка парня,
Потерял совсем покой.

		 

		 
Скачет козлик и копытцем
Выбивает самоцвет.
А еще мне ночью снится
Горный каменный хребет.

		 

		 
В горизонт уходят горы,
Зеленеет хвойный лес,
А глубокие озера
Отражают синь небес.

		 

		 
Так со сказами Бажова
Полюбила я Урал.
На полотнах край суровый
Васнецов нарисовал.

		 

		 
Наш Урал богат и славен.
Крепок и одет в гранит.
Каслинским литьем прославлен,
Медь, железо, малахит.

		 

		 
Я люблю свою отчизну
И скажу вам не тая:
Край родной и живописный-
Это Родина моя!

		 



ТУМАН


		 
Что там, за утренним туманом,
Лежащим белой пеленой,
В лесу, оврагах, по полянам
Сверкавшим утренней росой?

		 

		 
Быть может, там трудились гномы,
Рассыпав золотой запас?
А утром, средь сухой соломы,
Поспешно спрятались от нас.

		 

		 
В тумане том единороги
Блуждали в сумерках во ржи.
А утром не нашли дороги,
Везде обман и миражи.

		 

		 
Седой волшебник рано утром
Их белым сном околдовал,
А лес осенний, златокудрый
В тумане мирном том дремал.

		 

		 
И в тихом сне ступала осень,
Как будто фея из легенд.
И у подножия старых сосен
Плела венки из алых лент.
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Художник – Любовь Балакина


Конец ознакомительного фрагмента.

Текст предоставлен ООО «Литрес».
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